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xkï xsnHùs

nr ́ú xú xBè Ûq}Qö éîµÓö nrøBû xùB÷ Hö ÅîóAñ
øÙ éîµÓö éõë PB�éùï Öîîo÷ Éâ|S ò nAíö ôBû ròÉîú
égyóK }o÷ AxR ò HgsAñ Öîóíú Hùï nò Ö~ór
ròxùö ò AòÖsAøï Hö ÅîóAñ nò ©Bnr Öîîo÷ éóAn ÉqAøú
AéîùR ÉqAøú Ö~órôB rA Hö jµs AíoAjQö AxR. nr AHQoA
íÜsAíú ôB Hù~Qs Hö jB́s ÖêIón Ås®ö ò ©BnrAS Hón
òåú AÖîóñ íÜsAíú Hù~Qs Hö jB́s Åoì ÖB}R nr Aøï
éîB́Ô Hö nåùç jµsAS éóZón AxR. Åâ|ò÷ Hs @ñ PóÒÏ
©BnrAS ÛBt ròxùö Åâ|ò÷ Hs AÍuAø§ ÒùêR ÛBt ́IùÆú,
ÒùêR Öón }ùêùBøú Öö At íõBn÷ ôBû éõë Ö~Bòrtû
AxR rA AÍuAø§ nAn÷ AxR. ÛsAñ }oñ ÖónôBû }ùêùBøú
éú PóAío Hö ÖBô§ éªsÑ @íõB ò nr íQù̂ö ÖBô§ Póåùo
égªóá|S Ö~Bòrtû, ÖBô§ pjBøs ZõBíú ò VIR
rÖórnôBû Zoøo ÒùêR ZõBíú éî̂s }ón.
Åâ|ò÷ Hs HgsAñ ôBû éóZón ZõBíú, ÅóAéæú éBíîo
j~ØyBåú íùu Hö ÖBô§ Ås®ö égªóá|S Ö~Bòrtû
nAéï tn÷ AxR ò Ö~órôBû níùB rA Hö òAÖî§ ôBû
ékQæÏ òAnAr Ösn÷ AxR. nr xêR PÓB®B, Ö~órôB Hö
VIR ÒùêR nr  HBtAr nAjæú HB Pkªù« HónZö ò øBrAíö,
Pséùë pjBøs éóAn ÉqAøú ò ÖBá|ôBû AxBxú, égoònøR
©BnrAS éóAn  ÉqAøú ò Ís@òrn÷ ôB, ÖBô§ éóAíÇ òArnAPú
éóAn ÉqAøú, ZBøÜuøîú éIBnû òArnAPú HsAû PB�éùï LBøoAr
éóAnÉqAøú ò nr íõBøR Hö égoònøR éÓoArû jsøo
ÖBá|ôBû ôoÑ nr Ísò}ÜB÷ ôBû tí̂ùs÷ Aû ròû @òrn÷ Aío.
nr xêR Póåùo íùu Ö~órôB Hö HsíBéö røuû HsAû PB�éùï

éõîo{ Aéùo íØótAn÷

íõBn÷ ôBû éórn íùBt Póåùo égªóá|S AxBxú ò AÍuAø§
xµh tøs Ö~R ò Póåùo At ́søÔ rò̈ ôBøú éBíîo AÍuAø§
ÒùêR jsøo P̄êùîú LsnAjQö ò ©BnrAS Hsjú At
íõBn÷ôB rA éêîóÈ ò ©BnrAS ÖBá|ôBû òAxµö Hö jªó¬
nAíö ôBû ròÉîú rA égoòn Ösn÷ Aío.
Ö~ór éB íùu éBíîo nøÜs Ö~órôBû ZõBñ HsAû ÖBô§
AVsAS HgsAñ ÉqA HBøo xùBxR éîBxJ rA nr íÂs HÜùsn.
� nr Lù§ ÛsÍQï nøMæêBxú ÍÆBè P̂Brû
� AfyB& nÒùÔ éóZónû pjBøs rAôIsnû íõBn÷ ôB ò
ÖBá|ôBû AxBxú Hs éIîBû PÊùùsAS ÒùêR ôBû ZõBíú
� AòåóøR nAnñ Hö PB�éùï ÖBá|ôB ò íõBn÷ ôB At ́søÔ ZæJ
é~BrÖR ò PóAíêîoû Hk§ jªó©ú ò nòåQú
� PysøÇ nr jsøoôBû jBrZú ò fêç íõBn÷ ôBû nAéú
ò ́ùór Hö nAjç Hö nåùç éóZónû ò Ås®ö Hù~Qs ÖBá|ôB
� LBø§ éîÂë Ís@øîo PB�éùï
� åuòì }ÎBÍùR ò P~søh ò®Ç éóZón HsAû ZBéÆö ò
P~óøÔ Hö A©â|i AåÜóû éªsÑ
� åuòì ZæóÛùsû At ÒBbBÕ éóAn ÉqAøú ò ÖBá|ôBû AxBxú
Hö òøw÷ At éstôBû }sÒú ò ÉsHú
� LBø§ éîÂë PB�éùï íõBn÷ ôBû LBøö
nr @js HBøo At AHuArôBû éBíîo jsøoôBû P̄êùîú,
Pyõùâ|S HBíØú, øBrAíö, fÔ  Hùêö, øBrAíö íõBn÷ ôB,
ÒùêR ôBû fBéç ôBû Aísvû ò ÒùêR @K Hö ©órS
PæÎùÓú ò íö Zuøs÷ Aû AxQÎBn÷ Öîùë PB AVs }óÚ ôB rA Hö
©órS nròíú éoøsøR Öîùë.
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AjIBr

031 ́si Ö~Bòrtû nr A©ÎõBñ Hõs÷ HsnArû éú }ón

 rDùz xBtéBñ  ZõBn Ö~Bòrtû AxQBñ A©ÎõBñ At AÍQQBi  031
´si Ö~Bòrtû nr Aøï AxQBñ ôêuéBñ HB nôö Í̂s AíÓâ|K Axâ|éú
jIs nAn.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû éõs, éõsnAn ésAnéîo nr ZêÇ jIsíÜBrAñ HB
A}Br÷ Lsòv÷ ôBû ÒBHç AÍQQBi Hk§ Ö~Bòrtû nr nôö Í̂s AíÓâ|K
Axâ|éú, A»õBr nA}R: AéyBè íùu ôêcóñ xBè ôBû Ûq}Qö ò Hö
éîBxIR ÍsArxùoñ nôö Í̂s, ́si ôBû éQÆonû nr xµh AxQBñ
Hö  Hõs÷ HsnArû éú rxîo.
òû HB HùBñ Aøï Öö nr nôö Í̂s xBè ZBrû, 031 Lsòv÷ Ö~Bòrtû
HB AÅQIBrû HBåË Hs 225 éùæùBrn PóéBñ nr xµh AxQBñ Hö Hõs÷ HsnArû
éú rxo, jB́s í~Bñ Ösn: Åêo÷ AÅQIBr AZsAû Aøï ́si ôB Póx¸
Hk§ jªó©ú PB�éùï }o÷ AxR ò Aøï Aés í~Bñ nôîo÷ AxQÓIBè
xséBøö ÛqArAñ AxQBñ At ÍÆBåùR nr Hk§ Ö~Bòrtû AxR.
ésAnéîo Pªsøh Ösn: Aøï ́si ôB téùîö Aø̂Bn A}QÊBè HsAû 662 íÎs
ò PWIùR A}QÊBè 896 íÎs rA ÍsAôë éú xBtn ò 33501 jBíóAr
Hõs÷ HsnAr rA PgR Ló}§ ÒsAr éú nôo.
rDùz xBtéBñ ZõBn Ö~Bòrtû A©ÎõBñ A®BÍö Ösn: HB PóZö Hö
HsíBéö røuû ò íùBtxî̂ú ôBû ©órS ÛsÍQö, Lsòv÷ ôB nArAû PîóÈ
ôyQîo ò LsAÖîoÛú @íõB nr }õsxQBñ ôBû ékQæÏ AxQBñ éórn PóZö
ÒsAr ÛsÍQö PB }Bôo AÍQQBi Aøï ́si ôB nr íÓBº ékQæÏ   AxQBñ HB}ùë.
Hö ÛÎQö òû, AéyBè }õsxQBñ ôBû bBnÛBñ, A©ÎõBñ, nôBÒBñ ò
PùsAñ ò Ösòñ Hù~Qsøï PÆoAn Lsòv÷ ôBû @éBn÷ Hõs÷ HsnArû rA Hö
jón AjQªB¬ nAn÷ Aío.

fÎÃ pjBøs víQùØú nAì HB íwAnôBû Hóéú

rDùz éó�xyö PgÓùÓBS Åæóì nAéú ÛÎR: nr ÖîBr PóxÆö Öêú ò
ÖùÎú nAì ôBû Ö~ór, íwAnôBû Hóéú Hö ÅîóAñ pjBøs víQùØú
fÎB»R jóAôîo }o.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû éõs, fyï jêùz @HBnû HB A}Br÷ Hö íÓ§
AxBxú Ûó}R Òséu nr PB�éùï íùBtôBû LsòPEùîú ZBéÆö, ÛÎR: nr
fBè fB®s xBá|íö 029 ôuArPï Ûó}R Òséu nr AøsAñ Póåùo éú }ón
Öö Hù§ At 06 nr©o @ñ At nAì ôBû xîÜùï ò ÖêQs At 04 nr©o íùu
Póx¸ nAì ôBû xIÙ PB�éùï éú }ón.
rDùz éó�xyö PgÓùÓBS Åæóì nAéú HB PB�Öùo Hs åuòì fÎÃ íwAnôBû
Hóéú Hö ÅîóAñ pjBøs víQùØú Ö~ór, nr nxR AZsA Hónñ
HsíBéö ôBøú HsAû PóxÆö ò ArPÓB& ÖùÎú ò Öêú nAì ôB A}Br÷ Ösn ò
AÍuòn: nr Ås©ö ôBû ékQæÏ ©îÆR nAì, ́ùór ò tíIór Åyç
bõBr ́si Öâ|ñ }Béç Ûó}R Òséu, ÅæóÍö, á|øï ésÌ @røï, Ûó}R
xÎùo ò Pkë ésÌ HB ôoÑ ArPÓBû Hõs÷ òrû ò AÍuAø§ Póåùo
égªóá|S fót÷ nAéú nr nxR AZsAxR.
 òZón 7 éùæùóñ ò 007 rA�{ nAì xîÜùï nr Ö~ór
òû HB HùBñ Aøï HsAû PB�éùï íùBt ZBéÆö á|tì AxR íwAnôBû
PóåùoÖîîo÷ Ûó}R Òséu A©â|i }óío, ÛÎR: nr Aøï téùîö Pâ|̈
éú }ón HB rò̈ ôBû Åæêú ò @téón÷ }o÷ ò PsÖùJ íwAnôBû
ékQæÏ nAjæú øB nr ©órS åuòì òArnAPú, HõQsøï íwAn HB
Hõs÷ òrû HBá| Hö nxR @øo.
jêùz @HBnû PB�éùï íõBn÷ ôBû éórn íùBt Aøï ©îÆR rA nr ôêóArPs
}oñ éyùs PóxÆö ®sòrû jóAío ò ÛÎR: ́si ôBû ékQæÎú éBíîo
Póåùo jórAÚ ÖBéç HsAû PÊqøö nAì AZsA éú }ón Öö PêBì éóAn éÊqû
éórn íùBt nAì nr }sAø̧ ékQæÏ rA nr Hs nArn. HyùBrû At éóAn
Aòåùö Aøï Zùs÷ ÉqAøú Lù§ At Aøï Hö ÅîóAñ ®BøÆBS íBHón éú }o,
AéB AÖîóñ éú PóAñ At Aøï éóAn Hö HõQsøï }Øç AxQÎBn÷ Ösn.
jêùz @HBnû HB HùBñ Aøï Öö nr fBè fB®s foòn 7 éùæùóñ ò 002
ôuAr rA�{ nAì xîÜùï ò foòn 26 éùæùóñ rA�{ nAì xIÙ nr Ö~ór
òZón nArn, A»õBr nA}R: Hsjú At Aøï nAì ôB HsAû ©ÎBPú éBíîo
Póåùo Ûó}R Hù~Qs øB nòÒæótAøú A©â|i íwAn }oío.
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ÖîÎsAíz Åæêú ZBøÜB÷ HõoA}R ò Aøêîú AZsAøú )ESH(  nr
ArPÓBû xâ|éR ò Hõs÷ òrû íùsòû AíyBíú nr nAéoArû ôBû
AxQBñ A©ÎõBñ HB éó®óÅBS Aøêîú nr égù̧ ÖBr nAéoArû,
AjQâá|S AxØæQú Å̄â|íú ò Hõs÷ òrû íùsòû ÖBr, @xùJ ôB
ò HùêBrû ôBû }Êæú nr nAéoArû ôB ò rÍQBr }îBxú ò Aøêîú
nAì ò AíyBñ nr PBrøl 8/11/2041 nr égç PBá|r AHï xùîB,
ésÖu ôêBø§ ôBû Åæêú nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú A©ÎõBñ
HsÛuAr Ûsnøo.
nÖQs Éâ|és®B ÒsHBíú AxQBn PêBì nAí~ÜB÷ ©îÆQú A©ÎõBñ
nr xkîsAíú nrHBr÷ ÛBò ò tíoÛú AZQêBÅú ÛÎR: ÛBòôB
éóZónA|Pú HyùBr fyB{ éú HB}îo ò nòxR nArío Hö
©órS AZQêBÅú tíoÛú Öîîo. AÛs nr HõBrHîo ò øB Ûæö Aû
nøoøo Öö ÛBòû Hö ©órS AíÎsAnû nr Ûó}ö Aû At HõBrHîo
òZón nArn ò HB xBøs nAì ôB nr PÆBéç íùyR fQêBÁ é~Øæú
HsAû Aò Hö òZón @|éo÷ AxR. AåIQö HBøo tAøêBñ rA éórn AxQWîB&
ÒsAr nôùë. tøsA nr ́ú Aøï téBñ nAì ôB PêBøç nArío nr
Ûó}ö Aû Hö PîõBøú tAøêBñ rA Aí̂Bì nôîo. nr Ûæö ôB xæyæö
ésAPJ AZQêBÅú òZón nArn ò HǢú At ÛBòôB Hö ©órS ÉBåJ
Hón÷ ò HǢú nøÜs éÊæóK ôyQîo Öö Aøï Òæorû Hsjú At
ÛBòôB nr xs @jór ò ôîÜBì jsòa At nrK ôBû HõBrHîo Hö
jóHú ÒBHç P~kù« AxR. nr rÍQBr HB nAì ôB HBøo nÒR ò
@rAé§ fÎÃ }ón PB òAÖî~ú At xêR nAì éQóZö ÛBò tñ ò
øB AÍsAn  ésPI̧ ©órS íÜùsn. At @í̂Bøú Öö ÛBòôB ÒBnr Hö
P~kù« L~R xs jón íùyQîo )íêú Hùîîo( AÍsAn íIBøo At
L~R nAì Hö Aò íunøÙ }óío tøsA nAì éêØï AxR Hö ́ór
íBÛõBíú HsÛsnn ò Hö  Ísn éórn íÂs ©oéö Huío. HõQsøï rò̈
HsAû Hö fsÖR nr @òrnñ nAì ÒsAr ÛsÍQï nr ÖîBr  nAì ò fsÖR
nAnñ nAì Hö xêR Zæó éú HB}o. nÖQs ÒsHBíú nr AnAéö ÛÎR:
nr xóéùï Z~îóAr÷ ÛBò }ùsû  Öö bõBr éB÷ ÒIç nr A©ÎõBñ
HsÛuAr Ûsnøo HǢú At AÍsAn HB Ö~ùoñ AÍyBr nAì xÆú nr
fsÖR nAì nA}Qîo Öö Aøï ÖBr A}QIB÷ éú HB}o tøsA @íõB íö
PîõB ÒBnr Hö fsÖR nr @òrnñ nAì íkóAôîo Hón  HæØö éêØï
AxR nAì ôù̂Bíú }o÷ ò Hö @íõB ©oéö òArn Öîo. nr Axâ|øoôBû

ÛuAr̈ jIsû

éQÆonû rò̈ Hö fsÖR nr @òrnñ nAì ôB Hö ́st ©gùh Hö
íêBø§ nr@éo PB ÖBrÛsAñ ÖêQsøï ©oéö rA HIùîo ò nAì íùu
PgR PB�Vùs rÍQBr Éæ̧ íIB}o. nÖQs ÒsHBíú nr Axâ|øoôBøú
í~Bíö ôBøú At tHBñ Hoñ nAì rA Hö íêBø§ ÛqA}Qîo Öö é~k«
éú xBjR nAì nr bö ò®ÆùR ròfú ÒsAr nArn. ́st ÒsAr



ÛsÍQï nì nr ÛBòôB ò®ÆùR nAì rA é~k« éú Öîo Öö nr
bõBr Axâ|øo Hö jóHú í~Bñ nAn÷ }o. Aø~Bñ nr @js éQqÖs
}oío Öö rÍQBr}îBxú nAì AÖîóñ Hö øØú At r}Qö ôBû éõë
nAí~ÜBôú Hoè }o÷ AxR ò Öæùö ÖBrÛsAñ ò ÖBr}îBxBñ HBøo
nr Aøï téùîö @éóẗ HIùîîo PB At ©oéBS òArn }o÷ Hö ÖBrÖîBñ
ò nAì Lù~Üùsû HÆêç @øo.
nr AnAéö nÖQs fIùIú nHùs ÖîÎsAíz ò AxQBn PêBì Ûsò÷ éõîoxú
HõoA}R fsÍö Aû nr ArPIBº HB AjQâ|á|S AxØæQú - Å̄â|íú
ò Hõs÷ òrû íùsòû ÖBr ©gIR ôBøú rA ArADö íêónío. nÖQs
fIùIú ÛÎR: Åoì PîBxJ Zyêú HB ÖBr ò ôêcîùï }ùó÷ ôBû
Éæ̧ Aí̂Bì ÖBr íBrAfQú ôBû ZyêBíú rA xIJ éú }ón Öö
At @ñ Zêæö éú PóAñ Hö íBrAfQú ôBû AxØæQú - Å̄â|íú Öö
At nxQö }BøÇ Psøï ÅóAr± íB}ú At ÖBr AxR A}Br÷ Ösn.
ÖBrÛsAñ }ùsnò̈ Öö xBÅR ôBû ́óá|íú nr bBè }ùsnò̈
ôyQîo ò xs LB éúAøyQîo Í~Br tøBnû Hö AxØæR ò
Å̄â|P~Bñ òArn éú }ón Öö ÍsxónÛú }Êæú HyùBrû rA Hö
ôêsA÷ nArn. ÖBr Ösnñ HB fBåR Öês jêùo÷ ò øB Hö ©órS
í~yQö ròû tAíó nr téBñ ́óá|íú ò øB AøyQBnñ ́óá|íú éoS
íùu xIJ nrn éÎB©ç, òArøz ôBû rà ôBû LB ò Öês nrn
jóAôo }o. HîBHsAøï, HsAû ZæóÛùsû At Aøï HùêBrû ôB HBøo
ÛB÷ ÛBôú nr Hùï ÖBr AxQsAfR íêón÷ ò òrẗ ôBû ékQæÎú
nr égç ÖBr ôêBíîo bsj§ Öês, éBåùoñ éBôùcö ôBû xBÕ
LB ò í~yQï ò HsjBxQï L~R xs ôë rA Aí̂Bì nAn. AÛs é̂Iór
Hö AøyQBnñ ́óá|íú éoS ôyQùo HBøo øØú At LBôB rA ròû øÙ

Læö ÖóPB÷ HB foAÒç 53 xBíQú éQs HÜqArøo. ôîÜBì fêç A}ùB&
xîÜùï HõQs AxR @íõB rA nr fBåú Öö tAíóôB, éÎB©ç ò Öês
Öêú jë ôyQîo fêç íêBøùo. fêç A}ùB& HB tAíóû rAxR HBÅX
AÍuAø§ Í~Br Òó{ Öês ò òArn }oñ Í~Br tøBnû Hö Öês
éú }ón. nÖQs fIùIú nr AnAéö ÛÎR íIBøo HsAû fêç A}ùB&
xîÜùï  @íõB rA Hö ́ór íBÛõBíú ZBHö ZB Ösn ò HBøo At Òó{
tøBn Öês ZæóÛùsû }ón.
nÖQs Åæùs®B ©ÎBDùBñ AxQBn nAí~ÜB÷ ò Å̄ó ôùB�S Åæêú
nAí~Øo÷ Lu}Øú ò éQkª« ́J ÖBr HùêBrû }Êæú nr ArPIBº
HB @xùJ ôB ò HùêBrû ôBû }Êæú ©gIR íêónío Öö Hö nò
HùêBrû PJ Ösøêö ÖîÜó ò PJ éBåR Hö ́ór òøw÷ LsnAjQîo.
Aø~Bñ ÛÎQîo nr téBíú Öö ôîót PJ jóísøuû nôîo÷ ÖîÜó nr
AøsAñ íB}îBjQö Hón nr ésÖu HùêBrû ÅÎóíú HùêBrxQBñ Aá|tôsA
é~Êóè Hö ÖBr Hónío ò L~R xs ôë HùêBrôBøú éú @òrnío Öö
Hoí~Bñ jóísøuû nA}R ò AÉæJ ÒªBHBñ ò øB ésPIµùï HB
òAfoôBû nAéú Hónío Öö ZõR Hsrxú ôêBíîo nòrAñ ÖsòíB HBøo
Öæùö éyBDç HõoA}Qú rA nr fùï Hsrxú ò nréBñ rÅBøR
éú íêónío. nr @ñ téBñ AÉæJ HùêBrAñ ÍóS éú Ösnío.
nòéùï HùêBrû Öö Hö ́ór AjQªB©ú Hö @ñ LsnAjR PJ éBåR
Hón Öö At  HùêBrû ôBû é~QsÚ Hùï AíyBñ ò nAì AxR, Aø~Bñ
Íséónío Öö Aøï HùêBrû nréBñ HyùBr xkQú nArn ò ÛBôBÁ PB
@js Åês Ísn rA nrÛùs éú Öîo. nr LBøBñ ôêBø§ Hö xEóAá|S
f̄Br Póx¸ AxBPùo LBxl nAn÷ }o.
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éoøsøR

éÓoéö
ÖBô§ LùóxQö fB}ùö xón@òrû Póåùo }ùs HsAû Lsòr̈
nôîoÛBñ ÛBò }ùsû nr xsAxs ZõBñ bBå~ú LBøBñ íBLqøs
AxR ò Aøï Aés ôêóAr÷ éoøsAñ ò ÖBr}îBxBñ Aøï ©îÆR rA
Hs@ñ nA}Qö AxR PB HsAû HõIón ò fÎÃ LBøoArû AÒQªBnû
Aøï ©îÆR Öö PÓsøIBÁ foòn 08 nr©o nr@éo íBjBå« @ñ
éIQîú Hs Ísò̈ }ùs Hö ÖBrjBí̂BS Ís@òrû égªóá|S
åIîú AxR HùBíoø~îo ò rAôØBrôBøú rA HùBHîo. éuArÈ ÛBò }ùsû
nr Ö~ór éB ôêuéBñ HB AÍuAø§ ôuøîö Póåùo }ùs é̂Iór Hö
fÎÃ ÒùêR ò øB Hö nåùç Pórì ò PÆùùï ísm nxQórû }ùs fQú
é̂Iór Hö Pgêç ÖBô§ íyIú ÒùêR }ùs ôyQîo. òAHyQÜú
}oøo Hö Ísò̈ }ùs Hö ÅîóAñ éîIÇ A©æú PB�éùï íÓoøîÜú ò
PB�jùs nr nrøBÍR nr@éoôBû fB©ç At Ísò̈ }ùs At
ÖBrjBí̂BS åIîú íùu ÅóAéç éõêú ôyQîo Öö éoøsøR
òAfoôBû }ùsû rA HB é~Øç Hù~Qsû éóAZö Ösn÷ AxR. nr
ÖîBr Aøï  }sAø̧, nxQsxú Hö íÓoøîÜú At ́søÔ HBíÙ ôB íùu
Hö @xBíú xîóAS Ûq}Qö íIón÷ ò Hs é~Øâ|S éoøsøR Aøï
òAfoôB AÍuòn÷ AxR. PîóÈ Hk~ú Hö égªóá|S ò Póåùo
égªóá|S éQîBxJ HB íùBt ò PÓB®Bû HBtAr ÅîB©s éõêú
nr éoøsøR Hõùîö òAfoôBû ÛBò }ùsû éú HB}îo ò
AxQgªBè íÓoøîÜú rA PysøÇ íêón÷ ò Hö nr@éo Öç òAfo
jóAôo AÍuòn ò At xóû nøÜs, HB PóZö Hö AÍuAø§ PîóÈ
égªóá|S ò HõIón éùuAñ nr@éoôB ò ZsøBñ íÓoøîÜú, LBøoArû
AÒQªBnû Aøï òAfoôB HõIón jóAôo øBÍR.

HgX ò Hsrxú
AxQsAPwû ôBû A©â|i íwAnû ò PóåùoéWæú
jó}IkQBíö nr xBè ôBû Ajùs Lù~sÍR ôBû jóHú nr HõIón
rò̈ ôBû ArtøBHú víQùØú ò íùu ÍîBòrû ôBû PóåùoéWç
nAì ôB fB©ç }o÷ AxR. P̂sHö xùyQë ôBû AÒQªBnû éóÍÔ

HõIón xón@òrû ò LBøoArû AÒQªBnû Ûæö ôBû ÛBò}ùsû HB éªsÑ

ôoÍêîo AíóAÈ ékQæÏ AxMsì )éÆêóåú }ùsû, éÆêóåú Ûó}Qú,

éBn÷ tAû }ùsû ò ístAû Ûó}Qú( ZõR Hõùîö íêónñ PÆoAn Pæùyö

ZBøÜuøï ò ÛóxBåö LBøö LsòAr Póåùoû

PB�åùÏ : éõîo{ nAòn ©BíÆú, éoøsÅBéç Ûsò÷ éIBrÚ Aíoø§

í~Bñ éú nôo ôs ÍÆBåùR AÒQªBnû nr ©órPú nr éùoAñ
rÒBHR Lùsòt jóAôo }o Öö ÍÆBá|íö ò nr éîBxJ Psøï téBñ
At  ÍîBòrû ôBû íóøï ò ÖBr@éo Hõs÷ Zóøo íö Aøï Öö éîÎÆâ|íö
ò Hö ©órS níIBåö rò ò Lz At ôêö Ûùs }oñ @ñ Póx¸
xBøs HîÜB÷ ôBû Póåùoû AÒoAì íêBøo.
Aésòt÷ éB éú PóAíùë Hö xõóåR, xón@òrPsøï ÛóxBåö ôB
)AÅë At }ùsû ò @éùkQö Ûó}Qú( rA HB ZîyùR nåkóA÷ )éBn÷
}ùsû ò ís @éùkQö Ûó}Qú( HB éQîBxJ Psøï PÆoAn nr Ûæö
jón Póåùo íêBøùë. HB AxQÎBn÷ At AxQsAPwû ôBû A©â|i íwAnû
ò PóåùoéWæú ©gùh ò AÒQªBnû nr Ûæö ôBû ÛBò}ùsû
P̂Brû íö PîõB Lù~sÍR víQùØú xBá|íö Ûæö nr }Bj« ôBû
víQùØú AÒQªBnû HõIón éú øBHo. HæØö éîBxJ Psøï íyIR nr
PÆoAn ÛóxBåö ôBû éBn÷ }ùsû ò @éùkQö ôBû Ûó}Qú fB©ç
éú }ón. Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö ÒùêR ôs ÛóxBåö ís øB éBn÷ }ùsû
HB ÒùêR ôs ÛóxBåö ís ò øB éBn÷ @éùkQö Ûó}Qú nr HBtAr
éQÎBòS AxR. òZón ò øB Åoì òZón HsíBéö PóxÆö AíoAt÷ Ûæö
Öö éyQæuì Póåùo ÛóxBåö éBn÷ }ùsû éBtAn Hs ísm fqÑ
xBåùBíö AxR PÆùùï Öîîo÷ Psøï ÅBéç HsAû Hõùîö íêónñ PÆoAn|,
ZîyùR ò íóÈ víQùÙ ÛóxBåö ôBû Póåùoû éú HB}o. Hö ÅIBrS
nøÜs éB éú PóAíùë HB LBxl nÒùÔ Hö bîo xEóAè éõë Öö nr
AnAéö éQï éú @øo HB PÆùùï ò AZsAû éîBxJ Psøï AxQsAPwû,
PÆoAn, ZîyùR ò íóÈ  víQùÙ ÛóxBåö ôBû Póåùoû jón nr
øÙ nòr÷ é~k« rA Hõùîö íêBøùë.
� ôîÜBéú Öö ÒùêR HBtArû ÛóxBåö ís At }ùs ÛsÍQö ôæ~QBøï
nr éÓBøyö HB éùBíÜùï ÒùêR ÛóxBåö ís ò éBn÷ At }ùs ÛsÍQö
@éùkQö Ûó}Qú foAÒç foòn 52 nr©o LBøùï Ps AxR, @øB
HõQs íùyR Póåùo ÛóxBåö ís ôæ~QBøï rA ÖBô§ ò @ñ rA HB
ÛóxBåö ís ò éBn÷ @éùkQö Ûó}Qú Öö égªóåú HB Arẗ Ps
AxR ZBøÜuøï íêBøùë? Aøï nr fBåú AxR Öö ôuøîö Póåùo
ÛóxBåö jBå« ôæ~QBøï nr éÓBøyö HB ôuøîö Póåùo ÛóxBåö ôBû
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@éùkQö Ûó}Qú Hö nåùç ôuøîö HBá|Ps AxMsì ôæ~QBøï, ísm ÛùsAøú
ò @HyQîú LBøùï Ps Hö nåùç ZqK ò PæÎBS Zîùîú Hù~Qs,
ísm ésn÷ tAøú HBá|Ps ò ísm PæÎBS HBá|Ps ÛóxBåö PB téBñ At
}ùsÛùsû Hù~Qs jóAôo Hón. øÆîú HB ©sÑ ôuøîö Hù~Qs
nr@éo ÖêQsû AxQgªBè éú }ón. At Aøï rò HBøo PÆoAn
ÛóxBåö ís ôæ~QBøï Póåùoû jón rA foAÒç íêón÷ ò @íõB rA HB
ÛóxBåö ís ò éBn÷ @éùkQö Ûó}Qú ZBøÜuøï Öîùë.
� AÛs éB Òªo nArøë AíoAt÷ Ûæö éBñ rA VBHR íÜö nArøë bsA
HBøo Hù§ At PÆoAn íùBt xBåùBíö Hö ÛóxBåö éBn÷ ôæ~QBøï HsAû
fÎÃ AíoAt÷ ÍÆæú Ûæö, ÛóxBåö éBn÷ Póåùo Öîùë? At @í̂BDú
Öö f^ë P̂BrS  xBåùBíö Pæùyö égoòn AxR ò Åêo÷ éªsÑ
Öîîo÷ Pæùyö ôB, Ûæö ôBû PóåùoÖîîo÷ @íõB ôyQîo. åqA Ûæö ôBøú
Öö HsíBéö Aû HsAû PóxÆö AíoAt÷ Ûæö jón íoArío HBøo øB ÛóxBåö
éBn÷ ôæ~QBøï éBtAn Hs íùBt xBá|íö Póåùo íØîîo ò øB éùuAñ
Póåùo}Bñ éîµIÔ Hs éùuAñ Ísò̈ xBá|íö Pæùyö @HyQï ò øB
Éùs@HyQï nr @ñ Ûæö ôB HB}o. Hoøõú AxR Ûæö ôBøú Öö At
xµh víQùØú HBá| ò }õsS jóHú nr ©îÆR HsjórnAr
ôyQîo nr HBtAr Ísò̈ Pæùyö éuøR íyIú nArío. Aøï Ûæö ôB
HBøo HsAû P̂BrS ò HBtArøBHú nAjæú ò jBrZú Pæùyö Hö
©órS fsÍö Aû Åêç íêBøîo ò xBá|íö Hk§ é~kªú At
nr@éo}Bñ At Ísò̈ Pæùyö PB�éùï }ón. HB PóZö Hö HõIón
ísm ÛùsAøú AxMsì ôBû éBn÷ tA nr xBè ôBû Ajùs Hö nåùç
ArPÓBû ÍîBòrû Póåùo, nr ©órPú Öö HsíBéö PóxÆö AíoAt÷ Ûæö
nArøë ò øB Hö HBtAr éîBxIú HsAû Ísò̈ Pæùyö nxQsxú
nA}Qö HB}ùë éB éú PóAíùë Åâ|ò÷ Hs PæÓùh Pæùyö ôB, éQîBxJ
HB ísm ÛùsAøú ÛBòôBû Ûæö, Hsjú At ÛBòôBû  }Øë Aòè ò øB
fQú nòì rA íùu HB AxMsì éBn÷ tA PæÓùh íêBøùë ò éùuAñ Póåùo
ÛóxBåö éBn÷ ôæ~QBøï rA AÍuAø§ nôùë.
� AÛs Hùï ÒùêR ÛóxBåö ís ò éBn÷ At }ùs ÛsÍQö @éùkQö
Ûó}Qú PÎBòS ÒBHç PóZõú òZón nArn @øB HõQs íùyR
AxMsì ôBû éÆêóåú Ûó}Qú rA HB AxMsì ôBû ís tAû Ûó}Qú
ZBøÜuøï íêBøùë? éB HBøo HB nr íÂs ÛsÍQï éùuAñ ísm ÛùsAøú
ò ÒùêR AxMsì ôBû ístAû Ûó}Qú íyIR  Hö AxQÎBn÷ At Aøï
AxMsì ôB HsAû Póåùo ÛóxBåö ôBû ís @éùkQö Ûó}Qú AÒoAì
íêBøùë.
� AÛs éB Òªo nArøë foAÖWs Lù~sÍR víQùØú xBá|íö rA nr
Ûæö éBñ nA}Qö HB}ùë bsA HB AxQÎBn÷ foAÖWsû At AxMsì ôBû
éBn÷ tAû ôæ~QBøï, AéØBñ PØWùs ôs bö Hù~Qs Pæùyö ôB Öö
éêQBtPsøï éóåoôB nr Ûæö ôyQîo rA ÍsAôë  íêú Öîùë? ôêcîùï,
bsA Póåùo ÛóxBåö éBn÷ ò Pæùyö ZBøÜuøï At ÛBòôB Hö òøw÷ At
ÛBòôBøú Öö víQùÙ éµæóHú íoArío rA égoòn íêú Öîùë?

Hs@òrn nÒùÔ PÆoAn Pæùyö ò øB ÛóxBåö LBøö LsòAr éórn
íùBt xBá|íö
foAÖWs íêónñ xón@òrû ò HõIón LBøoArû AÒQªBnû ôs Ûæö
éyQæuì LBxl nÒùÔ Hö xEóAá|S ÍóÕ ò PÆùùï Hõùîö PÆoAn
ÛóxBåö éBn÷ }ùsû, ÛóxBåö ís ò éBn÷ @éùkQö Ûó}Qú ò øB
ÛóxBåö ís @éùkQö Ûó}Qú éórn íùBt xBá|íö éú HB}o. nr
fÓùÓR, PÆoAn, Zîz ò íóÈ víQùÙ éµæóK ÛóxBåö ôBû Póåùoû
éórn íùBt nr ôs xBè HB nr íÂs ÛsÍQï LBrAéQsôBû éó�Vs Hs
ísm tAø§ ò Póåùo ÛóxBåö At }ùs ÛsÍQö }o÷ íÂùs ÍB©æö
ÛóxBåö tAøú, nr©o fqÑ ÛBò ò Pæùyö @HyQï, xÓ̧,
ésn÷ tAøú ò ísm ôBû éQÎBòS ÛùsAøú ò @HyQîú AíóAÈ ékQæÏ
AxMsì )éÆêóåú }ùsû, éÆêóåú Ûó}Qú, éBn÷ tAû }ùsû ò
ís tAû Ûó}Qú( nr Pæùyö ôB ò ÛBòôBû ôs Ûæö HB nÒR HBá|
ÒBHç Hs@òrn éú HB}o ò HBøo éoøsøR ôs Ûæö Hs AxB{ AôoAÑ
ò HónZö Hîoû xBá|íö jón HsAû Póåùo @ñ HsíBéö røuû ò
PæÓùgBS nAì ôB nÒùÓBÁ Hs @ñ AxB{ íùu Aí̂Bì Ûùsn PB LBøoArû
AÒQªBnû Ûæö HõIón øBHo.

éuøR íyIú Póåùo ÛóxBåö LBøö LsòAr nr òAfoôBû ÛBò
}ùsû
PÊùùsAS ZêÆùR Ûæö ôBû ÛBò Ûó}Qú @ésøØB
Hs AxB{ ÛuAr̈ AnAr÷ éæú @éBr)SSAN(òtArS Ö~Bòrtû
@ésøØB )ADSU( Öö nr vAíóøö 3202éîQ~s }o÷ AxR Öç
ZêÆùR nAéú Ûæö ôBû ÛBò Ûó}Qú @ésøØB AÅë At ÛóxBåö,
Pæùyö ò ÛBò ís ò éBn÷, 72/98  éùæùóñ rA{ éú HB}o Öö xö
nr©o ÖBô§ nr øÙ nòr÷ øØyBåö rA í~Bñ éú nôo. Aøï
ZêÆùR ÍÆæú, nr òAÒÇ ÖóbØQsøï ZêÆùR nAéú Ûæö ôBû ÛBò
Ûó}Qú @ésøØB nr 16 xBè Ajùs AxR Öö PÆoAn 9/82 éùæùóñ
rA�{ @ñ ÛBò éBn÷ Ûó}Qú Hón÷ ò Hö éùuAñ 4 nr©o ZêÆùR
@ñ nr éÓBøyö HB vAíóøö 2202 ÖBô§ øBÍQö AxR.
PsÖùIú At ÅóAéç éBíîo PÊùùs AÒæùë ò j~ØyBåú, AÍuAø§
ôuøîö ôBû Póåùo, AÍuAø§ ÒùêR nAì Ö~QBrû xIJ }o÷ AxR
Öö foònAÁ 11 nr©o nAì Hù~Qsû nr ́óè xBè 2202 Ö~QBr
}ón. ÖBr}îBxBñ ©îÆR ÛBò Ûó}Qú @ésøØB Hs Aøï HBòrío
Öö nr  Hùï xBøs ÅóAéç, j~ØyBåú íÓ§ Ls ríß Psû nr
ÖBô§ ZêÆùR nAéú Ajùs nA}Qö AxR.

éÓBøyö r}o PÓB®Bû ZõBíú Ûó}R ò }ùs
Hs AxB{ ÛuAr}ú Öö nr @ÛóxR 2202 Póx¸ ÛsAíoòøó
røyse )hcraeseR weiV dnarG( éîQ~s }o÷ AxR.
PÓB®Bû ZõBíú Ûó}R ÛBò At xBè 2202 PB xBè 0302 Hö
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´ór éùBíÜùï xBá|íö 8/4 nr©o r}o jóAôo nA}R. nr fBåú
Öö Hs AxB{ ÛuAr̈ ôBû AøîoÖz HBÖz )XOBXEDNI(

òNCFI éùuAñ íùBt ZõBíú }ùs nr xBè 0302 Hö 2/1 éùæùBrn
Pï jóAôo rxùo. Hö ÅIBrS nøÜs PB xBè 0302 éùuAñ PÓB®Bû
ZõBíú }ùs xBá|íö 7/1 nr©o AÍuAø§ éú øBHo. ÍBrÌ At Aøï
Öö Hk§ ÖóbØú At r}o PÓB®Bû ZõBíú }ùs HB }ùs Póåùoû
Ûóíö ôBû nøÜs íÂùs Hu, ÛBò éù§  òÉùs÷ PB�éùï jóAôo }o,
éú PóAñ ÛÎR PÓB®Bû Ûó}R ÛBò nr éÓBøyö HB }ùs, foAÒç
At 1/3 nr©o r}o xBá|íö HBá|Psû HsjórnAr jóAôo Hón. At
Aøï rò, Póåùo ò PB�éùï ÛóxBåö LBøö LsòAr nr éÓBøyö HB Póåùo
Pæùyö nr Ûæö ôBû ÛBò }ùsû nr xBè ôBû @Pú At éuøR
AÒQªBnû íyIú HsjórnAr jóAôo Hón. AåIQö HB ròío ÖBô~ú
Öö nr xBè ôBû Ajùs nr ZêÆùR éóåoøï Ûæö ôBû íwAnôBû
Ûó}Qú nr xsAxs ZõBñ nr fBè òÒóÈ AxR. ÒµÆBÁ Hk§
Åêo÷ r}o PÓB®Bû ZõBíú Ûó}R HBøo HB PóåùoAS  ÛóxBåö ôBû
@éùkQö Ûó}Qú Póåùo }o÷ nr Ûæö ôBû ÛBò }ùsû PB�éùï }ón.

AÍuAø§ éªsÑ AxMsì íwAnôBû Ûó}Qú nr Ûæö ôBû
ÛBò }ùsû ZõBñ
nr xBè ôBû Ajùs nr íóÈ AxMsì ôBû éªsÍú  nr Ûæö ôBû
ÛBò }ùsû AròLB, ÖBíBnA ò Hö òøw÷ @ésøØB PÊùùsAS ÒBHç PóZõú
rm nAn÷ AxR. Hö ́órû Öö Hk§ Åêo÷ Aû At AxMsì ôBû
íwAnôBû }ùsû nr Aøï Ûæö ôB HB ôoÑ Póåùo ÛóxBåö ôBû
@éùkQö Ûó}Qú HB AxMsì íwAnôBû Ûó}Qú ZBøÜuøï }o÷
AxR. ôêcîùï éªsÑ AxMsì ôBû éBn÷ tAû íwAnôBû }ùsû
ò ís tAû íwAnôBû Ûó}Qú íùu AÍuAø§ ÒBHç PóZõú nA}Qö
AxR.
HsAxB{ ÛuAr̈ Aí̂êï A©â|i íwAn ÛsAñ nAì @ésøØB )BAAN(

Öö nr éBr{ 3202éîQ~s }o÷ AxR PÊùùsAS Åêo÷ Aû nr
íóÈ AxMsì ôBû éªsÍú Ûæö ôBû ÛBò }ùsû @|ésøØB rm nAn÷
AxR. ôêBíµór Öö nr íêónAr )1( í~Bñ  nAn÷ }o÷ AxR nr
xBè 2202 nr éÓBøyö HB xBè 7102, Ûæö ôBû ÛBò }ùsû
@ésøØB PÆoAn 878/230/7 nt AxMsì íwAnôBû }ùsû
)ôæ~QBøï, Zstû, HsAòñ xóøùz, Ûsíuû, Aøs}Bøs ò }órS
ôórñ }ùsû( ÖêQsû jsøoArû íêón÷ Aío. Aøï nr fBåú AxR
Öö ZêÆùR ÛBòôBû }ùsû @ésøØB At xBè 7102 PB xBè 2202
HB foòn 000/13 rA�{ PÊùùs At 000/643/9 Hö 000/773/9
rA�{  AÍuAø§ øBÍQö AxR. At xóû nøÜs Ísò̈ AxMsì íwAnôBû
Ûó}Qú nr @ésøØB At xBè7102 PB 2202 HB 65/6 éùæùóñ nt
PÊùùs At PÆoAn 54/2 éùæùóñ nt Hö Hù§ At 9 éùæùóñ nt AÍuAø§
nA}Qö AxR. At @í̂BDú Öö nr xBè ôBû Ajùs Hö nåùç ÖBô§
ZêÆùR ÛBòôBû Ûó}Qú, éªsÑ AxMsì íwAnôBû Ûó}Qú
nr Ûæö ôBû Ûó}Qú @ésøØB LùóxQö HB ròíoû íuòåú éóAZö
Hón÷ AxR, Aøï ròío AÍuAø~ú é~Bôo÷ }o÷ nr éªsÑ AxMsì
íwAnôBû Ûó}Qú, Hö nåùç ZBøÜuøï }oñ AxMsì ôBû éÆêóåú
}ùsû HB AxMsì íwAnôBû Ûó}Qú nr Ûæö ôBû ÛBò }ùsû
@ésøØB rm nAn÷ AxR.
nr òAÒÇ @ícö Öö ÛBònArAñ @ésøØB rA PsÉùJ éú íêBøo Öö Hk§
Åêo÷ Aû At ÛBòôBû }ùsû jón rA HB AxMsì Ûó}Qú PæÓùh
íêBøîo PÎBòS xö PB bõBr HsAHsû ÒùêR ÛóxBåö øÙ ròt÷
jBå« }ùsû HB @éùkQö Ûó}Qú AxR. Hö ́ór éWBè, nr íóAéIs
3202, ÒùêR øÙ rA�{ ÛóxBåö éBn÷ ôæ~QBøï øÙ ròt÷ nr
ÖBåùÎsíùB foònAÁ  051 ná|r ò ÒùêR øÙ rA�{ ÛóxBåö @éùkQö
Ûó}Qú ís øB éBn÷ øÙ ròt÷ Hù§ At 006 ná|r Hö Ísò̈ rxùo÷
AxR.  Hö òøw÷ téBíú Öö ÒùêR }ùs éîBxJ íùyR ò HB ÖBô§
ÒùêR éóAZö éú }ón égsÖú AxR Öö ÛBònArAñ Öysû nr@éo

íêónAr 1. ÖBô§ Ísò̈ AxMsì íwAnôBû ékQæÏ }ùsû nr Ûæö ôBû ÛBò }ùsû @ésøØB
23,686,900

22,473,598

23,196,413

21,866,523

19,497,709

18,384,481

16,984,441

16,163,535

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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jón rA HB AÍuAø§ Póåùo ÛóxBåö ôBû @éùkQö ZIsAñ íêBøîo. nr
fBè fB®s, nr HyùBrû At Ûæö ôBû ÛBò }ùsû @ésøØB PêBì
ÛBòôB Hö Éùs At ÛBòôBû }Øë Aòè ÍÓ̧ HB AxMsì Ûó}Qú PæÓùh
éú }óío. nr òAÒÇ ÛóxBåö ôBû éBn÷ ôæ~QBøï fB©ç At
Pæùyö ôB ò ÛBòôBû }Øë Aòè, ZõR PB�éùï Pæùyö ôBû
ZBøÜuøï éórn íùBt fQú HsAû Hsjú At Ûæö ôB HB foòn 04
nr©o ísm fqÑ xBåùBíö ÛBò íùu ÖÎBøR éú Öîo. á|tì Hö pÖs
AxR ôêBíµór Öö éªsÑ AxMsì ôBû Ûó}Qú nr Ûæö ôBû
}ùsû ròío xsøÇ AÍuAø~ú rA ́ú éú íêBøo, éªsÑ
AxMsì ôBû éBn÷ tAû }ùsû HB ôoÑ Póåùo ÛóxBåö éBn÷ éêQBt
ZõR PB�éùï Pæùyö ZBøÜuøï éórn íùBt HB r}o xBåùBíö ÒBHç
PóZõú éóAZö }o÷ AxR. Hö ́órû Öö At 2/61 éùæùóñ nt
AxMsì íwAnôBû }ùsû Öö nr xBè 2202 Póx¸ Ûæö ôBû ÛBò
}ùsû @ésøØB jsøoArû }o÷ AxR foònAÁ PÆoAn 3/8 éùæùóñ
nt AxMsì éÆêóåú ò 9/7 éùæùóñ nt AxMsì éBn÷ tA Hón÷ AxR
Hö ÅIBrS nøÜs nr xBè 2202 Hù§ At 94 nr©o At Öç
AxMsì ôBû }ùsû jsøoArû }o÷ éBn÷ tA Hón÷ Aío. Aøï HoAñ
éÆîú AxR Öö ÛBònArAñ HB PÊùùs íóÈ AxMsì éªsÍú Hö níIBè
foAÖWs íêónñ nr@éo xBåùBíö jón ôyQîo.
Åâ|Òö éîoû ÛBònArAñ }ùsû nr ZBøÜuøï íêónñ AxMsì ôBû
éÆêóåú }ùsû HB AxMsì ôBû Ûó}Qú nr ÖBíBnA ôë ròío rò Hö
r}oû rA ́ú éú íêBøo. Hs AxB{ éµBåÆBPú Öö òtArS Ö~Bòrtû
AxQBñ AíQBrøóû ÖBíBnA Aí̂Bì nAn÷ AxR HB AxQÎBn÷ At AxMsì
íwAnôBû Ûó}Qú nr Ûæö ôBû }ùsû )yriaD no feeB(

éú PóAñ nr øÙ Ûæö 001 rA�{ nò}B, xBá|íö Hùï 05 PB 06
ôuAr ná|r nr@éo íBjBå« xBåùBíö Hù~Qsû ÖyJ íêón. nr
íêónAr)2(, ròío AÍuAø§ éªsÑ AxMsì Ûó}Qú nr Ûæö ôBû
ôæ~QBøï, Zstû ò Aøs}Bøs ÖBíBnA ́ú xBè ôBû 5002 PB
1202 í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR. Hö ́órû Öö foòn 32 nr©o
At Öç PæÓùgBS ©órS ÛsÍQö nr Ûæö ôBû ôæ~QBøï ÖBíBnA nr

xBè 1202 HB AxMsì  ÛBòôBû ís Ûó}Qú Aí̂Bì }o÷ AxR.
ná|øç A©æú AxQÎBn÷ At AxMsì ÛBòôBû ís Ûó}Qú nr
Ûæö ôBû ÛBò }ùsû
� PîóÈ nr égªóá|S Póåùoû ò AÍuAø§ nr@éo fB©ç At Ísò̈
ÛóxBåö ôBû @éùkQö Ûó}Qú
� ZæóÛùsû At é~BrÖR ÛBòôBû HB Arẗ víQùØú íBéµæóK nr
Póåùo íyç @øîo÷
�foAÖWs íêónñ Lù~sÍR víQùØú xBá|íö
� Aø̂Bn øØîóAjQú HõQs nr Ûsò÷ ôBû ôêyï @øîo÷
� HõIón ísm ÛùsAøú ò @HyQîú Ûæö ò ÖBô§ ísm fqÑ ÛBòôBû
é~Øç nAr At íÂs PóåùoéWæú
� ÖBô§ éùBíÜùï xBåùBíö PÆoAn ròtôBû }ùsnôú )MID( Ûæö ôB
ò AÍuAø§ éùBíÜùï xBåùBíö Póåùo}ùs
� ÖBô§ ôuøîö ôBû xBåùBíö PóåùoéWæú ò éBéBøú, Hö nåùç ÖBô§
PÆoAn nt AxMsì éªsÍú ò ôóréóñ ôBû PóåùoéWæú Hö AtAû ôs
@HyQîú
� AÍuAø§ PÆoAn ÛóxBåö Póåùoû xBåùBíö Hö AtAû ôs rA�{ nAì
éóåo Hö nåùç HõIón ísm ÛùsAøú ò @HyQîú, ÖBô§ ísm ZqK ò
PæÎBS Zîùîú nr ôÎQö ôBû Aòåùö @HyQîú, ísm xÓ̧ ò ésn÷ tAøú
ÖêQs Hö nåùç ÖBô§ ÍóÕ AåÆBn÷ Hsòt víóPùN ôBû éÊæóK Ö~îo÷
ò ÖBô§ ísm PæÎBS  ÛóxBåö PB téBñ At }ùsÛùsû Hö nåùç éÓBòéR
Hù~Qs ÛóxBåö ôBû @éùkQö Hö HùêBrû ôBû ÅÎóíú íÂùs Lîóéóíú
ò AxõBè
� HõIón òtñ At }ùsÛùsû ÛóxBåö ôBû @éùkQö LBøö LsòAr Póåùoû
nr éÓBøyö HB ÛóxBåö ôBû ís jBå« }ùsû ò Ísò̈ @íõB HB
ÒùêR HBá|Ps

ò®ÆùR Ås®ö ò PÓB®Bû }ùs ò Ûó}R ÛBò nr AøsAñ
nr AøsAñ Hö nåùç íoA}Qï ésAPÇ ésÉóK, Lsòr̈ ò íÜõoArû
ÛBòôBû éóåo Ûó}Qú ÉùsAÒQªBnû AxR ò Hö ôêùï nåùç PBÖîóñ

íêónAr 2. ròío AÍuAø§ éªsÑ AxMsì Ûó}Qú nr Ûæö ôBû ôæ~QBøï , Zstû ò Aøs}Bøs ÖBíBnA ́ú xBè ôBû 5002 PB 1202
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nr Ö~óréBñ éóåoøï íwAnôBû jBå« ÛBò Ûó}Qú Lsòr̈
nAn÷ í~o÷ AxR. nr íùë Òsñ Ûq}Qö, ©îÆR ÛBò }ùsû nr
Ö~ór éB HB ôoÑ PB�éùï }ùs jBì ò xBøs Ís@òrn÷ ôBû åIîú
éórn íùBt Öö Hk§ Åêo÷ @ñ Hö ©órS }ùs j~Ù, Lîùs ò Ös÷
At ́søÔ òArnAS PB�éùï éú Ûsnøo PóxÆö øBÍQö AxR. jó}IkQBíö
Hö ôêR PóåùoÖîîoÛBñ Ö~óréBñ, AÖîóñ Hk~ú At PóåùoAS åIîú
Hö Ö~órôBû nøÜs ©Bnr éú }ón. HsAxB{ ÛuAr̈ ÛêsÚ
AøsAñ nr xBè ôBû 0041 ò 1041 Hö PsPùJ240,464 Pï ò
142,794 Pï Ís@òrn÷ ôBû åIîú At AøsAñ Hö xBøs Ö~órôB
©Bnr }o÷ AxR. nr fBåú Öö Ö~ór éB xBè ôBû éQêBnû
AxR Öö HB ÖêIón Ûó}R Òséu éóAZö Hón÷ ò Ûó}R Òséu nr
xö nôö Ûq}Qö LùóxQö nr åùyR éõë Psøï AÒâ|ì éóAn ÉqAøú
òArnAPú Hö Ö~ór ÒsAr nA}Qö AxR. HsAû éWBè, HsAxB{ @éBr
ÛêsÚ AøsAñ nr 6 éBôö Aòè xBè 2041 Hö éùuAñ 004,23 Pï
Ûó}R Òséu Hö Arẗ 561 éùæùóñ ò LBíªo ò }ªR ôuAr
ná|r òArnAS Aí̂Bì }o÷ AxR.

éuøR AÒQªBnû Póåùo ÛóxBåö ôBû @éùkQö Ûó}Qú
HsAû  Ûæö ôBû ôæ~QBøï Ö~ór
At @í̂BDú Öö Ö~ór éB At òArn ÖîîoÛBñ Åêo÷ ÅæóÍö )Zó,
prS, Öî̂Båö xóøB ò Éùs÷( Hón÷ ò íwAn ôæ~QBøï íùu Hö ÅîóAñ
A©æú Psøï íwAn éóZón nr nAéoArû ôBû ©îÆQú Ö~ór HsAû
Póåùo Ûó}R Hõùîö íêú HB}o. åqA HBøo Hk§ Åêo÷ Ûó}R
éórn íùBt Ö~ór rA At ÛóxBåö ôBû @éùkQö Ûó}Qú Öö HsPsû
víQùØú ÒBHç PóZõú nr xsÅR r}o, ®søJ PIoøç, HBtn÷ ò
ÖùÎùR á|}ö nArío PB�éùï íêBøùë. Aøï APÎBÕ, íö PîõB AéØBñ
AxQÎBn÷ Hõùîö At éîBHÇ Ö~ór rA ÍsAôë ò PB�éùï íùBt Ûó}R
Òséu Ö~ór HB ©sÑ ôuøîö ÖêQs rA éùys íêón÷, HæØö nr @éo
xBåùBíö Hù~Qsû rA HsAû Ûæö ôBû ÛBò}ùsû Hö ÅîóAñ
PóåùoÖîîoÛBñ ÛóxBåö ôBû @éùkQö LBøö LsòAr Hö ôêsA÷ jóAôo
nA}R. PÓB®Bû ÛóxBåö @éùkQö LBøö LsòAr nr HBtAr, AÖîóñ
Hù§ At Ås®ö @ñ AxR ò HBHR @ñ íùu íÓoAÁ Lóè LsnAjR
éú }ón.  Hö ́órû Öö ÛóxBåö ôBû  At }ùs ÛsÍQö ís ò éBn÷
@éùkQö Ûó}Qú nr éÓBøyö HB ÛóxBåö ís At }ùs ÛsÍQö
ôæ~QBøï foòn øØªo éùæùóñ røBè Hö AtAû ôs rA�{ ÒùêR
HBá|Psû nA}Qö ò éú PóAíîo nr@éo ÒBHç PóZõú rA Hö ́ór
xBåùBíö íªùJ nAéoAr íêBøîo. Aøï nr fBåú AxR ÖöAÖîóñ
nAéoArAñ foAÒç nò PB xö éB÷ Lz At Pgóøç }ùs Hö
ÖBrjBí̂BS ©îBøÇ åIîú òZó÷ jón rA nrøBÍR éú íêBøîo. ÒµÆBÁ
HõIón ZsøBñ íÓoøîÜú At nøÜs éuAøBû éõë Póåùo ÛóxBåö ôBû
@éùkQö Ûó}Qú AxR @ñ ôë nr }sAøµú Öö ísm HBá|û Pórì

ò At nxR rÍQï ròtAíö Arẗ røBè, jyBrS AÒQªBnû
xîÜùîú rA Hö nåùç PB�jùs nò PB xö éBôö nr nrøBÍR òZó÷
fB©ç At Ísò̈ }ùs Hö Ûæö ôBû ÛBò }ùsû Pgêùç éú íêBøo.
Hoøõú AxR òÒQú ZsøBñ íÓoøîÜú HõIón øBHo, éùuAñ LBøoArû
AÒQªBnû Ûæö ôBû ÛBò }ùsû ArPÓB& jóAôo øBÍR.

éîBxJ Psøï íwAnôBû ÛBò Ûó}Qú HsAû PæÓùh ÛBòôBû
ôæ~QBøï nr AøsAñ
ôoÑ At Póåùo @éùkQö ôBû Ûó}Qú nr Ûæö ôBû }ùsû HõIón
xón@òrû ò éùuAñ LBøoArû AÒQªBnû Aøï Ûæö ôBxR. åqA,
íwAn Ûó}Qú Öö AxMsì @ñ HsAû Póåùo ÛóxBåö @éùkQö éórn
AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsn HBøo Åâ|ò÷ Hs Åoì Aø̂Bn é~Øç
xkR tAøú HsAû ÛBòôBû ôæ~QBøï, xsøÇ Psøï xsÅR r}o,
HBá|Psøï HBtn÷ á|}ö, LBøùï Psøï ®søJ PIoøç ò HBá|Psøï
ÖùÎùR Ûó}R rA ÍsAôë íêBøo. HsAû nxQùBHú Hö AôoAÑ éqÖór
éó�xyö PgÓùÓBS Ö~Bòrtû ÍsAíyö )ARNI( At nôö06
éùâ|nû PgÓùÓBS tøBnû rA HB ôoÑ nxQùBHú Hö éîBxJ Psøï
íwAn Ûó}Qú HsAû Pâ|Òú HB ÛBòôBû éBn÷ ôæ~QBøï ZõR Póåùo
ÛóxBåö @éùkQö Ûó}Qú @ÉBt íêón Öö íõBøQBÁ Lz At foòn 53
xBè HB PsÖùJ }§ íwAn ÛBò Ûó}Qú }Bròåö, Hæóío  @ÖóøQùï,
åùêótøï, @Hú HæwøØú, LoéóíQz ò Òséu éoò PóAíyR íwAn
ôùIsøo Ûó}Qú AøîsA 59 )59ARNI( rA Hö ©îÆR ÛBò}ùsû
ZõBñ éÆsÍú íêBøo. At xBè 0002 PBÖîóñ ÛóxBåö ôBû ís Aøï
íwAn Öö PîõB nr øÙ Ûæö ôyQö Aû)dreH suelcuN( nr ÍsAíyö
Póåùo éú }óío nr ésÖu Póåùo AxMsì Aøîóòè)lavonnI( }sÖR
Aòòåó}ï AøîQsí~îBè xBHÔ ò xùîQØz)scitenyS( ÍÆæú
ZõR Póåùo AxMsì éÆêóåú ò ístA  éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío.
AåIQö íwAn AÖyæîz )ecnellecxE( íwAn nøÜsû AxR.
AÖyæîz AjQªB©BÁ HsAû @éùkQö Ûsû HB ôæ~QBøï A©â|i íwAn
}o÷ ò íQBø̀ @ñ HyùBr r®BøR Hk§ éú HB}o Öö HsAû
nxQùBHú Hö foAÒç xkR tAøú ò foAÖWs HBtn÷ nr @éùkQö ôBû
Póåùoû, Hö ©órS á|øï P̂Brû jB©ú At íwAn }Bròåö éîÎÙ
}o÷ AxR ò HsíBéö A©â|i íwAnû @ñ nr fBè fB®s Póx¸
xùîQØz nr ÍsAíyö Aí̂Bì éú }ón. HB PóZö Hö éîgªs Hö
Ísn Hónñ ÛóxBåö ôBû @éùkQö fB©ç At Pâ|Òú ôæ~QBøï HB
AøîsA 59 ò ôæ~QBøï HB AÖyæîz nr éÓBøyö HB xBøs @éùkQö ôBû
fB©ç At Pâ|Òú nøÜs íwAnôBû Ûó}Qú HB ôæ~QBøï, AÖîóñ
PîõB nò íwAn AøîsA59 ò AÖyæîz HsíBéö LsòÑ ÛBò ís Ûó}Qú
nr Ûæö ôBû ôæ~QBøï HsAû Póåùo AÒQªBnû Psøï @éùkQö ôBû
Ûó}Qú rA Aø̂Bn íêón÷ Aío ò HB Hsío P̂Brû ALsøó{
)SOIRPEY( Aøï nò íwAn rA HB íBì ALsøó{ AøîsA )ARNI SOIRPEY(



ò ALsøó{ AÖyæîz )ECNELLECXE SOIRPEY( HB ôoÑ
foAÖWs íêónñ nr@éo Lsòr̈ nôîoÛBñ ôæ~QBøï At @éùkQö Ûsû
ò Póåùo Ûó}R Hö ©îÆR ÛBò }ùsû Ås®ö éú }óío.
At xBè 5931, AxMsì íwAnôBû AøîsA59 ò AÖyæîz Hö Ö~óréBñ
òArn }o÷ ò nr AjQùBr HyùBrû At Ûæö ôBû ôæ~QBøï Ö~ór
nr AxQBñ ôBû ékQæÏ ÒsAr ÛsÍQö AxR. HsAxB{ Áâ|ÅBS
éóZón ÛóxBåö ôBû ís ò éBn÷ @éùkQö AøîsA- ôæ~QBøï ò
AÖyæîz - ôæ~QBøï íQBø̀ r®BøR Hk~ú rA ôë HsAû
PóåùoÖîîoÛBñ @íõB nr Ûæö ôBû ôæ~QBøï ò ôë HsAû
LsòArÖîîoÛBñ @íõB  Hö ôêsA÷ nA}Qö AxR.
nr PgÓùÓú Öö ́ú xBè ôBû 7931 ò 8931 Póx¸ r®B Òæú òío
ò ôêØBrAñ Aí̂Bì }o÷ ò éÓBåö @ñ nr }êBr÷ xóì nòr÷ 22
í~søö PóåùoAS nAéú nAí~ÜB÷ PõsAñ nr éõs 9931 éîQ~s }o÷
AxR, @éùkQö ôBû Ûó}Qú fB©ç At Pâ|Òú AxMsì íwAnôBû
AÖyæîz, AøîsA59, åùêótøï ò @íÜó{ HB ÛBòôBû éBn÷ ôæ~QBøï
éórn éÓBøyö ÒsAr ÛsÍQö Aío. Hs AxB{ íQBø̀ Hö nxR @éo÷ nr
Aøï PgÓùÔ HBá|Psøï HBtn÷ AÒQªBnû ò ÅêæØsn á|}ö ésHóº Hö
@éùkQö ôBû AÖyæîz - ôæ~QBøï òAøîsA- ôæ~QBøï Hón÷ AxR.
ôêcîùï nr PgÓùÔ nøÜsû Öö Póx¸ ZùóAíú HùQBíQö ò ôêØBrAñ
Aí̂Bì }o÷ ò íQBø̀ @ñ nr nxBéIs 0202nr yriaD fo lanruoJ

ecneicS éîQ~s }o÷ AxR.  @éùkQö ôBû AøîsA - ôæ~QBøï nr
éÓBøyö HB @éùkQö ôBû xêùîQBè - ôæ~QBøï, @Hú HæwøØú-
ôæ~QBøï ò åùêótøï- ôæ~QBøï HBá|Psøï HBtn÷ á|}ö ò AéQùBt
á|}ö rA nA}Qö Aío.

íQù̂ö Ûùsû
HõIón nr@éo xBåùBíö Ûæö ôBû ÛBò }ùsû nr Ûsò éªsÑ
ôoÍêîo AíóAÈ AxMsì ôBû éªsÍú
Aésòt÷ ÛBònArAñ }ùsû Hö xõóåR éú PóAíîo xón@òrPsøï
ÛóxBåö ôB )AÅë At }ùsû ò @éùkQö Ûó}Qú( rA HB ZîyùR
nåkóA÷ )éBn÷ }ùsû ò ís @éùkQö Ûó}Qú( Póåùo íêBøîo. ÒµÆBÁ
nòrAíú Öö ÛBònArAñ ôêö AxMsì ôBû éªsÍú }Bñ rA At íóÈ
}ùsû éÆêóåú AíQkBK éú Ösn÷ Aío Ûq}Qö AxR. Aésòt÷,
Ûæö ôBû }ùsû éóÍÔ nr xsAxs ZõBñ, AÅë At Lsòr̈ nôîoÛBñ
íwAnôBû ôæ~QBøï, Zstû, HsAòñ xóøùz, Aøs}Bøs, Ûsíuû
ò }órS ôórñ }ùsû  HsAû Aøï Öö HQóAíîo xón@òrû xBåùBíö
jón rA foAÖWs íêBøîo HBøo ôêuéBñ ò LùóxQö xón@òrPsøï
ÛóxBåö éBn÷ }ùsû ò xón@òrPsøï ÛóxBåö @éùkQö Ûó}Qú
rA nr Ûæö jón Póåùo íêBøîo. åqA, Aøï Aés éyQæuì Aøï AxR Öö
PÆoAn, Zîz ò íóÈ víQùÙ éµæóK ÛóxBåö ôBû Póåùoû éórn
íùBt nr ôs xBè HB nr íÂs ÛsÍQï LBrAéQsôBû éó�Vs Hs ísm

tAø§ ò Póåùo ÛóxBåö At }ùs ÛsÍQö }o÷ íÂùs ÍB©æö
ÛóxBåötAøú, nr©o fqÑ ÛBò ò Pæùyö @HyQï, xÓ̧,
ésn÷tAøú ò ísm ôBû éQÎBòS ÛùsAøú ò @HyQîú AíóAÈ ékQæÏ
AxMsì )éÆêóåú }ùsû, éÆêóåú Ûó}Qú, éBn÷ tAû }ùsû ò
ístAû Ûó}Qú( nr Pæùyö ôBò ÛBòôBû ôs Ûæö HB nÒR HBá|
Hs@òrn ò éoøsøR ôs Ûæö HsAxB{ AôoAÑ ò HónZö Hîoû
xBá|íö jón HsAû Póåùo @ñ HsíBéö røuû ò PæÓùgBS nAì ôB íùu
nÒùÓBÁ Hs ôêùï AxB{ HB AxQÎBn÷ At AíóAÈ ékQæÏ AxMsì Aí̂Bì
}ón. Hoøõú AxR @ñ nxQö At Ûæö ôBû ôæ~QBøï Ö~ór Öö
AÖîóñ ÍÓ̧ AxMsì éÆêóåú ôæ~QBøï nr Ûæö jón AxQÎBn÷
éú íêBøîo xón ÒBHç PóZõú rA xBåùBíö At nxR éú nôîo. HB
PóZö Hö éóArn éµsòfö nr Aøï éÓBåö, AéùoòArì Öö éoøsAñ ò
ÖBr}îBxBñ égQsì ©îÆR ÛBò }ùsû Ö~ór HQóAíîo At
Ís©R ôBû AÒQªBnû éóZón ZõR HõIón nr@éo xBåùBíö ò
LBøoArû AÒQªBnû Ûæö ôBû jón Hö ígó }BøyQö Hõs÷ HsnArû
íêBøîo.
éîBHÇ

01- éÓBøyö ÅêæØsn, jªó©ùBS á|}ö, ÍsAxî̂ö ôBû jóíú ò
xónéîoû AÒQªBnû ÛóxBåö ôBû jBå« ò @éùkQö ôBû ôæ~QBøï, ÅIoAåö
r®B Òæú òío ò ôêØBrAñ, éÓBåö 21, nòr÷ 22, éõs 9931, í~søö Åæêú ò
Lwòô~ú PóåùoAS nAéú nAí~ÜB÷ PõsAñ

308 11

1. Beef cow numbers decline, American Society of Animal
Science, February 23, 2023.
2. Beef-dairy cross breeds open new beef markets,
Farmersfroum.com, December 9, 2022.
3. Beef Market Size to Hit $712.5 Billion by 2030, Grand
View Research, August 15 2023.
4. IFCN Dairy Outlook 2030, IFCN Dairy Research
Network, March 2018.
5. Insemination Trends: The Rise in Sexed and Beef Sire
Semen, Lactanet, June 7, 2022.
6. Purebreeding with sexed semen and crossbreeding
with semen from double-muscled sires to improve beef
production from dairy herds: Live and slaughter
performances of crossbred calves, Giovanni Bittante and
et al., Journal of Dairy Science, December 2020.
7. US cattle inventory report, National Agricultural Statistics
Service (NASS), Agricultural Statistics Board, United
States Department of Agriculture (USDA), January 31,
2023.
8. World - Milk � Market Analysis, Forecast, Size, Trends
and Insights, INDEXBOX, December 1, 2023.
9. 2022 Semen Sales Report Reflects Changing Global
Trends, National Association of Animal Breeders, March
29, 2023



30821

éoøsøR

PsZêö: nÖQs éùîó íùsòéîo- nÖQsû PÊqøö nAì

nòr÷ AíQÓBè ÛóxBåö ôB

At ròt Aòè }sòÈ éú }ón

øÙ ôoÑ é~QsÚ HsAû ôs ÛBònAr, r}o ÛóxBåö ôBû xBåë
AxR PB HQóAíîo »sÍùR víQùØú ÖBéç jón rA HùBñ Öîîo. AéB HsAû
PIoøç Hö ÛBòôBû LsPóåùo, PêBì ÛóxBåö ôB HBøo nòr÷ AíQÓBè
éóÍÓú At Zùs÷ HsAxB{ }ùs Hö Zùs÷ Hs AxB{ Éâ|S òÅæóÍö
nA}Qö HB}îo.
éªsÑ AxQBrPs @ÉBtû HsAû  Ís@øîo ÛyQs̈ }ØêIö  éú HB}o
ò ÅBéæú éó�Vs nr }ùsÛùsû ò AíQÓBè éóÍÔ AxR Öö HBøo fQêBÁ
APÎBÕ HùÎQo. ÛóxBåö ôBû ZóAñ nr ôêBñ ròtôBû Aòè tíoÛú
}sòÈ Hö éªsÑ AxQBrPs éú Öîîo ò ôs bö }sòÈ éªsÑ
AxQBrPs tònPs HB}o }sòÈ ÛyQs̈ }ØêIö íùu tònPs APÎBÕ
éú AÍQo. HùBøùo AíQÓBè øÙ ÛóxBåö PBt÷ éQóåo }o÷ rA At Póåo
PB HÆo At }ùsÛùsû níùBè Öîùë ò íØBS éõë nr øÙ nòr÷ AíQÓBè
éóÍÔ rA PÆùùï Öîùë.

rxùoñ Hö øÙ Öùæó
éªsÑ AxQBrPs íÓ§ HurÛú nr éóÍÓùR AíQÓBè øÙ ÛóxBåö
At }ùs Hö jórAÚ ZBéo HBtû éú Öîo. r}o HõQs, AÍuAø§
éªsÑ ò AíQÓBè éóÍÔ éú PóAío HB AxQBrPs HBÍR nAr øB LæR
Aí̂Bì }ón AåIQö AÛs AxQBrPs Hö jóHú ́sAfú }o÷ HB}o.
AxQBrPs ÛóxBåö HBøo øØîóAjR HB}o ò Ûsn jBÚ Öêú nA}Qö
HB}o. ́IÔ PgÓùÓBS Aí̂Bì ÛsÍQö }o÷ nr nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB,
ÛóxBåö ôB HBøo foAÒç øÙ ÖùæóÛsì AxQBrPs nr ròt HsAû xö
ròt éQóAåú éªsÑ Öîîo PB At }ùs ÛsÍQö }óío.
Åâ|ò÷ Hs ÖùÎùR AxQBrPs, ÅóAéç ékQæÎú éBíîo éªsÑ @K,
HsíBéö PÊqøö }ùs, PóAíBøú víQùØú, éoøsøR ò égù̧ Lsòr̈
ÛóxBåö ôêÜú nr éùuAñ éªsÑ AxQBrPs Póx¸ ÛóxBåö íÓ§
éõêú AøÎB éú Öîîo.
AxQBrPs. jó̈ jórAÖú éªsÑ AxQBrPs rA PgsøÙ éú Öîo
ò Hö ÛyQs̈ }ØêIö ÖêÙ éú Öîo. HsAû Aø̂Bn AÍuAø§ éoAòì
éªsÑ ò xMz HõIón ÖBrAøú jórAÚ ò ôuøîö Hö AtA& ôs

ÖùæóÛsì AÍuAø§ òtñ, éõë AxR Öö AxQBrPsû AíQkBK Öîùo
Öö nr ©órS AÍuAø§ éªsÑ, égù̧ LBøoAr }ØêIö rA fÎÃ
Öîo. nr @ñ ròû xØö, AxQBrPsû Öö HBÅX ÖBô§ Hp  }ØêIö
}ón éú PóAío éî̂s Hö AåÜóû éªsÑ íBLBøoAr }ón ò HBÅX
AíQÓBè íBéóÍÔ ÛóxBåö Hö jórAÚ ZBéo Ûsnn. Åâ|ò÷ Hs Aøï,
AxQBrPsû Öö nr ôs nÍÆö Póåùo PÊùùs Öîo éBíîo PÊùùs nr
AÍuònñ éâ|{, PÊùùs nr í~BxQö øB éîBHÇ LsòPEùï ò éBíîo @ñ
éú PóAío éî̂s Hö éªsÑ íBLBøoAr ò ÖBô§ ÅêæØsn }ón.
@K. øØú At éõë Psøï Pó©ùö ôBøú Öö éú }ón Põùö @K Pêùu
HsAû ÛóxBåö At ròt Aòè Póåo AxR. ôêcîùï jùæú éõë AxR
Öö ÁêùîBñ fB©ç }ón Öö HB AÍuAø§ éªsÑ jórAÚ,
ÛóxBåö ôBû éyï ò ÛóxBåö ôBû ÒµÇ }ùs }o÷ @K ÖBÍú nr
AjQùBr nA}Qö HB}îo. PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ Póx¸ nAí~ÜB÷
éùîö xóPB í~Bñ nAn Öö @K PB�Vùs éõêú Hs éùuAñ éªsÑ
AxQBrPs nArn tøsA @K éyQÓùêBÁ òArn }ØêIö éú }ón ò øÙ
égù̧ @Hú rA Aø̂Bn éú Öîo Öö HsAû HBÖQsû ôBû }ØêIö éórn
íùBt AxR.
Åâ|ò÷ Hs Aøï, AÛs ÛóxBåö ôB @K nr AjQùBr íoA}Qö HB}îo
AxQBrPs íêú jórío. ôêcîùï, ÛóxBåö ôB HÆo At øÙ éoS
´óá|íú Hoòñ @K Hónñ AfQêBá|Á éú PóAíîo nòHBr÷ Hö éªsÑ
AxQBrPs ròû HùBòrío, téBíú Öö Hö @K nxQsxú LùoA éú Öîîo.
Aøï éú PóAío éî̂s Hö PÊùùs Hp }ØêIö }ón ò PB�Vùs éîÎú Hs
ÛyQs̈ }ØêIö HÜqArn.
HsíBéö PÊqøö }ùs. nr ôîÜBì Pªêùë Ûùsû HsAû HsíBéö
PÊqøö }ùs, íùBt AxR Öö øÙ PÆBnè Hùï éªsÑ }ùs ò
AxQBrPs òZón nA}Qö HB}o. PgÓùÓBS Hs ÛóxBåö ôBû }ùsjóAr
í~Bñ nAn Öö AÛs ÛóxBåö ôB éóAn éÊqû Hù~Qsû At }ùs nrøBÍR
Öîîo, AxQBrPs ÖêQsû éú jórío. HsAû éWBè, ÛóxBåö ôB HB
PÊqøö égoòn }ùs)nò åùQs nr ròt(, nr ôÎQö nòì tíoÛú
}sòÈ Hö éªsÑ001 PB 053 Ûsì AxQBrPs éú Öîîo, nr éÓBøyö
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HB ÛóxBåö ôBøú Öö HsíBéö }ùs PysøÇ Öîîo÷ r}o nA}Qîo
ÍÓ̧ ©Îs PB 522 Ûsì AxQBrPs éªsÑ éú Ösnío. éªsÑ
tòn ôîÜBì AxQBrPs Hö jB́s íùBt ÛóxBåö Hö Aísvû Aø̂Bn
éú }ón. éõë AxR Öö íùBtôBû Aòåùö Aísvû ÛóxBåö nr
ròtôBû Aòè tíoÛú HsAû fêBøR At xùyQë Aøêîú ò r}o
PB�éùï }ón, At ́sÍú HBøo HB íunøÙ }oñ Hö téBñ  }ùsÛùsû,
éªsÑ }ùs rA Öë Öîùo. øÙ rò̈ Læö Aû ÖBô~ú HBÅX
PgsøÙ éªsÑ AxQBrPs HsAû ZIsAñ AÍuAø§ íùBt Hö Aísvû
ÛóxBåö ôB ò@éBn÷ xBtû ÛóxBåö ôB HsAû }ùsÛùsû éú }ón.
égù̧ ò éoøsøR. éùuAñ íùBt ò A}QùBÕ ÛóxBåö Hö éªsÑ
PgR PB�Vùs ÅóAéç égùµú éBíîo Pî§ xséBøú ò ÛséBøú ò
íùu ÅóAéç éoøsøQú ésPI̧ HB PÊqøö éú HB}o. nr ôóAû xsn,
ÛóxBåö ôBû ZóAñ )xö ôÎQö øB ÖêQs( ôîót éùuAñ ÖBÍú At
AxQBrPs HsAû PB�éùï íùBt Aísvû éªsÑ íêú Öîîo Öö HBÅX
éú }ón PB }ùs PîõB éîIÇ òAÒÆú Aísvû ò LsòPEùï @íõB nr
ôóAû xsn HB}o. nr Pî§ fsArPú éêØï AxR éªsÑ
AxQBrPs ÖBô§ øBHo. fQú Pî§ fsArPú nr rfë éBnr íùu
éªsÑ AxQBrPs ÛóxBåö ôB rA ÖBô§ éú nôo. nAí~ÜB÷
ZórZùB HùBñ Ösn Öö ÛóxBåö ôBû ÛBòôBøú Öö nr téBñ nòr÷
j~Øú jîÙ }o÷ Hónío nr éÓBøyö HB @íõBøú Öö nr PBHyQBñ
jîÙ í~oío, 522 Ûsì éBn÷ j~Ù Hù~Qsû nr 8 ôÎQÜú
éªsÑ éú Ösnío. HîBHsAøï, AÍuAø§ òtñ Hù~Qsû nA}Qîo.
Åâ|ò÷ Hs Aøï, éµBåÆBS í~Bñ nAn Öö AÛs AxQBrPs PBt÷, Hoòñ
Ûsn ò jBÚ ò Hoòñ ÖMÙ HB}o, ÛóxBåö ôB AxQBrPs Hù~Qsû
éú jórío. á|tì AxR Öö ôs ròt ÖîQsè Öîùo Öö }ùs, @K ò
xBøs éBøÆBS, AxQBrPs ÛóxBåö  rA @åón÷ íØsn÷ HB}îo. Hö ́ór
Öæú, PÊqøö AxQBrPs jó̈ jórAÚ ò HB ÖùÎùR HBá| ÛyQs̈
LstôBû nxQÜB÷ ÛóAr̈ rA PgsøÙ éú Öîo ò HîBHsAøï, HBÅX
éú }ón Öö ÛóxBåö AxQBrPs rA Pkêùs ò éóAn éÊqû rA ZqK
Öîo. HB foAÖWs Ösnñ éªsÑ AxQBrPs nr téBñ PÊqøö }ùs,
ÛyQs̈ }ØêIö HõQs Aí̂Bì éú }ón ò éî̂s Hö PB�éùï HõQs
éóAn éÊqû éórn íùBt ÛóxBåö HÆo At }ùsÛùsû éú }ón.

éóÍÓùR nr AíQÓBè
ná|øç ékQæÎú òZón nArn Öö ÛóxBåö ôB éêØï AxR nr nòr÷ AíQÓBè
éóÍÔ í~óío. éõë Psøï nåùç é~Bôo÷ }o÷, HsAû Åoì éóÍÓùR
nòr÷ AíQÓBè éªsÑ LBøùï AxQBrPs ÒIç At }ùsÛùsû ò téBñ
íBÖBÍú HÆo At }ùsÛùsû éú HB}o, HsAû Aøï Öö    ÛóxBåö ôB HQóAíîo
jón rA HsAû òròn Hö øÙ Ûsò÷ Hurà Ps PµIùÔ nôîo. øÙ rò̈
}ùsÛùsû Öö HBøo nr íÂs ÛsÍQö }ón rò̈ ÖBô~ú Porø̂ú
AxR Öö Ís@øîo }ùsÛùsû rA Hö Hk§ ôBøú HsAû foAÒç Ösnñ

Pî§ ò PÊùùsAS nr ÛóxBåö PÓyùë éú Öîo. rò̈ }ùsÛùsû
ÖBô~úøÙ rò̈ éó�Vs HsAû téBñ nAnñ Hö ÛóxBåö Hö éîÂór
AÍuAø§ AxQBrPs éªsÍú Hö éîÂór ZIsAñ ÖBô§ éóAn éÊqû
PB�éùï }o÷ Póx¸ }ùs AxR. øÙ rò̈ }ùsÛùsû ÖBô~ú
jóK ́sAfú }o÷ nr AíQÓBè éóÍÓùR @éùu ®sòrû AxR.
01 PB 41 ròt ÒIç At }ùsÛùsû téBñ éîBxIú HsAû }sòÈ
HsíBéö }ùsÛùsû ÖBô~ú AxR. HsAû éWBè, rò̈ nò ésfæö Aû
HsAû }ùsÛùsû ÖBô~ú éú PóAío éùuAñ }ùs rA 52 PB05 nr©o
nr 5 ôÎQö Aòè PB 7 ròt éBío÷ Hö }ùsÛùsû ÖBô§ nôo ò
xMz 52 PB 05 nr©o ÖBô§ nr 5 PB 7 ròt @js ÒIç At
}ùsÛùsû Aí̂Bì }ón. AÛs Ûæö Aû xµh jùæú HBá|øú  At }ùs
rA Hö ÛóxBåö éú nôo, HsíBéö }ùsÛùsû bîo ésfæö Aû ÖBô~ú
jùæú éõë AxR. HÆo At }ùsÛùsû, ÛóxBåö ôB HBøo Hö éùuAñ01
PB 41 ròt nr ZBøÜB÷ ÒIæú íÜõoArû }óío ò ÍÓ̧ Hö @K ò
AxQBrPs nxQsxú nA}Qö HB}îo.

íØBS HÆo At }ùsÛùsû
HsAû fÎÃ r}o ÛóxBåö ôB HÆo At }ùsÛùsû, Hö Zùs÷, Ûsò÷ Hîoû
ò éoøsøR ÍØs Öîùo.
1- fQêBÁ Hö ́ór éoAòì AxQBrPsû jó̈ jórAÚ nr AjQùBr
ÛóxBåö ÒsAr nôùo. éµêEï }óøo Öö PêBì ÛóxBåö ôB Hö Í̄Bû
ÖBÍú jórAÚ jórnñ nxQsxú nArío PB ÛóxBåö  ôB Hö éªsÑ
jórAÚ PgsøÙ }óío. ÖBéâ|Á éõë AxR Öö éµêEï }óøo Öö
AxQBrPs nr Öç @jór òZón nArn.
2-@Hkórû AÉæJ nr ZBøÜB÷ íBnøo÷ ÛsÍQö éú }ón AéB HsAû
PgsøÙ éªsÑ AxQBrPs jùæú éõë AxR. Åâ|ò÷ Hs Aøï, @K HBøo
Hö @xBíú nr nxQs{ ÛóxBåö HB}o ò Hö ́ór ésPJ Pêùu }ón.
 3- ÛóxBåö ôB rA HÆo At }ùsÛùsû nr Ûsò÷ ôBû ÖóbÙ ÒsAr
nôùo, AÛs Í̄Bû ÖBÍú nr AjQùBr nArøo. Lù~îõBn éú }ón Öö
AíoAt÷ ZBøÜB÷ Hùï5 PB 51 ÛóxBåö HB}o. Aøï ÖBr ÖêÙ éú Öîo
Öö ÛóxBåö ôB rA Hs AxB{ ZWö Ûsò÷ Hîoû Öîùo PB rÒBHR
foAÒç }ón.
4- Aøï ÉùśIùÆú íùyR Öö ÛóxBåö ôB HÆo At }ùsÛùsû nbBr
ÖBô§ òtñ }óío. Pî§ fB©ç At PÊùùs Zùs÷ ò égù̧
éú PóAío }oøo HB}o. nr Aøï nòr÷, jùæú éõë AxR Öö
ÛóxBåö ôB HsíBéö éîÂë òAÖyùîBxùóñ nA}Qö HB}îo, nr ZõR
ÖBô§ Pî§ éoøsøR }óío ò Hö ́ór ròtAíö Hsrxú }óío
PB HQóAíîo xBtÛBr }óío.
éîIÇ
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PÊqøö Lónr Ûó}R

At  @í̂Bøú Öö éªsÑ LsòPEùï ôBû ÛùBôú nr Zùs÷ ÉqAøú
nAì ò ́ùór ò @HuøBñ Hö PîõBøú At ågBÄ PÆBnè AxùoôBû @éùîö
ò éóAn éÆoíú ÖBÍú íùyR. HîBHsAøï, HBøo At éîBHÇ LsòPEùï
fùóAíú ékQæÏ At Zêæö Lónr Ûó}R nr Zùs÷ ÉqAøú nAì )Hö
jªó¬ ́ùór ò @HuøBñ( íùu AxQÎBn÷ íêón. P̂sHö VBHR íêón÷
AxR Öö AxQÎBn÷ At Aøï Ûóíö éîBHÇ íùu At ågBÄ AÒQªBnû
éÓsòñ Hö ©sÍö AxR.
Lónr Ûó}R Ís@òrn÷ AøyR Öö At ®BøÆBS Ö~QBrÛBôú ò
ÖîysòxBtû )Öîysò Ûó}R( øÆîú á|}ö ò AíoAì ôBû ®Iµú
nAì ôB ò ́ùórû Öö nr Ö~QBrÛB÷ Hö Åæç ékQæÏ HsAû AíyBñ
ÉùsÒBHç éªsÑ P~kù« nAn÷ éú }óío Hö nxR éú @øo.
øBn@òrû: @ñ nxQö At á|}ö ôB ò AíoAì ôBû ®Iµú Öö At íÂs
xBtéBñ ôBû nAéMu}Øú nr HǢú At Ö~QBrÛB÷ ôB HBøo
éÆoòì Ûsnn ò ÉùsÒBHç éªsÑ HsAû PÊqøö nAì ò ́ùór ò
@HuøBñ P~kù« nAn÷ }ón, éªsÑ @ñ nr Põùö Lónr Ûó}R
é̂Bt íêú  HB}o.

rò̈ Póåùo
Lónr Ûó}R éÆêóá|Á nr xö íóÈ Póåùo éú }ón:
� Lónr Ûó}R fB©ç At ®BøÆBS nAì ôBû Ö~QBrû nr
Ö~QBrÛB÷ ôB
�Lónr Ûó}R fB©ç At ®BøÆBS ́ùór nr Ö~QBrÛB÷ ôB
�Lónr Ûó}R fB©ç At Ö~QBrÛB÷ ôBû nAì ôBû Ö~QBrû ò
´ùór )ékæóº(
á|}ö ò ÒyêR ôBøú At AíoAì ò AÅ̄Bû ́ùór Öö HsAû Põùö
Lónr Ûó}R éórn Põùö ÒsAr éú Ûùsn HBøo ÅBrû At ÍyBn ò
ÛîoøoÛú HB PóZö Hö }sAø̧ íÜõoArû HB}o. Lónr Ûó}R Hö
rò̈ fsArS ÉùséyQÓùë HB rÅBøR fsArS, Í~Br ò éoS téBñ
á|tì LkQö éú }ón Hö ́órû Öö Hö ÖùÎùR LsòPEùîú @ñ
åµêö Aû òArn íÜsnn. éBn÷ fB©ç HBøo Lz At ZoAxBtû bsHú
PB fo ÒBHç ÒIóè )Zoòè }êBr÷1( ò Lz At xsn }oñ Hö

Poòøï: nÖQs LsòA Åæùs®Bøú- nÖQsû PÊqøö nAì

òxùæö @xùBK ôBû ékªó¬ jsn ò Hö @ñ @íQú AÖyùoAñ ôBû
é̂Bt A®BÍö  }ón. Ís@òrn÷ HoxR @éo÷ Lónr Ûó}R AxR.
øBn@òrû 1: Hö éîÂór rÅBøR }sAø̧ HõoA}Qú égªóè
íõBøú, ÖBrÛsAñ Öùyö Ûùsû ò HyQö Hîoû HBøyQú At xBøs
Hk§ ôB ZoA Hón÷ ò ÖBrÛsAñ Hk§ nrøBÍR éóAn Aòåùö ò xBøs
Hk§ ôB, é̂Bt Hö @éo ò }o nr ÒyêR Öùyö Ûùsû ò HyQö
Hîoû íêú HB}îo.
øBn@òrû2: At PæÎBS fB©ç At ésÉoArû ôB Hö ôùd òZö íIBøo
nr Põùö Lónr Ûó}R AxQÎBn÷ Ûsnn.
øBn@òrû3: xë, }Bm, LóxR, éó, L~ë, Lú ò jóñ fB©ç
At Ö~QBr nr Põùö Lónr Ûó}R é̂Bt íêú HB}o.

òøwÛú ôB
òøwÛú ôBû ÍùuøØú
� ríß: ríß Lónr Ûó}R Òõó÷ AøyR òåú }oS ò ®ÆÏ ríß
HyQÜú Hö ÅóAéç éQÆonû At Zêæö íyIR Ûó}R, éùuAñ
Ûó}R Òséu ò xÎùo, nr©o AxQkóAñ á|}ö  ò ígó÷ Ís@òrû
nArn.
� Hó: Lónr Ûó}R HBøo nArAû Hóû ékªó¬ Hö jón )Hóû
Lónr Ûó}R( HB}o.
� byIîoÛú: Lónr Ûó}R íIBøo nr AVs Í~Br Hö nxR HcyIo,
bîBícö byIîoÛú Aø̂Bn }ón nåùç Hs tøBnû ŕóHR ò bsHú
AxR.
� øØîóAjQú: AíoAt÷ prAS Lónr Ûó}R HBøo ́órû HB}o Öö
At AåÙ HB Òµs 8/2 éùæú éQs ÅIór íêBøo.

òøwÛú ôBû }ùêùBøú
òøwÛú ôBû }ùêùBøú Lónr Ûó}R HBøo éµBHÔ HB Zoòè
}êBr÷ )1( HB}o.
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íBLqøsÍQîú ôB
� òZón ÅóAéç HùêBrû tA ́IÔ AxQBíoArn éæú AøsAñ7023
AxQBíoArn òøwÛú ôBû HõoA}Qú éùØsòHùóåóvøØú éóAn  Aòåùö
Põùö jórAÚ nAì  ò ́ùór.
� ÖMÙ tnÛú ÒBHç ròøR
� òZón xêóì íB}ú At ÖMÙ ôB )éBøØóPóÖyùï ôB( ́IÔ
AxQBíoArn éæú AøsAñ 5295 AxQBíoArn foAÖWs éBøØóPóÖyùï
nr ÉqAû AíyBñ ò jórAÚ nAì
� òZón@ÍBS AíIBrû Hö ôs éÓoAr

íêóíö HsnArû
íêóíö HsnArû HBøo ́IÔ AxQBíoArn éæú AøsAñ 133 @jsøï P̂oøo
íÂs íêóíö HsnArû At Öî̂Båö�  nAíö ôBû ròÉîú Aí̂Bì Ûsnn.

HyQö Hîoû
HsAû HyQö Hîoû HBøo At Öùyö ôBû Læú APùæï ò xBøs éóAn Læú
ésû é̂Bt HB ÖBÉq bîoá| xBåë ò íó ò Pùs÷ AxQÎBn÷ }ón.
òtñ HyQö ôB íIBøo At 05 ÖùæóÛsì Hù~Qs }ón. nr ôs fBè
òtñ HyQö ôB HBøo øØîóAjR HB}o. AxQÎBn÷ é̂on At Öùyö ôB
HsAû Ls Ösnñ Lónr Ûó}R éêîóÈ AxR. xsÖùyö ôB HBøo HB
éB}ùï nòjQö }ón. Pó©ùö  éú }ón HsAû ZæóÛùsû At ôs
Ûóíö A}QIB÷ Åâ|ò÷ Hs HsbyJ, ÖBrS é~kªBS Lónr Ûó}R
nr nAjç ôs Öùyö ÛqA}Qö  }ón.

� }êBr÷  LsòAíö HõoA}Qú
� }êBr÷ LsòAíö Hõs÷ HsnArû
� ÅIBrS xBjR AøsAñ

}sAø̧ íÜõoArû ò AíIBrnArû
Åâ|ò÷ Hs rÅBøR }sAø̧ Öæú íÜõoArû ©gùh égªóá|S
íØBS tøs HBøo rÅBøR }ón:
� A©óè Põóøö nr ôîÜBì íÜõoArû Lónr Ûó}R HBøo nÒùÓBÁ
rÅBøR }ón.
� AíIBr HBøo At PêBì ÅóAéç íBéîBxJ Zóû At ÒIùç @ÍQBK, HBrAñ
ò Éùs÷ éªóñ HB}o.
� néBû AíIBr At 51 nrZö xæyùó{ P̂Bòt íØîo
� Öùyö ôB HBøo HB AxQÎBn÷ At LBåR ôBû Íæuû Hö ©órPú bùo÷
}ón Öö PêB{ éyQÓùë HB téùï ò nøóAr÷ ôBû AíIBr íoA}Qö ò
®êîBÁ Hùï ôs bîo rnøÏ Öùyö ôB HBøo Í̄Bû @tAn òZón
nA}Qö HB}o Hö ́órû Öö HQóAñ íóxBíBS néB rA nr PêBì ́IÓBS
AíoAt÷ ÛsÍR ò ®êîBÁ HB Põóøö éîBxJ ò ésPJ At jónxótû
ZæóÛùsû Ösn.
� ArPÎBÈ Öùyö ôBû bùo÷ }o÷ íIBøo At 4 éQs P̂Bòt Öîo
HsAû AíoAt÷ Ûùsû @íBåùu }ùêùBøú ÒIç At jsøo HB @téBø~ÜB÷
Pkªªú òfoS PêB{ fB©ç ÍséBøùo.
éîIÇ

Zoòè 1. òøwÛú ôBû }ùêùBøú Lónr Ûó}R

rnøÏòøwÛú ôBéÓoAr

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

foAÖWs nr©o òtíú ŕóHR

foAÒç nr©o òtíú/ LsòPEùï jBì

foAÖWs nr©o òtíú bsHú

foAÖWs nr©o òtíú AåùBÑ jBì)ÍùIs(

foAÖWs nr©o òtíú jBÖyQs Öç

foAÖWs nr©o òtíú jBÖyQs Éùségæóè nr Axùo

foAÖWs nr©o òtíú Öæyùë

foAÒç nr©o ÍyÎs

foAÖWs nr©o òtíú íêÙ ́ÆBì
foAÖWs éùuAñ íùQsòvñ Öç ÍsAr)N.V.T(

foAÖWséùuAñ Åon LsAÖyùo

Aòr÷ ò AtS @éóíùBÚ

foAÖWs éóAn jBrZú )éBíîo xîß ò }ï ò Éùs÷(

8
 54
 01

 2
 52

 2
 8
 2
 1

 031éùæú Ûsì nr ÖùæóÛsì

 01 éùæú AÖú òAá|ñ nr ÖùæóÛsì bsHú

éîÎú
 2/0

í~Bíö ÛqArû
ròû ôs HyQö HBøo òøwÛú ôBû tøs
íó}Qö øB HsbyJ }ón.
� íBì ò í~Bíú PóåùoÖîîo÷
� íBì P̂Brû égªóè ò Åâ|éR @ñ
� òtñ jBå« Hö ÖùæóÛsì
� }êBr÷ xBjR
�PsÖùJ }ùêùBøú égªóè)éùuAñ
ŕóHR- éùuAñ LsòPEùï - éùuAñ bsHú-
éùuAñ íêÙ- éùuAñ jBÖyQs Öç(
� íóÈ éóAn éQ~Øç ò AÍuòníú ôBû é̂Bt
� nxQórAåÆêç éªsÑ
� PBrøl Póåùo)ròt- éB÷- xBè(
� PBrøl AíÓ̄Bû éªsÑ )ròt- éB÷- xBè(
� pÖs }sAø̧ íÜõoArû
� }êBr÷ LkR

*AÛs Lónr Ûó}R At 5 nr©o Hù~Qs bsHú nA}Qö HB}o A®BÍö Ösnñ @íQú AÖyùoAñ ôBû é̂Bt Hö @ñ
AZIBrøyR nr ©órPú Öö @íQú AÖyùoAñ A®BÍö }ón HBøo íóÈ ò éÓoAr @ñ íó}Qö }ón.

ISIRI721
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éoøsøR

PsZêö: éõîo{ ÅIB{ tAè HùÙ- nAí~^óû nÖQsû Åæóì nAéú

AôêùR @éóẗ

 nr tAøêBñ ÛBòôB

xkR tAøú ò ésn÷ tAøú nAì }ùsû At íÂs AÒQªBnû AVsAS
éîÎú b~êÜùsû Hö ôêsA÷ nArn. HyùBrû At égÓÓùï nr
éµBåÆBS jón nr ́ú Aøï xBè ôB éQóZö }o÷ Aío Öö ísm
xkR tAøú ò ésn÷ tAøú nr Ûæö ôBû }ùsû éú PóAío Hö Hù§
At 01 nr©o Hsxo. AÛs bö ÅóAéæú òZón nArn Öö éB ÒBnr Hö
ÖîQsè @ñ íùyQùë, AéB PóAíBøú éB nr éoAjæö Ösnñ ò ÖêÙ
Ösnñ nr téBñ éîBxJ éú PóAío HsAû rxùoñ Hö øÙ íQù̂ö
éóÍÓùR @éùu nr xkR tAøú, ZæóÛùsû At ésn÷ tAøú ò At
nxR ròû ôBû @HyQîú nr @øîo÷ HyùBr HB Arẗ HB}o.
PB�Vùs ÛqArPsøï ÅBéæú Öö éú PóAíùë HsAû Aøï nò }sAø̧
íBéyBÅo nr tAø~ÜB÷ Pó©ùö Öîùë, éoøsøR éîBxJ éîµÓö
tAø§ ò @éóẗ ÖBrÖîBñ HsAû xsÖ~ú Aøï ÒyêR nr
ÛBònArû éú HB}o. @éóẗ tAøêBñ ÛBòôB HsAû ÖBô§
é~Øâ|S Aø̂Bn }o÷ nr AVs xkR tAøú ®sòrû AxR. PêsÖu
Hs éóArn tøs At íÓµö íÂs@éóẗ ÖBrÖîBñ éîµÓö tAø§ Hö
éîÂór nA}Qï tAøêBñ éóÍÓùR @éùu, nxQùBHú Hö íQBø̀ éWIR
nr ôîÜBì éóAZö HB xkR tAøú ò ZæóÛùsû At ésn÷ tAøú íÓ§
éõêú nArío:
 1- PóAíBøú nr Pó®ùh Åâ|Dë ò ésAfç tAøêBñ
 2- éoAjæö Hö éóÒÇ ò éîBxJ- nAíyQï téBñ ò bÜóíÜú ÖêÙ
Hö tAøêBñ

nr ZBøÜB÷ tAø§ ò tAø~ÜB÷  HB P~kù« ésfæö tAø§,
é~k« Ösnñ téBñ éoAjæö òfÎÃ HõoA}R Hö ôêsA÷
ArtøBHú ò®ÆùR ÛóxBåö nr ôîÜBì jBra }oñ At rfë,
éóÒÆùR ò ò®ÆùR ÒsArÛùsû nr rfë Hö tAø§ ÖêÙ Öîùo.

3- ArtøBHú xö éórn Öö ÅIBrPîo At bÜóíÜú jsòa ÛóxBåö  At
rfë, éóÒÆùR ò ́st ÒsArÛùsû Zîùï
 4- Aí̂Bì AÒoAéBS ésPI̧ HB fÎÃ HõoA}R nr téBñ tAøêBñ
 5- éØBPIö éórn AíQÂBr, ôîÜBéú Öö HsAû ÖêÙ PêB{ ÛsÍQö
éú }ón.
 6- ésAÒIR At ÛóxBåö PBt÷ éQóåo }o÷, Aí̂Bì nxQórAåÆêç ôBøú
HsAû tAøêBñ Aøêï ò éQóåo }oñ ÛóxBåö xBåë.
 7- VIR nAn÷ ôB Hö ́ór ©gùh

ésAfç tAøêBñ
tAøêBñ xö ésfæö nArn: ÒIç At tAøêBñ, PÊùùsAS ÍùuøØú nr
ÛBòôB nr nòr÷ j~Øú é~Bôo÷ éú Öîùo Öö }Béç Hurà }oñ
}Øë, r}o LyQBñ ò  }ç }oñ Hk§ Hùsòíú nxQÜB÷ PîBxæú
ò åùÜBéîR ôBû åÜï éú HB}o. Aøï Åâ|Dë í~Bñ nôîo÷ AéØBñ
ZBHö ZBøú ÛBòôB øB Pæùyö ôB Hö éîµÓö tAø§ éú HB}o. Åâ|Dë
é~Bôo÷ }o÷ nr ésfæö Aòè ôêuéBñ HB Hæîo }oñ, nrAt
Ö~ùoñ ò ZBHö ZB Ösnñ òtñ Hö ́ór ésPJ ò ôêcîùï At
jórAÚ AÍQBnñ rm éú nôo. }êB Hö ́ór éØsr }Bôo AnrAr ò
éoÍóÈ Ösnñ ÛBò jóAôùo Hón. ôêcîùï Åâ|Dêú At Hú ÒsArû
rA éú PóAíùo nr ÛBò é~Bôo÷ Öîùo, Åâ|Dêú At ÒIùç Hæîo Ösnñ
nì  ò PØBñ nAnñ }â|Õ òAr nì. Åâ|ò÷ Hs @ñ PÊùùsAPú At Zêæö
Û~Bn }oñ ÖBíBè xsLyQBíÙ ò PsAò̈ }ùs rA éú PóAñ
é~Bôo÷ Ösn. ÛBòôB nr ©órS AéØBñ xÆú éú Öîîo Öö
Ûó}ö Ûùsû Öîîo. nr ésfæö Aòè tAøêBñ, AíÓIB± ôBû rfêú
ò Û~Bn }oñ nôBíö rfë @ÉBt éú }ón. éoS ò }oS Aøï
ésfæö nr éùBñ ÛBòôB ò Pæùyö ôB éQÎBòS AxR Öö Hùï 1 PB 42



xBÅR éQÊùs AxR.
é~k« Ösnñ téBñ @ÉBt ésfæö nòì tAøêBñ xkR AxR.
PÓsøIBÁ 01 PB 02nr©o At nAì ôB )Hö jªó¬ Pæùyö ôB(, ésfæö
nòì tAøêBñ rA Hoòñ Hsòt Åâ|Dë ÒIæú @ÉBt éú Öîîo. nr ésfæö
nòì éÆêóá|Á Öùyö @K ôêcîùï xë ôB øB Hùîú ÛóxBåö íêBøBñ
éú }ón )}Øç1(. nr Aøï ésfæö, }êB }Bôo Pâ|̈ rfë ò
éBôùcö ôBû }Øæú nr jBra  Ösnñ Zîùï éú HB}ùo. éoS
téBñ ésfæö nòì HsAû ÛBòôBû }Øë nòì øB HBá|Ps Hùï 03 PB
09 nÒùÓö éú HB}o. Aøï ésfæö nr Pæùyö ôBû }Øë Aòè éêØï
AxR4 xBÅR ́óè HØ~o òåú éÆêóá|Á Hùï 5/1 PB2 xBÅR
´óè éú Ö~o. AÖWs ÛBòôB ôîÜBéú Öö nr øÙ ́sÑ Hoñ nrAt
Ö~ùo÷ Aío tAøêBñ éú Öîîo. Aøï Hö ò®ÆùR ÒsArÛùsû ÛóxBåö
ò PÊùùs ò®ÆùR nr é̂sAû tAøêBñ ÖêÙ éú Öîo. ésfæö nòì
HB Hö níùB @éoñ ÛóxBåö Hö APêBì éú rxo.
ésfæö xóì }Béç ZoA }oñ ò jsòa ZÎR AxR. ZÎR HÆo
At 21 xBÅR jBra éú }ón. ÛBòôB éêØï AxR nr 7 PB 01
ròt HÆo At tAøêBñ AíÓIB± ôBû rfêú rA P̂sHö Öîîo. Aøï
AíÓIB± ôB Hö HsÛ~R rfë Hö fBåR Aòè ò jBra }oñ éBøÆBS
ò É~B&ôBû ZÎQú HBÒùêBío÷ ÖêÙ éú Öîo.

éoAjæö ôB
PêBéú ÖBrÖîBñ ZBøÜB÷ tAø§ HBøo HoAíîonr ́ú tAøêBñ bö
bùuû ́IùÆú ò bö bùuû Éùs´IùÆú AxR. nAíyQï Aøï Öö
bö éóÒÇ ò bÜóíö HBøo ÖêÙ Öîîo ò bö éóÒÆú nr jóAxR
ÖêÙ Hù~Qs nA}Qö HB}îo HsAû éóÍÓùR nr tAøêBñ ®sòrû
AxR. HBøo HB nAéMu}Ù Ûæö jón nr éórn íùBt Hö éoAjæö ÛÎQÜó
Öîùo. tøsA @íõB Å̄ó éõë Ûsò÷ tAøêBñ ôyQîo. }êB íêú jóAôùo
nr éoAjæö ôBû nAéMu}Øú nr ́ú xkR tAøú é~Øç Aø̂Bn
Öîùo.
téBñ Hîoû HsAû éoAjæö éóÍÓùR @éùu éõë AxR. éoAjæö
éú PóAío 2 PB 3 ôÎQö ÒIç At tAøêBñ @ÉBt }ón. nr Aøï éoS,
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}êB éú PóAíùo ÛBòôB rA Hö ZBøÜB÷ tAø§ fBòû HyQs Í~sn÷
éîQÓç Öîùo, AÛs Åâ|Dëésfæö nòì rA é~Bôo÷ éú Öîùo @íõB rA
Hö éîµÓö tAø§ éîQÓç Öîùo. ZBHö ZB íØsnñ ÛBòôB nr ésfæö
Aòè Hö jªó¬ nr Pæùyö ôBû }Øë Aòè HyùBr éõë AxR
tøsA nr Lù~sÍR Ís@øîo tAøêBñ At ésfæö Aòè Hö ésfæö nòì
òÒÎö Aø̂Bn éú Öîùo. ZBHö ZBøú nAì ôB nr ésfæö Aòè Hö
´óá|íú }oñ téBñ tAøêBñ éî̂s éú }ón ò jµs xkR tAøú
ò ésn÷ tAøú rA AÍuAø§ éú nôo.

©Iór HB}ùo
HsAû Û~Bn }oñ nôBíö rfë ò ZêÇ }oñ ÛóxBåö HsAû ÅIór
At ÖBíBè tAøêBñ Hö téBñ íùBt AxR. tAøêBñ ́IùÆú éú PóAío
Hù§ At øÙ xBÅR ́óè HØ~o. AÛs nr ésfæö nòì tAøêBñ nr
03 nÒùÓö Aòè nr ÛBòôB ò 06nÒùÓö Aòè nr  Pæùyö ôB ôùd
Lù~sÍQú é~Bôo÷ í~o, éoAjæö Öîùo øB At nAéMu}Ù jón ÖêÙ
HkóAôùo. á|tì Hö øBn@òrû AxR Öö éoAjæö xsøÇ éú PóAío Hö
LBrÛú øB AÍQBnÛú rfë øB òAvíùBè éî̂s }ón tøsA rfë ÛBò
téBñ ÖBÍú HsAû éQyÇ }oñ rA íoArn. 82 nr©o At Pæùyö ôB
ò PÓsøIBÁ 01 nr©o At ÛBòôBû HBåË éêØï AxR Hö xkR tAøú
éIQâ| }óío. nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö bö téBíú éoAjæö Öîùo.
ôoÑ nr ZBøÜB÷ tAø§ HBøo ÖBô§ ísm ésn÷ tAøú Öç Ûæö Hö
ÖêQs At5 nr©o HB}o. AÛs ísm ésn÷ tAøú Hù§ At 8 nr©o
HB}o í~Bñ nôîo÷ Aøï AxR Öö ÖBrÖîBñ HBøo HsAû ÖêÙ Hö
tAøêBñ éoAjæö Öîîo. Hö ́ór Öæú, ÖêÙ ò éoAjæö HBøo nr ÖêQs
At03 nr©o Öç tAøêBñ ôB ©órS Ûùsn.
ÖêÙ nr tAøêBñ íQBø̀ jóHú HsAû ÛóxBåö ò éBnr Hö ôêsA÷
íoArn Öö ÅIBrPîo At ÖBô§ HÓB& ÛóxBåö, AÍuAø§ ©oéBS òArn
}o÷ Hö ÛóxBåö, AÍuAø§ AfQêBè AHQâ&| Hö HùêBrû ôBû ÅÎóíú,
ÖBô§ Póåùo }ùs nr AòAøç }ùsnôú, ÖBô§ ÅêæØsn PóåùoéWæú
ò AÍuAø§ HùêBrû ôBû éQBHóåùyêú. Hö ÛBò nr tAøêBñ nr
©órS íùBt ò íö HsAû xsÅR Hk~ùoñ Hö tAøêBñÖêÙ Öîùo.

xö ÅBéç
øØú At éõë Psøï ná|øç xkR tAøú, ò®ÆùR Éùs´IùÆú
ÛóxBåö nr ôîÜBì jsòa At rfë éBnr ò éóÒÆùR ò ́st
ÒsArÛùsû Éùs´IùÆú Zîùï éú HB}o. ArtøBHú Aøï xö ÅBéç
nr ́ú xkR tAøú HsAû rÍÇ é~Øç ò ArADö Áâ|ÅBS á|tì
HsAû ÖêÙ ÛsÍQï At nAéMu}Ù ®sòrû ôyQîo. ò®ÆùR
ÛóxBåö nr ôîÜBì jBra  }oñ Hö òArn }oñ Hk~ú At Zîùï
nr é̂sAû tAøêBñ A}Br÷ nArn. nr ò®ÆùR ́IùÆú nr ôîÜBì
jBra }oñ, nr AHQoA nxR ôB ò xs Zîùï òArn é̂sAû tAøêBñ

}Øç 1. ÛBò ôæ~QBøï nr ésfæö nòì tAøêBñ Öö Öùyö @K @ñ HB nxR ôB
íêBøBñ }o÷ AxR.
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éú }óío.
éóÒÆùR ÅIBrS AxR At égç j¸  L~Qú ÛóxBåö íyIR Hö
åÜï éBnr. nr éóÒÆùR ́IùÆú, j¸ L~Qú ÛóxBåö nr AéQoAn
ÖÏ åÜï éBnr AxR. ́st ÒsArÛùsû PgR ÅîóAñ ò®ÆùR nxR
ò LBôBû ÛóxBåö íyIR Hö jón Pó©ùÏ éú }ón. nr ò®ÆùR
ÒsAr Ûùsû ́IùÆú, nxR ôBû ÛóxBåö ò ôêcîùï xs ò Ûsnñ
Öö Hs ròû nxR ôB åêùo÷ }o÷ AxR òArn é̂sAû tAøêBñ
éú }óío.

HõoA}R ò HõQsøï AÒoAéBS nr ́ú tAøêBñ
tAøêBñ HBøo nr éØBñ Pêùu ò j~Ù HB xµh éîBxJ ò PÓsøIBÁ
41 éQsésHÇ Í̄B HsAû ôs ÛBò ©órS Ûùsn. Aøï éØBñ HBøo
xBÖR ò @rAì HB HyQsrøuû éîBxJ HB}o. éîµÓö tAø§ HBøo
nr éØBíú ÒsAr Ûùsn Öö é~Bôo÷ éBnr ò ÖêÙ Hö tAø§ nr
©órS á|tì Hö @xBíú Aí̂Bì }ón. PsAÖë HBá|û nAì éú PóAío
Pî§ Hù~Qsû Hö nAì òArn Öîo ò éBíÆú HsAû fÎÃ HõoA}R
nr éØBñ tAøêBñ HB}o. ôîÜBì ÖêÙ Hö tAøêBñ, AÒoAéBS
HõoA}Qú tøs rA rÅBøR Öîùo:
� ÛBòôB rA Hö ́ór éîBxJ ZBHö ZB ò éÓùo Öîùo.
� ÒIç At éoAjæö, L~R ÛBò rA HB ©BHóñ ò @K Ûsì Pêùu Öîùo.
� HsAû ÖêÙ Hö ÛóxBåö ò tAøêBñ At ròAñ Öîîo÷ tøBn AxQÎBn÷
Öîùo.
� At @xQùï, tí̂ùs ò ZÙ tAøêBñ)BO( Pêùu nr ôîÜBì ÖêÙ
Hö tAøêBñ AxQÎBn÷ Öîùo.
� tí̂ùsôBû tAøêBñ rA Hö ́ór ©gùh HB nò fæÓö nr ôs nxR
ÒsAr nôùo)}Øç2(.
� PB téBíú Öö Hùîú, xs øB nxR ôB íêBøBñ í~o÷ Aío øB AÛs
Lù~sÍQú HÆo At03 nÒùÓö nr ÛBòôB ò06 nÒùÓö nr Pæùyö ôB nr
ésfæö nòì é~Bôo÷ í~o, éoAjæö íØîùo.

}Øç 2. ÒsAr ÛsÍQï tí̂ùs HB nò fæÓö Hö ́ór éîBxJ nr ôs nxR nr HBá|
ò LBøùï éÎªç íunøÙ xë. tí̂ùs HBøo Åêón nr AéoAn Hk§ Zæóøú
nxR ôB HB}o PB At òArn }oñ @xùJ Hö nxR ôB ZæóÛùsû }ón.

ôîÜBéú Öö ÛóxBåö rA éú Ö~ùo, íùsòû tøBnû òArn íØîùo.
ÛBò nr tAøêBñ ́IùÆú PÓsøIBÁ 5/36 ÖùæóÛsì éú HB}o. nò Ísn
HBåË éú PóAíîo PÓsøIBÁ 541 ÖùæóÛsì íùsò nr ́ú tAøêBñ òArn
Öîîo, nr fBåú Öö ZÙ tAøêBñ éú  PóAío Hù§ At 993 ÖùæóÛsì
Í~Br òArn Öîo. Hù~Qs At nò íÎs íIBøo nr ́ú tAøêBñ ÛóxBåö
rA HØ~îo ò Ö~§ HBøo ôêuéBñ HB AíÓIB± ©órS Ûùsn.
ôîÜBéú Öö At ZÙ tAøêBñ AxQÎBn÷ éú Öîùo ésAÒJ HB}ùo ò
Hö @rAéú ò Hö ́ór øØîóAjR Hö tAøêBñ ÖêÙ Öîùo. íIBøo íùsòû
tøBnû òArn }ón.
ôîÜBéú Öö ÛóxBåö Hö níùB @éo, ÛBò rA ÖîQsè ò  Hsrxú Öîùo.
éóArn tøs rA nr ésAÒIR At ÛBò éoíÂs ÒsAr nôùo, AåIQö égªór
Hö éóArn tøs íIBøo HB}o:
� Hsrxú HsAû òZón ÛóxBåö nøÜs
� Hsrxú At ågBÄ jóñ røuû tøBn rfë øB é̂sAû tAøêBñ
� éÆBøîö LBrÛú øB @xùJ Hù§ At AíoAt÷ éBnr
� P̂óøu nAròû éîBxJ HsAû ÛBò Póx¸ nAéMu}Ù HsAû
nxQórAåÆêç tAøêBñ

éîIÇ



bö bùuû ÛBònArû ôBû éóÍÔ rA éQêBøu Ösn÷ AxR?
´IÔ ÛÎQö mheD ecurB éoøsÅBéçCLL etaicossA mheD,
4 }Bj« Öæùoû nr ZõR éóÍÓùR òZón nArn Öö ÅIBrS AxR
At Póåùo }ùs éó�Vs, ôuøîö ôBû Öë øB xón Hö nxR @éo÷ Hö
AtAû ôs 54 ÖùæóÛsì, éoøsøR éó�Vs ò LBøoArû éBåú, ZsøBñ
íÓoøîÜú ÖBÍú ò nArAøú jBå«.
mheD nr øÙ Zæyö ÖóPB÷ HB ÛBònArôB ò }sÖR ÖîîoÛBñ nr
ÖîÎsAízmuroF yriaD anaidnI 3202 nr éB÷ Íórøö
©gIR Ösn ò ÅîóAñ Ösn Öö réu éóÍÓùR éuArÈ Lsòr̈ nAì
}ùsû øÙ LBxl Öæú íoArn.
ôs }k« íÂs éQÎBòPú nr éórn éóÍÓùR nArn. At íÂs Hsjú
éóÍÓùR øÆîú Aøï Öö ÖBrÖîBñ }Bn HB}îo. At íÂs nøÜs AÍsAn,
éóÍÓùR øÆîú Aøï Öö éùuAñ Póåùo øB ZsøBñ íÓoøîÜú ÖBÍú HB}o.
éï ÛBònArû rA éóÍÔ éú nAíë Öö Hö ́ór éîy^ë ò xón@òr
Åêç Öîo ò  }ùs HB ÖùÎùR Póåùo Öîo. AåIQö }êB HBøo íùBtôBû
ÛBòôB, ÖBrÖîBñ ò égù̧ rA Hs@òrn÷ Öîùo. ôîÜBéú Öö Hö
ÛBònArû ôBû éóÍÔ íÜBôú éú AíoAtì éQóZö éú }óì Öö @íõB
nArAû òZó÷ é~QsÖú ôyQîo. }Bj« ôBû éBåú íùyR Öö
nr @íõB PÎBòS Aø̂Bn Ösn÷ AxR HæØö éóArnû At ÒIùç Póåùo
}ùs ÖBÍú,  ôuøîö ôBû Öë ò xón Hö AtAû ôs 54 ÖùæóÛsì,
éoøsøR éó�Vs ò LBøoArû éBåú øB ZsøBñ íÓoøîÜú ÖBÍú ò nArAøú
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éoøsøR

PsZêö: éõîo{ Afêo éê~æó- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

ÛBònArû ôBû éóÍÔ nr bö téùîö ôBøú

jóK Åêç éú Öîîo?

mheD ecurBAÒQªBnnAñ Ö~Bòrtû nr éórn
òZö ôBû é~QsÚ ÛBònArû ôBøú HB éoøsøR éó�Vs
©gIR Ösn Öö }Béç rôIsû Òóû, xBtéBíoôú jóK
Áâ|ÅBS )nÍQsnArû(, éoøsøR éoAòì HónZö, AxQÎBn÷ At
 }Bj« ôBøú HsAû éÓBøyö HB ÅêæØsn nøÜs ÛBònArû ôB
ò Aø̂Bn Ûsò÷ é~Bòr÷ éú HB}o.

jBå« PÎBòS Aø̂Bn éú Öîo.
mheD ÅîóAñ Ösn Öö éoøsøR éó�Vs }Bjªú AxR Öö íyIR
Hö 3 }Bj« nøÜs PB�Vùs ÛqArPsøï AxR ò nr ZõR HõIón
ÛBònArû HBøo éoíÂs ÒsAr ÛsÍQö }ón ò }Béç HsíBéö røuû,
PÆùùï AôoAÑ,éoøsøR éBåú, éoøsøR Ûæö, éoøsøR íùsòû
ÖBr ò Lùsòû At ÒóAíùï éú HB}o. nr HyùBrû At Aøï
téùîö ôB At éQkªªùï fsÍö Aû ©îÆR ÖêÙ ÛsÍQö
éú }ón, éQkª« ôBøú At ÒIùç nAéMu}Ù, éQkª«
PÊqøö, fyBK nAr ò Éùs÷.

rôIsû éó�Vs
mheD Hsjú At òøwÛú ôBû é~QsÚ éoøsAñ éuArÈ Lsòr̈
nAì }ùsû xón@òr rA Hö A}QsAÚ ÛqA}R, Aòåùï @ñ rôIsû
Òóû Hón.
Aò ÛÎR: > nr HõQsøï ÛBònArû Öö HB @ñ ôêØBrû éú Öîë, øÙ
}k« rôIsû rA Hö Åõo÷ nArn ò Hö ZuDùBS PóZö éú Öîo ò
ôêù~ö Hö níIBè HõIón ÛBònArû AxR. HyùBrû At ÛBònArû ôB
bîoøï }søÙ nArío òåú ôs xBtéBñ éóÍÓú Öö HB @ñ @}îB
ôyQë øÙ rôIsû éó�Vs nr rA�{ nArn Öö éú PóAío øÙ éoøs
AZsAøú LBxkÜó Hö ôùER éoøs÷ øB éoøsÅBéç éîQkJ LBxkÜó
Hö íêBøîo÷ xBtéBñ HB}o. }êB íêú PóAíùo nò øB bîo rôIs HB
AôoAÑ ò PêBøâ|S éQÎBòS nA}Qö HB}ùo ò AíQÂBr HsPs ò éóÍÔ
Hónñ nA}Qö HB}ùo.
éõBrS ôBû á|tì HsAû rôIsû Òóû ÅIBrPîo At:
� ArPIB́BS: nøoÛBôú At ArPIBº éó�Vs, AôoAÑ ò AíQÂBrAS
� Pªêùë Ûùsû: Pªêùë Ûùsû ôBû xkR Hö ́ór xsøÇ ò
éó�Vs
� ôó̈ ÅB́Îú: nrÚ ò éoøsøR AfyBxBS jón ò nøÜsAñ
� PÎØs AxQsAPwøÙ: PÎØs jâ|ÒBíö nr ZõR ArADö ò AZsAû
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rAôØBrôBøú HsAû rxùoñ Hö AôoAÑ
� xBtÛBrû: xBtÛBr }oñ HB }sAø̧ éQÊùs ò bBå§ ôBû
Zoøo
� AíÜùu÷: Aø̂Bn AíÜùu÷ nr nøÜsAñ HsAû ôêØBrû
� éQkª« Íîú: nrÚ PêBéú ÅîB©s éoøsøQú At ÒIùç
HsíBéö røuû, éBåú, éoøsøR Ûæö, éoøsøR íùsòû ÖBr ò ÒBíóñ
ÛqArû.
mheD ÛBònArôB rA P~óøÔ Ösn Öö nr jón xséBøö ÛqArû
Öîîo ò éõBrS ôBû rôIsû jón rA HB }îBxBøú íÓBº ®ÆÏ
PÓóøR Öîîo ò Hö níIBè @éóẗ nr fót÷ Ö~Bòrtû ò jBra
At Aøï fót÷ HB}îo.

fyBHoArû, HónZö ÛqArû ò }Bj« ôB
At íÓµö íÂs éBåú, Pkªù« éîÂë HónZö, fÎÃ øÙ xùyQë
éó�Vs fyBHoArû ò AxQÎBn÷ At }Bj« ôB éú PóAío Hö Hsrxú
Lù~sÍR ÛBònArû nr ZõR AôoAÑ ÖêÙ Öîo.
AÅoAn éBåú Öö nr égBxIBS }êB òZón nArn íQù̂ö ÅêæØsn
}êB nr ÛBònArû At ÒIùç bÜóíÜú PÊqøö ÛBòôB, bÜóíÜú PæÓùh
ÛBòôB ò bÜóíÜú fÎÃ xâ|éR Ûæö ò éùuAñ r}o égªóá|S
rA í~Bñ éú nôo. Aò ÛÎR Öö nr íõBøR øÙ ©órPgyBK øB
nr@éoû òZón nArn Öö Hö ôêö Aøï éóArn ésPI̧ AxR.
mheD ÅîóAñ Ösn Öö Hùï ÛBònArû ôBøú HB xùyQë fyBHoArû
ÅBåú  ò xónnôú øÙ ôêIyQÜú HBá|øú òZón nArn ò At ́sÍú
Hùï ÛBònArû ôBøú HB xùyQë fyBHoArû ®ÆùÏ ò xón Öë
íùu øÙ ArPIBº Òóû òZón nArn.
Aò Pó©ùö Ösn ôîÜBéú Öö Zoòè éBåú jón rA Psxùë éú Öîùo,
nxQö Hîoû ôBû Hurà Ps rA Hö nxQö ôBû ÖóbÙ Ps PÓyùë
Öîùo PB Hö Hsrxú ôuøîö ôB ò }îBxBøú téùîö ôBû Lù~sÍR
ÖêÙ }ón.
Hö ZBû nA}Qï øÙ ́IÓö Hîoû PæÓùh, @ñ rA Hö nxQö ôBû
jB¬ PÓyùë éú Öîùë At ÒIùç: ôóréóñ ôB, AxMsì ôB,
PæÓùh ôB, éîBHÇ , AíQÓBè Zîùîú )TE( ò @téBø§ víóéùÙ. ôêùï
nxQö Hîoû ôB rA éú PóAñ HsAû ôuøîö ôBû jórAÚ Aí̂Bì nAn.
@øB jórAÚ HsAû ÛóxBåö ôB, Pæùyö ôB, ÛBòôBû nò}B øB ÛBòôBû
j~Ù AxR? ÖoAì AÒâ|ì rA éú jsøë? Aøï íóÅú At ZêÇ @òrû
Áâ|ÅBS égBxIBS éBåú AxR Öö nr ©órS @ÉBt éoøsøR
éó�VsPs á|tì éú HB}o. nr éórn íùsòû ÖBr íùu Aøï Ûóíö AxR.
}êB HBøo PêBéú Aøï éóArn rA Hö Ûóíö Aû Hsrxú Öîùo PB HQóAíùo
téùîö ôBû íùBtéîo PÊùùs rA LùoA Öîùo ò rA÷ ôBøú HsAû AVIBS
@ñ nr nxQs{ nA}Qö HB}ùo.
mheD Pó©ùö Ösn Öö Åâ|ò÷ Hs òArn Ösnñ ©gùh ò Hö éóÒÇ

Áâ|ÅBS At fyBHoArû PÆõoû AxQÎBn÷ }ón.
nr fyBHoArû PÆõoû, ôuøîö ôB ôîÜBéú Öö éQgêç éú }óío
VIR éú }óío íö ôîÜBéú Öö ©órPgyBK LsnAjR éú }óío,
)Öö HsAû égBxIö nÒùÔ ôuøîö Póåùo AxQÎBn÷ éú }ón(. HsAû
éWBè, HyùBrû At ÛBònArû ôB nr AíQõBû xBè 2202 ôuøîö 2
øB 3 éB÷ jórAÚ jsøoArû }o÷ jón rA tònPs LsnAjR
éú Ösnío PB éBåùBS Hs nr@éo ÖêQsû LsnAjR Öîîo. @íBåùu
íÓoøîÜú xBè 2202, 41 øB 51 éB÷ ôuøîö jórAÚ ò nr xBè
3202, 9 øB 01 éB÷ ôuøîö jórAÚ rA í~Bñ éú nôo. @íBåùu
ôuøîö ôBû jórAÚ HsAxB{ íÓoøîÜú Åon ©gùgú Hö }êB
íêú nôo.
HónZö øÙ HsíBéö ÅêæùBPú AxR Öö HsAû éó�Vs Hónñ HBøo Hö
ròt rxBíú }ón ò Hö ́ór ésPJ HBtíÜsû }ón. mheD Hö
ÛBònArôB ô~oAr nAn Öö nA}Qï HónZö òåú AxQÎBn÷ íØsnñ At
@ñ éBíîo Aøï AxR Öö íÓ~ö rA nr jBíö ZB HÜqArøo ò Hoòñ
íÓ~ö xÎs Öîùo. Aò ôêcîùï HónZö rA Hö éWBHö ròAí~îBxú
HsAû éoøsøR éBåú nAíyR.
Aò ÛÎR: >AÛs Öö }êB HónZö Aû rA HsAû øÙ xBè PîÂùë
éú Öîùo ò éú nAíùo Öö HB ÖêIón íÓoøîÜú éóAZö éú }óøo,
AfQêBá|Á nr HǢú At éóArn Hö Ûóíö Aû éQÎBòS Åêç éú Öîùo<.
}êB Pªêùë nArøo Hs AxB{ ôuøîö ôBû jórAÚ Åêç Öîùo.
HîBHsAøï, HBøo HoAíùo ôuøîö xs Hö xs Póåùo }ùs }êB bÓor
AxR òåú AÛs Hö }êB í~Bñ nAn÷ }ón Öö øÙ éùæùóñ ná|r
xón jóAôùo nA}R éêØï AxR Hö Ûóíö Aû éQÎBòS Åêç Öîùo.
ÖyJ nr@éo øÙ éùæùóñ ná|rû  Hö Aøï éÆîú íùyR Öö éoøsøR
HónZö jón rA éQóÒÏ Öîùo, AéB øÙ  AHuAr ÅBåú éú HB}o HsAû
ArtøBHú Lù~sÍR jón At ZBøú Öö ÍØs éú Öîùo jóAôùo Hón PB
ZBøú Öö òAÒÆBÁ ôyQùo. ôêcîùï Hö éB í~Bñ éú nôo Öö nr
HsAHs ÅêæØsn éBåú éyEóè HB}ùë. }êB éú PóAíùo ÅêæØsn jón
rA éÓBøyö Öîùo ò @ñ rA nr téBñ òAÒÆú PîÂùë Öîùo AÛs Öö At
HónZö jón AxQÎBn÷ éú Öîùo.
éÓBøyö ÛBònArû jón HB nøÜs ÛBònArû ôB HB AxQÎBn÷ At
}Bj« ©îÆR éú PóAío Hö }îBxBøú téùîö ôBû Lù~sÍR
ÖêÙ Öîo. }Bj« ôB éú PóAíîo Hö ÅîóAñ AíÜùu÷ HsAû éBåÙ,
ÖBréîoAñ ò éQkªªùï ©îÆR HsAû Pâ|¨ nr ZõR rxùoñ
Hö AôoAÑ AxQÎBn÷ }óío. é~BòrAñ éyQÓç, fyBHoArôB ò
nAí~ÜB÷ ôB éú PóAíîo }Bj« ôBøú HsAû ÛBònArôB ArADö nôîo.

 Ûsò÷ é~Bòr÷
ôîÜBéú Öö Hö øÙ ZÎR b~ë nøÜsû á|tì AxR, Ûsò÷ é~Bòr÷
éú PóAíîo Hö ÛBònArôB ÖêÙ Öîîo Öö HB Hsrxú é~Øç øB bBå§



ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS
 ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(
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éú }ón tøsA Öç Ûsò÷ Hs @ñ fyBK éú Öîîo.
nòéùï Ûuøîö }ÎBÍùR ò éØBåêö @tAn AxR. }sÖBøú At ÒIùç
HBíØoAr ò éQkª« PÊqøö Aøo÷ HõQsû nArío At @ícö Öö APÎBÕ
éú AÍQo. }ÎBÍùR ò éØBåêö @tAn Aø̂Bn ÁêùîBñ éú Öîo. AÛs
}êB Hö HBíØoAr, nAéMu}Ù ò øB éQkª« PÊqøö jón ÁêùîBñ
íØîùo HB é~Øç éóAZö éú }óøo.
xóì At @í̂Bøú Öö jónì rA At éyEóåùR ôBû ròtAíö ÅÓJ
Ö~ùo÷ Aì ò LysôBøë @íõB rA Hs Åõo÷ ÛsÍQö Aío ò Aøï éIBfX
Lç ArPIB́ú Hùï AÅ̄B& jBíóAn÷ ò íyç ôB Aø̂Bn éú Öîo ò
AÖîóñ éuAøBû @ñ rA éú Hùîùë ò PB�xÏ éú jórì Öö HBøo ÒIâ|Á
Aøï ÖBr rA  @ÉBt éú Ösnøë.
HsAû LBxl Hö xEóAè Aòè Aøï éÓBåö: rôIsû Òóû ò éoøsøR
éó�Vs, ÛBònArû ôBû éóÍÔ rA At nøÜs ÛBònArû ôB éQêBøu Ösn÷
AxR.
mheD ÛÎR: >rAôØBrû Öö nr øÙ ÛBònArû éó�Vs AxR nr
ÛBònArû nøÜs éêØï AxR éó�Vs íIB}o. AÖîóñ Hî~ùîùo ò ÍØs
Öîùo Öö nr bö téùîö Aû éóÍÔ Åêç Ösn÷ Aøo ò nr bö téùîö Aû
íùBtéîo HõIón ò ArPÓB& éú HB}ùo. Aøï bùuû AxR Öö }êB rA
éóÍÔ éú Öîo<.
éîIÇ

ò ÖêÙ Hö ArADö øÙ HsíBéö HsAû éÓBHæö HB é~Øç ò ôêcîùï
ÖêÙ Hö AZsA& @ñ Hö AôoAÑ jón Hsxîo.
AÅ̄B& Ûsò÷ é~Bòr÷ HB PóZö Hö AôoAÑ ÛBònArû éQÎBòS
AxR ò éú PóAío }Béç éBåÙ, éoøs Ûæö, nAéMu}Ù, é~Bòr
égªóè, éQkª« PÊqøö, òAì nôîo÷ ò nøÜs xõBéoArAñ ò
éQkªªùï éõë HB}îo.
mheD ÛÎR: >nr Hsjú At éóAÒÇ, ÛBònArôB éú jóAôîo Hö
AôoAÑ jB¬ Hsxîo, AéB  íêú nAíîo bÜóíö! ò Aøî̂BxR Öö
Ûsò÷ é~Bòr÷ òArn Åêç éú }óío.
 trebO Pó®ùh nAn Öö Ûsò÷ é~Bòr÷ ÛBònArû nr Aøï éórn
éQ~Øç At éQkªªùï PÊqøö, HBíØoAr ò Ísò}îo÷ jórAÚ
éú HB}o. xö éórn nr rAHµö HB Ûsò÷ é~Bòr÷ Hö pôï jµór
éú Öîo Öö éú PóAío PB�VùsÛqAr HB}o.
Aòåùï éórn: Ûsò÷ é~Bòr÷ Hö Aø̂Bn íÜs̈ Lù~sÍR éoAòì
ÖêÙ éú Öîo. éú nAíùë Öö ÖBéç íùyQùë òåú éú jóAôùë Öö
HõQs At ÒIç HB}ùë. HîBHsAøï, AÛs éB Hö fsÍö jón Hö ÅîóAñ
AHuArû HsAû Lù~sÍR nr ZõR @øîo÷ Aû HõQs ò ArPÓB& ÛBònArû
íunøÙ }óøë, Ûsò÷ ôBû é~Bòr÷ ÛBònArû Hö jóHú éú PóAíîo
nr Aøï rAxQB Hö éB ÖêÙ Öîîo, tøsA  HB Hsrxú HõBrHîo ò nAn÷ ôB
HB ÖêÙ Ûsò÷ é~Bòr÷ ôs éB÷ ÍõsxQú Põùö éú Öîùë ò  @ñ
Aéór rA Hö éBåØùï òAÛqAr éú Öîùë. nr éB÷ HÆo, ôîÜBéú Öö Hs
éú Ûsnøë A}kB¬ éyEóè ôs ÖBr, ÛuAr̈ ÖBr jón At éB÷
Ûq}Qö rA ArADö éú nôîo. AÛs ÛuAr}ú ArADö íoôîo }sAø̧ Ho

Devaney, Kimmi.(2023). What Successful Dairies
Do Well. Progressive. June.
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}órAû éæú Lwòô§ AøBåR éQgo÷ @ésøØB )MESAN( nr xBè
1202 ô~Qêùï íykö íùBtôBû PÊqøö Aû nAì ôBû }ùsû
)CRN( rA bBO Ösn.1202MESAN Hs AxB{ A©óè íykö
ÒIæú bBO }o÷ CRN ò Hö ròt rxBíú ôBû éõë, éîÆØz
Öîîo÷ Lù~sÍR ôBû Åæêú nr téùîö HsíBéö ôBû PÊqøö ò
jórAÚ nôú HsAû nAì ôBû }ùsû At @jsøï téBñ bBO  nr
1002  éú HB}o.
nr Aøï éÓBåö nr íÂs nArøë Öö øÙ íÜs̈ Öæú At Pó©ùö ôBû
Zoøo ésPI̧ HB  íùBtôBû PÊqøöAû ò jórAÚ nôú  ÛBòôBû
j~Ù ArADö nôùë Öö Póx¸ 1202MESAN HB PêsÖu Hs
ÖBrHsnôBû Åêæú }si nAn÷ }o÷ AxR. HsAû ÖyJ Áâ|ÅBS
ZuDú Ps nr rAHµö HB Pó©ùö ôBû PÊqøö Aû HsAû ÛBòôBû nòr÷
j~Ù ò AíQÓBè Hö Íªç nòAtn÷ 1202MESAN rZóÈ Öîùo.
Åâ|ò÷ Hs Pó©ùö ôBû jB¬   Zùs÷ Aû1202MESAN , éÓBnøs
ésZÇ At nøÜs éîBHÇ  bBO }o÷ nr éÓBøyö HB1202MESAN

ArADö }o Öö éêØï AxR nr PîÂùë Zùs÷ éoíÂs ÒsAr Ûùsn.

éªsÑ éBn÷ j~Ù
éªsÑ éBn÷ j~Ù )IMD( HsAû PêBéú ésAfç r}o ò
}ùsnôú øÙ ÛBò  }ùsû éõë AxR. IMD Hs Öç éóAn éÊqû
ô̄ë }o÷ Póx¸ ÛBò PB�Vùs éú ÛqArn ò PB @í̂Bøú Öö Hö PîÂùë
Zùs÷ ésHóº AxR, éùuAñ ôs éóAn éÊqû éórn íùBt HsAû rÍÇ
íùBtôBû  PÊqøö Aû rA é~k« éú Öîo. Aøï éórn nr nòr÷
j~Øú At AôêùR òøw÷ Aû HsjórnAr AxR tøsA íùBtôBû
PÊqøö Aû HsAû r}o Zîùï nr ésAfç @js r}o ò @ÉBt nòr÷
}ùsnôú HBá| AxR ò ôêsA÷ HB @ñ IMD nr AVs tAøêBñ Hö ́ór
´IùÆú ÖBô§ éú øBHo.
)1002(CRN éªsÑ éBn÷ j~Ù )nr©o òtñ Hoíú( rA  Hs
AxB{ ròtôBû @HyQîú ò òtñ Hoíú )WB( Lù§ Hùîúéú Öîo.
1202MESAN íùuIMD rA Hö ÅîóAñ nr©oû At WB

Lù§ Hùîú éú Öîo, AéB nr éÓBøyö HB )1002(CRN , ròtôBû

@HyQîú HB ôÎQö ÒIç At tAøêBñ ZBøÜuøï }o ò éùuAñFDN

AÍuòn÷ }o. ôêcîùï nr éoè 1202 MESAN øÙ PÆBéæú Hùï
FDN Zùs÷ Aû ò ôÎQö ÒIç At tAøêBñ òZón nArn. HsAû éWBè,
nr Aøï éoè,IMD HB ÖBô§FDN Zùs÷ Aû nr ́óè nòr÷
j~Øú )3 PB 8 ôÎQö ÒIç At tAøêBñ( HBá|Ps Pkêùï tn÷ }o. HB
Aøï òZón, IMD nr nòr÷ AíQÂBr tAø§ )12 ròt éBío÷ Hö
tAøêBñ( HsAû ÛBòôBøú Öö Zùs÷ ôBû fBòû éÓoAr ÖêQs AtFDN

nrøBÍR Ösnñ íyIR Hö ÛBòôBøú Öö Zùs÷ ôBû fBòû éÓBnøsû
 HBá|Psû At FDN nrøBÍR Ösnío, ÖêQs égBxIö }o )Zoòè1(.
IMD HsAû Pæùyö ôB At ́søÔ ®sKIMD Pkêùï tn÷ }o÷ nr
88/0 Lù§ Hùîú }o.
HB éWBåú í~Bñ éú nôùë Öö bÜóíö Aøï PîÂùêBS  Aí̂Bì
éú }ón,  AÛs FDN Zùs÷ ÛBòôBû nòr÷ j~Øú At 03 nr©o
Hö 05 nr©o AÍuAø§ øBHo, éªsÑ éBn÷ j~Ù PB 21 nr©o
ÖBô§ éúøBHo. HîBHsAøï, ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ Öö Zùs÷
Öë FDN nrøBÍR Ösnío )03nr©o( íyIR Hö ÛBòôBøú Öö
Zùs÷ ôBøú HB égQóAû FDN HBá|Ps nrøBÍR Ösnío )55 nr©o(
nArAû ÖBô§ éÆîú nArû nrIMD nA}Qîo ò Hö 56/1 nr©o
éªsÑ éBn÷ j~Ù Hs AxB{ òtñ Hoíú nr øÙ ôÎQö ÒIç At
tAøêBñ HsAû PêBéú xµói FDN éî̂s }o. éùuAñ Aøo÷ @è
FDNZùs÷ éú PóAío Póx¸ é~Bòr PÊqøö Hs AxB{ PsÖùIBS
jórAÖú ÒBHç nxQs{, éªsÑ Hõùîö ò xâ|éR ÛBòôB nr

ôÎQö ôBû ÒIç
 At tAøêBñ

-4
-3
-2
-1
0

Zoòè1. éªsÑ éBn÷ j~Ù Pkêùï tn÷ }o÷ )ròt/ ÖùæóÛsì( HsAû øÙ ÛBò
j~Ù 4/086 ÖùæóÛséú HB AxQÎBn÷ At 1202MESANò )1002( CRN.

NASEM2021NRC(2001)

13/6
13/6
12/8
11/6
10

12/1
12/1
11/9
11/2
10

13/3
13/1
12/4
10/4
8/3

30%NDF55%NDF

}órAû éæú Lwòô§ AøBåR éQgo÷ @ésøØB:

         Pó©ùö ôBû Zoøo HsAû ÛBòôBû

               nòr÷ AíQÓBè ò j~Ù

ÛBòôBû j~Ù



HÆo At tAøêBñ PÆùùï }ón.

Aísvû ò LsòPEùï
1202MESAN  nr éÓBøyö HB íykö ôBû ÒIæú, éùuAñ íùBtôBû
Aísvû ò LsòPEùï HsAû ÛBòôBû AHQoAû nòr÷ j~Øú rA ÖBô§
nAn ò íùBt Hö Aísvû ò LsòPEùï nr xö ôÎQö @js @HyQîú rA
AÍuAø§ nAn)Zoòè 2(.
nAn÷ ôBû1202MESAN í~Bñ nAn Öö Öö íIBøo Aísvû ò
LsòPEùï Hö éùuAñ HBá|Ps At Pó©ùö }o÷ jórAío÷ }ón tøsA
éuAøBû Hù~Qsû íoArn. HB Aøï òZón, HB PóZö Hö nAn÷ ôBû
Hö nxR @éo÷ At éùæùóñ ôB ÛBò}ùsû ÒIç At tAø§ nr
ÛBònArû ôBû P̂Brû AøBåR éQgo÷ @ésøØB ò xsPBxs níùB ò
ÛÎQÜóôBû éQkªªùï PÊqøö, ÍsAPs At Pó©ùö ôBû
1202MESAN Åêç Ösnñ  téBíú xónéîo AxR Öö Zùs÷ ôB
HsAû ArADö LsòPEùï ÒBHç éQBHóåùyë )PM( HBá|Ps At
Pó©ùö ôBû1202MESAN PîÂùë }óío. HsAû éWBè, AÖWs
Zùs÷ ôBû ÒIç At tAøêBñ HsAû ArADö PM  Hö éùuAñ 0021 PB
0041 Ûsì PîÂùë éú }óío. Åâ|ò÷ Hs @ñ nr Hk§ Zoòè ôBû
íùBt PÊqøö Aû nr Íªç 12 Pó©ùö }o÷ AxR Öö Zùs÷ ôBû
ÒIç At tAøêBñ )12 ròt ÒIç At tAøêBñ( HBøo fBòû 7/6 nr©o
PM HB}îo. ArADö 3/21 ÖùæóÛsì IMD nr ròt rA éoíÂs  ÒsAr
nôùo Öö 428 Ûsì PM nr AjQùBr nAì ÒsAr éú nôo ò Hö Zùs÷ ôBû
é~Bôo÷ }o÷ nr éurÅö íunøÙ Ps AxR.
PÎBòS Hùï Pó©ùö ôBû 1202MESAN  ò íQBø̀ é~Bôo÷ }o÷
nr ÛBònArû ôBû P̂Brû éêØï AxR íB}ú At òZón nr©o
HBá|øú At Pæùyö ôB nr Hsjú At ÛBònArû ôB HB}o. nr
Pó©ùö ôBû1202MESAN nr rAHµö HB éùuAñ LsòPEùï
ÛBòôBû Lù§ At tAø§, ÍÓ̧ íùBtôBû @HyQîú éoíÂs ÒsAr
ÛsÍQö éú }ón, nr fBåú Öö HsAû Pæùyö ôB íùBtôBû @HyQîú
ò r}o éoíÂs ÒsAr ÛsÍQö éú }ón. øÙ é~Bòr @}îB HB
ò®ÆùR jB¬ ÛBònArû nr rAHµö  HB PÆùùï éùuAñPM nr
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ròtôBû
@HyQîú

200
220
250
275

Zoòè 2. íùBtôBû Aísvû ò LsòPEùï nr nòrAñ @HyQîú égBxIö }o÷ HB
AxQÎBn÷ At éoè ôBû )1002(CRN ò 1202 MESAN )Ís± Hs Aøï Öö òtñ
Póåo ÛóxBåö 44 ÖùæóÛsì HB}o(.

2/7
3

3/4
3/8

1/4
2

3/5
5/4

125
185
320
489

@HyQîú ròt/lacM,LEN@HyQîú ròt/g,PM

NRC(2001)NASEM2021NRC(2001)NASEM 2021

199
245
306
357

nòr÷ j~Øú Öö Hö xâ|éR ò Póåùo Hõùîö éî̂s éú }ón,
HõQsøï nAí§ rA nr AjQùBr nArn. 1202MESAN nr
Pó©ùö ôBû ésPI̧ HB éùuAñ Aísvû Hs AôêùR PîÂùë Aísvû
HsAxB{IMD òAÒÆú ò íês÷ ôBû ò®ÆùR Hoíú)SCB(  nr
ZõR Hö foAÒç rxBíoñ }ùóÈ ÖQót nr HÆo At tAøêBñ PB�Öùo
Ösn.

éóAn éÆoíú ò òøQBéùï ôB
)1002( CRN ò1202MESAN nr Zoòè)3( éùuAñ
éóAn éÆoíú Ls íùBt ò òøQBéùï ôBû éórn íùBt HsAû ÛBòôBû
ÒIç At tAøêBñ rA Pó©ùö Ösn. éÓBnøs ÍõsxR }o÷ nr
1202MESANHsAû PB�éùï éóAn éÆoíú Ls íùBt ò òøQBéùï ôBû
éórn íùBt ÛBòôB ò rÍÇ íùBt @íõB ArADö }o÷ AxR. HB Aøï òZón,
ò®ÆùR Hõùîö xâ|éR ò Póåùo }ùs nr HÆo At tAøêBñ Hö
rAôØBrôBû PÊqøö Aû òAHyQö AxR ò éêØï AxR AígsAÑ At
AôoAÑ Pó©ùö }o÷ nr1202MESAN  á|tì HB}o.

Pó©ùö ôB nr rAHµö HB éÓBnøs Lù§ Hùîú }o÷ nr éóAn
éÆoíú Ls íùBt nr òøQBéùï ôB 
HsAû éWBè, AxQÎBn÷ At Zùs÷ ôBûDACD HsAû Aø̂Bn Axùoòt
éQBHóåùyêú A©â|i }o÷ nr ́ú nòr÷ ÒIç At tAø§, }ùóÈ
ôùMóÖæyêú rA Hö ́ór éÆîú nAr ÖBô§ éú nôo. Hö ́ór
òøw÷, ÖBô§DACD Hö òAxµö AÍuAø§ ÖæsAøo )8/0 PB1
nr©o MD( ò ÛóÛsn )4/0 PB 74/0 nr©oMD ( nr éùuAíú
Zoòè 3. éùuAñ éóAn éÆoíú Ls íùBt ò òøQBéùï ôBû Pkêùï tn÷ }o÷
)HsAxB{ MD( HsAû rÍÇ íùBtôB nr ́ú nòr÷ ÒIç At tAø§ )ròt 12<( At
1202 MESAN ò )1002(CRN HsAû ÛBòôBû ôæ~QBøï

0/39

0/21

0/69

0/14

0/17

0/14

0/20

6/630

1/810

181

0/48

0/26

0/62

0/16

0/14

0/20

0/20

8/244

2/249

120

NASEM(2021)NRC(2001)

nr©o éóAn éÆoíú

Öæyùë

ÍyÎs

LQBxùë

éîùuøë

xoøë

ÖæsAøo

ÛóÛsn

òøQBéùï ôBGK/UI

òøQBéùï A

òøQBéùï D

òøQBéùïE

AÒâ|ì
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íIBøo  HB éÎõóì éùuAñ éórn íùBt Pó©ùö }o÷ nr Zùs÷ A}QIB÷
ÛsÍQö }ón. éªsÑ ÖBÍú Hs AxB{ éªsÑ Pkêùï tn÷ }o÷
éóAn éÊqû HsAû rÍÇ íùBtôBû íùêú At ÛBòôBû xBåë øÙ Ûsò÷
éú HB}o, nr fBåú Öö nr Pó©ùö jórAÚ nôú Hs AxB{
íùBtôBû PÓsøIBÁ PêBéú nAì ôBû xBåë øÙ Ûsò÷ At ÛBòôBû
}ùsû )79 PB 89 nr©o( éoíÂs ÒsAr éú Ûùsío.

íQù̂ö Ûùsû
PÊùùsAS éÆîú nAr 1202MESAN  At )1002(CRN ésPI̧ HB
Pó©ùö ôBû Zùs÷ ÛBòôBû j~Ù Hs AxB{ Lù§ Hùîú IMD

)ôÎQö ÒIç At tAøêBñ Hö ZBû ròtôBû @HyQîú ò AÍuònñ
égQóAûFDN Zùs÷( ò íùBtôBû éóAn éÊqû nr ́ú nòr÷ AíQÂBr
tAø§ )AÍuAø§ íùBtôBû LsòPEùîú ò Aísvû( éú HB}o.
1202MESAN øÙ ésZÇ ÅBåú HsAû éQkªªùï PÊqøö
éú HB}o ò HBøo Hö ÅîóAñ øÙ íÓµö @ÉBtøï HsAû PîÂùë
Zùs÷ ôBû nAì ôBû }ùsû égyóK }ón. HB Aøï òZón,
éQkªªùï PÊqøö éêØï AxR HB PóZö Hö  Lù~ùîö ò  xBHÓö ôBû
Ûæö HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ ò®ÆùR xâ|éQú ò PóåùoéWæú
nAì, nÒùÓBÁ ́IÔ Pó©ùöôBû1202 MESAN  Åêç íØîîo.

éîIÇ

Souza, Rodrigo. NASEM 2021: New Recommendations

for Dry and Transitions Cows. Progressive Dairy.

HBá|PsAtíùBtôBû1202MESAN, Hö ÖBô§ }ùóÈ ôùMóÖæyêú
PgR HBåùîú éî̂s }o. Åâ|ò÷ Hs @ñ, éùuAñ éórn ôoÑ ò
éQÎBòS Hp AnrAr, éQÊùs Hónñ Öæyùë Zùs÷ Hùï 56/0 nr©o
ò 7/1 nr©o HyQö Hö rAôØBr DACD Hö HõIón ò®ÆùR Öæyùë
xsì jóñ nr ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Hö ́ór éóÍÓùR @éùuû
éî̂s }o. nr fÓùÓR, PgÓùÓBS í~Bñ nAn Öö jórAíoñ øÙ
Zùs÷ ÖBéâ|Á AxùoòvíQùÙ )Hp éórn ôoÑ AnrAr 5/5 PB 6( Hö
ôêsA÷ Öæyùë Zùs÷ Aû HBá|Ps At 5/1 nr©o MD  nr ́ú nòr÷
ÒIæú At tAø§, }ùóÈ ôùMóÖæyêú HBåùîú ò PgR HBåùîú ò íês÷
ôBû xâ|éQú Ho rA Hö ́ór éÆîú nAr ÖBô§ nAn ò }Bj«
ôBû ÅêæØsn PóåùoéWæú rA HõIón nAn. }óAôo Hù~Qs HsAû HõIón
éQBHóåùyë Öæyùë Póx¸ égÓÓùï ArADö }o, @íõB í~Bñ nAnío
Öö jórAíoñ øÙ Zùs÷ ÖBéâ|Á AxùoòvíQùÙ HB Öæyùë Zùs÷ Aû
HBá| )2 nr©o MD ( Hö ÛBòôB HsAû éoS 12 ròt nr éÓBøyö
HB øÙ Zùs÷ ÖBéâ|Á AxùoòvíQùÙ HB éùuAñ Öæyùë Zùs÷ Aû Öë
)4/0 nr©oMD ( øB éQóx¸ )1/1 nr©o MD( Hö AÍuAø§
pjùs÷ ÒBHç nxQs{ Öæyùë øóíùu÷ éî̂s }o.
éùuAñ òøQBéùï ôBû égæóè nr bsHú ÍõsxR }o÷ nr Zoòè
)3( HsAxB{ éÎõóì éªsÑ ÖBÍú ArADö }o.1202MESAN

éªsÑ ÖBÍú rA téBíú ÛuAr̈ nAn Öö Áâ|ÅBS ÖBÍú HsAû
PÆùùï íùBtôBû nAì ôB nr nxQs{ íùyR. éªsÑ ÖBÍú,
éùBíÜùï éªsÑ ròtAíö éóAn éÊqû rA í~Bñ éú nôo Öö
éQkªªùï HsAû fÎÃ xâ|éR 05 nr©o At nAì ôB PÆùùï
Ösn÷ Aío. éÎõóì éªsÑ ÖBÍú Hs AxB{ éùuAñ Pó©ùö }o÷

jórAíoñ éØêç ôBû éóAn éÆoíú Öë éªsÑ

   nr nòrAñ HBrnArû, ÛBòôB ò ÛóxBåö ôBû }êB rA

            HsAû éóÍÓùR @éBn÷ éú Öîo

ÛBòôBû j~Ù

PîµùêBS Òoøêú rA HsAû AíÆØB{ Pó©ùö ôBû Zoøo
nr ZõR AíQkBK éîBHÇ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ò éóAn
éÆoíú tøyR ÍsAôêú  Hö ròt rxBíú Öîùo.

éØêç éóAn éÆoíú Öë éªsÑ Hk§ éõêú At HsíBéö
jórAÚ nôú éóÍÔ HsAû PêBéú ésAfç Åês nAì ôBû }ùsû

Hö jªó¬ ÛBòôBû j~Ù ò nòr÷ AíQÓBè éú HB}o. AíQÓBè
xsøÇ Hö nòr÷ }ùsnôú, nAì rA nr éÆs± bBå§ ôBû
éQBHóåùyêú HsAû L~QùIBíú At }ùsnôú, ÅêæØsn Aøêîú ò
íùBtôBû íÜõoArû nAì ÒsAr éú nôo. PÊqøö éØêç éóAn éÆoíú
Öë éªsÑ nr nòrAñ ÒIç At HBrnArû HsAû L~QùIBíú At ÛBò
nr ́ú nòr÷ AíQÓBè ò òArn }oñ Hö Aòa Póåùo }ùs ®sòrû
AxR. Åâ|ò÷ Hs@ñ, PB�Vùs jórAíoñ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ
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ÍsAPs At AVsÛqArû Hs xâ|éR ò Póåùo }ùs  ÛBò AxR ò Hs
xâ|éR ò Póåùo }ùs @Pú Zîùï íùu PB�VùsÛqAr AxR. r}o
Zîùï, Póåùo @Éót ò AíQÓBè ÉùsÍÆBè Aøêîú ôêÜú éú PóAío Hs
ÅêæØsn Zîùï PB�VùsÛqAr HB}o Öö ôêÜú @íõB At PÊqøö éóAn
éÆoíú Öë éªsÑ nr nòrAñ HBrnArû PB�Vùs éú Ûùsío.
AÛs bö éóAn éÆoíú Öë éªsÑ )éz, ÖIBåR, éîÜîu, xæîùóì
ò ròû( nr Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû Hö éùuAñ Öêú Ûî̂Bío÷
éú }óío òåú íÓ§ ôBû éõêú HsAû nAì nArío Öö ÅIBrPîo At:
r}o AxQkóAñ, éQBHóåùyë Aísvû ò LsòPEùï, égBÍÂR
@íQú AÖyùoAPùóû, PóåùoéWç, ÅêæØsn Aøêîú, ArxBè
xùÜîBè ôBû ÅªIú ò AíÓIB± éBôùcö Aû. éóAn éÆoíú Öë
éªsÑ nr ÅæóÍö ôB ò nøÜs PsÖùIBS øBÍR éú }óío òåú Hö
éùuAñ ôBû éQÎBòPú nr nxQs{ ôyQîo. HîBHsAøï, PêBì øB
Hk~ú At éóAn éÆoíú Öë éªsÑ éórn íùBt nAì éÆêóá|Á At
´søÔ éØêç nr Zùs÷ PB�éùï éú }ón.
Pó©ùö ôBû MESAN  nr éórn íùBtôBû PÊqøö Aû nAì ôBû
}ùsû nr xBè 1202 bBO }o Öö nr @ñ íùBtôBû nAì ôBû
}ùsû ò j~Ù Hö éóAn éÆoíú Öë éªsÑ Hö ròt rxBíú
}o )Zoòè 1(. nAn÷ ôBû Zoøo ò Ís®ùö ôBøú nr  rAHµö HB
ZqK ò íùBt Hö @íõB HsAû Póåùo }ùs, r}o, @HyQîú ò íÜõoArû
nr Aøï Pó©ùö ôB Ûî̂Bío÷ }o ò Hö PÊùùsAS ZuDú nr rAHµö
HB íùBtôBû nAì Hö ÖIBåR )oC( ò PÊùùsAS éõë nr rAHµö HB
íùBtôBû nAì Hö éz )uC(, éîÜîu  )nM( ò ròû )nZ(  HsAû
nAì ôBû }ùsû ò j~Ù éî̂s }o)Zoòè1(.
éîIÇ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ øÙ éó�åÎö éõêú AxR Öö Hs
HBtn÷ HsíBéö PÊqøö éØêç PB�VùsÛqAr AxR. éóAn éÆoíú Öë
éªsÑ Éùs ArÛBíùÙ Attéùï AxQksAa éú }óío ò éú PóAñ
@íõB rA Hö ©órS AÖyùo ò xóåÎBS Hs ròû HsbyJ ôBû
jórAÚ é~Bôo÷ Ösn.  @íõB HB égù̧ òAÖî§ í~Bñ éú nôîo
ò HB nøÜs PsÖùIBS jórAÖú HsAû ZæóÛùsû At ZqK éú PóAíîo
Hs øØoøÜs AVs éQÓBHç HÜqArío. éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ArÛBíùÙ
At íóÈ éóAn éÆoíú Öë éªsÍú ôyQîo Öö At é̂êóÅú At

éæØóè ôBû ArÛBíùÙ )Hs LBøö ÖsHï( xBjQö }o÷Aío Öö
nAéîö Aû At bùâ|S ôBû PÙ Axùo @éùîö PB LsòPEùîBS ôBû
éÆoíú Lùcùo÷ éú HB}îo. éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ArÛBíùÙ
Hö jªó¬ LsòPEùîBS At ågBÄ }Øç }Iùö éóAn éÆoíú Öë
éªsÑ éóZón nr ÛùBôBñ ôyQîo. Aøï }Øç ArÛBíùÙ nr
éÓBøyö HB }Øç Éùs ArÛBíùÙ AéØBñ ZqK ò AxQÎBn÷ Hù~Qs
Póx¸ nAì rA ÍsAôë éú Öîo Öö Hö AxQÎBn÷ éó�VsPs At
éóAnéÆoíú ò ôêcîùï ÅêæØsn HõQs éî̂s éú }ón.
éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ Åâ|ò÷ Hs ZqK ò AxQÎBn÷ HõQs Póx¸
nAì, Hö ÅæR HBå~QÙ éóåØóåú)gninoihsuc ralucelom(

fB©ç A|t bùâ|S nr jórAÚ LBøoArPs ôyQîo. éµBåÆBS í~Bñ
nAn÷ AxR Öö éîIÇ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ éú PóAío Hs
LBøoArû nøÜs PsÖùIBS ôîÜBéú Öö nr ́ú téBñ nr øÙ ékæóº
øØyBñ ÖîyBíQs÷ pjùs÷ éú }óío PB�Vùs ÛqArío. HsAû éWBè,
égÓÓùï éQóZö }oío Öö øÙ ékæóº ÖîyBíQs÷ fBòû éóAn
éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ pjùs÷ }o÷ Hö éoS 02 ròt, ÖBô§ 02
nr©oû nr LBøoArû òøQBéùï E rA í~Bñ nAn, nr fBåú Öö
LBøoArû òøQBéùï E nr øÙ ékæóº ÖîyBíQs÷ fBòû éóAn
éÆoíú Öë éªsÑ LsòPEùîBS ÖBô§ íùBÍR.
PgÓùÔ é~BHö í~Bñ nAn Öö éóAn éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ ÍÆBåùR
@íuøë ôB rA ôîÜBéú Öö nr øÙ ékæóº ÖîyBíQs÷ é~BHö pjùs÷
éú }óío, ÖBô§ éú nôo. AôêùR nArn HoAíùo Öö bÜóíö éîIÇ
éóAn éÆoíú Öë éªsÑ éêØï AxR Hs ÍÆBåùR nøÜs PsÖùIBS
)AÉæJ éóArn ÛsAñ( ôîÜBéú Öö nr øÙ ékæóº ÖîyBíQs÷ øØyBñ
pjùs÷ éú }óío AVs HÜqArn.
PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö éîIÇ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ
nr nòrAñ ÒIç At HBrnArû Hs ÅêæØsn ò íÓ§ xùyQë Aøêîú
nAì ôBû }ùsû ò Ûó}Qú PB�VùsÛqAr AxR. bîoøï éµBåÆö
í~Bñ nAn÷ AxR, ôîÜBéú Öö ÛBòôBû nò}B éóAnéÆoíú Öë
éªsÑ LsòPEùîBS ArÛBíùÙ nr éÓBøyö HB ÉùsArÛBíùÙ nrøBÍR
Ösnío, Póåùo}ùs AÍuAø§ øBÍR )Hö ́ór éùBíÜùï At 62/2 PB
71/3 ÖùæóÛsì nr ròt(. Aøï PB�Vùs Hs ÅêæØsn éêØï AxR íB}ú
At bîoøï ÅBéç HB}o Öö ÅIBrPîo At: HõIón tøyR ÍsAôêú éóAn
éÆoíú )ôêBíµór Öö pÖs }o(, ÖBô§ @íQBÛóíùyë )PÆBr±(
HB nøÜs éóAn éÆoíú ò PsÖùIBS nr jórAÚ ò HõIón ÅêæØsn
LBøö xùyQë Aøêîú. éóAn éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ éú PóAíîo
®o éùØsòK HB}îo. HsAû éWBè, éú PóAñ ôêBñ xóåÎBS éyú
Öö nr fêBì xë Hö ÖBr éú ròn rA íùu Hö nAì ôB jórAío. Aøï PB�Vùs
®oéùØsòHú AôêùR nArn tøsA }ØêIö xs}Br At HBÖQsû ôB
ò LsòPót@ éõë HsAû ô̄ë éú HB}o. éµBåÆBS í~Bñ nAn÷
AxR Öö éóAn éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ Pkêùs }ØêIö rA ÖBô§

Zoòè. íùBtôBû Hö ròt rxBíú }o÷ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ HsAû nAì ôBû
nò}B ò j~Ù.
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éú nôo ò Hö ÖBô§ ô̄ë jórAÚ ò nxQsxú Aísvû HsAû
ÛBòôB éî̂s éú }ón.
LsòPEùîBS ôBû ArÛBíùÙ Hs }ØêIö AVs íêú ÛqArn. éµBåÆBS
íùu í~Bñ nAn÷ AxR Öö éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ArÛBíùÙ Hö
HõIón ÅêæØsn xùyQë Aøêîú éî̂s éú }óío ò ÛBòôB ÖBô§
}êBrxæóè Hoíú)CCS( ò }ùóÈ òrì LyQBñ rA P̂sHö éú Öîîo,
ôêcîùï ÛBòôBû éIQâ| Hö òrì LyQBñ HBåùîú xsøÇ Ps HõIón
éú øBHîo. éµBåÆBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö ísm ésà ò éùs Hö
jªó¬ ésà ò éùs íB}ú At é~Øâ|S PîÎyú ÛBòôBû LsòArû
ôîÜBéú Öö éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ nrøBÍR éú Öîîo, ÖBô§
éú øBHo.
nr éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ Hs nAì ôBû }ùsû ò Ûó}Qú, PB�Vùs
éîIÇ éóAn éÆoíú Öë éªsÑ jórAío÷ }o÷ Hö nAì ôBû @HyQï
nr xâ|éR, r}o ò ÅêæØsn Zîùï nr AòAøç Åês Hsrxú }o.
égÓÓùï éQóZö }oío Öö Pæùyö ôBû éQóåo }o÷ At ÛBòôBøú Öö
nr nòr÷ j~Øú éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ nrøBÍR Ösnío nr nòr÷
ÒIç At }ùsÛùsû )©Îs PB 8 ôÎQÜú( xBåë Ps Hónío Öö HB íês÷
HõIón xâ|éR Öæú ò ÖBô§ tøyR í~BíÜsôBû HùêBrû í~Bñ
nAn÷ }o. ÛóxBåö ôBû Ûó}Qú éQóåo }o÷ At ÛBòôBøú  Öö éóAn
éÆoíú Öë éªsÑ ArÛBíùÙ nrøBÍR Ösnío nr ròt Aòè nArAû
Aøêóíó ÛæóHùï Öç HBá|Psû Hónío Öö ò®ÆùR HõQsû rA nr AòAøç
Åês í~Bñ nAn.
ò®ÆùR xâ|éR ò r}o ÛóxBåö ôB nr 8 ôÎQö Aòè Åês @íõB
í~Bñ nôîo÷ éùuAñ Póåùo }ùs nr nòr÷ }ùsnôú Aòè éú HB}o.
ÛóxBåö ôBøú Öö nr  Aøï nòr÷ HùêBr íêú }óío øB ròtôBû
HùêBrû ÖêQsû nArío íyIR Hö ÛóxBåö ôBøú Öö HùêBr éú }óío
nr nòr÷ Aòè }ùsnôú Póåùo }ùs Hù~Qsû nArío. Pæùyö ôBû

éQóåo }o÷ At ÛBòôBøú Öö nr nòr÷ j~Øú éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ
nrøBÍR Ösnío íyIR Hö Pæùyö ôBû éQóåo }o÷  nr ÛBòôBøú Öö
nr nòr÷ j~Øú éóAn éÆoíú Öë éªsÑ Éùs ArÛBíùÙ nrøBÍR
Ösnío tònPs Hö xï HæóÌ rxùoío ò PÓsøIBÁ øÙ éB÷ tònPs tAøêBñ
Ösnío. íQBø̀ é~BHö nr ÛóxBåö ôBû Ûó}Qú íùu é~Bôo÷ }o
ò ÛóxBåö ôBû Ûó}Qú éQóåo }o÷ At ÛBòôBøú Öö éóAn éÆoíú
ArÛBíùÙ nrøBÍR Ösnío tònPs Hö xï HæóÌ rxùoío ò @HyQîú
@íõB tònPs PBøùo }o. PB�Vùs éîIÇ éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ Hs HBròrû
ò ÅêæØsn PóåùoéWæú rA éú PóAñ Hö HõIón tøyR ÍsAôêú ò ZqK
ròn÷Aû éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ArÛBíùÙ nr éÓBøyö HB
Éùs ArÛBíùÙ íyIR nAn. nAn÷ ôB í~Bñ nAn÷ AxR Öö éîIÇ éóAn
éÆoíúÖë éªsÑ nr nòrAñ @HyQîú ÛBòôB éú PóAío Hs xâ|éR
ÛóxBåö ôB nr AòAøç Åês ò HBròrû @íõB nr nòrAñ HæóÌ PB�Vùs
ÛqArn.
éØêç éóAn éÆoíú Öë éªsÑ nr AÉæJ éóArn Hö ÅîóAñ Hk§
éõë nr Aø̂Bn ÁêùîBñ At Póåùo }ùs @Pú ÛBò ò ôêcîùï éóÍÓùR
Zîùï íBnøo÷ ÛsÍQö éú }ón.
PîÂùêBS Òoøêú rA HsAû AíÆØB{ Pó©ùö ôBû Zoøo nr  rAHµö
HB éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ò AíQkBK éîBHÇ tøyR ÍsAôë
éóAn éÆoíú Öë éªsÑ Öö íùBtôBû ÛBò rA Hs@òrn÷ éú Öîo Hö
ròt rxBíú Öîùo.

éîIÇ
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ÛBòôBû j~Ù
éoøsøR ÉùsPÊqøö Aû Zùs÷ ôBû ÖîQsè

         }o÷ At ågBÄ Aísvû ÛBòôBû j~Ù:

                      ÒµÆö nøÜsû At øÙ LBtè Lùcùo÷

ôÎQö ôBû íunøÙ Hö tAøêBñ ò ôÎQö ôBû HÆo At tAøêBñ HsAû
ÛBòôBû }ùsû Hö }oS éú PóAío bBå§ HsAíÜùu HB}o. øØú
At òA®h Psøï Pî§ ôB nr Aøï nòr÷ AíQÓBè At ò®ÆùR @HyQîú
Hö }ùsnôú AxR Öö Aøï AíQÓBè HB PÓB®Bû HyùBr HBá| ò
íBÛõBíú ÛBò Hö éóAn éÊqû HsAû Póåùo }ùs ôêsA÷ AxR.
nr ́ú bîo nôö Ûq}Qö, égÓÓùï HsAû HõIón éóÍÓùR ÛBòôB
nr HÆo At tAøêBñ rAôØBrôBû PÊqøö Aû ÒIç At tAøêBñ rA
}îBxBøú Ösnío Öö ÅIBrPîo At: Zùs÷ ôBûDACD  éîÎú ò
Zùs÷ ôBû ÖîQsè }o÷ At ågBÄ Aísvû ÛBòôBû j~Ù. Aøï
Zùs÷ ôB AÛs bö At íÓµö íÂs ÍùuøóåóvøØú jóK Åêç éú Öîîo
òåú bÜóíö éªsÑ ò éoøsøR @íõB nr éóÍÓùR Aøï Zùs÷ ôB
íÓ§ HyùBr éõêú nArn. égÓÓùï nr bîo xBè Ûq}Qö PB�Öùo
Ösnío Öö }ùó÷ ôBû éoøsøQú ÉùsPÊqøö Aû Hö AíoAt÷ éoøsøR
Zùs÷ ôB nr ZõR Hö foAÖWs rxBíoñ éóÍÓùR nr nòr÷ HÆo At
tAøêBñ AôêùR nArío Öö nr Aøï rAxQB bõBr íØQö HBøo éoíÂs
ÒsAr Ûùsn.

1- ÖB÷ øB ÅæóÍö jón rA jsn Öîùo
Zùs÷ ôBû ÖîQsè }o÷ Aísvû ÛBòôBû j~Ù Hö éîÂór
égoòn Ösnñ éªsÑ Aísvû PB éùuAñ rÍÇ PÓsøIBÁ 001 nr©oû
íùBt ÛBòôB Hö íóÅú fBòû 62/2 PB 5/4 ÖùæóÛsì ÖB÷ øB ÅæóÍö
ÛsA{ rxùo÷ éú HB}îo, nrfBåú Öö éú PóAíîo Hö éùuAñ nåkóA÷
jórAÚ éªsÑ Öîîo. øØú At HurÛQsøï bBå§ ôBû Aøï
Zùs÷ ôB Aøï AxR Öö éQB�xÎBíö ÖB÷ nr ÍõsxR PsÖùIBS
jórAÖú Ls PÓB®B ÛBòôB íêú HB}o. Aøï éyEæö HBÅX
ZoAxBtû jórAÚ Póx¸ ÛBòôB éú }ón Öö éQÆBÒIBÁ Hö
éªsÑ øÙ Zùs÷ ÉùséóAtíö éî̂s éú }ón ò ôoÑ At ArADö
Aøï Zùs÷ ôB PB�éùï íêú }ón.

ôîÜBì éoøsøR ÉùsPÊqøö Aû Zùs÷ ôBû ÖîQsè }o÷ At
ågBÄ Aísvû ÛBòôBû j~Ù, bõBr íØQö HBøo éoíÂs
ÒsAr Ûùsn.

Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÖB÷ ôîÜBéú Öö røu jsn í~ón éú PóAío Hö ÅæR
LsÖsnñ }ØêIö jórAÚ rA égoòn Öîo. égÓÓùï nAí~ÜB÷
ÛóDæÏ Hö Aøï íQù̂ö rxùoío Öö ÖB÷ ôîÜBéú Öö Hö AíoAt÷ 5/2
xBíR jsn éú }ón )nr éÓBHç 01 xBíQú éQs( íö PîõB Hö
éªsÑ HBá|Ps jórAÚ nr Öç nòr÷ j~Øú éî̂s éú }ón
HæØö HBÅX éú }ón ÖBô§ éªsÑ jórAÚ nr ôÎQö ôBû
íunøÙ Hö òÒóÈ tAøêBñ Hö éùuAñ tøBnû ©órS íÜùsn. ÛBòôB
©sÑ íÂs At ́óè ÖB÷ jsn }o÷, Hs Åæùö prAS Hæîo ÅæóÍö
ZoAxBtû éú Ösnío. HB Aøï òZón ÛBòôBøú Öö ÖB÷ jsn }o÷
5/2 xBíQú éQs éªsÑ éú Ösnío íyIR Hö ÛBòôBøú Öö ÖB÷
01xBíQú éQsû éªsÑ éú Ösnío, ÖêQs jórAÚ rA ZoA
éú Ösnío. PB�Vùs éWIR ÖB÷ HB ́óè Hs̈ ÖóPB÷ Ps fQú PB HÆo
At tAøêBñ AnAéö nArn, ôîÜBéú Öö ÛBòôB ôêÜú Zùs÷ øØyBñ
ÛBòôBû nò}B éªsÑ éú Ösnío. xµh ÖQóñ jóñ ÛBòôBøú
Öö  ÒIâ|Á ÖB÷ 5/2 xBíQú éQsû éªsÑ éú Ösnío nr xö ôÎQö
HÆo At tAøêBñ nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú  Öö ÖB÷ 01 xBíQú éQsû
éªsÑ éú Ösnío ÖêQs Hón.

 2- Hö øØîóAjQú Zùs÷ nr  xsPBxs @jór PóZö Öîùo
éyEæö nøÜsû Öö nr ôîÜBì PÊqøö Zùs÷ ôBû Ls ÖB÷ HBøo éórn
PóZö ÒsAr Ûùsn, øØîóAjQú Zùs÷ nr xsPBxs @jór AxR.
PgÓùÔ éÓoéBPú Öö Hs01 Ûæö nr }êBè AøBåR íùóøórÚ nr
xBè 1202 Aí̂Bì }o, nr rAHµö HB PótøÇ prAS ò ®søJ
PÊùùsAS )VC(  Hs ÉsHBè HBá|øú ZÆIö LîyùæóAíùB )sPsP(  nr
ôîÜBì PÊqøö Zùs÷ ôBû LsÖB÷ òDACD  éîÎú ÛBòôBû j~Ù
Hs Hsjú At íQBø̀ ZBåJ PB�Öùo Ösn.
nr Aøï PgÓùÔ, éB PótøÇ prAS nr xö íÓµö @jór )òx¸ ò nò
´sÑ @jór( rA @íBåùu Ösnøë ò éQóZö }oøë Öö VC nr ÉsHBè
HBá|øú sPsP  nr xö íêóíö AÍuAø§ øBÍR, nr íQù̂ö ÛBòôB nr
HÆo At tAøêBñ nr éÆs± bBå§ ôBøú ÒsAr ÛsÍQîo)}Øç1(.
éB @ñ rA nr }Bj« xâ|éR ÖIo )IHL( Öö HùóéBrÖsôBû ÖIo
nr @ñ Ûî̂Bío÷ }o÷ Hón ArtøBHú Ösnøë ò Hö ôs ÛBò øÙ Åonû
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AjQªB¬ nAnøë )AÅoAn HBá|Ps Hö éÆîú xâ|éR HõQs ÖIo ò
AÅoAn LBøùï Ps Hö éÆîú xâ|éR ®ÆùÏ Ps ÖIo éú HB}o(.
égÓÓùï nAí~ÜB÷ Ösíç nr éµBåÆBS ÒIæú éQóZö }oío Öö
ÛBòôB HBIHLLBøùï Ps nr éÓBøyö HB ÛBòôBûIHL HBá|Ps nArAû
ò®ÆùR xâ|éQú ®ÆùÏ Ps, Póåùo }ùs ò éóÍÓùR PóåùoéWæú
ÖêQs ôyQîo. nAn÷ ôBû Aøï PgÓùÔ éÓoéBPú Hö ôêsA÷ nAn÷ ôBû
ÒIæú Hs Ís©R nrÚ HõQs AôêùR ékæóº Ösnñ jórAÚ Hö
´ór ÖBÍú ò PótøÇ øØîóAjR Aøï Zùs÷ ôBû Ls ÖB÷ PB�Öùo
Ösnío. HB PóZö Hö nAí~ú Öö nArøë ôùd VC  Pó©ùö }o÷ Aû
HsAû Aøï íóÈ Zùs÷ ôB òZón íoArn. AéB nAn÷ ôBû ÒIæú fBÖú
At Aøï ôyQîo Öö VC tøs 01 nr©o nr ÉsHBè HBá|øú nr
xsPBxs @jór éú PóAío øÙ ôoÑ éÆÓóè HB}o.  ÅóAéæú Öö
éú PóAío Hs VC PB�VùsÛqAr HB}o, HsAû éWBè }Béç téBñ éîBxJ
ékæóº Ösnñ jórAÚ, íÜõoArû At nxQÜB÷ ò PsPùJ  ékæóº
Ösnñ PsÖùIBS éú HB}o.

3 - íÂBrS Hs ZoAxBtû jórAÚ
íÂBrS Hs ZoAxBtû jórAÚ íØQö nøÜsAû AxR Öö HÆo At nò
íØQö ÒIæú HBøo éoíÂs ÒsAr Ûùsn. íÂBrS Hs ZoAxBtû HB
AxQÎBn÷ At sPsP øÙ }ùó÷ ÖîQsè ÅBåú AxR ò HsAû éóAtíö
ôs Ûóíö Zùs÷ nr ÛBònArû Hö ÖBr éú ròn Hö jªó¬ Hs
Zùs÷ ôBû LsÖB÷ ÛBòôBû j~Ù Öö éyQÆo ZoAxBtû ôyQîo.
Hö íóÅú ÛBòôB PêBøç Hö ZoAxBtû PsÖùIBS nAíö røu éóZón
nr AåÙ LBøùîú ÉsHBè nArío)AÛs At ÉsHBè 4 rnøÎö AxQÎBn÷
}ón( ò Hs Åæùö prAS Hæîo ÅæóÍö nr AåÙ HBá|øú ZoAxBtû
Aí̂Bì éú nôîo. Aøï rÍQBr Hö jªó¬ ôîÜBéú Öö ZoAxBtû
jórAÚ jórAío÷ }o÷ At ågBÄ ÍùuøØú @xBñ Ps  HB}o)éóAÒÆú
Öö ́óè prAS Hæîo AxR ò ÛBò HB Lót÷ jón éú PóAío Zùs÷ rA
ZoA Öîo(AÍuAø§ LùoA éú Öîo. Aøï rÍQBr HsAû ôs íóÈ Zùs÷
é~Øç xBt AxR, tøsA PsÖùIBS @ícö nr @jór éú éBío rA
HsAû ÛBòôBøú Öö nøsPs jórAÚ éú jórío, PÊùùs éú nôo.
øØú At HurÛQsøï jµsAS ZoAxBtû Zùs÷ ôBû DACD éîÎú
Aøï AxR Öö Hsjú At ÛBòôB éêØï AxR øÙ Zùs÷ éóAtíö }o÷
Öö HsAû @íõB PîÂùë }o÷ éªsÑ íØîîo ò nr íQù̂ö jµs éóAZö
HB é~Øâ|S Öæyùêú nr nòr÷ PBt÷ tAøú nr @íõB AÍuAø§ øBHo.
Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÛBòôB ôîÜBéú Öö jórAÚ rA ZoA éú Öîîo, téBñ
Hù~Qsû rA HsAû éªsÑ ©sÑ éú Öîîo òåú AåuAéBÁ éªsÑ
jórAÚ @íõB HBá|Ps íùyR. PgÓùÔ ÒIæú Hs AôêùR éªsÑ
jórAÚ nr ÒIç At tAøêBñ ò jµs ésPI̧ HB éªsÑ ÖêQs
jórAÚ nr ôÎQö ôBû íunøÙ Hö òÒóÈ tAøêBñ PB�Öùo Ösn.
HîBHsAøï, ÍsAôë Ösnñ øÙ Zùs÷ ò égùµú Öö éªsÑ øØîóAjR

Zùs÷ rA HõIón nôo HyùBr éõë AxR. HsAû @íBåùu jórAÚ PBt÷
ò HBÒùêBío÷ éªsÑ jórAÚ )PÓsøIBÁ 42 xBÅR HÆo At ArADö
jórAÚ( éú PóAñ HB AxQÎBn÷ At sPsP , ZoAxBtû jórAÚ rA
Hsrxú Ösn ò éórn íÂBrS ÒsAr nAn. xMz, PÎBòS PótøÇ
prAS Hùï nò téBñ rA HsAû Lú Hsnñ Hö bÜóíÜú éªsÑ Zùs÷
Póx¸ ÛBòôB, éÓBøyö Öîùo. éB HÆo At 42 xBÅR nr©o
HBá|Psû At prAS nr AåÙ HBá|øú ò nr©o LBøùï Psû At prAS
nr AåÙ LBøùîú rA é~Bôo÷ éú Öîùë. ZoAxBtû jórAÚ PB
AíoAt÷ Aû AíQÂBr éú ròn, AéB Aøï rÍQBr éú PóAío Hö }îBxBøú
Aøï éyEæö ÖêÙ Öîo Öö @øB ZoAxBtû Hö é~Øâ|S xâ|éQú
HsAû ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè éî̂s éú }ón!

ÍsAôë Ösnñ Í̄Bû @jór ÖBÍú
nr íõBøR, á|tì Hö pÖs íùyR Öö éoøsøR @jór nr éóÍÓùR
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè PB bö AíoAt÷ Aû íÓ§ nArn. nr éµBåÆö ôBû
ÒIæú Aøï Ûóíö íQù̂ö Ûùsû  }o Öö rÒBHR nr @jór ZBHö ZBøú
ÛBòôB nr xs @jór rA AÍuAø§ éú nôo ò éªsÑ jórAÚ nr
ôÎQö ÒIç At tAøêBñ rA ÖBô§ éú nôo. Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÛBòôBøú
Öö nr }sAø̧ rÒBHQú Hónío, xsøÇ Ps jórAÚ éªsÑ
éú Ösnío. Hö éîÂór HõIón ò®ÆùR xâ|éQú ò rÍQBr
jórAÚ jórû éîy^ë Hö jªó¬ nr ZBøÜB÷ nAì ôBû
AíQÂBr tAø§ At ÖBÍú Hónñ Í̄Bû @jór ÁêùîBñ fB©ç Öîùo
)2/67 PB 2/18 xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò(. éóZón Hónñ
jórAÚ íùu ÅBéç nøÜsû AxR Öö HBøo éoíÂs ÒsAr Ûùsn.
AÛs bö PgÓùÓBS ÖêQsû nr téùîö ÛBòôBû j~Ù ©órS
ÛsÍQö AxR òåú ÁêùîBñ At éóZón Hónñ ôêù~Üú jórAÚ ò
Hö Zæó rAíoñ jórAÚ Hö ́ór éØsr Hö HõIón rÍQBr jórAÚ jórû
ÖêÙ éú Öîo ò HBÅX P~óøÔ Hö éªsÑ jórAÚ éú }ón.
ÅæùsÉë @ñ, éªsÑ PBHÆú At rÍQBr jórAÚ jórû éú HB}o.
HîBHsAøï, HõIón rÍQBr jórAÚ jórû Hö P~óøÔ éªsÑ
}Øç. éoè, rÛsxùóñ jµú rAHµö Hùï VC nr AåÙ HBá|øú  sPsP nr Zùs÷
ÛBòôBû j~Ù ò  IHL HsAû ÛBòôBû Lz At tAøêBñ nr Ûæö ôBû ÛBònArû ôBû
}êBè íùóøórÚ rA }si éú nôo)01= n(
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jórAÚ nr nòr÷ Lù§ At tAøêBñ éî̂s éú }ón.
ÅæùsÉë PgÓùÓBPú Öö nr bîoøï nôö nr ZõR PBøùo Zùs÷ ôBû
DACD éîÎú ÖîQsè }o÷ At ågBÄ Aísvû ©órS ÛsÍQö AxR,
Hk§ PÊqøö Aû ÍÓ̧ øÙ ZîIö Aøï nAxQBñ AxR. Aøï Öö bÜóíö
Aøï Zùs÷ ôB At íÓµö íÂs ÉùsPÊqøö Aû éoøsøR éú }óío Hö
AíoAt÷ P~óøÔ Hö éªsÑ jórAÚ nr nAì ôBû ÒIç At tAøêBñ
ò HõIón éóÍÓùR Ûqr nAì At nòr÷ AíQÓBè Hö nòr÷ }ùsnôú
AôêùR nArn. røu jsn Ösnñ ÖB÷, íÂBrS Hs ZoAxBtû, ÁêùîBñ

Havekes, Casey .Non-nutritional Management of
Controlled Energy Dry cow Diets:Another Piece to a
very Comlex Puzzle. Progressive Dairy.

At ArADö jórAÚ øØîóAjR nr xsPBxs@jór ò ArADö øÙ égù̧
éµæóK jórAÚ jórû, rAôØBrôBû xBn÷ HsAû HõIón éóÍÓùR
nr jórAÚ nôú Aøï Ûóíö Zùs÷ ôB AxR.

éîIÇ

ÛBòôBû j~Ù

bÜóíö òøQBéùïD rA nr Zùs÷ ÛBòôBû

       ÒIç At tAøêBñ HÜî̂Bíùë?

jórAíoñ éØêç òøQBéùï D)Ho(52 Hö ÛBòôBû nòr÷
AíQÓBè nr PsÖùJ HB HsíBéö AxùoòvíùÙ Lù§ At
tAøêBñ éêØï AxR Hö HõIón òøQBéùï D ò HõIón HõQs
ò®ÆùR Öæyùë Öö Hö ÅêæØsn HõQs éî̂s éú }ón
ÖêÙ éú Öîo.

jórAíoñ òøQBéùï D Hö ́ór ésPJ Hö ©órS éØêç Hö ÛBòôBû
}ùsû Hö éîÂór L~QùIBíú At AíóAÈ ÅêæØsn ôBû ÍùuøØú At
ÒIùç ôêóxQBt éóAn  éÆoíú  ò ÍÆBåùR Aøêîú jórAío÷
éú }ón. òøQBéùïD ôîÜBéú Öö ZqK éú }ón Hö òøQBéùï D
ôùoròÖyú -52 ]D)Ho(52[ )Öæyú nøóè( nr ÖIo PIoøç
éú }ón ò òArn ékuñ Ûsn̈ éú }ón. ò®ÆùR òøQBéùïD

ÛBòôBû  }ùsû HsAxB{ ÉæÂR ôBû xsì D)Ho(52 éú HB}o
ò nAéîö @ñ éú PóAío Hùï 04 PB001 íBíó Ûsì nr ôs éùæú åùQs
HB}o. Aøï }Øç ÉùsÍÆBè At íÂs HùóåóvøØú Hö øÙ }Øç ÍÆBè
PIoøç éú }ón, Póx¸ ÖIo Hö òøQBéùïD nû ôùoròÖyú
52ò1 ]D2)Ho( 52ò1 [  PIoøç ò Hö }oS ÖîQsè éú }ón.
Aøï }Øç ÍÆBè HB ôóréóñ LBrAPùsòDùo )HTP( nr éyùs HTP

Öö ÉæÂR Öæyùë )aC(jóñ nr Ûsn̈ nr Hoñ ÛBò rA PîÂùë
éú Öîo, Åêç éú Öîo.

AÍuònñ éØêç òøQBéùï D Hö Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû Hö éîÂór
L~QùIBíú At ôêóxQBt Öæyùë nr nòr÷ AíQÓBè Hsrxú }o÷
AxR. nr Aøï ÛuAr̈, A}ØBè ékQæÏ òøQBéùï D Zùs÷ Aû, ísm
PÊqøö ò Pó©ùö ôB HsAû PÊqøö Hö ©órS éØêç nr HsíBéö
ÒIç At tAøêBñ éórn HgX ÒsAr jóAôo ÛsÍR.

òøQBéùï 2Dnr éÓBHç3D

ÅæóÍö ôB éú PóAíîo éîIÆú At òøQBéùïD, Hö }Øç òøQBéùï  2D

)ArÛóÖæyùÎsòè( HB}îo. éùuAñ  Aøï }Øç At òøQBéùï nr AíóAÈ
éÆêóè ÅæóÍö ôB HyùBr éQÊùs AxR, éùuAñ @ñ nr téBñ
HsnA}R nr  ÅæóÍö ôBû HsÛú nr HBá|Psøï xµh AxR ò nr
´ú téBñ nr ÅæóÍö ôBû pjùs÷ }o÷ P̂uøö éú }óío. Hö nåùç
Aøï Öö òøQBéùï 3D )Öóåö ÖæyùÎsòè( At ågBÄ éQBHóåùyêú
éó�VsPs At òøQBéùï 2D AxR,  Hö ́ór Åêo÷ nr Ûsn̈ jóñ
øBÍR éú }ón. òøQBéùï 3D Hö ́ór ́IùÆú nr ôîÜBì øÙ
òAÖî§ }ùêùBøú nr LóxR Hö òZón éú @øo, ôîÜBéú Öö øÙ
}Øç At ÖæyQsòè íyIR Hö íór ÍsAHîÎ§ )íór jór}ùo(
òAÖî§ í~Bñ éú nôo. HB Aøï òZón, íór jór}ùo øÙ éîIÇ
ÉùséµêEï ò íBÖBÍú At 3D  éú HB}o éÜs Aøï Öö ÛBò Hö ́ór
éîy^ë nr éÆs± íór jór}ùo ÒsAr Ûùsn. At ågBÄ P̂Brû,
òøQBéùï 3D øB At At ́søÔ xîQu Aø̂Bn éú }óío øB At ÖæyQsòè
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ÛóxÎîoû AxQksAa éú }óío Öö Aøï }Øç A©æú éîBHÇ éØêæú
òøQBéùï D éú HB}o.
éØêç òøQBéùï D Hö ©órS éùæú Ûsì )gm(  øB òAfoôBû
Hùï Aåêææú)UI( ArADö éú }ón nr fBåú Öö ÉæÂR ôBû nr
Ûsn̈ Hö ©órS íBíóÛsì nr éùæú åùQs ArADö éú }óío. Aøï
éÓùB{ PÓsøIBÁ Hö 1 éùæú Ûsì  At òøQBéùï 3D Öö éÆBnè
UI00004 AxR PIoøç éú }ón. HB PóZö Hö nxQórAåÆêç
1002 CRN, PÊqøö òøQBéùï 3D Hö ©órS éØêç Hö
éùuAñUI00012 nr ròt HsAû øÙ ÛBò nò}B HBåË Pó©ùö
éú }ón. égÓÓùï nr xBè 6102, nòAtn÷ Ûæö }ùsû P̂Brû
rA Hsrxú Ösnío ò ÛuAr̈ Ösnío Öö ÛBòôBøú Öö òøQBéùï D
rA nr ntôBû Hùï 00003 ò 00005 òAfo Hùï Aåêææú )UI(  nr
ròt nrøBÍR Ösnío, ÉæÂR  D)Ho(52 xsì jóñ @íõB Hö ́ór
éùBíÜùï 07 íBíóÛsì nr ôs éùæú åùQs Hón. øØú At Ûæö ôBû
éórn éµBåÆö ròtAíö éÓoAr UI 00002 òøQBéùï 3D  Hö ©órS
éØêç nrøBÍR Ösn ò nr íQù̂ö ÉæÂRD)Ho(52 xsì jóñ
@íõB Hö ́ór éùBíÜùï Hö 24 íBíóÛsì nr éùæú åùQs rxùo Öö
AåIQö nr 22 nr©o ÛBòôBû Aøï Ûæö Hö tøs 03 íBíóÛsì nr éùæú
åùQs rxùo.
1202MESAN HsAû é~k« Ösnñ éùuAñ ÖBÍú éØêç
òøQBéùï D HsAû Pæùyö ôB ò ÛBòôBû j~Ù)UI 03 nr ÖùæóÛsì
òtñ Hoíú( ò ôêcîùï ÛBòôBû nò}B )UI04 nr ôs ÖùæóÛsì
òtñ Hoíú( At øÙ >éQÊùs LBxl< Hs AxB{ foAÒç ÉæÂR 03
íBíóÛsì nr ôs éùæú åùQs HsAû D)Ho(52 AxQÎBn÷ Ösn.
égÓÓùï nr xBè 6102 ÛuAr̈ Ösnío Öö nr éùBñ 21 Ûæö
éórn Hsrxú Öö éùuAñ UI00003 PB UI00005 éØêç 3D nr
ròt nrøBÍR Ösnío, éùuAñ D)Ho( 52 xsì jóñ ÛBòôBû
PBt÷ tA )ÖêQs At 06 íBíóÛsì nr ôs éùæú åùQs( nr éÓBøyö HB
ÛBòôBû AòAjs }ùsnôú )Hù§ At 07 íBíóÛsì nr éùæú åùQs(
ÖêQs Hón. AÍuAø§ PIoøç D)Ho( 52 HöD2)Ho( 2ò1 Hö ÖBr
rÍQö nr ÅêæØsnôBû xùyQë Aøêîú ò nr éyùs HTP  HsAû
ÍsAjóAñ Öæyùë nr ÛBòôBû PBt÷ tA, AfQêBá|Á Hö ÅæR ÖBô§
ÉæÂR nr Ûsn̈ éú HB}o. AÍuAø§ íùBt éQBHóåùyêú HsAû
D)Ho( 52  Hö ôêsA÷ ÖBô§ éªsÑ éú PóAío øÙ ÅBéç
égoònÖîîo÷ nr xâ|éR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè HB}o.
égÓÓùï nr xBè 0202 At íêóíö ôBû ZêÇ @òrû }o÷ At 5
Ûæö }ùsû P̂Brû HsAû @téBø§ ArPIBº D)Ho( 52 xsì jóñ
nr ́ú nòr÷ AíQÓBè HB íBôî̂Brû ôBû éQBHóåùyêú AxQÎBn÷
Ösnío. @íõB éQóZö }oío Öö LBøùï Hónñ ÉæÂR D)Ho( 52
xsì jóñ )ÖêQs At 17 íBíóÛsì nr ôs éùæú åùQs( nr ròt
nòì PB nôë HÆo At tAøêBñ HB HùêBrû ôBû rfêú ésPI̧ Hón.

Aøï éyEæö Hö Hsrxú AÍuònñ éÓoAr Hù~Qs éØêç òøQBéùï 3D

ò éØêç D)Ho( 52 nr ròtôBû íunøÙ Hö tAøêBñ HsAû
L~QùIBíú HõQs Aøï AÍuAø§ íùBt éî̂s éú }ón.

òøQBéùï3DôùoròÖyú 52
éØêçD)Ho( 52ZBøÜuøîú HsAû éØêç òøQBéùï 3D éú HB}o
ò Hö ÅîóAñ øÙ }ùó÷ éó�VsPs nr AÍuAø§ ÉæÂR D)Ho( 52 nr
Ûsn̈ jóñ éú HB}o. D)Ho( 52 ÅIórû fB©ç At PIoøç

3D Póx¸ ÖIo éú HB}o ò éú PóAío Hö ́ór éyQÓùë òArn
ékuñ Ûsn̈ }ón. Aøï éQBHóåùR éùBí̂ú Hù~Qs At òøQBéùï

3D nr Ûsn̈ jóñ HBÒú éú éBío ò éoS AVs Hk~ú @ñ At 1
PB 3 ròt PB Hù§ At 2 ôÎQö AnAéö nArn. øØú nøÜs At éuøR ôBû
}Øç ÉùsÍÆBè éØêç òøQBéùï D]D)Ho( 52[ Hö ZBû }Øç
ÍÆBè ]D2)Ho( 2ò1[ Aøï AxR Öö D)Ho(52 ôoÑ @íuøë ôBû
´sAfú }o÷ HsAû fÎÃ D2)Ho( 2ò1 rA nr øÙ fB}ùö égoòn
ÒsAr íêú nôo.
égÓÓùï nr xBè 2102 At øÙ Lwòô§ ́si ÍBÖQórøç2×2
HsAû Hsrxú AVsAS DACD] 4/41+ éùæú AÖú òAá|ñ )gEm(

nr ôs 001 Ûsì éBn÷ j~Ù )MD(  øB 8/61- gEm  nr ôs
001 Ûsì MD HB AxQÎBn÷ At íêÙ ôBû @íùóíùØú ÒIç At tAøêBñ
ò éØêç D)Ho(52 )Hö éùuAñ ©Îs øB 3 éùæú Ûsì nt jórAÖú
nr ròt([  Hs 06 ÛBò }ùsû nòr÷ AíQÓBè AxQÎBn÷ Ösnío. ÉæÂR
Öæyùë Lâ|xêB nr ÛBòôBøú Öö PsÖùJ 3 éùæú Ûsì AtD)Ho(52
ò Zùs÷ DACD éîÎú ÒIç At tAøêBñ rA nrøBÍR Ösnío Hö ́ór
éÆîú nAr AÍuAø§ øBÍR Öö Hö íÂs éú rxo Aøï AÍuAø§ Hö
AVsAS Axùoòt éQBHóåùyêú ZIsAñ }o÷ ò Ûùsío÷ ôBû HTP

ÖIo ésHóº AxR. Axùoòt éQBHóåùyêú ZIsAñ }o÷, íQù̂ö
éyQÓùë jórAíoñ øÙ Zùs÷ DACD éîÎú ÒIç At  tAøêBñ ò
AÍuAø§ òAÖî§ Lqøsû ÖIo Hö HTP éú HB}o. ÖIo ÍÆBåùR
Ûsn̈ D)Ho(52 Hö D2)Ho( 2ò1 ÍÆBè rA ÖîQsè éú Öîo. nr
PgÓùÔ xBè 2102 Pó®ùh nAn÷ }o Öö PB�Vùs éyQÓùë Zùs÷
DACD éîÎú Hs ÖIo HsAû éóÍÓùR éØêç D)Ho( 52 nr ÛBòôBû
ÒIç At tAøêBñ ®sòrû Hón.
égÓÓùï nr xBè 8102 At øÙ PsPùJ ÍBÖQórøBè 2×2 PùêBrôB
HsAû PÆùùï AVsAS éyQÓùë ò PÆBéç ôBûDACD òéîIÇ
òøQBéùï 3D )97=n( AxQÎBn÷ Ösnío. ÛBòôB øÙ DACD

éWIR)gEm31 +  nr ôs 001 Ûsì MD( øB øÙ  DACD éîÎú
)gEm 31- nr ôs 001 Ûsì MD HB AxQÎBn÷ At éØêç @íùóíú
P̂Brû( Hö ôêsA÷ 3 éùæú Ûsì éØêç òøQBéùï 3D  )UI000021

òøQBéùïD( øB D)Ho(52 nrøBÍR Ösnío. ÛBòôBøú Öö ÒIç At
tAøêBñ Zùs÷ éîÎú nrøBÍR Ösnío, ÉæÂR Öæyùë Öç ò Öæyùë
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Glosson, Kristen. How to Incorporate Vitamin D into
a Prepartum Diet. Progressive Dairy. July.

øóíùu÷ }o÷ @íõB Hâ|ÍB©æö HÆo At tAøêBñ ©sÑ íÂs At jórAíoñ
éØêç Hù~Qs HõIón øBÍR. jórAíoñ 3 éùæú Ûsì D)Ho(52Hö
©órS éØêç nr ÒIç At tAøêBñ Öæyùë Öç ò Öæyùë øóíùu÷
}o÷ nr ÒIç At tAøêBñ rA HõIón nAn.
jórAíoñ øÙ Zùs÷DACD éîÎú ò éØêç D)Ho(52,
©sÑ íÂs AtDACD , nÍÇ Öæyùë At AnrAr rA nr ÒIç At tAøêBñ
AÍuAø§ nAn. nÍÇ Öæyùë At AnrAr, ZsøBñ Öæyùêú øB fsÖR
Öæyùë Hö nAjç øB jBra At ékuñ  Öæyùë nr Ûsn̈ rA éîÆØz
éú Öîo. ôîÜBéú Öö D)Ho(52 Hö ©órS éØêç Hö ôêsA÷ Zùs÷
DACD éîÎú nr ÒIç At tAøêBñ jórAío÷ }o, nÍÇ Öæyùë At
AnrAr At 5/8 Ûsì nr ròt Hö 4/51 Ûsì nr ròt AÍuAø§ øBÍR
Öö HùBíÜs ZsøBñ Öæyùë Hù~Qs nr ÒIç At tAøêBñ éú HB}o.
Öæyùë øóíùu÷ }o÷ òArn }o÷ Hö AnrAr nr téBñ tAøêBñ Hö xêR
Éon LyQBíú HsAû ÖêÙ Hö rÍÇ AÍuAø§ íùBt Öæyùêú HsAû
Póåùo }ùs ò @Éót ròAíö éú }ón.
nr éµBåÆBS ésHóº Hö PgÓùÔ 8102 Öö ÒIâ|Á pÖs }o, ôêBñ
ÛBòôB rA nr AòAøç }ùsnôú níIBè Ösnío. jórAíoñ øÙ
Zùs÷DACD éîÎú Hö fqÑ ôùMóÖæyú HBåùîú, ÖBô§
ôùMóÖæyêú PgR HBåùîú ò HõIón ÍÆBåùR íóPsòÍùç éî̂s }o.
AíÎ̂Br AÖyùoAPùó íóPsòÍùç ò ÍÆBåùR ÍBÛóxQùótû Hö ÅîóAñ
øÙ }Bj« ÅêæØsn Aøêîú AÍuAø§ øBÍR. éØêçD)Ho(52
Póåùo }ùs ò @Éót rA )nr }ùsnò}ú Aòè( HõIón nAn ò Póåùo
bsHú ò LsòPEùï }ùs rA ©sÑ íÂs At rAôØBrDACD ÒIç At
tAøêBñ AÍuAø§ nAn. ôîÜBéú Öö ÛBòôB éùuAñ 3 éùæú Ûsì At
D)Ho(52 rA nr éÓBøyö HB 3 éùæú Ûsì òøQBéùï 3D Hö ©órS
éØêç nrøBÍR Ösnío, Póåùo @Éót @íõB Hö ́ór éùBíÜùï At 6

ÖùæóÛsì Hö 8/7 ÖùæóÛsì ò Póåùo }ùs nr 94 ròt Aòè }ùsnôú
)MID(  At 5/13  ÖùæóÛsì nr ròt Hö 2/53 ÖùæóÛsì nr ròt
AÍuAø§ øBÍR.
PsÖùJ íQBø̀ ÒIç At tAøêBñ ò HÆo At tAøêBñ Hö nxR @éo÷ At
éÓBá|S ékQæÏ 8102 í~Bñ nAn Öö jórAíoñ 3 éùæú Ûsì

3D)Ho(52Hö ©órS éØêç Hö ôêsA÷ øÙ Zùs÷ DACD éîÎú
ÒIç At tAøêBñ, ò®ÆùR Öæyùêú rA HõIón éú nôo ò Hö Póåùo
}ùs Hù~Qs ò HõIón xâ|éR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè éî̂s éú }ón.

jâ|©ö
òøQBéùïD HsAû HyùBrû At ÅêæØsn ôBû ÍùuøóåóvøØú  ÛBòôBû
}ùsû AôêùR nArn ò ÉæÂRD)Ho(52 nr Ûsn̈ rò}ú HsAû
ArtøBHú ò®ÆùR òøQBéùï D  nAì ôB AxR. éùuAñ D)Ho(52
xsì jóñ nr téBñ tAøêBñ ÖBô§ éú øBHo ò éú PóAío øÙ
ÅBéç égoòn Öîîo÷ nr éØBíùyë HBtøBHú Öæyùë ò xâ|éR
ÛBòôBû Lz At tAøêBñ HB}o. jórAíoñ  D)Ho(52 Hö ©órS
éØêçHö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Hö ôêsA÷ øÙ HsíBéö AxùoòvíùÙ
ÒIç At tAøêBñ éú PóAío éùuAñ òøQBéùï D ÛBòôB rA HõIón nôo
ò Hö HõIón HõQs ò®ÆùR Öæyùêú  ò nr íQù̂ö ÅêæØsn  HõQs
éî̂s éú }ón.

éîIÇ



30823

ÛBòôBû j~Ù
@øB HBøo ÛBòôBû AHQoAû j~Øú rA nr ôîÜBì

       AxQÎBn÷ ÛBònAr At xBjQêBñ }ùsnò}ú rHBPùÙ

                Hö Ûóíö Aû éQÎBòS éoøsøR Öîùë?

HB AÍuAø§ égIóHùR xùyQë }ùsnò}ú rHBPùÙ, AéØBñ
ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú ÒIç At AHQoAû nòr÷ j~Øú
ò ôêcîùï jórAíoñ Zùs÷ Öë Aísvû HsAû ÖBô§ Póåùo
}ùs òZón nArn.

Lù~sÍR PØîóåóvû AéØBñ ÛsÍQï PªêùêBS éoøsøQú nr ZõR
HõIón @xBø§ nAì ò ôêcîùï ò®ÆùR AÒQªBnû ÛBònArû rA
ÍsAôë éú Öîo. Aòåùï xùyQë }ùsnò̈ rHBPùÙ PÓsøIBÁ 03 xBè
Lù§ íªJ }o. Aøï PØîóåóvû PÓsøIBÁ øÙ PØîóåóvû Zoøo
AxR.  ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú ÒIç At AHQoAû j~Øú nr
xùyQë }ùsnò̈ rHBPùÙ Hö íÎÇ nAì At íÓµö íÂs @xBø§ ò
éó�åÎö ôBû AÒQªBnû HsAû ÛsÍQï PªêùêBS éoøsøQú Zoøo
éú HB}o, Åâ|ò÷ Hs @ñ, ArtøBHú rAôØBrû ôBû j~Ù Ösnñ
Porø̂ú ÛBòôB éêØï AxR nr nrÚ HõQs íÓ§ rHBPùÙ ôBû
}ùsnò}ú ò ÖyJ HõQsøï íQù̂ö nr Aøï Ís@øîo ÖêÙ Öîo.
PgÓùÓBS éuøR ôBû rAôØBrôBû j~Ù Ösnñ Porø̂ú rA nr
éÓBøyö HB j~Ù Ösnñ íBÛõBíú í~Bñ nAn Öö }Béç ÖBô§
ísm ÅÎóíR ôBû nAjç LyQBíú AxR. nr xùyQë j~Ù Ösnñ
Porø̂ú, nÍÆBS }ùsnò}ú nr ròt ÒIç At AHQoAû j~Øú
ÖBô§ éú øBHo ò Póåùo }ùs ÖêQs éú }ón. }ùó÷ ôBû j~Ù
Ösnñ íBÛõBíú ÛBòôB nr AíQõBû }ùsnôú nr ZõR Aø̂Bn øÙ
´óè nòr÷ j~Øú éÆùï Aí̂Bì éú }ón. AÛs bö }ùó÷ j~Ù
Ösnñ íBÛõBíú ÛBòôB PÓsøIBÁ nr 57 nr©o Ûæö ôBû }ùsû nr
AøBåR éQgo÷ @ésøØB Aí̂Bì éú }ón, AéB íÜsAíú ôBû ÛBònArôB
At íÓµö íÂs @xBø§ ò Í~Br Hö LyQBñ ÛBòôB HÆo At AHQoAû
j~Øú AÍuAø§ øBÍQö AxR. Í~Br LyQBñ ò PsAò̈ }ùs rA
éú PóAñ HB ÖBô§ Póåùo }ùs ÒIç At AHQoAû j~Øú nr ÛBòôBû
LsPóåùo, ÖBô§ nAn. Hö íóÅú jórAíoñ Zùs÷ ôBû Öë Aísvû
nr AíQõBû nòr÷ }ùsnôú, ÛBòôB rA Hö xêR éóAtíö éîÎú
Aísvû xóÕ éú nôo ò Hö ÖBô§ Póåùo }ùs éî̂s éú }ón.

HB AÍuAø§ égIóHùR xùyQë ôBû rHBPùÙ, éú PóAñ HB ÖBô§
nÍÆBS }ùsnò}ú nr Aøï xùyQë ôB nr ÒIç At AHQoAû j~Øú
ò ôêcîùï jórAíoñ Zùs÷ ôBû Öë Aísvû, Póåùo }ùs rA ÖBô§
nAn.
xBåï ôBû }ùsnò}ú éÆêóåú Hö Ûóíö Aû ́sAfú í~o÷ Aío
Öö HQóAñ nÍÆBS }ùsnò}ú nAì rA Hö @xBíú ÖBô§ nAn. AéB
xùyQë ôBû rHBPùÙ Hö Ûóíö Aû ́sAfú }o÷ Aío Öö At òròn
ÛBòôBøú Öö ÒsAr AxR j~Ù }óío Hö xùyQë }ùsnò}ú
ZæóÛùsû éú Öîo ò Hö ÛBònAr Aøï AéØBñ rA éú nôo Öö ÖîQsè
Hù~Qsû Hs nÍÆBS }ùsnò}ú nA}Qö HB}o. nr øÙ éµBåÆö
Aí̂Bì }o÷ nr nAíêBrÚ Öö nr xB è1202 nr é̂æö Åæóì nAéú
Hö bBO rxùo÷ AxR, í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö égoòn Ösnñ
nxQsxú ÛBòôB Hö xùyQë }ùsnò̈ rHBPùÙ Hö ́ór éó�Vs
Póåùo }ùs rA ÖBô§ éú nôo. égÓÓùï é~Bôo÷ Ösn÷ Aío Öö
jórAíoñ Zùs÷ ôBû Öë Aísvû ò ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú,
éó�VsPsøï rò̈ nr ZõR ÖBô§ Póåùo }ùs éú HB}o. Åâ|ò÷
Hs @ñ, éú PóAñ HB égoòn Ösnñ PÊqøö Éâ|S nr téBñ
}ùsnò}ú Hö ròío ÖBô§ Póåùo }ùs ÒIç At AHQoAû j~Øú
xsÅR nAn. jórAíoñ Zùs÷ ôBû Öë Aísvû, ÛBò rA òArn bsjö
éóAtíö éîÎú Aísvû éú Öîo. HîBHsAøï á|tì AxR Öö nr ôîÜBì
ÛsÍQï PªêùêBS éoøsøQú- Ajâ|Òú, ÅóAÒJ Aøï Zùs÷ ôB Hs
éQBHóåùyë ò @xBø§ nAì éoíÂs ÒsAr ÛsÍQö }ón.
ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú  ÒIç At AHQoAû j~Øú Åâ|ò÷ Hs Aøï
Öö Hö HõIón xâ|éR ò @xBø§ nAì éî̂s éú }ón, At íÂs
AÒQªBnû íùu HsAû ÛBònAr xónéîo AxR. ÛBòû Öö Póåùo }ùs
Öêú nArn, jórAÚ ÖêQsû éªsÑ éú Öîo. PgÓùÓBS nAí~ÜB÷
ÖBåùÎsíùB í~Bñ nAn Öö Aøï ròøØsn nr éÓBøyö HB ròøØsn
j~Ù Ösnñ íBÛõBíú ÛBòôB Hö ÅæR ©sÍö Zóøú nr ôuøîö
jórAÚ ò ôêcîùï ÖBô§ }ùóÈ òrì LyQBñ éú PóAío Hö 92
ná|r ©sÍö Zóøú nr ôuøîöôB Hö AtAû ôs ÛBò éî̂s }ón.
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ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú íùu AéØBñ HBtøBHú LyQBñ )Ís@øîoû
Öö LyQBñ nr nòr÷ j~Øú nr ZõR @éBn÷ }oñ HsAû nòr÷
}ùsnôú @Pú ́ú éú Öîo( rA ÍsAôë  éú Öîo, HBtøBHú ÖBÍú
LyQBñ nr nòr÷ }ùsnôú @Pú AtíÂs AÒQªBnû éuAøBû
Hù~Qsû rA Hö ôêsA÷ nArn.
AxQÎBn÷ At rAôØBr j~Ù Ösnñ Porø̂ú ÛBòôB HB AxQÎBn÷ At
xùyQë rHBPùÙ nr ZõR ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú éú PóAío
AéØBñ AxQÎBn÷ At ròøØsn nréBñ AíQkBHú ÛBòôB rA ÍsAôë Öîo.
ÛBòôBû Öë Póåùo íyIR Hö ÛBòôBû LsPóåùo HÆo At AHQoAû nòr÷
j~Øú, PsAò̈ }ùs ÖêQsû nArío Öö Aøï HBÅX éú }ón
}Øç Ûùsû ÖsAPùï Öö HõQsøï rò̈ ́IùÆú égBÍÂR LyQBñ
nr HsAHs ÅÎóíR ôBû nAjç LyQBíú éú HB}o xsøÇ Ps ©órS
Ûùsn. AÛs }Øç Ûùsû ÖsAPùï nr xsLyQBíÙ nr AHQoAû nòr÷
j~Øú HõQs ©órS Ûùsn, éêØï AxR íùBt Hö AxQÎBn÷ At
@íQú HùóPùÙ nr AHQoAû nòr÷ j~Øú ÖBô§ øBHo. HsAû Lú
Hsnñ Hö AVsAS AxQÎBn÷ PsÖùIú At nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû
j~Ù  ò rAôØBr j~Ù Ösnñ Porø̂ú Hö PgÓùÓBS Hù~Qsû
íùBt AxR.
øØú nøÜs At rAôØBrû AHQoAû nòr÷ j~Øú Öö nr ôîÜBì
AíQkBK HõQsøï rAôØBrôBû éoøsøQú nr éurÅö HBøo éoíÂs
ÒsAr ÛsÍQö }ón, AxQÎBn÷ At HBtnArío÷ ôBû Lsòá|ÖQùï
éú HB}o. HBt nArío÷ ôBû Lsòá|ÖQùï At Póåùo Lsòá|ÖQùï Öö
øÙ ôóréóñ ®sòrû HsAû Póåùo }ùs AxR, ZæóÛùsû
éú Öîo. @ñ rA éú PóAñ HÆo At @jsøï }ùsnò}ú ò ÒIç At
AHQoAû nòr÷ j~Øú PurøÔ  Ösn, ôêcîùï éú PóAñ At @ñ nr
ròøØsn j~Ù Ösnñ íBÛõBíú ÛBò HsAû ÖBô§ PsAò̈ }ùs
HÆo At AHQoAû j~Øú AxQÎBn÷ Ösn. nr éµBåÆö pÖs }o÷ nr

HBá|, HBtnArío÷ ôBû Lsòá|ÖQùï íùu @téBø§ }oío ò í~Bñ
nAn÷ }o Öö Aøï HBtnArío÷ ôB Åâ|ò÷ Hs ÖBô§ PsAò̈ }ùs nr
HÆo At AHQoAû j~Øú, Hö ÖBô§ éªsÑ éBn÷ j~Ù )IMD(

Hö éoS øÙ ròt ÖBéç HÆo At AxQÎBn÷ At @ñ íùu éî̂s
éú }óío ò nr íQù̂ö ÛBò rA Hö bsjö éóAtíö éîÎú Aísvû
òArn éú Öîo. PgÓùÔ nAí~ÜB÷ ÍæórøoA í~Bñ nAn Öö AÛs bö Aøï
HBtnArío÷ ôB éú PóAíîo Hö ZæóÛùsû At Hsòt òrì LyQBñ nr
ròøØsn j~Ù Ösnñ íBÛõBíú éî̂s }óío òåú PÎBòS @ñ,
@íÓor ÖBÍú íùyR Öö HQóAío ôuøîö ôBû PurøÔ ò ÖBrÛsû HsAû
PurøÔ @ñ rA ÖBô§ nôo.
ôîÜBì APkBp PªêùêBS éoøsøQú á|tì AxR Öö @xBø§ nAì ò
íQù̂ö íõBøú ò ôêcîùï @ícö Öö HsAû ÛBònArû }êB AéØBñ Lqøs
AxR, nr íÂs ÛsÍQö }ón. ÖBô§ nÍÆBS }ùsnò}ú HsAû
ÛBònArû ôBøú Öö At xùyQë rHBPùÙ AxQÎBn÷ éú Öîîo,
AéØBñ Lqøs AxR òåú HsAû ÛBònArû ôBøú Öö At xBåï
}ùsnò}ú éÆêóåú AxQÎBn÷ éú Öîîo, éêØï íùyR. j~Ù
Ösnñ Porø̂ú ÛBòôB HsAû ÛBònArû ôBøú Öö At xùyQë
rHBPùÙ AxQÎBn÷ éú Öîîo xónéîo AxR. tøsA  Aøï ròøØsn
éú  PóAío Hö ÖBô§ Póåùo }ùs ò ÖBô§ PsAò̈ }ùs nr HÆo
At AHQoAû j~Øú éî̂s }ón, nr fBåú Öö éóAtíö éWIR Aísvû
ÛBò rA fÎÃ éú Öîo ò ôuøîö ôBû ÛBònArû rA ÖBô§ éú nôo.

éîIÇ
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At nrjóAxR ÖêÙ íQsxùo

bîoøï xBè Lù§ ésAZÆú Hö íBì @ÒBû AåÏ nA}Që. Hö íÂsì
@ÒBû  AåÏ jBrÕ AåÆBn÷ Hón tøsA Hö íÂs éú rxùo ôêù~ö
HB òZón Hsjú At xkQú ôBû }kªú íÜs̈ éWIR jón
rA fÎÃ éú Öîo. ôêys @ÒBû AåÏ At íóÅú HùêBrû ròAíú
PgR ÅîóAñ AjQâ|è nò ÒµIú rí̀ éú Hsn. òû ApøR ôBû
Aò nr éÓBHç nøÜsAñ rA }ójú PæÓú éú íêón ò ôsÛu }ØBøR
íêú Ösn. øÙ ròt jIs PØBñ nôîo÷ Aû }îùoì. Aò jónÖ~ú
Ösn÷ Hón.
øÙ òAÒÆùR Pæl òZón nArn Öö nr HǢú At é~BÉç @éBr
jónÖ~ú ò HùêBrû ôBû ròAíú HBá|xR. At ́sÍú HyùBrû
At éB PêBøæú Hö ÛsÍQï ÖêÙ íoArøë. At íÂs Hsjú ésAZÆö
HsAû ÛsÍQï ÖêÙ Lu}Øú nr LBxl Hö HùêBrû ôBû Zyêú
ÖBéâ|Á ÒBHç ÒIóè AxR òåú øÙ Aíß ÒµÆú nr ArPIBº HB
AÅQsAÑ Hö ÖêÙ HsAû éyBDç ÅB́Îú ò ròfú òZón nArn.
éï ÍØs éú Öîë íÜs̈ éWIR ò }óm ́IÆú @ÒBû AåÏ
HõQsøï Pâ|¨ Aò HsAû Ló}Bíoñ nrnû Hón Öö nr nròí§
AfyB{ éú Ösn.

L~QùIBíú Öîùo
HsAû Aøï Öö HQóAíùë Hö jón ò ÁsAÍùBíêBñ ÖêÙ Öîùë nAíyQï
í~Bíö ôBû HùêBrû ròAíú Art}êîo AxR. ôêö éB éêØï
AxR ÛõÜB÷ éóArnû rA At ÍõsxR tøs P̂sHö Öîùë. AéB HBøo
HoAíùë AÛs Aøï éóArn ÖùÎùR tíoÛú éBñ rA Põoøo éú Öîo
HBøo ÖêÙ HÜùsøë:
� PÊùùsAS jóAK øB A}QõB øB ÖBô§ ésAÒIR ôBû HõoA}Qú
� íóxBíBS jæÓú xsøÇ øB b~êÜùs
� ÖîBr÷ Ûùsû At nòxQBñ øB PÆBéç AZQêBÅú ÅBnû
� PóAíBøú ÖêQs HsAû Aí̂Bì ò»BøÏ éÆêóåú
� é~Øâ|S ÍØs Ösnñ øB ©gIR Ösnñ

�fyB{ }oñ Hù§ At fo nr fBåú Öö ÖBrôBû ÖóbÙ
Hö  HgsAñ ôBû Hurà PIoøç éú }óío.
� Åoì Åâ|Òö HB PóZö Hö éyBDç éõë
� AfyB{ AíuòA ò PîõBøú
� ÅªIú Hónñ ò A®µsAK íBéQîBxJ HB òAÒÆùR
� PÊùùs nr rÍQBr
� PÊùùsAS xsøÇ òtñ
AÛs Aøï Åâ|Dë rA nr }k« nøÜsû é~Bôo÷ Ösnøo xÆú
Öîùo Aò rA òAnAr Öîùo PB nr éórn @ñ ©gIR Öîo. At AíQÓBn
øB Lù~îõBn Íórû jónnArû Öîùo. bùuû }Iùö Aøï HÜóDùo.
> Pó AjùsAÁ éWç jónS rÍQBr íêú Öîú, @øB bùuû Pó rA @tAr
éú nôo<. AÛs @ñ }k« ÍórAÁ At ©gIR Ösnñ AéQîBÈ Ösn
Hö Aò ÁêùîBñ nôùo Öö Hö éó®óÈ AôêùR éú nôùo.
AÛs }sòÈ Hö ©gIR Ösn. ÍÓ̧ Ûó̈ nôùo ò éú PóAíùo
ÍÓ̧ HB Zêâ|S fêBøR Öîùo, Zêâ|Pú éBíîo >éï  nrÚ
éú Öîë ò øB éú }îóì }êB bö éú Ûóøùo<. ©gIR  rA ÒµÇ
íØîùo ò Lù~îõBnAS Íórû íoôùo. íÜsAíú @íõB rA Hú AôêùR
Zæó÷  íoôùo ò @íõB rA Zoû HÜùsøo.
AÛs nArAû Hsjú At Åâ|Dë pÖs }o÷ ôyQùo }k«
éîBxIú rA LùoA Öîùo ò é~Øâ|S jón rA nr éùBñ HÜqArøo.
øØú At AÅ̄B& jBíóAn÷ øB nòxR íunøÙ éêØï AxR
AíQkBK HõQsû HB}o. At AøîQsíR øB nÍQsbö PæÎï HsAû LùoA
Ösnñ øÙ éQkª« xâ|éR ò  ròAñ AxQÎBn÷ Öîùo.
íêú nAíë AÛs @ÒBû AåÏ Hö ZBû }ójú ÛsÍQï HB Öyú
nr éórn íBrAfQú Ä ©gIR éú Ösn @øB íQù̂ö ÍsÕ
éú Ösn. éB ôsÛu LBxl xEóAè rA íkóAôùë nA}R, PêBì
Pâ|̈  jón rA HØîùo PB rA÷ fç HõQsû HsAû é~Øç LùoA
Öîùo.
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