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xkï xsnHùs

Lù~sÍR ôBû Íï @òrû HB xsÅR HyùBr tøBnû nr joéR
ZBéÆö H~sû ÒsAr ÛsÍQö Aío ò ôs ÖoAì Hö íóHö jón tíoÛú
nr Aøï ZõBñ rA Pyõùç íêón÷ Aío. øØú At Zoøo Psøï Aøï éóArn
bR HBS"TPG tahC" AxR Öö éIQîú Hs ôó̈ éªîóÅú
éú HB}o ò éú PóAío ôs xEóAåú rA ZóAHÜó HB}o. TPG tahC

éú PóAío éó®óÈ ôB ò éIBfX Lùcùo÷ Aû  rA nr fót÷ ôBû
Pkªªú ékQæÏ nrÚ Öîo. HsAû }sòÈ Hö AxQÎBn÷ At
TPG tahC HBøo Hö òK xBøRLA nepO ò ©Îgö TPG tahC]+[

Hsòøë ò...
Aøï éoè nxQùBr é̂Btû øÙ éoè tHBíú xQóníú ò ÒBHç
xQBø§ AxR Öö éú PóAío Hö Ûóíö Aû éîgªs Hö Ísn ò Hú éBíîo,
éQï ò ÖoôBû HsíBéö íóøyú Póåùo Öîo. TPG tahC nr øBÍQï
LBxl Hö xEóAá|S bBå§ HsAíÜùu Hö jóHú Åêç éú Öîo ò éú PóAío
LBxl ôB rA Hö Ûóíö Aû éQÓBÅo Öîîo÷ ò HBòr Lqøs ArADö nôo.
TPG tahC Åâ|ò÷ Hs éuAøBøú íÂùs nrÚ ÅêùÔ At tHBñ ôBû
íó}QBrû ò tHBñ ôBû HsíBéö íóøyú ò ÍsAôë Ösnñ AéØBñ
éØBåêö HB ôó̈ éªîóÅú Hö Ûóíö Aû Hú íÓ« ò ́IùÆú,
nArAû éÆBøIú íÂùs Póåùo égQóAû PØsArû ò AéØBñ LBxl  A}QIB÷
íùu éú HB}o. HB PóZö Hö r}o xsøÇ Íï @òrû ôB ò Åæë nr
r}Qö ôBû ékQæÏ, nr nAéMsòrû íùu AxQÎBn÷ At Íï @òrû ôBû
Zoøo ò Hö ÖBrÛùsû @íõB nr ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû éîµÓú
éú HB}o. øØú At Íï @òrû ôBøú Öö éoPú AxR nr nAéoArû ôBû
©îÆQú éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsn xùyQë ôBû nò}§
rHBPùÙ AxR.
xùyQë ôBû }ùsnò}ú rHBPùÙ ÛBòôB rA Hoòñ ôùd égoònøR
téBíú ò Hoòñ íùBt Hö f̄ór ÖBrÛsôB, Hö ©órS }IBíö
ròt éú nò}îo. ÛBòôB ôs téBñ Öö AfyB{ íùBt Öîîo òArn
nxQÜB÷ éú }óío PB nò}ùo÷ }óío. nxQÜB÷, á|øîs rA Hö LyQBñ
ò©ç éú Öîo òHÆo At nò}§, ZuDùBS Póåùo nAì Hö ©órS
jónÖBr Póx¸ øÙ rHBS VIR éú }ón. Aøï Áâ|ÅBS éú PóAío
At rA÷ nòr ò Póx¸ ÖBéMùóPs øB xBøs åóAtì ArPIB́ú nr ôs
éØBíú Hö rAfQúnr AjQùBr nAéoAr ÒsAr Ûùsn.

éõîo{ Aéùo íØótAn÷

ôs xùyQë }ùsnò̈ nArAû éuAøB ò éÆBøIú AxR. éWâ|Á HǢú
At nAéoArAñ Öö At Aøï xùyQë AxQÎBn÷ éú Öîîo AÅQÓBn nArío
Öö ÛBòôBø~Bñ @rAì Ps ò xBÖR Ps }o÷ Aío ò nr éÓBøyö HB
ÛBòôBøú Öö nr xBåï }ùsnò}ú ésxóì nò}ùo÷ éú }óío
rÍQBr HõQsû nArío. @íõB AÅQÓBn nArío xæyæö ésAPJ AZQêBÅú
ÖêQsû Hùï nAì ôB Hö òZón éú @øo ò ÛBòôB rÍQBr ÒæoréBHBíö
ÖêQsû At jón í~Bñ éú nôîo. nr ®êï Póåùo }ùs @íõB PB
foònû AÍuAø§ éú øBHo. xµh åîÜ§ íùu HÆo At øÙ nòr÷
AÍuAø§, ÖBô§ øBÍQö ò òrì LyQBñ íùu íyIR Hö nò}§
éÆêóè ÖêQs éú }ón.
At ́sÍú ôuøîö ÖBrÛsAñ }ùsnò}ú fqÑ éú }ón òåú ò»BøÏ
éyEóè ò éoøs Ûæö Hù~Qs éú }ón tøsA éú HBøyR HùêBrû ôB
ò é~Øâ|Pú Öö ÒIâ|Á Póx¸ ÖBrÛsAñ }ùsnò}ú P~kù« nAn÷
éú }o rA HB f̄ór Hù~Qs nr Ûæö }îBxBøú ò r©o Öîîo,
HsAû éWBè ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§ ò ÛBòôBøú Öö PêBøç Hö òròn
Hö nxQÜB÷ }ùsnò}ú ò nò}ùo÷ }oñ íoArío.
ZóAíJ ésHóº Hö LBøoArû íÓ§ éõêú nr ÛBònArû ôBû }ùsû
nArío. xâ|éR ò rÍB÷ fùóAñ ròt Hö ròt éõë Ps éú }ón.
éªsÑ ÖîîoÛBñ jóAxQBr øÙ rò̈ Póåùoû   ôêsA÷ HB @xBø§
nAì At ©îÆR Ö~Bòrtû ôyQîo. ÛBò HBøo øÙ tíoÛú éîBxJ,
xBåë ò ́óá|íú Ps Hö ôêsA÷ AÍuAø§ ́óè nòr÷ }ùsnôú nA}Qö
HB}o. nr Ö~Bòrtû ò nAéMsòrû LBøoAr,  ArADö nxQsxú íBégoòn
ÛBò Hö íùBtôBû LBøö Hoòñ ôs Ûóíö égoònøQú òZón nArn.
Hö jB́s nA}Qö HB}ùë Ö~Bòrtû nr nôö ôBû @Pú HB bBå§ ôBû
HurÛú éóAZö AxR. ÖBr@ÍsøîBñ Ö~Bòrtû HBøo LBxkÜóû
r}o xsøÇ ZêÆùR ò íùBt Hö PB�éùï ÉqA HB ÒùêR ôBû rÒBHQú Ps
HB}îo. PêBéú Aøï éóArn HBøo  Hö }Øæú LùóxQö ò HB ÖBô§
éoAòì AVs ÛBtôBû ÛækBíö Aû ôêsA÷ }ón. ZBéÆö Ö~Bòrtû
HBøo HB ÖBr@ÍsøîBíú }îBjQö }ón Öö ÖBéâ|Á At Aøï Aés @ÛB÷
HB}îo ò P̂BrK @íõB HsAû íyç ôBû @Pú HBÒú HêBío. At
Íï @òrû ôBû Zoøo ò xónéîo nr éurÅö Lsòr̈ ÛBò}ùsû
AxQÎBn÷ Öîùo.



AjIBr

    AÍuAø§  ÒùêR íõBn÷ ôB, òAfo ôBû jsn nAéú
            rA nbBr òr}ØyQÜú Ösn÷ AxR

é̂ùo ZÆÎsû nr ÛÎQÜó HB jIsÛuArû Pyîùë nr é~õo éÓo{
A»õBr nA}R: At @í̂B Öö fót÷ PóåùoAS nAéú nr ArPIBº
éyQÓùë HB xÎs÷ ésnì AxR PÎBòS HBrtû HB nøÜs Hk§ ôBû
Ö~Bòrtû nArn. Hö ég° Aøï Öö ÒùêR égªóá|S nAéú
PÊùùs éú Öîo }Bôo òAÖî§ ôBû ésnéú ò òròn rxBíö ôB
ôyQùë Hö ÅîóAñ éWBè, AÛs PÊùùsû nr trAÅR Ûîoì Aø̂Bn }ón
Hö rAfQú HB òArnAS Ûîoì ZIsAñ éú }ón ò òAÖî§ ôBû @íú
ésnéú rA nr Lú íoArn. HîBHsAøï, fót÷ HõIón PóåùoAS nAéú
íùBtéîo ÖBr }IBíö ròtû AxR.
òû AnAéö nAn: ÒùêR ôBû éªóK Hs PóåùoAS nAéú jón íùu
éuøo Hs ÅæR AxR Öö éoøsøR nr Aøï fót÷ rA xkR Ps éú Öîo
bsA Öö ÒùêR íõBn÷ ôBû nAéú nADë nr fBè Pâ|´ë AxR ò éóZJ
éú }ón ròío Póåùo HB ékB́sAS AÒQªBnû éóAZö }ón.
ZÆÎsû jB́sí~Bñ Ösn: xBè Ûq}Qö nr fót÷ PóåùoAS nAéú
égórôBøú éórn PB�Öùo Hón Öö fÎÃ òAfoôBû Póåùoû éóZón,
}îBxBøú ò AfùBû òAfoôBû rAÖo, Pâ|¨ nr ZõR rÍÇ éóAíÇ
Póåùo ò HBtÛ~R Hö bsjö Póåùo Zu& éõë Psøï égórôB Hónío.
òû AÍuòn: AÛs HkóAôùë Hö bsjö LBøoAr nr fót÷ PóåùoAS
nAéú nxR øBHùë HBøo òAfoôBû éóZón rA Hö foAÖWs Póåùo
HsxBíùë ®êï Aøï Öö AÍuAø§ Hõs÷ òrû Póåùo íùu At
AòåóøR ôBû éõë Póåùo AxR.
éÆBòñ HõIón PóåùoAS nAéú xBtéBñ ZõBn Ö~Bòrtû jsAxBñ
r®óû ZBøÜuøîú éîBHÇ jórAÖú nAjæú HB íõBn÷ ôBû òArnAPú
rA Öö ÅêoPBÁ HB AÍuAø§ ÒùêR ò ÖêIón ôB Hö ZõR Pgsøë ròHsò
Hón÷ rA ́sfú éóÍÔ nr jsAxBñ r®óû nAíyR
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    LõæóÛùsû Ö~Qú 16 ôuAr Pîú Öî̂Båö xóøB nr
             AxØæö Hîor AéBì

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë Hö íÓç At LBøÜB÷ Áâ|È rxBíú
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, fêùo Hoòû A»õBr nA}R: égêóåö
Öî̂Båö xóøB Öö nr rnøÏ ÖBá|ôBû AxBxú Ö~ór  égyóK
éú }ón Lz At Aí̂Bì ésAfç íÂBrS ò PBøùo Òsíµùîö, AxQBíoArn,
nAéMu}Øú, éÆBòíR ÉqA ò nArò nr fBè Pkæùö AxR.
òû AnAéö nAn: ôë AÖîóñ bõBr Ísòío Ö~Qú fBéç Öî̂Båö
xóøB, Zó ò prS nAíö Aû Hö òtñ 043 ôuAr Pï nr AíQÂBr
LõæóÛùsû nr AxØæö >Íæö HBr< Hîor AéBì jêùîú)r÷( ôyQîo.
HîBHsAøï ÛuAr̈, xBè Ûq}Qö nr é̂êóÈ foòn 51 éùæùóñ Pï
ÖBá|ôBû AxBxú )íõBn÷ ôBû nAéú ò Éâ|S( At ́søÔ Hîor
AéBì jêùîú )r÷( òArn Ö~ór }o Öö nr éÓBøyö HB xBè éBÒIç
@ñ foòn 2 éùæùóñ Pï ÖBô§ í~Bñ éú nôo.
foòn 07 PB 08 nr©o f^ë ÖBá|ôBû AxBxú éórn íùBt
Ö~ór At ́søÔ Hîor AéBì jêùîú )r÷( òArn éú }ón.
é̂QêÇ Hîorû AéBì jêùîú )r÷( HB 11 ôuAr ôØQBr éyBfR
HurÛQsøï ò Ls PsAÍùÙ Psøï Hîor ÅêæùBPú Ö~ór Lz At Hîor
}õùo  rZBøú nr AxQBñ ôséuÛBñ AxR.
Aøï Hîor rAôIsnû Ö~ór nr 021 ÖùæóéQsû ZîóK AôóAt nr
xóAfç jór éóxú nr égoòn÷ @K ôBû }êBè ÉsK jæù̀
ÍBr{ òAÒÇ }o÷ AxR.

    ©BnrAS 007 éùæùóñ ná|rû Ís@òrn÷ ôBû åIîú

nr xBè Ûq}Qö 005 ôuAr Pï Ís@òrn÷ åIîú ©Bnr }o÷ AxR Öö
íyIR Hö xBè éBÒIç jón r}oû foònAÁ 06 nr©oû nA}Qö AxR.
Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AøBíB, åIîùBS øØú At éõë Psøï ÖBá|ôBû ©BnrAPú
Hk§ Ö~Bòrtû AxR Öö ́ú xBåùBñ Ajùs Art @òrû tøBnû
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781 Pï }ùsj~Ù Hö Arẗ 403 éùæùóñ ò 184 ôuAr ná|r
At Ö~ór ©Bnr }o÷ AxR.
ôêcîùï HsAxB{ @éBr ÛêsÚ ́ú xBè Ûq}Qö 62 ôuAr ò 653
Pï éBxR Hö Arẗ 21 éùæùóñ ò 258 ôuAr ná|r, 92 ôuAr ò
86 Pï HyQîú Hö Arẗ 94 éùæùóñ ò 802 ôuAr ná|r, 51 ôuAr
ò 53 Pï Ös÷ Hö Arẗ 35 éùæùóñ ò 363 ôuAr ná|r ©Bnr
}o÷ AxR, ©BnrAS xBøs Ís@òrn÷ ôBû åIîú íùu 12ôuAr ò
408 Pï Hö Arẗ 9 éùæùóñ ò 275 ôuAr ná|r Hón÷ AxR.

04 éÓªo ©BnrAS égªóá|S åIîú
APsø§, Arnñ, AréîyQBñ, AtHØyQBñ, AxQsAåùB, AÍÊBíyQBñ,
AéBrAS, AíÜæùz, @åêBñ, Hgsøï, Hâ|rò{, LBÖyQBñ,
PBZùØyQBñ, PBøæîo, PsÖêîyQBñ, PsÖùö, @prHBø̂Bñ, bùï,
xBfç ÅBa, xórøö, xóéBåú, ÅsAÕ, ÅêBñ, ròxùö,ÒuAÒyQBñ,
ÒsÒùuxQBñ, Òµs, ÖBíBnA, ÖóøR, ÛsZyQBñ, åIîBñ, éBåuû,
éîB́Ô @tAn, ísòv, íùótøæîo, ôæîo, ôîo, øêï ò øóíBñ ́ú xBè
Ûq}Qö é~Qsû Lsò LB Òs¬ åIîùBS AøsAñ Hón÷ Aío.

    òÅo÷ AxQBíoAr xùyQBñ ò HæóbyQBñ HsAû PóxÆö
          nAéMsòrû

égêo Öséú, nr ZsøBñ HBtnøo At Ö~QBrÛB÷ ôBû tAôoAñ A»õBr
nA}R: xùyQBñ ò HæóbyQBñ Hö ÅîóAñ ôBK nAì Ö~ór,
AxQÆoAnôBû HBåÓó÷ Aû nr Lsòr̈ nAì nArn.
AxQBíoAr xùyQBñ ò HæóbyQBñ AÍuòn xséBøö ÛqArû nr
PóxÆö nAì ò nAéMsòrû téBíú Hö íQBø̀ éµæóK éú rxo Öö
HB Hõs÷ Ûùsû At íó@òrû, PØêùç tí̂ùs÷ Póåùo, HsAû ©BnrAS
HsíBéö Aû éoòñ nA}Qö HB}ùë.
òû Pªsøh Ösn: HsAû Pgóè nr PØêùç tí̂ùs÷ Arẗ Póåùo,
rA÷ AíoAtû PÆBòíú ôBû nAí§ HîùBñ íÓ§ HyùBr éó�Vsû nArn.
Öséú jóAxQBr PÆBéç Hù~Qs éyEóá|ñ nr PgÓÔ AôoAÑ PóxÆö Aû
ò rÍÇ éóAíÇ ò é~Øâ|S xséBøö ÛqArAñ }o PB xùyQBñ ò
HæóbyQBñ Hö ÅîóAñ øÙ ©Bnr Öîîo÷ éÓQor nr éîµÓö PIoøç }ón.
rDùz xBtéBñ ZõBn Ö~Bòrtû AxQBñ xùyQBñ ò HæóbyQBñ
íùu HB ÒornAíú At PóZö jB¬ AxQBíoAr Hö Hk§ Ö~Bòrtû A»õBr
nA}R HsAû òArnAS nAì ôùcÜóíö égoònøQú íoArøë.
xùoégêor®B xùo fyùîú HB A}Br÷ Hö ÖBô§ PÆsÍö� òArnAS
}Qs, Pªsøh Ösn: é̂êóÅö Hk§ Ö~Bòrtû ôêóAr÷ HsAû
PóxÆö nAéMsòrû, A}QÊBè tAøú ò Aø̂Bn nr@éoò ArPÓBû Arẗ
AÍuòn÷ PóåùoAS nr ÖîBr Hõs÷ HsnArAñ jóAôo Hón.
òû AÍuòn: nr fBè fB®s xùyQBñ ò HæóbyQBñ nArAû01òAfo
©îÆQú Ö~QBr nAì éú HB}o Öö ròtAíö »sÍùR Ö~QBr 0081
rA�{ nAì xîÜùï ò 3 ôuArò 005rA�{ nAì xIÙ rA nArAxR.

HsAû Ö~óréBñ Hö ôêsA÷ nA}Qö AxR. Hö ́órû Öö ôë AÖîóñ
Hk§ tøBnû At HBtAr Ö~órôBû ôêyBøö At Zêæö ÅsAÕ, AÍÊBíyQBñ
ò Ö~órôBû AòrAxùB nr AjQùBr ©BnrÖîîoÛBñ AøsAíú AxR.
At ́sÑ nøÜs nr xBè Ûq}Qö HB PóxÆö nøMæêBxú AÒQªBnû
nr òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ò nòåR xùunôë AÍuAø§ ÒBHç
PóZö ©BnrAS Ís@òrn÷ ôBû åIîú Hö ròxùö ò @ÉBt ©BnrAS
Aøï égªóá|S Hö vALï ò bùï Aí̂Bì }o÷ AxR, Hö ́órû Öö
ôë AÖîóñ foòn 06 Ö~ór ZõBñ jóAôBñ égªóá|S åIîú
AøsAñ ôyQîo.
AéB nr Ö~óréBñ nr xBè Ûq}Qö HB PªóøJ 21 ôuAr PóéBñ HsAû
ÒùêR ôs ÖùæóÛsì }ùs, HBtAr PótøÇ ò Ísò̈ åIîùBS VIBS ò @rAé§
tøBnû nA}R ò nbBr íóxBñ í~o. Hö ́órû Öö nr Hsjú At
Hsôö ôBû xBè Ûq}Qö jªó©BÁ At nôö Í̂s PB LBøBñ xBè HB
ÖBô§ 52 PB 54 nr©oû ÒùêR Aøï égªóá|S ròHsò Hónøë.
AÍuAø§ ÒùêR égªóá|S åIîú nr HBtArôBû nAjæú nr Ûsò
AÍuAø§ ôuøîö ôBû Póåùo ò bõBr ÅBéç, ÒùêR }ùsjBì Hö
ÅîóAñ  A©æú Psøï éBn÷ Aòåùö HB xõêú foòn07nr©o,
ôuøîö ôBû HyQö Hîoû, ísm nxQêun ò ôuøîö ôBû xsHBr
éBíîo fêç ò íÓç, Aísvû, íÜõoArû AxR.
Aøï nr fBåú AxR Öö At ArnøIõ~R xBè Ûq}Qö PBÖîóñ ÒùêR
}ùs VBHR éBío÷ ò nr ©órPú Öö Aøï ròío AnAéö nAr HB}o,
ÒùêR åIîùBS íùu PÊùùsû íkóAôo Ösn.

AÍuAø§ 06 nr©oû ©BnrAS égªóá|S åIîú
Hs AxB{ @éBrôBû ÛêsÚ nr xBè Ûq}Qö 794 ôuAr ò 142
Pï Ís@òrn÷ ôBû åIîú Hö Arẗ 617 éùæùóñ ò 694 ôuAr ná|r
©Bnr }o÷, Hö ́órû Öö ́IÔ Aøï @éBr Hù~Qsøï éùuAñ ©BnrAS
òtíú ésHóº Hö jBéö, }ùs ò }ùsj~Ù ò Hù~Qsøï ©BnrAS
At íÂs Art}ú íùu ésHóº Hö }ùs j~Ù ò Lîùs Hón÷ AxR.
Aøï nr fBåú AxR Öö nr ôêùï HBt÷ téBíú nr 0041 foòn 464
ôuAr ò 24 Pï Ís@òrn÷  åIîú Hö Arẗ 554 éùæùóñ ò 382 ôuAr
ná|r ©Bnr }o÷ Hón Öö Aøï Aés í~Bñ nôîo÷ r}o 7 nr©oû
Hö ågBÄ òtíú ò foòn 06 nr©oû Hö ågBÄ Art}ú  AxR.

ZuDùBS ©BnrAS égªóá|S åIîú nr xBè Ûq}Qö
nr xBè ZBrû 39 ôuAr ò 54 Pï Lîùs ò@K Lîùs Hö Arẗ 911
éùæùóñ ò 133 ôuAr ná|r, 421 ôuAr ò 835 Pï }ùs ò jBéö Hö
Arẗ 921 éùæùóñ ò 827 ôuAr ná|r, 17 ôuAr ò 519 Pï nòÌ
ò ÖÎùs Hö Arẗ 83 éùæùóñ ò 845 ôuAr ná|r ©Bnr }o÷ AxR.
}ùs j~Ù ©îÆQú ò ÁÎBè íùu øØú nøÜs At Ís@òrn÷ ôBû
åIîú AxR Öö xõë tøBnû Hö ågBÄ òtíú ò Arẗ nr ©BnrAS
xBè Ûq}Qö nA}Qö, Hö ́órû Öö ́ú Aøï éoS 511 ôuAr ò
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@Éót HsAû ÛóxBåö ôBû PBt÷ éQóåo }o÷ ®sòrû AxR tøsA
@íõB Hoòñ Aøêîú éQóåo éú }óío. ÅóAéç éõêú òZón nArn Öö
PÆùùï éú Öîo ÛóxBåö ôB bö éùuAñ Aøêîú éú PóAíîo At @Éót
nrøBÍR Öîîo. HsAû éWBè, PóAíBøú ZqK LsòPEùï ôBû
@íQú HBnû )AøêóíóÛæóHóåùï ôB( Póx¸ ÛóxBåö At @Éót jùæú
Hö téBñ éªsÑ Lz At Póåo HyQÜú nArn. 4 xBÅR HÆo At
Póåo, ZqK @íQú HBnû PB foòn 52 nr©o ÖBô§ éú øBHo ò
Aøï ÖBô§ Hö Porø̀ PB 42 xBÅR HÆo At Póåo AÍuAø§ éú øBHo.
bóñ ôoÑ At PÊqøö @Éót Põùö foAÒç 001 Ûsì
AøêóíóÛæóHóåùï AxR, PÊqøö nò åùQs @Éót Öö fBòû 05 Ûsì
AøêóíóÛæóHóåùï nr ôs åùQs HB}o éú PóAío Aøï ôoÑ rA PB�éùï
Öîo. òåùØï, jùæú HõQs AxR Öö 002 Ûsì AøêóíóÛæóHóåùï Põùö
}ón Öö nr Aøï ©órS Hö 4 åùQs @Éót HB 05 Ûsì AøêîóÛæóHóåùï
íùBt AxR. AxQÎBn÷ At rÍsAÖQóéQs øÙ rò̈ xsøÇ, xBn÷ ò
PÓsøIBÁ éµêEï HsAû PÆùùï AøêóíóÛæóHóåùï nr ôs åùQs @Éót AxR.
xEóAè Aøï AxR Öö AøêóíóÛæóHóåùï ôB bú ôyQîo ò íÓ§ @íõB
bùyR? PótøÇ rAø̀ AøêóíóÛæóHùï nr @Éót foòn 58
PB09nr©o GgI , 5 nr©o AgI ò 7 nr©o MgI  AxR. GgI

bö ÅóAéæú
 HBÅX PÎBòS ÖùÎùR @Éót éú }óío?

éõë Psøï ÅBéç PÆùùï Öîîo÷ nr Aøêîú xùyQêBPùÙ AxR ò
AfQêBá|Á íÓ~ú nr xâ|éR ròn÷ íùu nArn. AgI íÓ§ ÖêQsû
nr Aøêîú ròn÷ Aû nr éIBrt÷ HB ÅóAéç HùêBrû tAû ésPI̧ HB
ÛóAr̈ nArn nr fBåú Öö MgI  At ́søÔ ZæóÛùsû At ÅÎóíR
jóíú ò Aøêîú nr éÓBHç ÅóAéç HùêBrû tA, íÓ§  Åêo÷ Aû nr
Aøêîú ròn÷ Aû nArn. ÅBéç éõë nøÜs Aøï AxR Öö é̂êóÈ PêBì
AøêóíóÛæóHóåùï ôB HB ôêoøÜs íyIR Hö PÙ PÙ @íõB ÅêæØsn
HõQsû nArío.

ÖBô§ xµh @åónÛú ôB
ZqK @íQú HBnû HB Hsòt Pî§ ÖBô§ éú øBHo Öö éú PóAío
ÅóAéç ékQæÎú nA}Qö HB}o éBíîo ÛséB, xkR tAøú, ZBHö ZB
Ösnñ ôêsA÷ HB j~óíR ò PÊqøö íBéîBxJ ÛóxBåö ôB. ÅBéç
nøÜsû Öö HBÅX ÖBô§ ZqK @íQú HBnû éú }ón, @åónÛú
HBÖQsøBøú AxR. @Éót @åón÷ íö PîõB jón̈ øÙ é~Øç HsAû
ÛóxBåö AxR, HæØö ZqK @íQú HBnû rA íùu ÖBô§ éú nôo.
PÆoAnû At éµBåÆBS í~Bñ nAn Öö nr Hùï 33 PB 09 nr©o At
íêóíö ôBû @Éót, é̂êóÈ Öç HBÖQsû ôB Hù~Qs At fo é̂Bt

PsZêö: nÖQs fyï rÍùÆú- ôùER Åæêú ésÖu PgÓùÓBPú Ö~Bòrtû ò éîBHÇ ́IùÆú AxQBñ A©ÎõBñ

PÊqøö

bö ÅóAéæú
 HBÅX PÎBòS ÖùÎùR @Éót éú }óío?



lm/ufc 000001 ò éùuAñ Öæú Ísì  Hù~Qs At lm/ufc000001Hón.
xö éîIÇ éõë @åónÛú ôB At ÒIùç LyQBñ ÖWùÏ, PØWùs
HBÖQsû ôB HÆo At pjùs÷ íBéîBxJ ò P̂õùuAS @åón÷ AxQÎBn÷
}o÷ HsAû nò}ùoñ, AíQÓBè ò PÊqøö Hö ÛóxBåö, éÆêóè Psøï
ÅóAéç @åónÛú @Éót éú HB}îo.
@ÉótôB íIBøo pjùs÷ }óío éÜs Aøï Öö ÒIç At PÊqøö, LBxQórøu÷
}óío øB fsArS HIùîîo. AÛs @Éót rA Hö ©órS PBt÷ PÊqøö
éú Öîùo, @ñ rA nr ́ú nò xBÅR nr økcBè íÜõoArû Öîùo ò
foAÖWs PB xö ròt HÆo AxQÎBn÷ }ón. HÆo At Aøï téBñ, @Éót
HBøo éî̂êo }ón.
ôîÜBéú Öö @Éót  fsArS nøo, At øÙ nxQÜB÷ LBxQórøu÷ Öö
jóK ÅBøÔ }o÷ HB}o ò PóAíBøú jóK ôë tnñ rA nA}Qö HB}o
AxQÎBn÷ Öîùo Hö ́órû Öö HQóAío néBû 06 nrZö xBíQú ÛsAn
rA HsAû øÙ xBÅR ÒIç At jîÙ Ösnñ, PÊqøö Ösnñ øB pjùs÷
Ösnñ fÎÃ Öîo. Aøï Ís@øîo HBøo ÖBéâ|Á íÂBrS ò ÖîQsè }ón
ò ÖBrAøú @ñ Hö ́ór éQîBòK At ́søÔ íêóíö ÛsÍQï ò Ö~R
nAnñ ÒIç ò HÆo At Ís@òrû Hsrxú }ón.
nr éµBåÆö Aû ÛóxBåö ôBû éBn÷ éQóåo }o÷ nr ́ú øØyBè
Hö ©órS øØú nr éùBñ9/1 øB 7/3 åùQs @Éót nr Aòåùï òÅo÷
éªsÑ Ösnío. HÆo At @ñ, PêBì ÛóxBåö ôB PÊqøö ò éoøsøR
øØyBñ nA}Qîo. ÛóxBåö ôBøú Öö ÍÓ̧ nò åùQs @Éót jórnío
ôuøîö nréBñ nò HsAHsû nA}Qîo ò @íõBøú Öö 7/3 åùQs @Éót
jórn÷ Hónío nr téBñ PæÓùh 622 Ûsì AÍuAø§ òtñ ròtAíö
Hù~Qsû nA}Qîo. AéB Hù~Qsøï PÎBòS, nr Aòåùï }ùsnôú @íõB
é~Bôo÷ }o. téBíú Öö ÛóxBåö ôBû PÊqøö }o÷ HB7/3 åùQs

@Éót 11 nr©o }ùs Hù~Qs íyIR Hö @íõBøú Öö 9/1 åùQs
jórn÷ Hónío Póåùo Ösnío ò Aøï PÎBòS nr Póåùo }ùs nr nòéùï
}ùsnôú Hö 71 nr©o AÍuAø§ øBÍR. bsA Aøï PÎBòS Aø̂Bn
éú }ón? @Éót fBòû Hù§ At002 PsÖùJ HùóAÖQùó AxR Öö
Hs r}o, ZqK éóAn éÊqû ò nÍÇ HBÖQsû ôB PB�Vùs nArn.

íÜB÷ nÒùÔ Ps Hö @Éót
@Éót íyIR Hö }ùs éÆêóåú foònAÁ nò HsAHs éBn÷ ZBéo
Hù~Qsû nArn. ôêcîùï íyIR Hö }ùs ÖBéç Hö éùuAñ nò HsAHs
Arẗ PÊqøö Aû Hù~Qsû nArn. HîBHsAøï, xµh Aísvû @Éót
Hù~Qs At nò HsAHs }ùs AxR. 18 Ûsì GgI nr ôs åùQs í~BíÜs
ÖùÎùR HBá|û @Éót AxR Öö nr éÓBHç, }ùs éÆêóåú PÓsøIBÁ
Hoòñ GgI éú HB}o.
á|ÖQóÍsøï Öö øÙ @íQú HBÖQsøBè AxR, nr }ùs ÒBHç }îBxBøú
íùyR AéB nr xµh HBá|øú nr @Éót òZón nArn. PÆBnè Hùï
PsÖùIBS éóZón nr @Éót íyIR Hö }ùs jùæú Hù~Qs AxR.
Hù~Qs Aøï PsÖùIBS ôóréóñ ôB ôyQîo Öö Hö ÅîóAñ éóAn
@íBHóåùÙ }îBjQö éú }óío ò égsÚ r}o ôyQîo. Aøï éó®óÈ
éú PóAío øÙ Lî̂s÷ Zoøo Hö íBì ALú víQùÙnr PgÓùÓBS HB}o.
xµh HBá|û éóAn éÊqû, GgI ò PsÖùIBS éQBHóåùÙ HBÅX ÍÆBè
}oñ vñ ôBû Hù~Qsû éú }óío Öö égsÚ r}o, xâ|éR ò
Póåùo }ùs nAì ôyQîo.
HǢú At jóAíîoÛBñ AfQêBá|Á Hö jB́s nArío Öö @Éót ò }ùs
AíQÓBåú HsAû xö ròt Aòè PÊqøö éú Ûsnøo Öö ôîót ôë øÙ
Pó©ùö éîBxJ AxR. @Éót  Aòåùï  }ùs nò}ùo÷ }o÷ HÆo At

tAø§ AxR. nr Ûq}Qö, }ùs ÛBòôB HsAû
xö ròt Aòè ZoA éú Ûsnøo ò HB }ùs
HÓùö ÛBòôB ékæóº íêú }o.
ÍØs éú Öîë Aøï rò̈ HB Hurà }oñ Ûæö
fqÑ }o ò ZoA Ösnñ,nò}ùoñ ò PÊqøö
ZoAÛBíö }ùs Aøï ÛBòôB Hö ÛóxBåö ôB
 é~Øç Ps }o. íêónAr í~Bñ éú nôo Öö
éùuAñ PsÖùIBS A©æú }ùs HÆo At 42
xBÅR ́IùÆú Ps éú }ón òåú PsÖùIBS
HùóAÖQùó Öö éú PóAíîo nr xµh éQóx¸
òZón nA}Qö HB}îo òåú Hö AíoAt÷ nøÜs
PsÖùIBS A©æú }ùs é~õón íùyQîo rA
í~Bñ íêú nôo.
øBÍQö ôBû nAí~ÜB÷ @åIsPB í~Bñ éú nôo
Öö PÊqøö @Éót Hö ÛóxBåö ôBû }ùsû
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Blum and Hammon, 2000: Bonnet et al. 2002: Blum and Baumrucker. 2008
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ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS
 ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(

Kertz A. F. (2018). What Makes Colostrum Different?
Hoard�s Dairyman.

Hâ|ÍB©æö HÆo At Póåo éú PóAío AíQÓBè ÉùsÍÆBè GgI ò P̂êÇ
HBÖQsû ôBû éÎùo nr Öóåóñ rA HõIón HIk~o. ôs nò ÅBéç
éú PóAíîo Hö égBÍÂR ÛóxBåö At AHQâ| Hö ÅÎóíR ôBû HBÖQsôBû
ÛóAr}ú nr nòr÷ ÒIç At }ùsÛùsû ÖêÙ Öîo. éµBåÆBS nøÜs
í~Bñ nAn Öö P̂êÇ HBÖQsû ôB HsAû r}o xsøÇ xùyQë Aøêîú
éóÖóxú nr ôÎQö Aòè øÙ ÅBéç ®sòrû AxR.
@Éót íö PîõB íÓ§ Artío÷ Aû HsAû ZqK @íQú HBnû ôB Póx¸

ÛóxBåö nArn, HæØö ôêcîùï PsÖùIBS HùóAÖQùóû nArn Öö íÓ§
éWIQú Hs r}o, ZqK éóAn éÊqû ò Póåùo }ùs nAì nArn. Aøï
xµh PsÖùIBS ò éóAn éÊqû éêØï AxR nr }ùs AíQÓBåú nr
fo éQóx¸ HB}o. HîBHsAøï, AÛs éú PóAíùo Hö ÛóxBåö ôB nr
´ú xö ròt Aòè íùu }ùs AíQÓBåú Hoôùo.
éîIÇ

30
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9
6
3
0

0               6            12           24           30           36           48            72           96        120         168

ZBéoAS Öç
LsòPEùï Öç

ÖBtDùï
@åIóéùï

bsHú
á|ÖQót

jBÖyQs

nr©
o

éoS téBñ HÆo At tAøêBñ)xBÅR(

PsÖùIBS @Éót ò }ùs AíQÓBåú
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éoøsøR

éoøsøR AVsAS éoS nòr÷ j~Øú
Hs ÅêæØsn ÛBòôB nr nòr÷ }ùsnôú HÆoû

PsZêö: éõîo{ ÅIB{ tAè HùÙ- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

nAn÷ ôB í~Bñ nAn÷ AxR Öö nòr÷ ôBû j~Øú ÖóPB÷
øB Hæîo éoS éú  PóAíîo Hs Póåùo }ùs, Póåùo éWç ò
}êBr xæóè ôBû Hoíú nòr÷ }ùsnôú HÆoû PB�Vùs
íyIQBÁ éîÎú nA}Qö HB}îo.

øÙ HsíBéö éó�Vs ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè øÙ Åîªs éõë nr
éoøsøR ÛBò }ùsû éú HB}o. Hù§ At 01 xBè AxR Öö
éuArÈ Lsòr̈ nAì }ùsû Hö bÜóíÜú éoøsøR ÛBòôB nr
nòr÷ AíQÓBè PóZö Hù~Qsû éú Öîîo. nr øÙ HsíBéö éóÍÓùR @éùu,
éùuAñ é~Øâ|S ésPI̧ HB }sòÈ nòr÷ }ùsnôú At ÒIùç ÖQót
PgR HBåùîú øB ÅÎóíR rfêú øB é~Øâ|S ésPI̧ HB xâ|éR
LyQBñ éWç òrì LyQBñ Öë éú HB}o.
øØú At ZîIö ôBû HsíBéö nòr÷ AíQÓBè, téBñ j~Ù Ösnñ ò
nxQórAåÆêç j~Ù Ösnñ ÛBòôB éú HB}o. nr xBè ôBû
Ajùs, AxQÎBn÷ At nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù Hö @rAéú
rò Hö AÍuAø§ AxR. ôêcîùï }Bôo @ñ Hónøë Öö ÛBònArû ôB,
ÛBòôB rA tòn j~Ù éú Ösnío PB HQóAíîo éùuAñ Póåùo ò
ôêcîùï PÆoAn ÛBòôBû nò}B nr Ûæö rA éoøsøR Öîîo. Hö nåùç
AÍuAø§ Öç Póåùo }ùs ò HõIón nr HsíBéö ôBû PóåùoéWæú,
ÛBòôBû LsPóåùo j~Ù éú }óío ò nr Hsjú At éóAÒÇ HB
PóZö Hö éóÒÆùR Hö nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ éoS øB HæîoéoS
éî̂s éú }ón.
@øB tòn j~Ù Ösnñ ÛBòôB øBj~Ù Ösnñ ÛBòôBû LsPóåùo
Hö AíQÓBè ®ÆùÏ Hö nòr÷ }ùsnôú HÆoû éî̂s éú }ón?
HB AxQÎBn÷ At nAn÷ ôBû VIR }o÷ At 6/3 éùæùóñ nAì }ùsn÷
ôæ~QBøï Öö At xBè 6102ZêÇ @òrû }o÷ AxR, ròøØsn
Öîóíú ò íQBø̀ @ñ rA @íBåùu éú Öîë ò ôêcîùï ÅîóAñ éú Öîë
Öö ÛBònArôB bÜóíö éú PóAíîo AVsAS nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ éoS
øB HæîoéoS rA Hsrxú Öîîo.

ròøØsnôBû Öîóíú
´óè nòr÷ j~Øú ôoÑ 04 PB 07 ròt éú HB}o. HsAxB{
nAn÷ ôBû ZêÇ @òrû }o÷ At xBè 8102 PB 2202, nr©o
ÛBòôBøú HB nòr÷  j~Øú ́óá|íú éoS Öêú AÍuAø§ ò nr©o
ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ éoS Öêú ÖBô§ øBÍQö AxR,
nr fBåú Öö nr©o ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú 04 PB 07 ròt
VBHR éBío÷ AxR. AÍuAø§ ròtôBû j~Ù ́óá|íú nr ÛBòôBû
ôæ~QBøîú Öö 2 HBr nr ròt nò}ùo÷ éú }oío íyIR Hö
ÛBòôBøú HB 3 HBr nò}§ Hù~Qs Hón. HB PóZö Hö Öêú ÖBô§
nr PÆoAn ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Ù ÖóPB÷ ò Öêú AÍuAø§ nr
PÆoAn ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Ù ́óá|íú, nAn÷ ôBû ésPI̧ HB
@jsøï ròt @téBø§ Póåùo }ùs, AÍuAø§ Póåùo }ùs ÒIç At
AHQoAû j~Øú rA í~Bñ nAn. nAn÷ ôB í~Bñ nAn Öö ÛBòôBû
ôæ~QBøï }Øë nòì Öö 3 HBr nr ròt nò}ùo÷ éú }oío ò
´óè nòr÷ j~Øú @íõB 04 PB 07 ròt Hón nr xBè 1202
íyIR Hö xBè 9102, nr @jsøï ròt @téBø§ PÓsøIBÁ 7/2
ÖùæóÛsì Póåùo }ùs Hù~Qsû nA}Qîo. Póåùo }ùs @íõB nr @ÉBt
nòr÷ }ùsnôú HÆoû íùu PÓsøIBÁ 63/1 ÖùæóÛsì AÍuAø§ øBÍR.
ôêùï ròøØsn HsAû ÛBòôBû ôæ~QBøï }Øë xóì íùu APÎBÕ
AÍQBn. ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ Ps ò ́óá|íú Ps ò
ÛBòôBû ôæ~QBøï 2HBr nò}§ ôêÜú nArAû ròøØsn øØyBíú
At AÍuAø§ Póåùo }ùs ÒIç At AHQoAû nòr÷ j~Øú  nA}Qîo,
ôêcîùï éùuAñ Póåùo }ùs  @íõB nr Aòåùï ròt @téBø§ nòr÷
}ùsnôú HÆoû HBá|Ps Hón.

PB�Vùs Hs Póåùo }ùs @ÉBt nòr÷ }ùsnôú
AÛs bö AVsAS nò÷ j~Øú ÖóPB÷ ò ́óá|íú éoS Hö jóHú
ÛuAr̈ }o÷ AxR. Zoòè 1 ò 2, nAn÷ ôBû Öîóíú nr rAHµö
HB PB�Vùs  Hs ÛBòôBû ôæ~QBøï }Øë nòì ò xóì 3 HBr nò}§
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ò 2 HBr nò}§ rA Hö PsPùJ í~Bñ nAn÷ Aío.
Hs AxB{ nAn÷ ôBû Zoòè 1 ò 2, Hö íÂs éú rxo Öö nòr÷
j~Øú ÖóPB÷ éoS Hs Póåùo }ùs ÛBòôB Hù~Qsøï PB�Vùs éîÎú
rA nArn, nr  Åùï fBè, ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ ò
´óá|íú éoS nArAû ísm nréBñ ÖêQs ò ísm ÅÎóíR CCS

HBá|Ps nr Aòåùï ròt @téBø§ éú HB}îo. nòr÷ j~Ù ́óá|íú
nr ÛBòôBû ôæ~QBøï 3 HBr nò}§ HBÅX }o Öö PÆoAn
ÛBòôBøú HB Arẗ @xBñ tAøú Öë íyIQBÁ ÖBô§ øBHo.
nòr÷ ôBû j~Øú ÖóPB÷ ò Hæîo éoS í~Bñ nAn Öö ÛBòôB nr
nòr÷ }ùsnôú HÆoû, ròtôBû HBt ́óá|íú Psû nArío.
Hö nåùç Aøï Öö nr©o ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Ù ́óá|íú Ps
AjùsAÁ AÍuAø§ øBÍQö AxR, AôêùR nArn Öö At PB�Vùs nòr÷
j~Øú ́óá|íú Ps Hs Póåùo ò xâ|éR LyQBñ nr nòr÷
}ùsnôú HÆoû @ÛB÷ }óøë. }Øç 1 PótøÇ ÛBòôBû ôæ~QBøï

}Øë nòì 3 HBr nò}§ Hs AxB{ PÆoAn  ròtôBû }ùsnôú
)MID( nrnòr÷ }ùsnôú Ûq}Qö nr AHQoAû nòr÷ j~Øú
rA í~Bñ éú nôo, nr fBåú Öö }Øç)2( PB�Vùs Póåùo }ùs
òCCS rA Hs ÛBòôBû }Øë nòì í~Bñ éú nôo.
ôêBíµór Öö í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR, ÛBòôBû }Øë nòì  HB
´óè  nòr÷ }ùsnôú AxQBíoArn 003 ròt÷ øB Hù~Qs nArAû
´óè nòr÷ j~Øú 06 ròt Hónío ò nr nòr÷  }ùsnôú nòì
jón }ùs Hù~Qsû Póåùo Ösnío. ôêcîùï @íõB CCS ÖêQsû
rA nr nòr÷ }ùsnôú nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú
´óá|íú Ps P̂sHö Ösnío. ÛBòôBøú Öö tòn j~Ù }oío Póåùo
}ùs ròtAíö ÖêQsû nr ́óè nòr÷ }ùsnôú 503 ròt jón
nA}Qîo òCCS nr nòr÷ }ùsnôú nòì @íõB HBá|Ps Hón. ôêùï
ròøØsn nr ÛBòôBû ôæ~QBøï }Øë xóì 2 HBr nò}§
é~õón Hón.

}Øç 1. PótøÇ MID nòr÷ }ùsnôú ÒIæú HsAû ÛBòôBû }Øë nòì 3 HBr nò}§
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PB�Vùs éÓoAr }ùs Póåùo }o÷ nr AHQoAû nòr÷ j~Øú HB PÓyùë
ÛBòôB Hs AxB{ }Øë Hö 5 Ûsò÷ éyBòû At íÂs PÆoAn @íBåùu
}o. ÛBòôB Hs AxB{ Póåùo }ùs nr @jsøï ròt @téBø§ PB
AHQoAû j~Øú At LBøùï )1Q( Hö HBá|)5Q( nxQö Hîoû }oío.
Zoòè)3( íQBø̀ ÛBòôBû }Øë nòì ò xóì rA í~Bñ nAn.
HsAxB{ íQBø̀ Zoòè)3(, ÛBòôBøú HB HBá|Psøï Póåùo }ùs
nrAHQoAû j~Øú )5Q( HB CCS ÖêQsû òArn nòr÷ j~Øú
}oío,MID ÖêQs ò Póåùo }ùs éÆBnè 503 ròt HBá|Psû
nA}Qîo. ÛBòôBû }Øë nòì ò xóì ôs nò nr nòr÷ }ùsnôú
HÆoû Póåùo }ùs HBá|Psû nA}Qîo, AÛs bö ísm nréBñ nr
@íõB Öêú ÖêQs Hón. nr©o ÛBòôBøú HB CCS HBá|Ps At
000002 nr Aòåùï ròt @téBø§ nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú nr
Ûsò÷ 1Q  ÖêQs Hón.  ÛBòôBû ôæ~QBøï 2 HBr nò}§ ôêùï
íQBø̀ rA í~Bñ nAnío.
nr íQù̂ö, nAn÷ ôBû éB HB PóZö Hö Póåùo }ùs @jsøï ròt

@téBø§ PB AHQoAû j~Øú íQBø̀ éîÎú í~Bñ íoAnío. HB Aøï
òZón, ©sÑ íÂs At Póåùo }ùs nr @jsøï ròt @téBø§,
ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ øB ́óá|íú éoS íQBø̂ú At
ÒIùç Póåùo }ùs ÖêQs,CCS HBá|Ps ò ísm ÅÎóíR HBá|Ps nr
nòr÷ }ùsnôú HÆoû rA í~Bñ nAnío.

AVsAS ́óè nòr÷ j~Øú Hs Ûæö jón rA ArtøBHú Öîùo
AÛs bö éùBíÜùï nAn÷ ôBû Hö nxR @éo÷ At LBøÜB÷ nAn÷ éæú
nr é~k« Ösnñ ròøØsnôBû Öæú xónéîo ôyQîo, AéB
ArtøBHú bÜóíÜú ÅêæØsn Ûæö  jón AôêùR nArn. Aøï ÖBr Hö
´ór òA®h HB VIR òÒBøÇ ÛBò Hö ́ór ©gùh @ÉBt éú }ón,
òÒBøÆú At ÒIùç PBrøl j~Ù }oñ ò tAøêBñ Hö ́órû Öö
HQóAñ nr@íBåùu At @íõB AxQÎBn÷ Ösn. nr AjQùBr nA}Qï nAn÷ ôBû
Hù~Qs At ÒIùç Póåùo }ùs òCCS Hö }êB nr ArtøBHú PB�Vùs
b~êÜùs nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ øB ́óá|íú éoS Hs Ûæö ÖêÙ
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}Øç 2. PB�Vùs nòr÷ j~Ù ́óá|íú éoS Hs Póåùo }ùs ò CCSÛBòôBû }Øë nòì
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Zoòè3.PB�Vùs Póåùo }ùs nr AHQoAû nòr÷ j~Øú nr ÅêæØsn nòr÷ }ùsnôú HÆoû HsAû ÛBòôBû ôæ~QBøï 3 HBr nò}§
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Fourdraine, Robert. (2022). Managing Impacts of
lenght of Dry Cow Period Performance in
Subsequent Lactation. Progressive Dairy.
September.

éú Öîo.
HB AxQÎBn÷ At HsíBéö ôBû éoøsøR Ûæö At ÒIùç TRADCP

}êB éú PóAíùo PB�Vùs nòr÷ j~Ù ÖóPB÷ øB Hæîo éoS Hs ÛBòôB
rA ArtøBHú Öîùo. Hö òxùæö Ûsò÷ Hîoû ÛBòôB Hs AxB{ }Øë
ò ròtôBû j~Ù)1PB 93, 04, 07 ò Hù§ At 07 ( ò PóZö Hö
ÅêæØsn @íõB Hs Aòåùï ò@jsøï ròt @téBø§ éyQÓùêBÁ éú PóAíùo
nr©o ÛBòôB nr ôs Ûsò÷ òbÜóíÜú PÎBòS nr ÅêæØsn @íõB
rA xsøÇ ArtøBHú Öîùo.
éÆêóè Psøï Hk§ Öæùoû Öö éú PóAíùo ArtøBHú Öîùo nr©o
ÛBòôB nr ôs Ûsò÷, Póåùo }ùs Aòåùï ròt @téBø§, éùBíÜùï
CCS nr }ùsnôú ò Póåùo }ùs Lù§ Hùîú  }o÷ nr 503
ròt éú HB}o. HB AxQÎBn÷ At nAn÷ ôBû Hö nxR @éo÷ At
scirteM yriaD SMRD nr éB÷ Zóá|û 2202 ò Hsrxú
@íõB nr ôs Íªç, éùBíÜùï nAn÷ ôBû ÛBòôBû ôæ~QBøï í~Bñ
nAn Öö 8 nr©o At ÛBòôB HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ ò02 nr©o
At ÛBòôB HB nòr÷ j~Øú ́óá|íú éoS tAøêBñ Ösnío.
nr éùBñ 5 nr©o HBá|øú ÛBòôBû ôæ~QBøï LsPóåùo, 4 nr©o
@íõB HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ ò 9nr©o HB nòr÷ j~Øú ́óá|íú
éoS tAøêBñ Ösnío. nr 5 nr©o HBá|øú ÛBòôBû Zsxú,
PótøÇ Hö PsPùJ 5 ò 81 nr©o Hón. AÛs éQóZö }oøo Öö
PÆoAn b~êÜùsû At ÛBòôBû }êB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ øB Hæîo
éoS rA P̂sHö éú Öîîo, PÎBòS éùuAñ }ùs Lù§ Hùîú }o÷
nr 503 ròt ò éùBíÜùï CCS }ùsnôú nr }ùsnôú HÆoû
rA ArtøBHú Öîùo Öö Hö Ís©R HBåÓó÷ nA}Qï ÛBòôBû ÖêQs HB
nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ øB ́óá|íú éoS A}Br÷ nArn.

jâ|©ö
nAn÷ ôBû Ajùs éB í~Bñ nAn÷ AxR Öö nr©o ÛBòôBøú HB
nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ Öêú ÖBô§ øBÍQö AxR ò nr©o ÛBòôBøú
HB nòr÷ j~Øú ́óá|íú éoS Öêú AÍuAø§ øBÍQö AxR. Åâ|ò÷
Hs @ñ éÓoAr }ùs Póåùo }o÷ ÛBòôB ÒIç At AHQoAû j~Øú Hö
Porø̀ AÍuAø§ øBÍQö AxR.
nAn÷ ôB í~Bñ nAn÷ AxR Öö nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ øB Hæîo éoS
Hs Póåùo }ùs nr nòr÷ }ùsnôú HÆoû, PóåùoéWç ò CCS

PB�Vùs éîÎú b~êÜùsû nArn. nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ nr éÓBøyö
HBnòr÷ j~Øú ́óá|íú éoS, PB�Vùs Hù~Qsû Hs Póåùo }ùs
nr nòr÷ }ùsnôú HÆoû nArn.  Póåùo }ùs HBá|Ps PB AHQoAû
nòr÷ j~Øú ôùd PB�Vùs éîÎú Hs ÅêæØsn }ùsnôú nr nòr÷
HÆoûrA í~Bñ íêú nôo øØú At ÖBrôBøú Öö éú PóAñ Aí̂Bì
nAn PBAt Hõùîö Hónñ nòr÷ AíQÓBè ÁêùîBñ fB©ç Ösn }Béç
Hsrxú nr©o ÛBòôB HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ øB Hæîo éoS )HB
AxQÎBn÷ At jâ|©ö IHD Ûæö øB ísì AÍuAr éoøsøR Ûæö(
éú HB}o. AÛs nr©o ÛBòôBøú HB ròtôBû j~Ù 04 PB 07nr
fBè ÖBô§ éú HB}o, PB�Vùs nòr÷ ôBû j~Ù ÖóPB÷ øB
´óá|íú éoS Hs Póåùo }ùs nr nòr÷ }ùsnôú HÆoû,
PóåùoéWç ò xâ|éR LyQBñ ÛBò rA ArtøBHú Öîùo.
éîIÇ
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éoøsøR

PsZêö: éõîo{ Afêo éê~æó- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

}Bj« ôBû xsÅR ZsøBñ ôóA, PIBnè ôóA ò Põóøö
Öæú Hö ÅóAéç HyùBrû HyQÜú nArn Öö ÅIBrS AxR At
PÆoAn ÛBòôB , íóÈ ò AíoAt÷ Pyõùâ|S ÛBònArû

éÓùB{ ò AíoAt÷ rò Hö AÍuòñ éuArÈ Lsòr̈ nAì }ùsû ©îÆR
rA Hö ésAPIú HBá|Ps At bîo nôö Ûq}Qö xóÕ éú nôo. éB AÖîóñ
HõBrHîoôBû é̂õu Hö xùyQë Póíæú HB Hù§ At 8/403 éQs
´óè, HõBrHîoôBû é̂õu Hö Põóøö éQÓB́Ç ò ôuArAñ nAì ò
©oôB Íï tøs øÙ xÓÏ nArøë ò ôêcîùï Íï ôBû 452 xBíQú
éQsû nr HBtAr éóZón AxR. PêBéú AøîõB nr Ûq}Qö íö bîoAñ
nòr øÙ Aøo÷ ÅBåú Hö íÂs éú rxùo.
ôîÜBéú Öö éB Hö Aøï PÊùùsAS At ZîIö Põóøö íÜB÷ éú Öîùë,
HBøo 2 éórn At A©óè Põóøö HõBrHîo rA nr íÂs HÜùsøë:
1- xsÅR ôóA. xsÅR ôóA HsAû jîÙ Ösnñ ÛBòôB nr }sAø̧
Pî§ ÛséBøú AxQÎBn÷ éú }ón. ZsøBñ ôóAû Pó©ùö }o÷ nr
©îÆR Hùï 6/601 PB 4/251 éQs nr ôs nÒùÓö )8/1 PB 5/2 éQs
nr ôs VBíùö( nr ́ú nòrAñ Aòa Pî§ ÛséBøú éQÊùs éú HB}o.
 2- xsÅR PIBnè ôóA. }Bj« PIBnè ôóA HsAû égBxIö ísm
Ûsn̈ ôóA nr nAjç xBjQêBñ ò ZBøÜuøîú @ñ HB ôóAû PBt÷
Hùsòñ AxQÎBn÷ éú }ón. AôoAÑ AxQBíoArn ©îÆR HsAû ísm
PIBnè ôóA ÅIBrS AxR At bõBr PIBnè ôóA nr ôs xBÅR
)HCA( nr xsnPsøï Íªç xBè ò Hù§ At HCA06 nr
ÛséQsøï Íªç xBè.
Aøï A©óè Põóøö HõBrHîo éó®óÅú Zoøo íùyQîo ò xBåõBxR
Öö P̂BrK tøBnû At @íõB ÖyJ }o÷ AxR. HB PóZö Hö
é~BôoAS ÖêQs At øÙ nôö At Põóøö HõBrHîo, éQóZö }o÷ Aøë
Öö Aøï A©óè HB HurÛQs }oñ Pyõùâ|S ÛBònArû ò ÒsAr nAnñ
nAì ôBû Hù~Qs tøs ôêBñ xÓÏ PÊùùs Ösn÷ Aío. ísjú Öö nr
Ûq}Qö øÙ ôoÑ ÒBHç ÒIóè HsAû ísm xsÅR ôóA Hón, AÖîóñ
nr nAéîö LBøùîú ÒsAr nArn ò ísjú Öö HsAû PIBnè ZsøBñ ôóA
ÒBHç ÒIóè Hón nøÜs éÆùBr íùyR. PBÖîóñ éB nr ©îÆR

AôoAÑ Põóøö ôóA rA AÍuAø§ nAn÷ Aøë PB HQóAíùë HB AÍuAø§ AíoAt÷
ÛBònArû ôêÜBì }óøë.
AÍuAø§ AíoAt÷ ò éÓùB{ éuArÈ Lsòr̈ nAì }ùsû éB rA é̂Iór
Ösn÷ AxR PB AíoAt÷, éÓùB{ ò ôuøîö xùyQë Põóøö rA AÍuAø§
nôùë. AxQÎBn÷ At Íï ôBøú HB HBtn÷ ò ÅêæØsn HBá|Ps ò AíoAt÷
HurÛQs ò ôêcîùï AxQÎBn÷ At Íï ôBû Hù~Qs, éQÆBrÑ }o÷
AxR. tøsA ©îÆR jón rA HB Aøï Pyõùâ|S ròHö r}o PµIùÔ
nAn÷ AxR. HB ÖêÙ éoåyBtû ÖBéMùóPs ò @íBåùu nøîBéùÙ
xùBá|S égBxIBPú )DFC(, Íï ôBû Zoøo nr fBè rxùoñ
Hö égoòn÷ ôBû foAÖWs HBtn÷ éú HB}îo. AÛs bö Íï ôBû
HurÛQs ôóAû Hù~Qsû rA Hö ZsøBñ éú AíoAtío òåú nr AÉæJ
éóArn ́sAfú xBjQêBñ égoònøR ôBøú nr AxQÎBn÷ At
Íï ôBøú HB AíoAt÷ éó�Vs Aø̂Bn éú Öîo.
HîBHsAøï, Aøï éó®óÈ ©îÆR rA nr Ö̂B ÒsAr éú nôo? xsÅR
øØMBrbÜú ©îÆR nAì }ùsû ÖBô§ íêú øBHo ò Pyõùâ|S ò
Ûæö ôB ôs xBè HurÛQs éú }óío. @øB HõQsøï rA÷ fç ôBû
Põóøö }IBôR tøBnû nArío?
@øB foAÖWs HBtn÷, HB AxQÎBn÷ At Íï ôBû Hù~Qs )Íï ôBû
HurÛQs( ÖyJ éú }ón? bsA A©sAr nArøë øÙ HõBrHîo Póíæú
Hö ́óè7/624 éQs HyBtøë nr fBåú Öö nr rAHµö HB ÖùÎùR ò
xsÅR ôóAû øÙ HõBrHîo 8/403 éQsû HB é~Øç éóAZö
ôyQùë? bsA HõBrHîoôBû HB Põóøö éQBÒµÇ HurÛQs éú xBtøë
nr fBåú Öö ́sAfú ôBû Öîóíú égoònøR ôBøú HsAû nA}Qï
øÙ Põóøö éó�Vs ò Ls HBtn÷ Aø̂Bn éú Öîîo.
òÒR @ñ rxùo÷ AxR Öö nr rAHµö HB Põóøö Hö Ûóíö Aû jâ|ÒBíö
ÍØs Öîùë. Aøï Òoì HÆoû nr ZõR Põóøö HõBrHîoôBû nAì
}ùsû éú HB}o.rotnoC groeG , røB®ùoAñ @åêBíú AòAøç
0091 ÅîóAñ Ösn Öö >ÅBåú Psøï íó@òrû ôB ÍÓ̧ téBíú APÎBÕ
éú AÍQo Öö ésnì At éQÎBòS ÍØs Ösnñ íQsxîo<.
éîIÇ

@øB PÆoAn Íï Hù~Qs,
 LBxl éB éú HB}o?

Veeneman, Dan. (2023). Are more Fans the Answer?.
Progressive Dairy. March.



éâ|fÂBS ésHóº Hö ÖBrHsn @KLB̈ôB

éoøsøR

PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

Hù~Qs ÛBònArôB ÛBòôB rA HB @K @}Béùoíú jîÙ éú Öîîo ò
éÓoAr éórn AxQÎBn÷ At @ñ íùu nr ÛBònArû ôB HyùBr éQÎBòS
AxR ) At 5/4 PB 7/52 åùQs nr xBÅR HsAû ôs ÛBò(. ôêBíµór
Öö  éú nAíùë éîBHÇ @Hú nr nôö ôBû @øîo÷ Hö ́ór ÍuAøîo÷ Aû
égoòn jóAôîo Hón. HîBHsAøï, Åâ|ò÷ Hs Pî§ ÛséBøú íÜsAíú
PêBì }oñ éîBHÇ @Hú íùu Hö íÜsAíú ôBû ©îÆR nAéMsòrû
AÍuòn÷ }o÷ AxR.  Pó©ùö ôBû HyùBrû nr éórn éÓoAr @K
éórn íùBt HsAû jîÙ Ösnñ ÛBòôB ArADö }o÷ AxR òåú ôîót
ZBû jBåú HsAû øÙ HBtíÜsû nÒùÔ òZón nArn. nr øÙ éµBåÆö
nr @K ò ôóAû Öë ŕóHR, Lz At nxQØBrû nr PÆoAn bsjö
@K LB̈ ò øB éoS téBñ bsjö )rò}ï- jBéó̈(, éÓoAr Öç
@K éªsÍú rA ArtøBHú Ösnío. Aøï éµBåÆBS í~Bñ nAnío Öö @K
LB̈ ôB Åâ|ò÷ Hs PIkùs At LóxR ò éó At ́søÔ éØBíùyë
ôBû nøÜs íùu ÛséB rA nÍÇ éú Öîîo. nr Aøï PgÓùÓBS Aòåùï
Pó©ùö ôBû P̂sHú ésHóº Hö éÓoAr @K éórn íùBt HsAû jîÙ
Ösnñ éó�Vs ÛBòôB íùu ArADö Ûsnøo.
At @í̂Bøú Öö nÍÇ fsArS HBåÓó÷ Hö }ùJ néBøú Hùï fùóAñ ò
égù̧ ÁsAÑ @ñ HyQÜú íoArn, nr @K LB}ùoñ éÆêóá|Á ròû
jîÙ xBtû At ́søÔ PIkùs At Hoñ nAì Lz At ÒµÇ @K LB}ú
PêsÖu }o÷ AxR. í~søBS ésPI̧ HB ©îÆR Pó©ùö éú Öîîo

Öö j¸ éùBíú Öês ò L~R ÛBòôB jùz }óío òåú íö Hö
AíoAt÷ Aû Öö At ÖîBr÷ ôBû Hoñ @íõB @K ZBrû }ón. @HMB̈ ôB
HBøo L~R ÛBò rA jùz Öîîo ò xMz bsjö éQóÒÏ }ón PB
@K Ís©R PIkùs }oñ rA ÒIç At bsjö nòì nA}Qö HB}o.
íÜsAíú ôBû AfQêBåú nr éórn ArPIBº Hsòt òrì LyQBñ òZón
nArn, Ûsbö ôùd éµBåÆö Aû Aøï ArPIBº rA Hö ́ór éyQÓùë
í~Bñ íoAn÷ AxR. ôîÜBéú Öö @K Öö Hö ́ór éÆêóè jîÙ Ps
At LóxR AxR, At Hoñ Hö LBDùï éú bØo, ÛséB rA At Hoñ nòr
éú Öîo. Åâ|ò÷ Hs jîÙ Ps Hónñ égù̧ ÁsAÑ ÛBò Öö íB}ú
At PIkùs prAS @K At téùï ò ôóA éú HB}o, ÒµsAS @K ZBrû
At Hoñ ÛBò HBÅX ÖBô§ xsøÇ néB nr LóxR ò ísm PîÎz HÆo

At øÙ LB}§ 3 nÒùÓö Aû )<3/1 åùQs nr nÒùÓö( øB øÙ LB}§
5/1 nÒùÓö Aû )9/4 åùQs nr nÒùÓö( éú }óío.  bsjö ôBû LB}§
´óá|íú Ps)foAÖWs 31 nÒùÓö( éî̂s Hö ÖBô§ Hù~Qs ôêö
éóArn HBá }o ò néBû Hoñ Lz At 01 øB 21 nÒùÓö LB}ùoñ
éoAòì, )ÒIç At Aøï Öö LóxR ÛBò Ís©R j~Ù }oñ nA}Qö
HB}o( ÖBô§ øBÍR. Aøï íQBø̀ í~Bñ éú nôîo Öö xõë
ôêsÍR nr jîÙ Ösnñ ò Aø̂Bn øÙ røu égù̧ jîÙ )PIkùs
ÉùséyQÓùë( íIBøo íBnøo÷ ÛsÍQö }ón.
AÛs bö Hö foAÒç rxBíoñ éªsÑ @K Aøï ròtôB At ®sòrøBS
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ÛséBøú rA P~oøo Öîîo, Aøï Pªór éêØï AxR íBnrxR HB}o.
tøsA òÒQú ÒµsAS Hö ZBû rxùoñ Hö  LóxR, ròû éó ÒsAr
éúÛùsío, PIkùs rA At éó ò íö At xµh Hoñ Aí̂Bì éú nôîo ò
Hö jîÙÖîîoÛú HB ÖBrAøú ÖêQs éî̂s éú }óío. nr øÙ PgÓùÔ,
AVsAS AíoAt÷ ÒµsAS @K HB øÙ ZsøBñ @K é~k«, ròû éùuAñ
jîÙ Ösnñ éórn ArtøBHú ÒsAr ÛsÍR, HB Aøï Lù§ téùîö Öö
ÒµsAS HurÛQs Hö ́ór éó�VsPsû jîÙ éú Öîîo Hö Aøï nåùç Öö
AfQêBè PIkùs @íõB ÒIç At røü  Hs téùï, ÖêQs AxR )AÛs bö
PIkùs ÒµsAS ÒIç At røü Hs téùï éú PóAío HBÅX jîÙ Ösnñ
røu égù̧ ÁsAÑ ÛBò }ón(, nr ®êï éêØï AxR HõQs Hö
nAjç éó íÎóp Öîîo. HB òZón 2/1 PB 5/1 HsAHs AjQâ|Ñ nr Òµs
éQóx¸ Òµs÷ ôB, ôùd PÎBòPú íB}ú At AíoAt÷ Òµs÷ Hs ròû
éùuAñ jîÙ ÖîîoÛú é~Bôo÷ í~o HB Aøï PÎBòS Öö ÒµsAS
ÖóbØQs Hö ZBû í~yQï Hs ròû Hoñ ÛBòôB, HBÅX jùz
}oñ jórAÚ éú}oío ò Hö nåùç Aøï Öö íBtèôBøú HB
ZsøBñ Öë, Hö ́ór éùBíÜùï ÒµsAS ÖóbØQsû Póåùo
éú Öîîo, éÆêóáÁ íBtè ôBøú HB ZsøBñ HBá| AíQkBK éú }óío.
Lsòr̈ nôîoÛBñ HsAû ZæóÛùsû At ôor rÍQï @K HBøo íBtè ôB
rA PB fo AéØBñ LBøùï íªJ Öîîo AéB íö Hö AíoAt÷ Aû Öö nr nxQs{

ÛBòôB HB}îo PB  At @xùJ nøoñ @íõB ZæóÛùsû }ón )}ØçB 1(  ò

nr ®êï ÅêæØsn éîBxJ }Bñ fÎÃ  }ón )}Øç C 1(.

LBxl ôBû rÍQBrû ÛBò Hö LB}ùoñ @K
xö bõBrì ÛBòôBû }ùsû AøBá|S éQgo÷  nr Ísû AxQBè øB
Ûsn}ÜB÷ íÜõoArû éú }óío. nr Aøï íóÈ xùyQë íÜõoArû,
ÛBòôB éú PóAíîo AíQkBK Öîîo Öö bö téBíú xs@jór nr tøs
@K LB̈ HBøyQîo. Aøï PÎBòS rÍQBrû nr nAì ôB HBÅX PÆoøç
}oñ  AVs jîÙ ÖîîoÛú @K ôorrÍQö Póx¸ @K LB̈ ôB
éú }ón. PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ ÒIæú nr éórn LB}ùoñ  @K
ròû ÛBò, ÅêoPBÁ Hs íQBø̀ ÍùuøóåóvøØú ò Póåùo éWæú éQêsÖu
Hón÷ Aío ò bîo éµBåÆö nr nôö Ûq}Qö xÆú Hs Aøï nA}Qö Aío
Öö nrÚ òAÖî§ ôBû rÍQBrû ÛBòôB Hö @K LB}ú rA HõIón
HIk~îo. Hö íÂs éú rxo @K LB̈ ôB Åâ|ò÷ Hs jB©ùR jîÙ
ÖîîoÛú At íÂs nòr Ösnñ f~sAS íùu éuAøBøú rA HsAû ÛBòôB
nA}Qö HB}îo. Hö ́ór Öæú, ÛBò At @K LB̈ AxQÎBn÷ éú Öîo
ò @ñ rA PsZùh éú nôo òåú éùuAñ AxQÎBn÷ At @ñ Hö }sAø̧
égù̧ ò PB�éùï xBøö HyQÜú nArn. nr ®êï @íõB At Aøï Öö
xs}Bñ Hö ́ór éyQÓùë nr éÆs± @K LB̈ ÒsAr Ûùsn,
AZQîBK éú Öîîo. Åâ|ò÷ Hs jîÙ xBtû ÛBòôB, @K LB̈ ôB
Hsòt rÍQBrôBû nòr

AxR AéB HBøo  At @K ÖBÍú HsAû  jîÙ Ösnñ éó�Vs AxQÎBn÷ }ón.
Hö ́ór éWBè nr PgÓùÓú, øÙ bsjö 21 nÒùÓö Aû HB LB}ùoñ
8/4 åùQs @K øB 4 bsjö2/1 åùQsû  HsAû ÖBô§ néBû Hoñ ÛBò
ÖBÍú íIón. Åâ|ò÷ Hs Aøï, íyIR Hö íBtè ôBøú HB jsòZú
LBøùï, íBtè ôBøú HB jsòZú HBá|Ps, røuégù̧ rA Hù~Qs jîÙ
Ösn÷ ò ísm PîÎz rA ÖBô§ éú nôîo òåú At ́sÍú AxQÎBn÷ At
@K éBtAn íùu éî̂s Hö ÖBô§ HBtn÷ jîÙ Ösnñ éú }ón. Hö
íÂs éú rxo nr @K ò ôóAøú HB ŕóHR LBøùï, LB}ùoñ foònAÁ
4 åùQs @K nr ôs HBr LB}§ éîBxJ AxR )Öö éú PóAío 3-2
ÛBò é̂Bòr rA nr xs@jór jîÙ Öîo(, AÛs @K 4 øB 5 HBr nr
xBÅR LB}ùo÷ }ón. bö ÛBòôB Hö AíoAt÷ Aû jùz }o÷ HB}îo
Öö ÍÓ̧ L~Q~Bñ jùz HB}o ò bö Hö AíoAt÷ Aû @K LB}ú
}o÷ HB}îo Öö @K At ÖîBr÷ ôBû Hoñ @íõB bØö Öîo, j~Ù
}oñ Ló}§ Hoñ @íõB Hö ́ór éQóx¸ 41 PB 61 nÒùÓö ́óè
éú Ö~o. téBñ j~Ù }oñ, nr éîB́Ô Ûsì Ps øB Ls HBn ÖBô§
éú øBHo. Hö ôêùï nåùç Pó©ùö éú }ón HB AÍuAø§ néBû ôóA,
PÆoAn nÍÆBS LB}§ AÍuAø§ øBHo. Aøï øBÍQö ôB ôêcîùï fBÖú
At @ñ AxR Öö AÛs bö øÙ nÍÆö @K LB}ú, LQBíyùç éõBr
ÛséBû Hoñ rA PB éoPú Lz At @ñ nArn AéB bsjö ôBû LB}§
HBøo ÖêQs At 51 nÒùÓö HB ôë ÍB©æö nA}Qö HB}îo PB jîÙ
xBtû éoAòì nr ́óè ròt Aø̂Bn }ón )Zoòè1(.
ôîÜBì AíQkBK íBtè, Hsjú At égÓÓBñ íÜsAñ @É~Qö }oñ
éóû ÛBò Hö ZBû LóxR ÛBò, HB ÒµsAS @K ÖóbÙ ôyQîo ò
Hsjú nøÜs Pªór éú Öîîo Öö ÒµsAS ÖóbØQs éêØï AxR
Hö }Øç ÅBøÔ @K nr xµh éó, ÛséB rA Hö nAì HùîoAtío ò Pî§

Zoòè1. rôîêónôBû AxQÎBn÷ At @K LB̈ ôBû Öë Í~Br nr xs @jór

�  Hsjâ|Ñ Pªór Åêóì, }óAôo P̂sHú í~Bñ éú nôîo Öö bØö Ösnñ

@K At éó í~Bíö jóK jîÙ }oñ AxR.

� HsAû jîÙ ÖîîoÛú éó�Vs HBøo At @K ÖBÍú AxQÎBn÷ }ón òåú A®BÍö

Ösnñ Hù~Qs @K íùu HBtn÷  jîÙ xBtû rA ÖBô§ éú nôo.

� AxQÎBn÷ At 4 åùQs @K nr ôs bsjö LB}§ )HsAû jùyBíoñ 2-3 ÛBò

é̂Bòr( ò HB nÍÆBS bsj§ 4 PB 5 HBr nr xBÅR nr éîB́Ô HB ŕóHR

Öë, ÖBéâ|Á éó�Vs AxR.

�  Ló}§ éóû Hoñ ÛBò nr @K ò ôóAøú HB ŕóHR LBøùï, nr ́ú 51 nÒùÓö

øB ÖêQs HÆo At jùz }oñ, j~Ù éú }ón. HîBHsAøï nr @K ò ôóAû Ûsì

@K LB̈ ôB HBøo foAÒç HB ôêùï ÍB©æö téBíú ÒµÇ ò ò©ç }óío.

� nr ísm ZsøBñ éqÖór, AíoAt÷ ÒµsAS Hs éùuAñ jîÙ xBtû PB�Vùs

íêú ÛqArn òåú nr Ûsn̈ ôBû LBøùï Ps, íBtè ôBû Öë Í~Br HBÅX

LB}ùoñ @K ròû jórAÚ éú }óío.
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}Øç1 . íBtè @K LB̈ ôB HBøyQú Hö AíoAt÷ Aû HBá ÒsAr Ûùsío Öö AéØBñ Hsjórn ÛBòôB Hö @íõB )A( ò @xùJ}Bñ
)B(òZón íoA}Qö HB}o ò Hö ́ór éoAòì At ågBÄ xBåë Hónñ, Pêùu Hónñ ò ÅêæØsn éîBxJ )C( Hsrxú
}óío.

Ösnñ éÜz rA nr ÛBòôB ÖBô§ éú nôîo. tøsA @íõB f~sAS rA
nòr éú Öîîo.
ÛBòôB éÆêóá|Á é̂êóÅö Aû At rÍQBrôBû AZQîBHú nr LBxl Hö
@tAr éÜz ôB, éBíîo PØBñ nAnñ nì, ÖóHùoñ xë ròû téùï ò
Í~Br nAnñ LóxR At jón í~Bñ éú nôîo, ôîÜBéú Öö nr tøs
@K LB̈ éú AøyQîo Hsòt Aøï rÍQBrôB nr@íõB ÖêQs AxR. AÛs
bö ôîót PgÓùÓBS Hù~Qsû HsAû PÆùùï éùuAñ @tAr ò ApøR
f~sAS ò PBøùo nÍÇ éÜz Póx¸ @K LB̈, éórn íùBt AxR òåú
Aøï éuøR HBåÓó÷ @K LB̈ ôB AxQÎBn÷ 14 nr©o At ÛBòôB At
@K LB̈ Hö éoS ÖêQs At øÙ nÒùÓö rA PóZùö éú Öîo.
HB òZón Aøï Öö ÛBòôB ôë At éuAøBû jîÙ ÖîîoÛú ò ôë At
éuAøBû nòr Ösnñ f~sAS ôîÜBì AxQÎBn÷ At @K LB̈ ôB Hõs÷
éú Ûùsío, AéB At ÒsAr ÛsÍQï éyQÓùë xs nr éÆs± AxMsû
@HMB̈ ZæóÛùsû  éú Öîîo. òÒQú ÛBòôB nr tøs HBrAñ øB tøs
@HMB̈ éú AøyQîo, HB LBøùï @òrnñ øB nòr Ösnñ xs At }ÆBÈ
LB}ùoñ, At xs jón égBÍÂR éú Öîîo. Åâ|ò÷ Hs Aøï, ôîÜBéú
Öö íBtè ôBøú HB jsòZú HBá| )Öö ÒµsAS HurÛQsû rA Póåùo
éú Öîîo( nr HBáû @jór íªJ éú }óío, ÛBòôB HsAû AZQîBK
At Òoì tnñ tøs @ñ, AåÜóû HBtnøo At @jór ò téBñ rxùoñ ò

PsÚ @ñ rA PÊùùs éú nôîo. òÒQú ÛBòôB At tøs @K LB̈ ÅIór
éú Öîîo, xs jón rA LBøùï éú @òrío, Hö jªó¬ AÛs @HMB̈ ôB
nArAû íBtè ôBû jsòZú HBá|  HB}îo. AZQîBK ÛBòôB At LB}ùoñ
@K ròû xs}Bñ éêØï AxR Hö nåùç fyBxùR Hù~Qs Ûó̈
Hö   égsÚ ôBû Éùsnrn, íyIR Hö xBøs ÒyêRôBû Hoñ @íõB
HB}o. nr Aøï éµBåÆBS òÒQú ÛBòôB ÍÓ̧ éoS ÖóPBôú At tøs
AxMsû rA÷   éú rÍQîo, rÍQBr AZQîBK At AxMsû rA í~Bñ íoAnío.
nr éóAÒÆú Öö ÛBòôB AéØBñ nòr Ösnñ xs jón At }ÆBÈ @HMB̈
rA íoArío, éBíîo òÒQú nr ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ ôyQîo)éØBíú
Öö ÛBòôB éú PóAíîo At éuAøBû jîÙ }oñ Hõs÷ éîo }óío( Hö
jµs AÍQBnñ @xBø§ rA ôë P̂sHö éú Öîîo.
ÛBòôB ÅæùsÉë Aøï Öö At xs jón nr HsAHs LB}ùoñ @K égBÍÂR
éú Öîîo òåú nr Hù~Qs éµBåÆBS Hö AxQÎBn÷ At @K LB̈ PêBøç,
í~Bñ nAn÷ Aío. øÙ PgÓùÔ í~Bñ nAn Öö ÛBòôBû }ùsû ésPÇ,
@HMB̈ ôB rA PsZùh íêú nôîo Öö PB foû éú PóAío Hö Aøï nåùç
HB}o Öö néBû ôóA foAÒç nr Aøï éµBåÆö 5 nrZö xBíQú ÛsAn
LBøùï Ps At xBøs éµBåÆBS Hón÷ AxR )Hö ́ór éùBíÜùï 81
nrZö xBíQú ÛsAn nr 42 xBÅR(. nr Aøï }sAø̧, @HMB̈ ôB
éêØï AxR ôóA rA Hù§ At éórn íùBt ÛBòôB, jîÙ Ösn÷ HB}îo.

nr fÓùÓR, ôîÜBéú Öö ÛBòôB nr
©Ih øB ròtôBû jîÙPs
@HMB}ú éú }óío, néBû Hoñ  Hö
´ór éóÒR HÆo At @ñ HsAû ZIsAñ
ÛséBû At nxR rÍQö AÍuAø§ éú øBHo
òåú nr éµBåÆBS nøÜs Öö ròtôB
Ûsì Hón ò øB éùuAñ PîÎz ò néBû
Hoñ ÛBòôB HBá|Ps Hón, @íõB Hö tøs
@K LB̈ ôB éú rÍQîo ò @ñ rA íyIR
Hö xBøö Hö PîõBøú PsZùh  éú nAnío.
ôêcîùï AxQÎBn÷ At @HMB̈ nr
ÛBòôB Hö éùuAñ xBøö  éóZón íùu
HyQÜú nArn. fQú nr néBû éÆQoè
)81 nrZö xBíQú ÛsAn Hö ́ór
éùBíÜùï nr 42xBÅR(, ÛBòôB xBøö
rA PsZùh éú nôîo. Åâ|ò÷ Hs Aøï,
ÛBòôB xBøö HBñ rA Hö @HMB̈ ôBû
Hoòñ xBøö HBñ PsZùh éú nôîo ò
nr AxQÎBn÷ At @K LB̈ Hoòñ
xBøö HBñ, HyùBr éQÎBòS Åêç
éú Öîîo. òÒQú ÛBòôB é̂Iór Hö
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}oñ @íõB rA HB Öêú PB�jùs Lz At ÅIór xs ÛBò PîÂùë íêón.
òÒQú @íõB HsAû Aòåùï HBr Hö HBtAr ArADö }oío, }óAôo tøBnû
At ÛBòôBøú Öö At LB}ùoñ éyQÓùë @K ròû xs jón ZæóÛùsû
éú Ösnío ò xs jón rA éú bsjBíoío, ArADö }o. PgÓùÓBS
Hù~Qsû HsAû ArtøBHú PB�Vùs @HMB̈ Hs rÍQBr ò @xBø§ ÛBò
nr éóAÒÆú Öö ÛBòôB ÖîQsè Öêú ròû LB}ùo÷ }oñ @K ròû
Hoñ jón nArío, á|tì AxR)}Øç 3(.nr xBåï AíQÂBr nò}§,
jùz Ösnñ ÛBòôB At tøs Hoñ  øÙ rò̈ ZBøÜuøï HsAû AZQîBK
At LB}ùoñ @K Hö xs ÛBò AxR. Hsjú At ÛBònArûôB At
@HMB̈ ôBû ÖÏ nr ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ AxQÎBn÷ éú Öîîo.
PgÓùÓBS VBHR Ösn÷ Aío Öö LB}ùoñ @K Hö LyQBñ éêØï AxR
nrZö fsArS Hoñ rA ÖBô§ nôo òåú éoS téBñ AVs Aøï
jîÙ ÖîîoÛú ôîót é~k« íùyR. AxQÎBn÷ At Aøï @K LB̈ ôB
nr éîB́Óú HB ŕóHR íyIú HBá|Ps, Éùs éÆêóè AxR tøsA
j~Ù í~oñ LyQBñ ÒIç At nò}§ éú PóAío éî̂s Hö Aø̂Bn
@åónÛú ôBû HBÖQsøBøú nr xsLyQBíÙ }ón. AåIQö Hsjú At

AxQÎBn÷ íIónío ò éú PóAíyQîo øØú At @jórôBøú xBøö HBñ nAr
Hoòñ @HMB̈ øB HB @HMB̈ rA Hö éùç jón AíQkBK Öîîo, @íõB
@jórôBû nArío÷ @HMB̈ rA Hö @jórôBû Hoòñ @HMB̈ PsZùh
éú nAnío. PÆIùö xBøö HBñ HBÅX jîÙxBtû ôë  At ́søÔ
ÖBô§ PBH§ íór jór}ùo Hs ÛBòôB ò åóåö ôBû @H~kór éú
}ón ò ôë Hö fÎÃ }ùJ néBøú Hù~Qs Hùï xµh LóxR ò
@K ÖêÙ éú Öîo. nr HyùBrû At ÛBònArû ôB ròû @jór xBøö
HBñ íêú tíîo nr ©órPú Öö PsÖùJ @K LB̈ HB xBøö HyùBr
éÎùoPs jóAôo Hón.

bBå§ ôBû ÍÆæú ò éyùsôBû @øîo÷
øØú At A}ØBá|S @HMB̈ ôB, AxQÎBn÷ At @K ÒBHç }sK AxR Öö
nr fBè fB®s éîBHÇ égoònû nArn. @K LB̈ ôBû éóZón
nr HBtAr éÆêóá|Á nr bsjö ôBû téBíú PîÂùë }o÷, ÍÆBè
éú }óío òåú Hö íBbBr nr HǢú éóAÒÇ @K rA ôor éú nôîo.
Hö ́ór éWBè nr ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ ò xs @jór, PsAÖë
ÛBò nr ́óè ròt éQÎBòS AxR òåú @K LB̈ôB Hoòñ nr íÂs
ÛsÍQï f̄ór ò øB Åoì f̄ór ÛBò Hö ́ór éQîBòK ÍÆBè
éú }óío. øÙ rA÷ fç Íîú HsAû ©sÍö Zóøú nr éªsÑ @K,
PÆIùö xùyQë ôBû fyÜs AxR. Aøï xùyQë ôB ôîÜBì
é~Bôo÷ ÛBòôB, íBtè ôB rA HBt éú Öîîo ò Hö Aøï PsPùJ At
LB}ùoñ @K ròû téùï nr téBíú Öö PÆoAn Öêú ÛBò nr

xs@jór f̄ór nArío, )}Øç A2(, øB téBíú Öö @íõB Hö xBåï

}ùsnò}ú øB ZBû nøÜs rÍQö Aío )}Øç B2( ZæóÛùsû
éú Öîîo.
Aøï rò̈ ÒIâ|Á nr nò̈ ôBû jsòZú xBåï }ùsnò}ú Öö HB
ÅIór ôs ÛBò At tøs @ñ, Hö ©órS AíÎsAnû ÍÆBè éú Ûsnøo,
íùu Hö ÖBr ÛsÍQö }o÷ Hón. xùyQë ôBû fyÜs Hö ́ór HBåÓó÷
HBÅX ÖBô§ APâ|Ñ @K éú }óío ò nr ®êï éú PóAñ rò}ï

}Øç2. xùyQë ôBû @K LB̈ rAø̀, Hö ́ór jónÖBr ò Hs A xB{ PîÂùêBS téBñ xî̀, xsPB xs @jór rA Hö ́ór jónÖBr @K LB}ú éú Öîîo ò nr íQù̂ö nr

téBñ ôBøú Öö )A(PÆoAn Öêú ÛBò f̄ór nArío )B(ò øB ôùd ÛBòû xs @jór f̄ór íoArn, @K rA ôor éú nôîo.

}Øç 3. @K LB}ùoñ Hö ́ór éoAòì nr ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ )Öö PsAÖë
éêØï AxR At ©Îs ÛBò PB ÛBòôBû byIùo÷ Hö ôë, éQÊùs HB}o,( éú PóAío
éóZJ ôor rÍQï @K nr éóAÒÆú }ón Öö ÛBòôB f̄ór íoArío ò nr ®êï
@KrA Hö ́ór éyQÓùë ròû xs ÛBòôB  éú LB}o )Öö HyùBr At @ñ nòrû
éú Öîîo(.
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égÓÓBñ fQú ôîÜBì AxQÎBn÷ At @K LB̈ ôBû ôóAøú íùu, Aøï
íÜsAíú òZón @K A®BÍú ròû xsLyQBíÙ ôB rA éµsi
Ösn÷ Aío, AÛs bö PBÖîóñ ôùd éµBåÆö Aû ArPIBº AÍuAø§
òrì LyQBñ ò @HMB̈ ôB rA ÛuAr̈ íØsn÷ AxR òåú AÍuAø§
íês÷ xæóè Hoíú ò AHQâ|| Hö òrì LyQBñ nr PBHyQBñ, Hö ́ór
Öæú Hù~Qs AxR. Hö ôêùï nåùç  Aøï }Bj« ôB HBøo nr
éµBåÆBS @øîo÷ HB AfQyBK xón ò tøBñ, @K LB}ú Hö LyQBñ
ò L~R ÛBò  Hsrxú Ûsnío.
øÙ rA÷ fç nøÜs Öö ôë HBÅX ©sÍö Zóøú nr éªsÑ @K
éú }ón ò ôë At  LB}ùoñ @K Hö xs ÛBò ZæóÛùsû éú Öîo,
íªJ åóåö ôB nr tøs égç nrAt Ö~ùoñ ÛBòôB AxR. nr Aøï
åóåö ôB @K xsn ZsøBñ nArn ò ÛséBû Hoñ ÛBòû Öö ròû @ñ
jóAHùo÷ rA ÖBô§ éú nôo. Aøï HyQsôBû jîÙ Öîîo÷ rxBíB,
íóøo nôîo÷  ÖBô§ Pî§ ÛséBøú ôyQîo òåú Aøï Íï @òrû ôîót
nr fBè Hsrxú AxR ò xón ò tøBñ @ñ Hö ©órS Åêæú
@téBø§ í~o÷ AxR. nr ®êï, ÖBô§ téBñ nrAt Ö~ùoñ nr
ôóAû Ûsì, bö nr téBñ AxQÎBn÷ At HyQsôBû jîÙ Öîîo÷
rxBíB ò bö nr téBñ AxQÎBn÷ At @K LB̈, HõIón íêú øBHo. HB
AxQÎBn÷ At @K LB̈ Hs xs @jór íùu ÛBòôB ÍÓ̧ égç AøyQBnñ
jón rA PÊùùs éú nôîo ò Hö ZBû AøyQBnñ nr éØBñ ôBû fBòû
HyQs, Hù~Qs Hs xs@jór éú AøyQîo )Hoòñ Aøï Öö jórAÚ
éªsÑ Öîîo(. nr Hù~Qs ZBøÜB÷ ôB, xØóû Zæóøú @jór
At ZîzHQóñ AxR nr fBåú Öö nAjç Ísû AxQBè HyQs
ísì Ps ò és´óK Psû òZón nArn ò A|øyQBnñ ròû HQóñ ò
HyQs éśóK ôs nò At ÅóAéç jµs HsAû Hsòt åîÜ§ ôyQîo.
nr ôêùï rAxQB HsAû nrÚ ròAḨ Hùï Pî§ ÛséBøú, AxQÎBn÷ At
@K LB̈ ôB ò xâ|éR xë, PgÓùÓBPú á|tì AxR.

}Øç4. Hsjú At ÛBònArû ôB nr éîB́Ô @K ò ôóAøú HB ŕóHR Öë At

xùyQë ôBû }yQ~óû LyQBñ Öö nr ÖÏ ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ PÆIùö

}o÷ Aío, AxQÎBn÷ éú Öîîo Öö éêØï AxR éîIÇ jîÙ Öîîo÷ íùu HB}îo.

íQù̂ö
øBnPBñ HB}o Öö AVsAS éîÎú Pî§ ÛséBøú ÒIç At Aøï Öö }êB
é~Øâ|S Póåùoû rA nr ÛBò é~Bôo÷ Öîùo, @ÉBt }o÷ AxR ò
HõQsøï rA÷ fç, éÓBHæö HB @ñ, LB}ùoñ @K Hö ́ór éyQÓùë Hö
ÛBòôB HB AxQÎBn÷ At íBtè ôBû Öë Í~Br HB jsòZú tøBn nr
PsÖùJ HB xBøö ò Íï éú HB}o. @K LB}ùoñ éú PóAío néBû
Hoñ, xsÅR PîÎz, néBû LóxR ò Hsòt  rÍQBrôBû nòr Ösnñ
f~sAS rA ÖBô§ ò téBñ PÊqøö, éªsÑ éBn÷ j~Ù ò éùuAñ
Póåùo }ùs rA AÍuAø§ nôo. nr ôóAû Ûsì, ÛBòôB @K LB̈ ôB rA
nr éÓBøyö HB xBøö Hö PîõBøú PsZùh éú nôîo òåú At LB}ùo÷
}oñ @K ròû xs}Bñ Hö ́ór éyQÓùë íùu AZQîBK éú Öîîo.
AÛs bö AxQÎBn÷ At @K ÒBHç }sK HsAû Aøï éîÂór, øØú At
íÜsAíú ôBû égù̧ tøyQú  AxR, AéB HsAû nA}Qï øÙ xùyQë
jîÙ Öîîo÷ éó�Vs, íùu HBøo At @K ÖBÍú AxQÎBn÷ }ón.
@K LB̈ ôB Åâ|ò÷ HsjîÙ Ösnñ égù̧ At ́søÔ PIkùs, ÛBòôB
rA ôîÜBéú Öö ÒµsAS @K At Hoñ @íõB éú bØo íùu jîÙ  éú Öîîo.
HõQsøï Pªêùë nr éórn téBñ ÍÆBè }oñ @K LB̈ ôB ò éùuAñ
@K éªsÍú @íõB, òÒQú APkBp éú Ûsnn Öö }Bj« ôBû ésHóº
Hö nAì )ísm PîÎz ò åö åö tnñ( nr ÖîBr }Bj« ôBû ésHóº
Hö égù̧ )néBû ôóA, ŕóHR íyIú( ågBÄ Ûsnío. nr }sAø̧
Aøo÷@è, ÛBòôB HBøo nr PêBì ésAfç tíoÛú jîÙ }óío.

éîIÇ
nr nÍQs í~søö éóZón AxR.
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)ÒyêR nòì(

xBrôBû òf~R tn÷, réu ÛBònArû jBåú At xBr
øØú At égIóK Psøï rò̈ ôBû  ÖîQsè xBr nr AøsAñ ò @ésøØB,
AxQÎBn÷ At PÎîß xBbêö Aû AxR. ÖBåùIs 22/0 HsAû PsxBíoñ
xBrôB ÖBÍú AxR. ôêcîùï AxQÎBn÷ At Í~îß ôBû AíÎ̂Brû
Öö nr @xêBñ HB AíÎ̂Br jón, ©oA Aø̂Bn éú Öîîo íùu éó�Vs
AxR. HB Aøï fBè, Aøï Öö xs ò ©oAû AíÎ̂Brû bÓor Hs
@xBø§ ÛBòôB AVs éú ÛqArn ZBû HgX nArn. bsA Öö ÛBòôB
ÒBnrío ÍsÖBíz ôBû HBá|Ps ò LBøùï Ps At @ícö éB éú }îóøë
rA H~îóío. Lz éêØï AxR nAéîö ©oAû AíÎ̂Brû Öö éB rA
ApøR íØîo, ÛBòôB rA ôsAxBñ Öîo. Lz Pó©ùö éB nr AxQÎBn÷
At PÎîß HBnû Hö ígóû AxR Öö Pî~ú Hs ÛBòôB òArn íØîo.
Aøï Öö ôuøîö ôB nr ÖîQsè xBr HB AxQÎBn÷ At AxQkoAì PùsAíoAt
fsÍö Aû nr ÛBònArû HB Ûæö Hurà xBr bÓor ZóAHÜó AxR
éyEæö AøyR Öö HBøo Hsrxú }ón. rÅBøR íØBS Aøêîú íùu At
éóArn ®sòrû AxR.
AxQÎBn÷ At íóArôBû HsAÕ ò Íóøç @åóéùîùóéú ò byJ ôBû
Læú APùæîú Öö éî̂s Hö AíÆØB{  íór éú }óío nr PsxBíoñ

xBrôB éó�Vs AxR. HB PóZö Hö Aøï íØQö Öö xBrôB|, Hù~Qsøï
AòÒBS jón rA nr @jór ÛBòôB éú ÛqrAíîo, éØBñ øBHú ©gùh
HsAû íªJ Aøï P̂õùuAS At AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR PB
nr téBñ AíÆØB{, íór nÒùÓBÁ Hs@jórôB ò éØBñ ôBøú Öö xBr
HsAû í~yQï AíQkBK éú Öîo éîÆØz }ón.
íØQö HÆoû PóZö Hö ZõR fsÖR jór}ùo AxR. Hö ígóû
HBøo Aøï òxBøç íªJ }ón Öö nr ôs xBÅR ròt, HB PÊùùs
éØBñ jór}ùo nr @xêBñ, éØBñ AíÆØB{ íór PÊùùs íØîo. nr
©órS Åoì nÒR nr Aøï íØQö ò Hö jªó¬ nr HõBrHîo ôBû
Ísû AxQBè }Bôo PÊùùs éØBñ f̄ór xBrôB nr @jór HB
PÊùùs xBÅR ròt jóAôùë Hón. éWâ|Á ©Ih ôB nr xêR @jór
}sÒú HõBrHîo ò ÅªsôB nr xêR ÉsHú ò nr íùë ròt nr ôs
nò xêR P̂êÇ LùoA jóAôîo Ösn.
AxQÎBn÷ At @øîö HsAû AíÆØB{ íór nr LsAÖîo÷ Ösnñ xBrôB
bîoAñ éóÍÔ @éùu íkóAôo Hón. Aòá|Á AíÆØB{ íór, Hs ròû HBá|û
HõBrHîo ò íunøÙ Hö xÓÏ Hón÷ ò At í~yQï xBrôB Hs ròû
éùæö ôBû íunøÙ Hö xÓÏ ZæóÛùsû éú Öîo AéB @jórôB  ò

éoøsøR

xBrôB, éùõêBíBñ íBjóAío÷
Hs xs xÎs÷ xón
nAéoArû }êB

Poòøï: éõîo{ égêo ÛæØBr- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú
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éùæö ôBû xs @jór øB xsHîoôB, éØBñ éîBxIú HsAû PÊqøö ò
í~yQï xBrôB ôyQîo ò ÖêØú Hö ÖBô§ ôor rÍR jórAÚ
ò øB ÖBô§ @åónÛú íêú Öîo. ÍÓ̧ xBrôBû nr fBè fsÖR nr
@xêBñ rA ÛBôú ôsAxBñ éú Öîo. nòì Aøï Öö égç íªJ Hö
ígóû AxR Öö PBxBÅBPú At ròt íór jór}ùo Hs @ñ íêú PBHo.
At éuøR ôBû  Aøï @øîö, VBHR íIónñ @ñ AxR Öö HB òẗ HBn
Hö fsÖR nr @éo÷ ò Hö AíÆØB{ íór ò PsxBíoñ xBrôB ÖêÙ
éú Öîo. HB Aøï fBè nr éîB́Óú HB òẗ HBn }oøo éêØï AxR
´óè Åês @øîö ôB Öë }ón. nr ÍóA©ç téBíú éîBxJ HBøo
AÒoAì Hö Pêùu Ösnñ @øîö ôB HsAû ÖyJ íQù̂ö HõQs ò ZæóÛùsû
At ÖBô§ ÒorS AíÆØB{ íór nr AVs ÖWùÏ }oñ Ösn. Aøî̂B
íùu PØîóåóvû Hö ÖêÙ ÛBònAr HsAû ÍsArû nAnñ xBrôB @éo÷
AxR. PóO ôBû åùurû ®êï PBHBíoñ íór Hö ©órS
bsj~ú ò Ló}§ Öæùö Í̄BôBøú Öö xBrôB éú í~ùîîo
PêBéú é~Øâ|S ésHóº Hö AxQÎBn÷ At òxBøç HsAÕ At ÒIùç @øîö
rA fç Ösn÷ AxR.
téBíú nr øÙ òAfo nAéoArû Öö nr éyùs LsíoÛBñ éõBZs ÒsAr
nA}R PÆoAn tøBnû xBr é~Bôo÷ Ösnì Öö nrnxs xBt }o÷
Hónío, AéB nr òAfo nøÜsû Öö ÍÓ̧ 51 ÖùæóéQs HB Aøï òAfo
ÍB©æö nA}R AVsû At xBr íIón. Å̂ùJ Hón! @øB Aøï xBrôB
éõBZs Hónío ò Hö nåùç ÒsAr ÛsÍQï òAfo nòì nr jBra At
éyùs éõBZsS LsíoÛBñ AVsû At xBr íIón? éú nAíyQë Öö
xBrôB Hóéú éîµÓö ôyQîo ò Aøï HB éîµÔ xBtÛBr íIón. ÅæR
bùu nøÜsû Hón. nr òAfo nòì øÙ ZÎR }Bôùï Öö ôs xBåö
tAn ò òåo éú Ösnío, éÓùë Hónío ò ôêùï éóZJ }o÷ Hón Öö
AVsû At xBr íIB}o. AåIQö ôêcîBñ é~Øç ÖIóPsôBû bBôú ò
ÍBjQö HsÒsAr Hón, AéB xBrû Hö b~ë nøo÷ íêú }o. AÛs òAfo
}êB nrÛùs xBr ò éó̈ AxR AxQÎBn÷ At }Bôùï Ûuøîö
éîBxIú AxR Öö HB íªJ á|íö ôBû ékªó¬ Hö }Bôùï
éú PóAíùo At Aøï Lsío÷ HsAû ÖîQsè éó̈ ò xBr Hö jóHú
AxQÎBn÷ Öîùo. AéB éêØï AxR Aøï }Bôùï ôB éÓùë ÛBònArû
}êB í~óío. tøsA Aøï AíQkBK @íõB íIón÷ ò }êB @íõB rA Hö
ÛBònArû  jón  @òrn÷ Aøo ò éêØï AxR ôs téBñ ÛBònArû rA
PsÚ Öîîo, nr Aøï ©órS AxQÎBn÷  At ÖBøR ôBû ÒBHç }yR
ò }ó ò ®o @K Öö }Iùö }Bôùï ôyQîo ZBøÜuøï éîBxIú
HsAû }Bôùï  òAÒÆú HB ôêBñ éùuAñ AVs Hk~ú jóAôo Hón. AÛs
At Hæîo ÛóôBøú Öö ©oAû }Bôùï rA Lk§ éú Öîo Hö ôêsA÷
ÖBøR }Iö }Bôùï AxQÎBn÷ Öîùo Hù~Qs AVs Hk§ éú }ón.
nÒR Öîùo Öö Aøï ÖBøR nr ArPÎBÅú íªJ }ón Öö nr Öç
ÛBònArû ÒBHç nøo HB}o òôs bö Hù~Qs nr @xêBñ PØBñ Hkórn
xBrôB Hù~Qs @ñ rA HB }Bôùï A}QIB÷ éú Ûùsío ò At ÛBònArû

}êB ÍB©æö éú Ûùsío. AxQÎBn÷ At éBÖR ZÊo íùu nr égç á|íö
Ûuøîú xBrôB éú PóAío éÎùo HB}o.
éêØï AxR Öö Põùö Aøï ÖBøR ôB AéØBñ Lqøs íIB}o Öö nr Aøï
©órS Hö ZBû @ñ éú PóAñ At HBåï ôBøú Öö Hs ròû @íõB íÓ§
b~ë ́sAfú }o÷  AxR AxQÎBn÷ Ösn. AøîõB ôë Hö AíoAt÷ ÒIæú
éó�Vs ôyQîo.

fqÑ ÍùuøØú xBrôB
Aøï rA÷ fç Hö ́sÕ ékQæÏ AéØBñ Lqøs AxR. AHQoA é~k«
Öîùo Öö HB bö PÆoAn xBr HBøo éIBrt÷ Öîùo? AÛs PÆoAn xBrôB
égoòn AxR HB AxQÎBn÷ At ÒÎz éú PóAíùo @íõB rA Hö nAì
HùBíoAtøo. Hö ́ór éQóx¸ ôs ÒÎz Ûî̂Bø§ }ØBr 001 ÒµÆö
xBr rA nArn. AéB AÛs HB PÆoAn tøBnû xBr ròHsò ôyQùo HBøo
At rò̈ ôBû nøÜs éWç ́Æêö ÛqArû ò xêóì AxQÎBn÷ Öîùo.
Lz At tío÷ Ûùsû xBrôB, HB AxQÎBn÷ At ÛBt nû AÖyùo ÖsHï
éú PóAíùo @íõB rA jÎö Öîùo ò AZyBn rA nAjç á|Ûóñ Öón
HùBíoAtøo.
ôîÜBì AxQÎBn÷ At xêóì ékªó¬ LsíoÛBñ At ÒóAíùï tøyR
égùµú éµæÇ }óøo ò ÒIç At }sòÈ Hö ÖBr, ôêyBøÜBñ rA jIs
Öîùo PB @éBnÛú á|tì HsAû ròHsò }oñ HB AZyBn xBrôB nr
éurÅö ò øB nAéoArû rA nA}Qö HB}îo.
éú PóAñ HB AxQÎBn÷ At ́Æêö ÛqArû ò xêóì Hö jóHú ZêÆùR
xBrôB rA ÖîQsè Ösn. ́Æêö éórn AxQÎBn÷ HBøo nArAû ́Æë ò
HBÍR éórn Åâ|Òö xBrôB HB}o ò At AíoAt÷ éîBxJ HsjórnAr
HB}o. AÍuònñ ròÉï éBøÇ Hö  ́Æêö éî̂s Hö AÍuAø§ éªsÑ
´Æêö ò nr íQù̂ö AÍuAø§ rAíoéBñ xë jóAôo }o. éÆêóá|Á 42
Aåú 63 xBÅR Lz At éªsÑ ́Æêö, Lsío÷ éú éùsn. nÒR Öîùo
´Æêö ôB nòr At nxQs{ nAì HB}îo ò égæú rA AíQkBK Öîùo
Öö xBrôB rA Hö rAfQú ZqK Öîo. nr téyQBñ ò téBñ HBr̈
HsÑ Öö @jórôB At HsÑ Ló}ùo÷ éú }óío, éùuAñ AxQÓIBè At
Aøï ́Æêö ôB Hù~Qs éú }ón. Hö nåùç ésà AíÎsAnû xBrôB,
ZêÇ @òrû ò AíõoAì AZyBn òÒR Ûùs ò ôuøîö Hs AxR. fQêBÁ
Lz At éIBrt÷ ò ÁêùîBñ At fªóè íQù̂ö, HBÒùêBío÷ ́Æêö
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éªsÑ í~o÷ ZêÇ @òrû }ón.
At xêóéú Öö HsAû LyQBíoArAñ é̄s íIón÷ ò nr Hoñ Lsío÷
Hö xsÅR éQBHóåùu÷ éú }ón éú PóAñ AxQÎBn÷ Ösn. Åoì HBÒú
éBíoñ @ñ nr égù̧ tøyR At éuAøBû Aøï íóÈ At xêóì AxR.
éÆêóá|Á xBrôB nr fùï AxQsAfR Hö ôâ|ÖR éú rxîo ò
éú PóAñ AZyBn rA Hö ©órS Ûæö Aû ò nr éØBñ AxQsAfR
ZêÇ @òrû íêón ò nr ôuøîö ZêÇ @òrû AZyBn ©sÍö Zóøú
Ösn. nÒR Öîùo! Pó©ùö éú }ón foAÒç 3 ròt At ́Æêö
AxQÎBn÷}ón. nr Aøï ròtôB, At ÍÆBåùR ôBøú Öö éî̂s Hö
PsxBíoñ xBrôB ò Hs ôë tnñ @rAé§ @íõB éú }ón ZæóÛùsû
Öîùo. PóZö nA}Qö HB}ùo rò̈ AxQÎBn÷ At xêóì, nr HõQsøï
fBåR PB 57 nr©o ZêÆùR xBrôB rA ÖBô§ nAn÷ ò ZêÆùR
HBÒùêBío÷ Hö ©Îs íkóAôo rxùo. HB Aøï fBè, íQBø̀ fB©ç At
nÍÇ xBrôB rA nr Póåùo }ùs jóAôùo nøo Öö Aøï ZoAû At AVsAS
ÖBô§ HùêBrûôBxR. Hö AVs  AxQÎBn÷ At  xë nr ÖîQsè xBrôB
Hs ròû Póåùo }ùs nr øÙ ÛBònArû PóZö Öîùo:
Hö jóHú é~k« AxR Öö HB òZón xBrôB nr ÛBònArû }Bôo
ÖBô§ Póåùo }ùs ôyQùë. HB AxQÎBn÷ At xë nr ôÎQö ©Îs ò
HB ÖBô§ PÆoAn xBrôB, Póåùo }ùs AÍuAø§ éú øBHo. Aøï AVs nr
Íªóè xsn Hù~Qs AxR bóñ  AfQêBá|Á nr Aøï Íªç HB PÆoAn
xBr Hù~Qsû nr ÛBònArû ròHsò ôyQùë. Aøï Öö @øB nr éurÅö
}êB nr ôêö Íªóè xBr òZón nArn øB íö ò Aøï Öö nr bö
Íªæú éIBrt÷ rA Aí̂Bì nôùo íùBt Hö Hsrxú nArn. éêØï AxR
ôuøîö ôBû ÖîQsè At ́søÔ xêóì nr Öç xBè íyIR Hö xón
fB©ç At AÍuAø§ Póåùo}ùs, HyùBr ÖêQs HB}o, Lz éîµÓú
AxR Öö nr Öç xBè Aøï HsíBéö AnAéö øBHo ò øB éêØï AxR
ÍÓ̧ nr Íªç xsn HBtÛ~R xséBøö HBá| HB}o. AåIQö Åâ|ò÷
Hs Póåùo }ùs HBøo éyEæö ÖîQsè HùêBrû ôB ôë nr íÂs ÛsÍQö
}ón. nr Aøï ©órS fQú HB AÍuAø§ éÓoAr Öêú nr Póåùo }ùs
Lz At ÖîQsè xBrôB, Hö nåùç ÖBô§ øBÍQï ôuøîö ôBû nréBñ
HùêBrû Åâ|ò÷ Hs xón fB©ç At AÍuAø§ Póåùo, }Bøo éîµÓú

HB}o Öö Aøï ròío ÖîQsè nr Öç xBè Aí̂Bì Ûùsn.

xkï @js
xBrôB n}êîBñ Póåùo }êB ôyQîo ò HBøo ÖîQsè }óío. éêØï
AxR Öö ôêö rò̈ ôBû HùBñ }o÷ nr éurÅö }êB Hö ná|øç
ékQæÏ éWç HurÛú éurÅö ò øB Éùs÷ AéØBñ Lqøs íIB}o AéB
HBøo HB Hsrxú nÒùÔ, At Hù§ At øÙ rò̈ HsAû ÖîQsè xBrôB
AxQÎBn÷ Öîùo. fQú éú PóAñ At éõîoxú éÆØó{ HsAû ÖîQsè
xBr HB AxQÎBn÷ At åùur AxQÎBn÷ Ösn ò AÒoAì Hö xBjR íêóíö
nAjæú Ösn. Ígç øBK ôB, PæÓùh ÖBrôB, HùêBrøBK ôB, Lsxîç
tAø~ÜB÷ ò Lsòr̈ ÛóxBåö ò ÖBrÛsAñ ésPI̧ HB @jór rA nr
éórn AôêùR nòr Ösnñ xBrôB At @jór ò @H~kór ò
PB�xùyBS ò xBjQêBñ ÛBònArû Hö jªó¬ @ÉótjBíö ò
Lsòr̈ ÛóxBåö @ÛB÷ Öîùo ò At @íõB HkóAôùo Öö téBñ é~Bôo÷
Aøï LsíoÛBñ éópû HB PsxBíoñ @íõB Hö ígóû Öö Hö ÛBòôB ò
ÛóxBåö ôB Pî§ òArn í~ón  Hö ÖBô§ jyBrS òArn÷ ÖêÙ
Öîîo.

éîBHÇ



Hùêö ôêÜBíú nAì

 ÛBéú éó�Vs nr ZõR PoAòì ò AéîùR Póåùo

At @í̂B Öö Hö ZõR PB�éùï AéîùR ÉqAøú ZBéÆö, Póåùo
égªóá|S nAéú HsAû ôs Ö~ór nArAû AôêùR òøw÷ Aû
éú HB}o. åqA PóZö Hö fÎÃ ò ésAÒIR At nAì ôB nr HsAHsfóAnY
Òõsû, ́IùÆú ò ôêcîùï AíóAÈ HùêBrû ôBû ÅÎóíú òAÛùsnAr
ò Òsíµùîö Aû, íóLoøo ò HBt Loøo At AôêùR òøw÷ Aû HsjórnAr
Hón÷ ò AxQÎBn÷ At joéBS ©îoòÕ Hùêö Ö~Bòrtû HõQsøï
Lù~îõBn ZõR ÖBô§ PIÆBS  íB}ú At Hsòt jyBrS ôBû
fBnY }o÷ ò PîõB AHuAr nòåR ZõR fêBøR ò fÎÃ bsjö
Póåùo nr Aøï Hk§ éú HB}o. nr ôêùï rAxQB ©îoòÕ Hùêö
Ö~Bòrtû AÒoAì Hö ́sAfú Hùêö ôBû LBøö )A©æú( íêón÷
AxR.

òøwÛú ôBû Hùêö ôBû A©æú )LBøö(: Hö íyIR xBøs
Ûuøîö ôB Hùêö ôBû ArtAñ ÒùêQú Hón÷ Öö Hù~Qsøï xõë øBrAíö
nòåR nr Aøï ́si )HǢBÁ PB 07 nr©o Öç fÔ Hùêö( rA Hö jón
 AjQªB¬ nAn÷ Aío At Zêæö òøwÛú ôBû Hùêö ôBû LBøö

éú PóAñ Hö HsÒsArû Ló}§ Hùêö HsAû jyBrS ôBû }oøo ò
éîµÓö Aû nr HsAHs ÅóAéç jyBrS tAû Òõsû, ́IùÆú ò
HùêBrû ôBû ÅÎóíú òAÛùsnAr A}Br÷ íêón Öö nArAû foAÖWs
éIæË PÆõo HBá|Psû íyIR Hö xBøs ́si ôBû Hùêö Aû ò PÆõo
PêBì røyÙ Póx¸ nòåR éú HB}o. )á|tì Hö pÖs AxR éîÂór
At  Hùêö ôêÜBíú nAì Hùêö ôBû LBøö øB A©æú éú HB}o(.

Hùêö ôBû PØêùæú )AågBÒú(: Aøï Ûuøîö ôB nArAû xõë nòåR
ÖêQsû nr Öç fÔ Hùêö Hón÷ ò nr ©órS PêBøç Hõs÷ HsnArAñ
ò HsAxB{ ®óAḨ ò nxQórAåÆêç ôBû ZBrû ò HB Ló}§
ÅóAéç jµs éQÎBòS íyIR Hö Hùêö LBøö HsAû Hõs÷ HsnArAñ
égQsì ©Bnr éú }ón.}BøBñ pÖs AxR Hs AxB{ Hîo 6
nxQór AåÆêç AZsAøú éó®óÈ Hîo)Y( éBn÷ 33ÒBíóñ HsíBéö
Lî̀ xBåö }~ë PóxÆö AÒQªBnû, AZQêBÅú ò ÍsôîÜú Ö~ór,
}ùó÷ íBéö ÒBíóñ Hùêö nAì Ö~ór nr PBrøl  30/60/8931
éórn PªóøJ ÒsAr ÛsÍQö ò á|tì Aá|ZsA éú HB}o.
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HùêBrû tA òrì LyQBñ Hö éùuAñ 92 PB 47 nr©o nr Pæùyö ôBû
ÒIç At tAøêBñ òZón nArn, nr fBåú Öö }ùóÈ ÅÎóíR nr téBñ
tAøêBñ Hùï 21 PB 75 nr©o ÖBô§ éú øBHo.
HB PóZö Hö @ícö Öö nr éórn éóArn éuéï éú nAíùë, Aøï éyEæö
HsAû nòr÷ ôBû }ùsnôú @Pú Pæùyö ôB jó̈ øêï íêú HB}o.
AéB ÒIç At Aøï Öö Aøï AVsAS éBíoÛBr rA éoíÂs ÒsAr nôùë, á|tì
AxR HMsxùë Öö nr nrZö Aòè bÜóíö Pæùyö ôB HB Aøï HùêBrû
Ls ôuøîö éÓBHæö éú Öîîo.
ÖBéâ|Á é~k« íùyR Öö bÜóíö Pæùyö ôBû Éùsnò}B Hö
òrì LyQBñ éIQâ| éú }óío. AéB Ís®ùö ôBû ékQæÎú ArADö
}o÷ AxR Öö ÅîóAñ éú Öîîo é̂sAû xsLyQBíÙ ÛóxBåö ôB
nr xï Öë éú PóAío égç P̂êÇ HBÖQsû ôB HB}o. AÅQÓBn Hs
Aøï AxR Öö øØú At rò̈ ôBøú Öö HBÅX Aøï APÎBÕ éú }ón,
jórAíoñ }ùs Éùs LBxQórøu÷ AxR. ArÛBíùyë ôBû éysû
òrì LyQBñ Hö AfQêBè tøBn Póx¸ ÛóxBåö ôB ôîÜBì åùz tnñ
LB ò LyQBñ jón HÆo At éªsÑ }ùs @åón÷ éîQ~s éú }óío
ò xMz HBÖQsû ôB nr xsLyQBíÙ P̂êÇ éú Öîîo ò xsAí̂Bì
Hö ÅÎóíR éî̂s éú }óío.
AÒoAéBS AfQùB́ú nr éÓBHç òrì LyQBñ HBøo ÒIç At òArn }oñ
nAì Hö Ûæö nò}B Aí̂Bì }ón. AÛs At Hsòt ÅÎóíR Aòåùö AZQîBK
}ón, PB�Vùs éWIR @ñ Hs nòr÷ }ùsnôú @Pú ò ÖBô§ éóArn
éuéï éú PóAío HB Arẗ HB}o. nr AVs òZón ÅóAéç égùµú,
Pæùyö ôBû }Øë Aòè éêØï AxR nr fBåú tAøêBñ Öîîo Öö Hö
òrì LyQBñ éIQâ| ôyQîo. ôë Ûæö ôB éêØï AxR xsLyQBíÙ
rA åùz Huíîo, éÜz ôB éêØï AxR xsLyQBíÙ rA íù§ Huíîo
øB @ñ rA éæQõJ Öîîo, øB HBÖQsû ôB éêØï AxR At ́søÔ HyQs
øB Í̄óá|S éîQ~s }óío.
@íQú HùóPùÙ ôB HsAû nréBñ òrì LyQBñ AxQBíoArn ôyQîo,
AéB Aøï rA÷ fç, é~Øâ|S jB¬ jón rA nArn. òrì LyQBñ HB

òrì LyQBñ

@øB éú PóAíùë òrì LyQBñ rA

       rø~ö Öï Öîùë?

níùBû Hoòñ òrì LyQBñ rA Pªór Öîùo. AÛs Pâ|¨ Öîùo, Aø̂Bn
bîùï níùBøú rAfR AxR. nr níùBû Hoòñ òrì LyQBñ nøÜs
jIsû At nréBñ ôBû Lsôuøîö øB AÍuAø§ jµs ésà ò éùs,
ÖBô§ Póåùo }ùs, ®srôBû éùæùBrnû nr ©îÆR íùyR.
éQB�xÎBíö Aøï níùBøú íùyR Öö éB nr @ñ tíoÛú éú Öîùë.
òrì LyQBñ øØú At éõë Psøï HùêBrû ôB nr ©îÆR nAéMsòrû
AxR.       ÛBòôB nr xsPBxs AøBåR éQgo÷ @ésøØB Hö òrì LyQBñ
éIQâ| éú }óío ò ôs ÛBònArû HB Aøï HùêBrû éóAZö éú }ón.
òrì LyQBñ Hs xâ|éR nAì ò xónnôú ÛBònArû PB�Vùs é̄sû
nArn.
bîoøï nôö AxR Öö ÛBònArôB ò égÓÓùï HsíBéö ôBû nréBíú
ò ÖîQsåú ArADö nAn÷ Aío, AéB ôîót òrì LyQBñ òZón nArn. PÓsøIBÁ
íùêú At éóArn ÅÎóíR òrì LyQBñ rA éú PóAñ Hö éóArn HBtÛ~Qú
òrì LyQBñ HBåùîú íyIR nAn. Hö HùBñ xBn÷, ôîÜBéú Öö øÙ
ÛBò Hö òrì LyQBñ éIQâ| éú }ón, AfQêBè éóAZö @ñ HB HùêBrû
HsAû HBr nòì HBá|Ps AxR. HyùBrû At Aøï ÅÎóíR ôBû
HBtÛ~Qú nr òAÒÇ Zoøo íùyQîo HæØö ÅÎóíR ôBû Aòåùö ôyQîo
Öö Hö ́ór ÖBéç nréBñ í~o÷ Aío. Aøï éóArn éuéï Hö nréBñ
@íQú HùóPùØú LBxl íêú nôîo ò HBÖQsû ôBû éóZón nr
ÉonLyQBíú éÓBòì éú éBíîo ò nr HyùBrû At éóArn Hs ÛBò
PBVùs éú ÛqArn.
ÛBònArôB é~Bôo÷ éú Öîîo Öö Åâ|ò÷ Hs éóArn HBtÛ~Qú,
nAì ôBû }Øë Aòè nr fBåú Öö éIQâ| Hö òrì LyQBñ ôyQîo
òArn Ûæö }ùsû éú }óío. éµBåÆBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö ÅóAéç

éó�VsPsøï HsíBéö ôBû ÖîQsè òrì LyQBñ Hù~Qs At Aøï
Öö Hs nréBñ éQØú HB}o Hs Lù~Üùsû éQØú AxR. Aøï
HsíBéö ôB Hs Åoì Hsòt ÅÎóíR Aòåùö PêsÖu éú Öîîo ò
At Ûæö }êB nr xsPBxs nòr÷ }ùsnôú fÎB»R éú Öîo.

1
4

299 22



29932

Allerding, Mike.(2023).Could We Eradicate Mastitis.
Progressive Dairy. January.

øÙ ÅBéç HùêBrû tAû PîõB Aø̂Bn íêú }ón. HîBHsAøï, nréBñ
@ñ HB }ùó÷ ôBû xîQú @íQú HùóPùÙ éú PóAío xkR HB}o.
Åâ|ò÷ Hs @ñ, AxQÎBn÷ Hù§ At fo At @íQú HùóPùÙ ò éÓBòéR
@íQú éùØsòHú éîQ̀ At @ñ PB�Vùs nréBñ ôBû @íQú HùóPùØú rA
égoòn éú Öîo ò AÍuAø§ éÓBòéR @íQú HùóPùØú Hö øÙ bBå§
éõë PIoøç éú }ón.
nr rA�{ @ñ, éÓBòéR HBÖQsû ôB Hö @íQú HùóPùÙ rA éú PóAñ Hö
PóAíBøú @ñ nr }Øç Ûùsû HùóÍùæë ôB íyIR nAn. HùóÍùæë )øÙ
éBn÷ Læú éQsøÙ Hsòñ xæóåú( AéØBñ ékÎú }oñ nr HsAHs
PõoøoôB rA HsAû HBÖQsû ôB ÍsAôë éú Öîo ò éÓBòéR @íõB nr
HsAHs @íQú HùóPùÙ ò xùyQë Aøêîú éùuHBñ rA AÍuAø§ éú nôo.
PgÓùÔ Ajùs í~Bñ nAn÷ AxR Öö nr©o HBá|øú At
éùØsòArÛBíùyë ôBû éyIJ òrì LyQBñ HùóÍùæë P~Øùç éú
nôîo ò nr HsAHs Pâ|̈ ÛBòôB ò ÛBònArôB nr ZõR rø~ö Öï
Ösnñ òrì LyQBñ éÓBòéR éú Öîîo. AÛs xBjQBr HùóÍùæë ôB
}ØyQö }ón, xùyQë Aøêîú Hoñ ÛBò Ís©R Hù~Qsû HsAû
Ö~Qï HBÖQsû ôB LùoA éú Öîo ò At Hsòt ÅÎóíR ò fQú
HBtÛ~R AfQêBåú ÅÎóíR ZæóÛùsû éú Öîo.
Hö òAxµö LùoA Ösnñ rA÷ ôBøú nr ZõR fqÑ øB ZæóÛùsû At
}Øç Ûùsû HùóÍùæë ôB éú PóAíùë nr éÓBHæö HB òrì LyQBñ ò
éóArn éuéï éóÍÔ Ps Åêç Öîùë. gnisnes murouQ )øÙ
xùyQë PîÂùêú òAHyQö Hö PsAÖë xæóåú AxR Öö HsAû ArPIBº
Hùï xæóåú Póx¸ HBÖQsû ôB AxQÎBn÷ éú }ón( nr Ís@øîo
}Øç Ûùsû HùóÍùæë íÓ§ Öæùoû nArn ò HBÖQsû ôB Hoòñ @ñ
íêú PóAíîo xùyQë nÍBÅú Aø̂Bn øB @ñ rA fÎÃ éú Öîîo ò
@xùJ Lqøs éú }óío. At Hùï Hsnñ xùyQë nÍBÅú HBÖQsû ôB
AéØBñ òAÖî§ éó�VsPs nr HsAHs ÅÎóíR rA HsAû xùyQë Aøêîú
nAì ôB ÍsAôë éú Öîo. Aøï rò}ú ZBøÜuøîú HsAû @íQú HùóPùÙ
ò Òoì ÛqA}Qï nr ZõR éyùs ©gùh éú HB}o.
nr fBè fB®s, ZoA At @íQú HùóPùÙ, ÛBònArôB HsAû éÓBHæö HB
ÅÎóíR ôBû Lsôuøîö òrì LyQBñ AHuArôBû Öêú nr nxQs{
nArío, AÛs bö ZæóÛùsû At gnisnes murouQ At xùyQë
Aøêîú ÛBò L~QùIBíú éú Öîo òåú Lù~Üùsû éõë Psøï AÒoAéBS
éoøsøQú nr ZõR éÓBHæö HB òrì LyQBñ AxR.  ÅóAéç Pî§ tA
At ÒIùç nòr÷ AíQÓBè, ÛséB, PsAÖë Hù§ At fo, jórAÚ ÍBxo
}o÷ ò Éùs÷ éú PóAíîo Hö òAxµö ÖBô§ ÅêæØsn xùyQë Aøêîú
Hö xâ|éR nAì @xùJ Huíîo. ôîÜBì éÓBHæö HB òrì LyQBñ ò
nøÜs ÅÎóíR ôB, Pséùë xùyQë Aøêîú )HBtÛsnAíoñ ÒorS Öæú
xùyQë Aøêîú( AôêùR nArn.

òrì LyQBñ íö PîõB At ́søÔ ArÛBíùyë ôB ò HBÖQsû ôB Aø̂Bn
éú }óío, HæØö bÜóíÜú òròn HBÖQsû ôB Hö Hoñ ÛBò ò Aø̂Bn
ÅÎóíR íùu HBÅX òrì LyQBñ éú }ón. ÅóAéç égùµú At ÒIùç
ÖBrÖîBñ, P̂õùuAS ò Ís@øîo }ùsnò}ú ôêÜú éú PóAíîo Hö
òrì LyQBñ éî̂s }óío. ÖBrÖîBñ }ùsnò̈ HBøo ròøö ôBû
}ùsnò}ú rA Hö nÒR rÅBøR Öîîo, P̂õùuAS rA nr ©órS
åuòì ®oÅÎóíú Öîîo ò }ùs ôs ÛBò rA Hsrxú Öîîo. Åâ|ò÷
Hs @ñ , á|øîs, jsbîÜú ò LêN ôBû jâ|| HBøo Hö ́ór éîBxJ
Åêç Öîîo.
ÛóxBåö ôB òPæùyö ôB íùu éêØï AxR Hö òrì LyQBñ éIQâ|
}óío. AôêùR nArn Öö }ùsôBû ®BøÆBPú LBxQórøu÷ }óío.
}ùs ÛBòôBû éIQâ| Hö òrì LyQBñ HBøo nòr røkQö }ón òHö
ÛóxBåö ôB jórAío÷ í~ón, tøsA éêØï AxR HBÖQsû ôB rA Hö
xùyQë Aøêîú ÛóxBåö òArn Öîo. éÓBòéR @íQú HùóPùØú íùu nr
Aøï ésfæö @ÉBt éú }ón, AÛs Öö øÙ ÛóxBåö }ùs ÛBòû Öö
@íQú HùóPùÙ nrøBÍR éú Öîo rA Hkórn.
ôîÜBéú Öö xÆú éú Öîùo éóArn òrì LyQBñ rA nr ÛBònArû
jón rø~ö Öï Öîùo, A©óè tøs rA rÅBøR Öîùo.
� At ́søÔ rà tíú øB @téBø§ òrì LyQBñ ÖBåùÎsíùB)TMC(

HùêBrû rA nr ésAfç Aòåùö P~kù« nôùo.
� HsAû ÖBô§ }ùóÈ HBÖQsû ôB nr Ûæö, ÛBòôBû éIQâ| Hö
ÅÎóíR éuéï rA P~kù« nôùo, ZoA Öîùo ò nr @js Hoò}ùo.
�P̂õùuAS }ùsnò}ú rA Pêùu Öîùo ò ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö
Hö nrxQú Åêç éú Öîîo.
� HyQs Pêùu ò j~Ù ÍsAôë Öîùo.
� nxQór AåÆêç ôBû ésPI̧ HB òrì LyQBñ ò Ís@øîo }ùsnò}ú
rA @éóẗ nôùo  ò nòr÷ ôBû @éót}ú rA PØsAr Öîùo.
éIBrt÷ HB òrì LyQBñ téBñ Hs AxR ò Hö PóZö íùBt nArn. AÛs
bö éêØï AxR íQóAíùë òrì LyQBñ rA rø~ö Öï Öîùë òåú øÙ
Òoì A}QIB÷, PÊùùs }sAø̧ @K ò ôóAøú øB ò®ÆùR xBåï
}ùsnò}ú éêØï AxR nr rA÷ éIBrt÷ HB Aøï HùêBrû éB rA bîo
Òoì Hö ÅÓJ HsÛsnAío. éó�VsPsøï  HsíBéö ôBû ÖîQsåú  Hö ZBû
nréBñ, Hs Lù~Üùsû éQØú AxR. nr ́óè nòr÷ }ùsnôú Hs
ZæóÛùsû At Aø̂Bn ÅÎóíR Aòåùö ò fÎB»R At xâ|éR Ûæö
PêsÖu Öîùo.

éîIÇ
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ôs }k« é~Êóè nr téùîö Lsòr̈ nAì }ùsû éú nAío Öö
òrì LyQBñ bÜóíö éú PóAío Hs ÛBònArû PB�Vùs éîÎú nA}Qö
HB}o.
òrì LyQBñ }Béç AåQõBK Éon LyQBíú ôêsA÷ HB ÅÎóíR
éú HB}o. AÖWs ÅÎóíR ôB nr AVs HBÖQsû ôBøú Öö At é̂sAû
xsLyQBíÙ ÅIór éú Öîîo Aø̂Bn éú }óío ò nr HBÍR Póåùo
Öîîo÷ PêBéú PsÖùIBS }ùs)xæóè ôBû ALùQæùBè LyQBíú( P̂êÇ
éú Öîîo ò HB Åâ|Dë }îBjQö }o÷ AåQõBK At ÒIùç AÍuAø§ }êBr
xæóè Hoíú)CCS( , nrn, ÛséB, Òséuû, Pórì Hk§ éIQâ|
ôêsA÷ AxR. P~kù« Aøï Åâ|Dë Aòåùï Òoì nr Aø̂Bn HsíBéö
Lù~Üùsû ò ÖîQsè éó�Vs éú HB}o.
HB PóZö Hö Åâ|Dë AåQõBK, òrì LyQBñ rA éú PóAñ Hö nò nxQö
òrì LyQBñ HBåùîú )}ùs Éùs ́IùÆú Hö íÂs éú rxo( øB
òrì LyQBñ PgR HBåùîú )}ùśIùÆú Hö íÂs éú rxo( PÓyùë
Ösn. HsAû P~kù« òrì LyQBñ HBåùîú, rà tíú )Ís@øîoû Öö
Hö òxùæö @ñ Aòåùï ZsøBñ ôBû }ùs ÒIç At nò}§ At ôs
xsLyQBíÙ íêBøBñ }ón( nr @ÉBt ròío }ùsnò}ú AxBxú
éú HB}o. tøsA Hù§ At 05 nr©o At éóArn òrì LyQBñ nArAû
}ùs Éùs´IùÆú ôyQîo )»Bôs @HØú, á|øö á|øö øB åkQö(. HsAû
P~kù« òrì LyQBñ PgR HBåùîú, }sÖR nr HsíBéö VIR
Ûæö ôB HB ArtøBHú éîÂë CCS ®sòrû AxR. @téBø§
òrì LyQBñ ÖBåùÎsíùB )TMC( AHuAr nøÜsû AxR Öö ÛBònArôB
éú PóAíîo At @ñ HsAû P~kù« òrì LyQBñ PgR HBåùîú
AxQÎBn÷ Öîîo.
HÆo At Aøï Öö òrì LyQBñ P~kù« nAn÷ }o, Òoì HÆoû,
}îBxBøú HBÖQsû ôBû éyIJ òrì LyQBñ éú HB}o. Hsjú
At ÛBònArôB @téBø~ÜB÷ ôBøú nArío Öö nr @ñ íêóíö ôBû }ùsnr

òrì LyQBñ øÙ ÅÎóíR Lùcùo÷ AxR. HBtHùîú A©óè
P~kù« ò nréBñ éú PóAío Hö íÎÇ ÛBònArû }êB HB}o.

òrì LyQBñ

òrì LyQBñ 101

@ÛBrôBû AíQkBHú Ö~R nAn÷ éú }óío Öö AéØBñ P~kù«
HBÖQsû ôBû Ûsì éWIR øB Ûsì éîÎú øB P~kù« Ûóíö ôBû
HBÖQsøBøú pps succocotpertS øB succocolyhpatS rA ÍsAôë
éú Öîo. ÛBònArôB Öö nr égç ÛBònArû ôùd @téBø~ÜBôú
íoArío éú PóAíîo  íêóíö ôBû }ùs rA ZêÇ @òrû Öîîo ò Hö
@téBø~ÜB÷ ÖùÎùR }ùs òAZo }sAø̧ ArxBè Öîîo. ÍÓ̧ øÙ
@téBø~ÜB÷ ÖùÎùR }ùs òAZo }sAø̧ éú PóAío Ûóíö HBÖQsû ôBû
éyIJ òrì LyQBñ  At ÒIùçeaitcalagasuccocotpertS øB
suerua succocotpertS rA P~kù« nôo.
ôîÜBéú Öö HBÖQsû ôBû éyIJ òrì LyQBñ }îBxBøú }oío,
éú PóAñ rAôØBrôBû Lù~Üùsû ò ÖîQsè òrì LyQBñ rA ArADö
nAn. éîBHÇ Áâ|ÅBPú Hù~Qs íùu Hö P~kù« HBÖQsû ôBû
éyIJ òrì LyQBñ nr ÛBònArû ÖêÙ éú Öîo ò øØú At @íõB
CCS ékuñ }ùs ò íQBø̀ éùØsòK }îBxú Hö nxR @éo÷
At íêóíö ôBû ékuñ }ùs éú HB}o. HBÖQsû ôBû éyIJ
òrì LyQBñ nr AÉæJ éóArn Hö nò nxQö éysû øB égùµú
PÓyùë éú }óío, AéB VBHR }o÷ AxR Öö Hsjú At HBÖQsû ôBû
égùµú éBíîo HBÖQsû ôBû éysû Åêç éú Öîîo,  øÙ éWBè
jóK At @ñ pps alleisbelK  éú HB}o. HBÖQsû ôBû éysû
nr nAjç LyQBñ HBÒú éú éBíîo. HîBHsAøï, PîõB rA÷ AfQêBåú

P~kù« òrì LyQBñ PgR HBåùîú HB AxQÎBn÷ At TMC
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HsAû AíQÓBè @ñ PêB{ nøÜs ÛBòôB HB }ùs @åón÷ éú HB}o.
HBÖQsû ôBû égùµú nr ôêö ZBû ÛBònArû )Í̄óá|S, éBxö
ò HyQs( nøo÷ éú }óío. Pêùu íÜö nA}Qï ÛBòôB  nr fo AéØBñ,
éùuAñ éóAZö é̂sAû xsLyQBíÙ HB HBÖQsû ôBû égùµú rA
ÖBô§ éú nôo. HB ÁêùîBñ At Pêùu òj~Ù Hónñ xsLyQBíÙ
ÒIç At ò©ç }oñ jsbîÜú éú PóAñ éóAZö HB HBÖQsû ôBû
égùµú rA ÖBô§ nAn.)nr Zoòè)1( Hö ́ór jâ|©ö pÖs }o÷
AxR(. ÁêùîBñ At ò©ç }oñ jsbîÜú Hö xsLyQBíÙ Pêùu
ò j~Ù HsAû Lù~Üùsû At òrì LyQBñ égùµú ®sòrû
AxR. Òoì HÆoû, PêsÖu Hs ròío }ùsnò}úAxR. ÛBònArôB
HBøo éµêEï }óío Öö ÍÓ̧ A}kB¬ jóK @éóẗ nøo÷,
}ùsnò}ú rA Aí̂Bì nôîo.
AÒoAéBS A©æú HsAû HõIón ÖùÎùR }ùs nr ́ú ròío }ùsnò}ú
ÅIBrPîo At: rà tíú HsAû Hsrxú }ùs Éùs ́IùÆú, Lù§
Éó́ö òr xBtû 57 nr©o øB Hù~Qs At57 nr©o xµh
xsLyQBíÙ Hö éoS 03 VBíùö øB Hù~Qs ò j~Ù Ösnñ ôs
xsLyQBíÙ HB fóåö é̂uA Éùs A}QsAÖú. ésfæö HÆoû,

Zoòè 1.

PóAíBøú HBÒú éBíoñ nr LyQBñ

éoS HùêBrû
òZón òrì LyQBñ HBåùîú øB PgR  HBåùîú

éWBè ôB

Lù~Üùsû ò ÖîQsè AíQÓBè

HBÖQsû ôBû éysû

HyùBr xBtÛBr HsAû tøyQï nr LyQBñ

ÍsAr At LBxl Aøêîú, éoS ́óá|íú AHQâ| Hö òrì LyQBñ
éB éóArn Hù~Qs òrì LyQBñ PgR HBåùîú rA P~kù«
éú nôùë tøsA nr AÖWs éóArn xùyQë Aøêîú ÛBò
íêú PóAío HBÖQsû ôBû éysû rA P~kù« nôo, tøsA
nArAû éØBíùyë  Lù~sÍQö  HsAû ÍsAr øB LîõBñ }oñ At
xæóè ôBû Aøêîú nArío. nr Hsjú At éóAÒÇ, øÙ ÛBò

éIQâ| Hö ÅóAéç HùêBrû tA éysû éêØï AxR nArAû
rjoAnôBû HBåùîú HB}îo Öö nr @ñ }ùs Éùs´IùÆú
Hö íÂs éú rxo, AéB ÅÎóíR éú PóAío Hö fBåR PgR
HBåùîú HsÛsnn ò HBÖQsû ôB HsAû éoS ́óá|íú nr
LyQBñ HBÒú HêBíîo ò Hö ÅÎóíR éuéï PIoøç }óío.
suerua succocolyhpatS

eaitcalaga succocotpertS

Hö ÖBrHsnñ HsíBéö 5 ésfæö A|û ÖîQsè òrì LyQBñ:
®oÅÎóíú xsLyQBíÙ HÆo At }ùsnò}ú, nréBñ
ZBéÇ ÛBòôBû j~Ù, nréBñ éîBxJ éóArn HBåùîú,
fqÑ ÛBòôBû éIQâ| Hö ÅÎóíR éuéï ò íÜõoArû
éoAòì At nxQÜB÷ }ùsnò}ú. AÛs íêú PóAñ ÛBòôB rA
xsøÇ fqÑ Ösn, @íõB rA ZoA Öîùo ò nr @js Hoò}ùo.

HBÖQsû ôBû égùµú

HBÖQsû ôBû Ís©R ́æJ, xBtÛBrû ÖêQs HsAû tøyQï
nr LyQBñ
LBxl Aøêîú Òóû, éoS ÖóPB÷  AHQâ| Hö òrì LyQBñ
 éB éóArn HBåùîú Hù~Qs rA P~kù« éú nôùë tøsA nr
AÉæJ éóArn, LBxl Aøêîú ÛBò HBÖQsû ôBû égùµú
nAjç LyQBñ rA xsøÇ P~kù« éú nôo ò LBxl Hö
xùç ÅÂùêú At xæóè ôBû Aøêîú AÍuAø§ éú øBHo.
xæóè ôBû Aøêîú nr fBåú Öö At xùyQë ZsøBñ jóñ
Hö xæóè ôBû ALùQæùBè LyQBñ fsÖR éú Öîîo, xBjQBr
Aøï xæóè ôBû ALùQæùBè rA íBHón éú Öîîo ò ÅêæØsn @íõB
)»sÍùR HsAû Póåùo PsÖùIBS }ùs( rA ÖBô§ éú nôîo.

iloc aihcirehcsE

iccocotperts latnemnorivnE

iccocolyhpatS suerua-noN

Hö ÖBrHsnñ HsíBéö 5 ésfæö Aû ÖîQsè òrì LyQBñ: Pêùu
íÜö nA}Qï égù̧ ÁsAÑ ÖBr. Pêùu íÜö nA}Qï ÛBòôB
Hö jªó¬ LBôB ò LyQBñ. Hsrxú LyQBñ ò fÎÃ
HõoA}R LB )At øÙ Zoòè AéQùBtHîoû AxQÎBn÷ Öîùo(.

P~kù« òrì LyQBñ HBåùîú At ́søÔ rà tíú nr AHQoAû ròío }ùsnò}ú

AnAéö nr ©Îgö 92
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òrì LyQBñ

é~Øâ|S xùyQë ôBû }ùsnò}ú

       HyùBrû At éB rA Hö A}QIB÷ éú AíoAtío

P̂õùuAS }ùsnò}ú Hö PóZö tøBnû íùBt nArn, AéB nr AÉæJ
éóArn nr AÖWs ÛBònArû ôB íBnøo÷ ÛsÍQö éú }óío. fQú ròÉï
AÖWs ÖBéùóñ ôB nr ÛBònArû ôB Hö ́ór éîÂë PÆóø° éú }ón,
AéB HîB Hs ná|øæú éB ÛêBñ éú Öîùë Öö P̂õùuAS }ùsnò}ú
Hoòñ íÜõoArû ò xsòøz éîÂë, Hö ́ór ésPJ ÖBr éú Öîîo.
Hö Aøï éyEæö ÍØs ÖîùoÖö PóåùoÖîîoÛBñ HsAû HsnA}R }ùs
Hö Aøï P̂õùuAS Hö ÅîóAñ HurÛQsøï éîIÇ nr@éo nr ÛBònArû,
éQØú ôyQîo òåú PóZö Öêú  Hö íÜõoArû ò íÂBrS Hs@íõB
éú }ón. nr ́ú øÙ xBè, ArtøBHú ôBû tøBnû nr xBtéBñ
Póåùo }ùs HB ÖùÎùR Aí̂Bì nAnøë ò nr @éóẗ Ajùs Aøï xEóAè
rA Öö >éÆêóè Psøï é~Øâ|S ésPI̧ HB xùyQë }ùsnò}ú
Öö é~Bôo÷ éú Öîùë bö ôyQîo rA Lsxùoøë?<. ÛêBñ Ösnøë
Öö éµsi Ösnñ é~Øâ|Pú Öö HB @íõB éóAZö }oøë éú PóAío
xónéîo HB}o, HB Aøï Aéùo Öö HQóAíùo At Aøï Pó©ùö ôB HsAû
Lù~Üùsû At Aøï é~Øâ|S AxQÎBn÷ Öîùo Hö ZBû Aøï Öö @íõB
rA Hö òZón @òrøo.

Hù~Qsøï íÜsAíú ôB nr éórn P̂õùuAS
nr AÉæJ éóArn, íÓ« ÅêæØsnû LóåyBPórôB nr Hsrxú ôBû
éoAòì Ûæö ò ésÖu }ùsnò}ú é~k« éú }ón. ZBåJ Aøï
AxR Öö HyùBrû At Aøï íÓ« ôB nr ArtøBHú ôBû ròtAíö
P~kù« nAn÷  éú }óío Öö AåuAéBÁ HB é~Øâ|S Öîóíú ÛBònArû
ésPI̧ íùyQîo.
AÛs }êB ÛBòû Öö HB LóåyBPór Ho nò}ùo÷ éú }ón rA é~Bôo÷
Öîùo éQóZö éú }óøo Öö bÓor HsAû ÛBò nrníBÚ AxR.
HyùBrû At Aøï ÛBòôB jsbîÜú ôB rA ÒIç At LBøBñ nò}§ HB
åÜo ZoA éú Öîîo. @åón÷ }oñ jsbîÜú ôB Hö Í̄óá|S ò PsÚ
Ösnñ xBåï }ùsnò}ú nr fBåú Öö íùêú At }ùs @íõB nò}ùo÷
í~o÷ Hö  Hù~Qs }oñ é~Øâ|S éî̂s  éú }óío.
ÖBrÖîBñ }ùsnò}ú rA @éóẗ nôùo PB At íÓ§ LóåyBPór
@ÛBôú LùoA Öîîo ò íÓ« LóåyBPór rA xsøÇ  Áâ|È nôîo tøsA

P~kù« xsøÇ é~Øç xónéîo AxR. ÛuAr̈ ôBû ròtAíö
nxQÜB÷ }ùsnò̈ rA Hsrxú íêBøùo.
Hsrxú íêónAr ò PîÂùë LóåyBPórôB Póx¸ Ísò}îo÷ nxQÜB÷
}ùsnò̈ At AôêùR HBá|øú HsjórnAr AxR. Aøï ÖBr Hö fÎÃ
ÅêæØsn jóK @íõB ò Hö foAÒç rxBíoñ PÆoAn LóåyBPórôBû
é~Øç nAr nr ôs HBtnøo ÖêÙ éú Öîo. AÛs @íõB nr ôs HBtnøo
LóåyBPórôBû é~Øç nAr rA P~kù« nAnío HBøo íêónAr @íõB
rA íùu Hsrxú Öîîo ò ÅæR Hsòt é~Øç rA }îBxBøú íêBøîo.
nr Hsjú At ÛBònArû ôB, AxQÎBn÷ At ÍùæQsôB nr jµóº
LóåyBPór éóÍÓùR @éùu Hón÷ AxR.  Hsjú At ÛBònArû ôB AÛs
HB é~Øç AÍQBnñ }ùæîß Hs téùï ò Hö nAjç Ö~ùo÷ }oñ
Í̄óá|S ò@åónÛú éóAZö HB}îo, At }ùæîßôBû ÖóPB÷ HsAû
LóåyBPór AxQÎBn÷ éú Öîîo. HB PÆóø° @íõB éú PóAñ nr
ÅêæØsn éîBxJ íI° xùyQë }ùsnò}ú PÊùùsAS HurÛú
Aø̂Bn Ösn.
øØú At rò̈ ôB HsAû P~kù« Aøï Öö @øB LóåyBPór é~Øç nArn
øB íö Aøï AxR Öö nr @ÉBt }ùsnò}ú AíÜ~R jón rA nAjç
Íî̂BíÙ Íæuû }ùsnò}ú ÒsAr nôùo ò HBt ò HyQö }oñ á|øîs
rA AfyB{ Öîùo. AÛs á|øîs ÖBéâ|Á HBt øB ÖBéâ|Á HyQö HB}o HBøo
éyEæö xsøÇ Hö éoøsøR Áâ|È nAn÷ }ón. ôêcîùï éú PóAñ
íI° ôóA rA HB Öêú Í~Br nAnñ åóåö ôBû ÖóPB÷ ôóA AfyB{ Ösn
AéB nAjç Ösnñ AíÜ~R Hö nròñ Íî̂BíÙ éÆQIsPsøï rò̈ HsAû
P~kù« íÓ« ÅêæØsn LóåyBPór éú HB}o.
íIónñ éùuAñ jâ&|| éîBxJ, øØú nøÜs At é~Øâ|S éÆêóè
AxR Öö nr HBtnøo ôBû éØsr Ûæö é~Bôo÷ éú }ón. nr
HyùBrû At ÛBònArû ôB, øÙ òxùæö AíoAt÷ Ûùsû jâ&|| éó�Vs
òZón íoArn øB ôùcØz éùuAñ jâ&|| rA ròtAíö Hsrxú
íêú Öîo. HîBHsAøï, éùuAñ jâ&| éêØï AxR HÆo At éoPú PÊùùs
Öîo ò At xµh éîBxJ jón jBra }ón.
nr Hsrxú Ajùs xùyQë éQóZö }oøë Öö jâ|  xùyQë 5/15
xBíQú éQs Zùó÷ )gHmC(  éú HB}o. nr Aøï }sAø̧ ÛBòôB
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nr ́ú Ís@øîo }ùsnò}ú í~kóAr íêú Öîîo. éB éQóZö }oøë
Öö éyBDç ékQæÎú éú PóAíîo HBÅX Hsòt Aøï é~Øç }ón Öö
}Béç  ÅêæØsn íBéîBxJ xîyórôBû jâ| HsAû nrAøó ÍsÖBíz
éQÊùs )DFV( , òZón @K nr åóåö xîyór DFV ,ÅêæØsn
íBéîBxJ rÛâ|PórôB ò AxQÎBn÷ At nxQÜB÷ ôBû AíoAt÷ Ûùsû
íBéîBxJ HsAû PÆùùï éùuAñ jâ&|| HB}o. nr AÖWs éóAÒÇ, Aøï
é~Øâ|S rA Hö ég° P~kù« éú PóAñ xsøÇ A©â|i Ösn,
AéB éú PóAñ At Hsòt  Aøï é~Øâ|S Lù~Üùsû Ösn òåú nr
©órS Hsòt HBøo xsøÇ Áâ|È nAn÷ }óío. HyùBrû At
ÛBònArôB Öö HB Aøï é~Øç ròHö rò Hónío At øÙ xùyQë
éîBxJ HsAû AíoAt÷ Ûùsû ròtAíö jâ&|| AxQÎBn÷ Ösnío PB
HQóAíîo é~Øç rA xsøÇ Ps P~kù« nôîo.
é~Øç nøÜsû Öö éB é~Bôo÷ éú Öîùë éùuAñ jâ&|| j¸ }ùs
AxR Öö nr nAéîö nxQórAåÆêç ésÖu éæú òrì LyQBñ )CMN(

 íêú HB}o) Hù§ AtgHmc5/1 HBá|PsøB LBøùï Ps At éùBíÜùï(.
HsAû HyùBrû At Ûæö ôB, éùuAñ jâ||& jsbîÜú rA AíoAt÷ Ûùsû
Ösnøë ò nr }Øç)1(nr ÒyêR ôBøú Öö nòr @ñ nAøs÷ Ö~ùo÷
}o÷ éú PóAíùë òArøBíz éùuAñ jâ&| rA é~Bôo÷ Öîùo Öö PBøùo
éú Öîo Öö ÛBò íóxBíBS tøBnû rA P̂sHö éú Öîo. ÅóAéç
éQÆonû òZón nArío Öö éú PóAíîo Hö Hsòt  Aøï é~Øç éî̂s
}óío Öö ÅIBrPîo At ÅêæØsn ®ÆùÏ rÛâ|Pór, PsAò̈ tøBn ôóA
nr xùyQë, ÖBÍú íIónñ Ûî̂Bø§ LêN, éóAa Hónñ  }ùs nr
jµóº }ùs, ò®ÆùR íBéîBxJ xîyórDFV ò PîÂùë
íBéîBxJ DFV . nA}Qï ÒsArnAn xBåùBíö HB Ísò}îo÷ nxQÜB÷
HsAû ArtøBHú ôBû xBåùBíö CMN ò ôêcîùï Aí̂Bì AÒoAéBS
Lù~ÜùsAíö ò íÜõoArû rÛâ|Pór ò LêN Hö ́ór ésPJ, éú PóAío
nr P~kù« øB Lù~Üùsû At Hsòt Aøï é~Øâ|S éó�Vs HB}o.
nr nxQÜB÷ ôBû Zoøo Öö rA÷ AíoAtû éú }óío, é~Bôo÷
éú Öîùë Öö éùuAñ jâ||&| ôîÜBéú Öö PÆoAn Öêú At jsbîÜú ôB

HöÛBòôB ò©ç ôyQîo AÍuAø§ éú øBHo. nr )}Øç2( éú PóAñ
AÍuAø§ jâ&|| rA nr @jsøï ÛBò HBÒùêBío÷ é~Bôo÷ Ösn. PóZö
Öîùo Öö bÜóíö éùuAñ jâ&| jsbîÜú nr AíQõBû }ùsnò}ú
AÍuAø§ øBÍQö AxR )PÓsøIBÁ gHmc2/34(.
Aøï ÛBò PB téBñ ZoA }oñ jsbîÜú ApøR éú }o. Aøï é~Øç
Hö Hurà Hónñ LêN ôB ésHóº éú }o Öö AZBt÷ íêú nAn éùuAñ
jâ|& Öë øB éQóÒÏ }ón ò HîBHsAøï éùuAñ jâ&| ôîÜBéú Öö
ôóAû ÖBÍú HsAû òArn }oñ Hö xùyQë òZón íoA}R, AÍuAø§
éú øBÍR.
HB Aø̂Bn éîÎq ôóA Aøï é~Øç rA éú PóAñ Hö rAfQú HśsÑ Ösn.
Pó©ùö éú }ón Öö HBá|û éîÎq ôóA øÙ ÍùæQs ôóA íªJ }ón
PB ôóAû Pêùu òArn xùyQë jâ|& }ón. HÆo At òÒóÈ éØsr Aøï
ò®ÆùR, éùuAñ jâ|& xùyQë rA Hoòñ ò©ç Hónñ jsbîÜú
VIR Öîùo. AÛs ÍØs éú Öîùo Öö Aøï éyEæö éú PóAío é~Øç tA
HB}o At  Ísò}îo÷ nxQÜB÷  HkóAôùo éùuAñ jâ&| rA Hoòñ ò©ç
Hónñ jsbîÜú ôB Hsrxú Öîo.

éóZónAS HBôó̈
ÛBòôB éóZónAS jBrÕ AåÆBn÷ Aû ôyQîo ò ÛBôú AòÒBS HB
PµBHÔ jón HB }sAø̧ nr Ûqr téBñ, éB rA }ÜÎR tn÷  éú Öîîo,
AéB PB téBñ xBtÛBrû, øÙ íÓµö AíÎªBè òZón nArn. íÓ«
ÅêæØsnû LóåyBPór ò íBéîBxJ Hónñ éùuAñ jâ&|| éú PóAío
jµs AHQoA Hö òrì LyQBñ rA nr ©órS Åoì P~kù« é~Øç
Hö ́ór b~êÜùs AÍuAø§ nôo.
jó}IkQBíö, éWBè ôBû HBá| HBÅX }o }êB nr éórn bÜóíÜú
íÂBrS éó�Vs ò Lù~Üùsû At Hsòt é~Øâ|S nxQÜB÷ PÎØs Öîùo.

éîIÇ
nr nÍQs í~søö éóZón AxR.
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òrì LyQBñ
Hö foAÖWs rxBíoñ ÅêæØsn

         }ùsnò̈ rHBPùÙ HB ®oÅÎóíú

               Ösnñ P̂õùuAS Hö ́ór ©gùh

®o ÅÎóíú éoAòì P̂õùuAS }ùsnò}ú øÙ Zu& ®sòrû
AÒoAéBS ÛBònArû AxR Öö xâ|éR nAì, ÖùÎùR }ùs ò }sAø̧
ÖBrû rA HõIón éú nôo. P̂õùuAS }ùsnò}ú rHBPùÙ HB
ròøö ôBû ®oÅÎóíú éîgªs Hö Ísn ôêsA÷ AxR Öö éú PóAñ
@íõB rA nr ZõR HõIón Aøï }sAø̧ PîÂùë Ösn. øÙ }ùó÷
HõoA}Qú éó�Vs ò PîÂùë }o÷ HB PóZö Hö ÛBònArû nr ZõR
fÎÃ Pêùuû nAjç ò jBra }ùsnò̈ rHBPùÙ ÁêùîBñ At
ÅêæØsn éó�Vs, ÖBô§ éoS téBñ jBéó}ú nxQÜB÷ HsAû PÆêùs
xùyQë, AÍuAø§ Póåùo ò ArADö }ùs HB ÖùÎùR rA Aø̂Bn éú Öîo.

ròøØsnôBû Aòåùö
øØú At rò̈ ôBû AxBxú HsAû }sòÈ Ís@øîo ®oÅÎóíú
@téBø§ @K òArn }o÷ Hö P̂õùuAS éú HB}o. @K xkR øB
PªÎùö í~o÷ nr éÓBøyö HB @K ísì Hö ́ór HBåÓó÷ Hö P̂êÇ
rxóHBS nr nAjç ò jBra P̂õùuAS éî̂s éú }ón ò nr AÉæJ
éóArn Hö éóAn LBÖyBtû ÖÏ éBíîo ò PÆµùæú nxQÜB÷ HsAû
Pêùu Ösnñ nxQÜB÷ Hö ́ór nxQú íùBt éú HB}o. Åâ|ò÷ Hs@ñ,
øÙ égù̧ HõoA}Qú Öö nxQÜB÷ }ùsnò}ú nr @ñ ÒsAr nArn
Hö ÅêæØsn xùyQë }ùsnò}ú Hö ́ór ©gùh ÖêÙ
éú Öîo. Hùsòñ xùyQë }ùsnò̈ rHBPùÙ HBøo Hö AíoAt÷ nròñ
@ñ éórn PóZö ÒsAr Ûùsn. Hö ÖBr Hsnñ ròøö ôBû AZsAøú
AxQBíoArn)sPOS( , Pêùu Ösnñ rA Hö øÙ AÒoAì PIoøç Ösn÷
AxR íö øÙ Lsòv÷�. AxQÎBn÷ At P̂õùuAS éîBxJ nr ZõR
fÎB»R AtÖBrÖîBñ )EPP(  HsAû ÁêùîBñ At égù̧ ÖBr Aéï

Ís@øîo Pêùu Ösnñ nAjç ò jBra xùyQë rHBPùÙ Hö ́ór
éó�Vs, xón xséBøö ÛqArû ÛBònArôB nr xùyQë
}ùsnò}ú rA Hö foAÖWs éú rxBío)téBñ, Öî§, éóAn
}ùêùBøú, néB( )TCAT( rA HsAû Aø̂Bn øÙ ròøö Pêùu Ösnñ
éîBxJ níIBè Öîùo.

Höjªó¬ ôîÜBì AxQÎBn÷ At éóAn }ùêùBøú HBøo ôêù~ö éo
íÂs ÒsAr ÛsÍQö }ón.

Pêùu Ösnñ xùyQë }ùsnò}ú ròHBPùÙ HB AxQÎBn÷ At
TCAT

AÖWs xùyQë ôBû }ùsnò̈ rHBPùÙ Hö HsíBéö PêùuÖîîo÷ nAjæú
é̂õu ôyQîo Öö xùyQë }ùsnò̈ rA bîo HBr nr ròt ò Hö
´ór jónÖBr Hs AxB{ øÙ HsíBéö At Lù§ PÆùùï }o÷ Pêùu
éú Öîîo. Aøï HsíBéö }Béç @HØ~ú ÒIç ò HÆo At }ùsnò}ú
Hö ÅîóAñ øØú At ròøö ôBû Aøï HsíBéö AxR ò éyQæuì AxQÎBn÷
At éóAn }ùêùBøú ò néBôBû ékQæÏ AxR. AÛsbö Aøï
HsíBéö  ôB rA éú PóAñ HB PóZö Hö íùBtôBû ÛBònArû øB Ûæö PîÂùë
Ösn, AéB Hö ́ór Öæú nr }sAø̧ téBñ, Öî§, éóAn }ùêùBøú ò
néB  )TCAT( ÒBHç nrÚ ôyQîo. Aøï Zêæö ékÎÏ }o÷ ésAfç
ròøö ôBû Pêùuû rA Hö 4 Ûsò÷ PÓyùë Ösn÷ AxR.
 1- téBñ : éoS téBíú AxR Öö rHBS HsAû Pêùuû ò ®oÅÎóíú
PîÂùë éú }ón. nr Hsjú At éóArn, Hs jâ|Ñ ÅÓç xæùë, éoS
téBñ Pêùuû ÖóPB÷ Ps HõQs AxR. Hö  ́ór Aøo÷@è, éoS téBñ
Pêùuû Ösnñ xùyQë PB fo AéØBñ ÖóPB÷ éú }ón PB HQóAñ
nÍÆBS }ùsnò}ú rA Öö éú PóAñ ôs ròt PØêùç Ösn Hõùîö
Ösn. xö xQóñ nøÜs TCAT, ôs ÖoAì íÓ§ éîgªs Hö Ísnû
nr é~k« Ösnñ éoS téBñ á|tì íÓ§ nArío. HsAû éWBè,
néBû HBá|Ps éêØï AxR éoS téBñ á|tì HsAû Pêùu Ösnñ rA
ÖBô§ nôo òåú nr AxQÎBn÷ At íóÈ éóAn }ùêùBøú égoònøR
Aø̂Bn Öîo. téBñ rA éú PóAñ nr ZõR rÍÇ íùBtôBû Ûæö PîÂùë
Ösn. HsAû éWBè, ÛBònArôBøú Öö ÛBòôBû Zsxú Lsòr̈
éú nôîo )íwAnû Öö At íÂs Póåùo ZBéoAS }ùs HB ÖùÎùR
éÆsòÑ ôyQîo( éêØï AxR HkóAôîo Öö éoS téBñ ÒIç At
@HØ~ú rA AÍuAø§ nôîo PB ZBéoAS Hö ́ór ÖBéç nr xùyQë
}ùsnò̈ }yQö }óío.
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2- Öî§: íùsòû ôóA ò @K AxR Öö nr xùyQë ZsøBñ nArn.
íùsòû Öî§ L~R xs ôë Hö ôêsA÷ éóAn }ùêùBøú ò néB nr
ZõR Pêùuû Åêç éú Öîo. Öî§ HBá|Ps ZBéoAS rA At xùyQë
jùæú rAfR Ps ZoA éú Öîo AéB PîÂùêBS HBá|û @ñ éêØï AxR
HBÅX LóxùoÛú tòn ôîÜBì Hk§ ôBû éªsÍú }ón. Hö ́ór
Aøo÷ @è, @K nr ZsøBñ nr xùyQë nr ́ú Ís@øîo Pêùu Ösnñ
Hö bsj§ nr íêú @øo ò Aøï ÁêùîBñ rA Aø̂Bn éú Öîo Öö @K
ÖWùÏ nr  Ís@øîo ®oÅÎóíú AxQÎBn÷ íêú }ón.
3- éóAn }ùêùBøú: @íõB }óøîo÷ ôBû }ùêùBøú ôyQîo Öö Hö
íÂs HsAû xùyQë ò Ûæö éîBxJ ôyQîo. nr AÖWs xùyQë ôBû
rHBPùÙ Åâ|ò÷ Hs @K At PsÖùIú At éóAn }ùêùBøú HsAû Pêùuû
ò ®o ÅÎóíú ÖBéç AxQÎBn÷ éú }ón. nr ésfæö ÒIç At @HØ~ú
nr ròøö Pêùu Ösnñ, @K PB Hù§ At 3/34 nrZö xBíQú ÛsAn
Ûsì éú }ón ò bsHú ôBû }ùs rA éú }óøo. nr ésfæö HÆoû,
éóAn ÒæùBøú HsAû }ØyQï ÒîoôB, ÖsHóôùorAS ôB ò í~BxQö
nr ́óè xùyQë Hö bsj§ nr éú @øîo. HÆo At Aøï ésfæö,
nr Hsjú At xùyQë  ôB éêØï AxR At Pêùu Öîîo÷ ôBû Axùoû
HsAû fqÑ rxóHBS }ùs At ÒIùç Öæyùë ò éîùuøë AxQÎBn÷
}ón. nr ésfæö @js, AxQÎBn÷ At íóÈ éóAn }ùêùBøú ®oÅÎóíú
Öîîo÷ éórn PB�øùo APE )xBtéBñ fÎB»R At égù̧ tøyR(
Hö }oS Hö néBû AxQÎBn÷ }o÷ nr Ís@øîo Pêùu Ösnñ HyQÜú
nArn. nr néBû LBøùï Ps éú PóAñ At éóAn ®oÅÎóíú Öîîo÷
ÖæsnAr AxQÎBn÷ Ösn )PB�Vùs @íõB VBHR }o÷ AxR(. xùyQë ôBû
rHBPùÙ At néBû HBá|Ps nr Ís@øîo ®oÅÎóíú AxQÎBn÷ éú Öîîo
ò Hö íóÅú At AxQÎBn÷ At Öæs AZQîBK éú Öîîo Öö ÅæR @ñ
jB©ùR AÖyùo }oñ nr néBû HBá|Ps ò LQBíyùç @ñ nr xórAm
Ösnñ xµói Íóá|nû ®otíß éú HB}o. nr Aøï }sAø̧, At

LsAÖyùo ôùoròvñ ò LsAxQùÙ Axùo Hö ÅîóAñ ÅBéç ®o
ÅÎóíú Öîîo÷ AxQÎBn÷ éú }ón.
4- néB: néB fsArPú AxR Öö Hö ÅóAéç }óøîo÷ øB @K Öö nr
xùyQë Hö Ûsn̈ nr éú @øo nAn÷ éú }ón. ôêBíµór Öö nr
HBá| Pó®ùh nAn÷ }o, néB Hs ôs ésfæö At Ís@øîo ®oÅÎóíú
PB�Vùs nArn. Hö ÅîóAñ ÒBíóñ Öæú, néBû HBá|Ps Hö éÆîú
®oÅÎóíú Hù~Qs AxR. AÛs bö néB nr ZõR Hö foAÒç
rxBíoñ téBñ á|tì HsAû fç }oñ ZBéoAS AÍuAø§ éú øBHo
øB nr ZõR AéØBñ AxQÎBn÷At éóAn }ùêùBøú éórn Lyîo ÖBô§
éú øBHo, Hö ́ór Aøo÷ @è néB HBøo PB AíoAt÷ Aû AÍuAø§ øBHo Öö
ÛBònArôB HQóAíîo At }ùó÷ éórn Lyîo jón AxQÎBn÷ Öîîo.
xùyQë ôBû }ùsnò̈ rHBPùÙ HsíBéö røuû }o÷ HB ròøö ôBû
}yR ò }ó PîÂùë }o÷ Hs AxB{ }sAø̧ ÛBònArû, Hö ́ór
Hõùîö fÎÃ éú }óío, ́óè Åês Hù~Qsû nArío, éoS téBñ
jBéó}ú ÖêQsû HsAû PÆêùs nArío ò ÁêùîBñ At òArn }oñ
}ùs Pêùu Hö ékuñ rA Aø̂Bn éú Öîo. AÛs bö é~k« Ösnñ
nÒùÔ éQÊùsôBû TCAT HsAû Hõùîö Ösnñ ÅêæØsn xùyQë
}ùsnò̈ rHBPùÙ øÙ Ís@øîo @téóñ ò jµB éú HB}o òåú
AÍuAø§ LQBíyùç Póåùo Arẗ ©sÑ téBñ rA nArn ò Hö ÛBònAr
AZBt÷ éú nôo Öö xón fB©ç At xséBøö ÛqArû nr xùyQë
rHBPùÙ rA Hö foAÖWs HsxBío.

éîIÇ

Guyer,Gaylen. (2023), Optimizing Milking Robot
performance with  Proper Equipment Sanitization.
Progressive Dairy. March.

AnAéöAt ©Îgö52
ò©ç Ösnñ jsbîÜú 06 PB09 VBíùö HÆo At rà tíú ò
Éó́ö òrxBtû ò xMz ZoAxBtû jsbîÜú )ZoAÖîîo÷
jónÖBr Hö ZæóÛùsû At }ùsnò}ú Hù§ At fo ÖêÙ
éú Öîo( éú HB}o. nr íõBøR, At égæóè Lz Éó́ö òrxBtû
AxQÎBn÷ }ón Hö ́órû Öö 57 nr©o øB Hù§ At 57nr©o
xµh xsLyQBíÙ rA Ló}§ nôo.
AÛs LyQBñ øB xsLyQBíÙ HB Í̄óá|S øB ÖWùÎú Ló}ùo÷ }o÷
HB}o, @ñ rA ÒIç At rà tíú Pêùu Öîùo. nr ́ú }ùsnò}ú,
xµh téùï øB ÛBò rA HB @K Pêùu íØîùo tøsA HBÖQsû ôB nr

xµh és´óK íyIR Hö xµh j~Ù xsøÇ Ps éîQÓç
éú }óío. nAéMu}Ù ôB HBøo øÙ HsíBéö Lù~Üùsû ò ÖîQsåú
éQîBxJ HBíùBtôBû ôs ÛBònArû ArADö nôîo.
òrì LyQBñ øÙ HùêBrû LóøB AxR Öö Hö íÂBrS éoAòì íùBt
nArn. ôs ÛBònArû Hö øÙ Pùêú At AÍsAn @éóẗ nøo÷ HsAû
ArADö ò Aí̂Bì øÙ HsíBéö Lù~Üùsû ò ÖîQsè òrì LyQBñ íùBt
nArn.
éîIÇ

Fuenzalida, Maria jose. (2023). Mastitis 101,
Progressive Dairy.March.
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A®µsAK AZQêBÅú

A®µsAK, ôù̂Bñ íBjó}Bøîoû AxR Öö Hö nåùç AfyB{
Põoøo òAÒÆú øB jùBåú P̂sHö éú }ón. A®µsAK HB Åâ|Dë ò
í~Bíö ôBû ZyêBíú, }îBjQú ò rÍQBrû ôêsA÷ AxR.
í~Bíö ôBû ZyêBíú PM§ ÒæJ, AfyB{ ÛséB, AÍuAø§ Aísvû,
xsm }oñ ò PØsr AnrAr rA nr Hs éú Ûùsío. í~Bíö ôBû
}îBjQú AÍØBrû ôyQîo Öö HB AÛs ... øB íØîo Öö... ôêsA÷ ôyQîo.
í~Bíö ôBû rÍQBrû A®µsAK }Béç Hú ÒsArû, íB@rAéú ò
åsẗ nxR éú HB}îo. A®µsAK òAÖî~ú ́IùÆú Hö
PõoøoôBû égùµú AxR  ò Hö HÓBû H~s øBrû éú rxBío Hö
}s´ú Öö }oS @ñ At éùuAíú HBá|Ps ísòn. A®µsAK }oøo ò
HùêBrÛóíö Hs ÖBrÖsn }k« AVs éú ÛqArn ò éBíÇ At ÍÆBåùR
éó�Vs ò xBtÛBrû HB égù̧ éú Ûsnn. AíóAÈ AjQâ|á|S A®µsAHú
 ÅIBrPîo At: ôsA{ øB Ps{ }oøo, fêæö � A®µsAHú øB LBíùÙ,
AjQâ|è A®µsAK ÍsAÛùs, AjQâ|è Pî§ Lz At xBígö ò A®µsAK
AZQêBÅú.
nr égQóAû tøs Hö A®µsAK AZQêBÅú LsnAjQö éú}ón. A®µsAK
AZQêBÅú øÆîú Ps{ LùóxQö At éóÒÆùR ôBû AZQêBÅú Öö nr
@ñ }k« At éó}ØBÍú }oñ AfQêBåú nøÜsAñ éú Psxo ò
íÜsAñ AxR éIBnA éórn Ò̄BòS ÒsAr Ûùsn, PgÓùs }ón ò øB
éórn AíQÓBn òAÒÇ }ón. éóÒÆùR ôB éêØï AxR, égoòn HB}îo
éBíîo Öâ|{ nr{ ò øB ÛyQsn÷ HB}îo ò nr HyùBrû At éóÒÆùR
ôB nøo÷ }óío, éBíîo ÉqA jórnñ nr ZBôBû }æóÌ, A»õBr íÂs
nr ZêÇ ÍBéùç, åsẗ nxR Hö ôîÜBì íó}Qï ò ©gIR
Ösnñ. Aøï éóArn Hù~Qs ZîIö� ÍsôîÜú nArn.

Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû A®µsAK AZQêBÅú
Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû A®µsAK AZQêBÅú rA éú PóAñ Hö bõBr
nxQö ́IÓö Hîoû Ösn. í~Bíö ôBû }îBjQú, í~Bíö ôBû
ôù̂Bíú, í~Bíö ôBû rÍQBrû ò í~Bíö ôBû ZyêBíú .

í~Bíö ôBû }îBjQú
í~Bíö ôBû }îBjQú ôêBñ AÍØBr éîÎú ò A®µsAK HsAíÜùu

ôyQîo éBíîo:
� íÜsAíú nrHBr÷� Aøï Öö nøÜsAñ nrHBr÷� }êB bö ÍØsû nArío?
� íBPóAíú nr PóZö ò PêsÖu øB øBn@òrû @ícö ésnì éú Ûóøîo.
� Lù§ Hùîú éîÎú òÒóÈ ròøoAnû Ho ò íBjó}Bøîo nr ZêÇ.
�  jBåú }oñ pôï ò íBPóAíú nr Aíoø~ùoñ nrHBr÷� @ñ bùuû
Öö HBøo ÛÎR.
� nè é~Êóåú ò A}QÊBè pôîú íyIR Hö ÍÆBåùQú Öö ÒsAr AxR
nr ZêÇ Aí̂Bì nôùo.
� ÍØs éú Öîùo Öö nøÜsAñ nròíQBñ rA éú jóAíîo, AfyB{
A®µsAK }êB rA éQóZö éú }óío ò }êB rA PgÓùs éú Öîîo.
� ÍØs éú Öîùo Öö ésnì }êB rA Ò̄BòS éú Öîîo ò AíQÂBr
nArío Öö }êB Hú ÅùJ ò íÓ« HB}ùo.
� éú Psxùo nr f̄ór nøÜsAñ nxR Hö rÍQBrôBû AfêÓBíö
Huíùo.
� Hs Aøï HBòrøo Öö nøÜsAñ xsn ò Hú ÅB́Îö ôyQîo ò }êB rA
PgÓùs éú Öîîo.
� Hs Aøï HBòrøo Öö nøÜsAñ jón òAÒÆú }êB rA nòxR íoArío ò
AÛs Hö @ñ Lú Hsío }êB rA PgÓùs éú Öîîo.

í~Bíö ôBû rÍQBrû
� Hö Pîoû ò Hö xsÅR ©gIR Ösnñ nr ZêÇ  øB HsÅØz Hö
@rAéú ò HB ©oAû LBøùï fsÑ tnñ.
� PMÔ tnñ nr ZêÇ ò øB nbBr åØîR tHBñ }oñ.
� AZQîBK At PêB{ b~êú HB nøÜsAñ
� åsẗ nxR
� Hú ÒsArû ò fsÖBS A®BÍú nxR ôB ò Hoñ nr ZêÇ
� AZQîBK At ©gIR nr ZêÇ
� LsnAjQï Hö rÍQBrôBû Aøêîú Hk§, éBíîo éªsÑ nArò ôîÜBì
©gIR nr ZêÇ.

í~Bíö ôBû ZyêBíú
Åâ|Dë ò í~Bíö ôBøú ôyQîo Öö Ísn nr Hoñ jón P̂sHö éú Öîo
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ò éêØï AxR Hsjú At Aøï í~Bíö ôB HsAû nøÜsAñ ÒBHç é~Bôo÷
HB}o. éBíîo:
� ÅsÕ Ösnñ, xsm }oñ ò HsAÍsòjQÜú, åsẗ nxR.
� AfyB{ Pî§ Å̄â|íú ò íBPóAíú HsAû @rAì Hónñ nr ZêÇ.
� PM§ ÒæJ ò xsÛù̂ö, PõóÈ, PîÜú íÎz ò AfyB{ nAÌ }oñ.

í~Bíö ôBû ôù̂Bíú
� Ps{, P~óøÔ ò A®µsAK
� j~ë íyIR Hö jón ò nøÜsAñ
� AfyB{ }sì
� AfyB{ Hú Art}ú ò PgÓùs
� AfyB{ Åoì ÁêùîBñ, AfyB{ jón Öë Hùîú ò fÓBrS
� AfyB{ Éë ò AÍysnÛú
� AfyB{ nréBíoÛú nr ZêÇ Hö nåùç íBPóAíú HsAû Aí̂Bì
PØBåùÏ éórn íÂs
ôêö� í~Bíö ôBû pÖs }o÷ nr HBá| HB øØoøÜs Lùóío HsÒsAr
éú Öîîo. Aøï í~Bíö ôB At ôë PB�Vùs éú Lqøsío ò Hs ôë PB�Vùs
éú ÛqArío, HsAû éWBè ÍØs Aøï Öö éórn Ò̄BòS ÒsAr
éú Ûùsøo, HBÅX éú }ón AfyB{ Ps{ ò A®µsAK Öîùo ò
ÍØs A®µsAK xIJ éú }ón Öö PM§ ÒæJ }oøoû nA}Qö
HB}ùo ò nxR ôBøQBñ Hæstn.

}oS Åâ|Dë ò í~Bíö ôB
Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû A®µsAK AZQêBÅú éêØï AxR jÎùÏ øB
}oøo HB}îo. nr fBåR jÎùÏ Ísn At ZêÇ AZQîBK íêú Öîo ò
ÍÆBåùR éórn íÂs rA ÅæùsÉë A®µsAK nr ZêÇ Aí̂Bì éú nôo
AéB nr fBåR }oøo Ísn éêØï AxR ÖBéâ|Á  At f̄ór nr ZêÇ
AZQîBK Öîo ò øB ÍÆBåùR éórn íÂs rA Aí̂Bì íoôo. Hö ÅIBrPú
A®µsAK Hs ÅêæØsn Ísn PB�Vùs éîÎú éú ÛqArn.

Åâ|Dë ôêsA÷
A®µsAK AZQêBÅú éêØï AxR HB Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû tøs
ôêsA÷ HB}o:

fêæö� LBíùÙ
A®µsAK AZQêBÅú éêØï AxR HB fêæö LBíùÙ ôêsA÷ HB}o ò
øB íIB}o. nr ©órS bîùï bùuû éú PóAñ ÛÎR Öö }oS
A®µsAK AZQêBÅú HBá|xR ò fêâ|S LBíùÙ éÆêóá|Á nr ZêÇ
ò nr f̄ór nøÜsAñ APÎBÕ éú AÍQîo ò HBÅX }sì ò j^BåR,|

j~ë íyIR Hö jón, AfyB{ PgÓùs ò ÛîB÷ éú }óío. Åâ|Dë
ò í~Bíö ôBû fêæö LBíùÙ ÅIBrPîo At: PM§ ÒæJ }oøo, AfyB{
ÛséB, PÆsøÔ, åsẗ nxR, AfyB{ xsÛù̂ö, nè Lùcö, jÎö
}oñ, Ps{ At nøóAíö }oñ, Ps{ At nxR nAnñ ÖîQsè nr
ZêÇ ò ÉùsÅBnû Hö íÂs rxùoñ.

AZQîBK
AZQîBK øÙ rAôIsn xBt}ú íBÖBr@éo AxR ò AÛs AnAéö LùoA
Öîo Ísn At PÆBéç xBåë ò xBtío÷ HB égù̧ nòr éú éBío.
AZQîBK øØú At í~Bíö ôBû rÍQBrû nr AjQâ|è A®µsAK
AZQêBÅú AxR. AÍsAn éIQâ| Hö Aøï AjQâ|è At f̄ór nr ZêÇ
AZQîBK éú Öîîo Öö éQoAòè Psøï }Øç AZQîBK AxR.

rÍQBrôBû Aøêîú Hk§
rÍQBrôBøú ôyQîo Öö Ísn Aí̂Bì éú nôo PB At Pî§ ò A®µsAK
jón Öë Öîo ò Aøêï HB}o. HyùBrû At rÍQBrôBû Aøêîú Hk§,
Pâ|¨ Ísn HsAû Lù~Üùsû At A®µsAK AxR. éªsÑ nAròôBû
íykö í~o÷ ò éóAn ékor At Aøï nxQö ôyQîo. Hsjú AÍsAn Hö
Aøï nåùç Hö rÍQBrôBû AÅQùBn @òr ròû éú @òrío Öö éú jóAôîo
HB éóÒÆùR A®µsAK tA rAfR Ps Hsjórn Öîîo. éWç jórnñ
Òs¬ ®o A®µsAK ÒIç At òròn Hö Zæyö xkîsAíú, HB øÙ
nòxR òArn APBÕ }æóÌ }oñ, í~yQï ÖîBr nr òrònû PB
bîBícö AfyB{ Ösn íóHR AòxR Öö Hö xEóAè AxQBn LBxl
nôo, At Öâ|{ jBra }ón.

A}QÊBè pôîú íyIR Hö é~Øç
AÍsAn éIQâ| Hö A®µsAK AZQêBÅú AÉæJ nrHBr÷� éóÒÆùR ôBû
AZQêBÅú A}QÊBè pôîú nArío. @íõB íÜsAñ ôyQîo Öö éIBnA nr
@ñ éóÒÆùR ôB Ho Åêç Öîîo, ©oAø~Bñ Hæstn, xsm }óío,
PMÔ Huíîo, íQóAíîo Hö xEóAá|S AxQBn ZóAK nôîo ò Éùs÷.

A®µsAK AZQêBÅú ò HBòrôBû éîÎú íyIR Hö nøÜsAñ
A®µsAK AZQêBÅú HBÅX éú }ón Öö éB íyIR Hö ésnì
HBòrôBøú éîÎú nA}Qö HB}ùë. HsAû éWBè Lù§ jónPBñ ÍØs
éú Öîùo ésnì éQóZö ®ÆÏ }êB éú }óío ò }êB rA PgÓùs
ò ́sn éú Öîîo ò éórn AíQÓBn ÒsAr éú nôîo.
Aøï HBòrôBû éîÎú Hö Ps{ At ZêÇ ò Ps{ At ÅêæØsn éó�Vs
nr f̄ór ZêÇ nAéï éú tío ò HBÅX AZQîBK ôs bö Hù~Qs
At ZêÇ éú }ón.




















