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xkï xsnHùs

nr níùBû Aésòt Pgóá|S nr PêBéú AHÆBn At Zêæö ©îÆR,
Ö~Bòrtû, joéBS ò Éùs÷ HyùBr xsøÇ APÎBÕ éú AÍQo. P̂BrS
ZõBíú ò ÛyQs̈ fùµö ÍÆBåùR }sÖR ôB ò xBtéBñ ôB Hö
HBtArôBû Hùï Aåêææú, Hù~Qs Ö~órôB rA nr ésfæö rÒBHR ò
HBtArøBHú Hö øØoøÜs Lùóío nAn÷ AxR. éóÍÓùR nr Aøï Ås©ö
ò PgÓÔ Hk~ùoñ Hö f̄ór Òóû nr Ås©ö HBtArôBû ZõBíú
At AåuAéBS PóxÆö AÒQªBnû éú HB}o. HB PóZö Hö }sAø̧
fBÖë Hs Ö~órôB nr téùîö P̂BrS ZõBíú øÆîú òAHyQÜú @íõB
Hö øØoøÜs, òA®h ò éIsôï AxR Öö Ö~órôB At øØoøÜs
PB�VùsLqøs éú HB}îo ò éùuAñ Aøï PB�Vùs Lqøsû HyQÜú Hs xµh
ArPIBº @íõB HB øØoøÜs nArn. òAHyQÜú Ö~órôB Hö  øØoøÜs Öö
Hö òAxµö íÂBì ZõBíú Aø̂Bn Ûsnøo÷ AxR, Åâ|ò÷ Hs PB�VùsAS
éWIR nArAû AHÆBn éîÎú íùu éú HB}o Öö At @ñ Zêæö éú PóAñ
Hö AíQÓBè HgsAñ ròû nAn÷ nrøÙ Ö~ór Hö xBøs Ö~órôBû
ésPI̧ A}Br÷ íêón. bîBícö  øÙ Ö~ór nArAû  VIBS AÒQªBnû
éîBxIú HB}o nr ©órS òÒóÈ HgsAñ íyIR Hö xBøs
Ö~órôB ÖêQs @xùJ Lqøs Hón÷ ò xsøÇ Ps At xBøsøï At
HgsAñ ÅIór íêón÷ ò Hö }sAø̧ éBÒIç At jón Hs éú Ûsnn. nr
xBè Ûq}Qö éùâ|nû }Bôo AÍuAø§ xsøÇ ÒùêR éóAn ÉqAøú
ò ÖêIón @íõB Hón÷ Aøë Öö Hö ÛÎQö ÖBr}îBxBñ ò Pgæùç ÛsAñ,
HgsAñ ôBû ésÖJ At íÓBº ékQæÏ ZõBñ íB}ú At PsÖùJ
ÅóAéç vDóLæùQùØú, AÒQªBnû ò́IùÆú )éBíîo ÛséBû }oøo,
xùç ò j~ØyBåú íB}ú At PÊùùsAS @K ò ôóAøú( AxR. Aøï
HgsAñ ôB ÉBåIBÁ Hö níIBè ôêö Ûùsû Öóòøo 91 rm nAn÷ AxR.
At xóû nøÜs Lz At fêæö ròxùö Hö AòÖsAøï xBtéBñ
jóAròHBr Ö~Bòrtû ò ôêcîùï xBøs íB»sAñ HBtArôBû
ÖBá|ôBû AxBxú íyIR Hö xÓóº Ås®ö éóAn ÉqAøú ò
AÍuAø§ Hù~Qs ÒùêR ôB ô~oAr nAn÷ Aío. Hù~Qs íÜsAíú ôB
ésHóº Hö ÖêIón Ås®ö égªóá|S Öæùoû éBíîo Ûîoì, prS
ò nAíö ôBû ròÉîú AxR. nr ®êï Aøï PõBZë éî̂s Hö AÍuAø§
ÒùêR xójR ò ÖónôB }o÷ Öö HBÅX ÖêIón Hù~Qs éóAn ÉqAøú

éõîo{ Aéùo íØótAn÷

ò AÍuAø§ ÒùêR ôB nr xsAxs ZõBñ Ûsnøo÷ AxR.
nr ©îÆR Lsòr̈ ÛBò}ùsû íùu nòr÷ AíQÓBè Öö Ûq}Qï At
nòr÷ j~Øú ò Åoì }ùsnôú ò òArn }oñ Hö ésfæö tAøêBñ
ò Póåùo }ùs PÆsøÏ éú }ón nòr÷ Aû HgsAíú AxR ò
éú PóAío Hs éùuAñ Póåùo }ùs nAì ò xâ|éQú PB�Vùs tøBnû
nA}Qö HB}o. nr òAÒÇ HgsAñ nr øÙ nòr÷ éú PóAío nr xBøs
nòr÷ ôBû tíoÛú nAì PB�Vùsû HgsAñ tA nA}Qö HB}o.
ÛBòôBû }ùsû éÆêóá|Á øÙ nòr÷ j~Øú nòéBôö rA ÒIç At
tAø§ P̂sHö éú Öîîo. Aøï nòr÷ AxQsAfR HsAû Hö foAÖWs
rxùoñ Póåùo }ùs nr nòr÷ HÆoû AôêùR nArn. nòr÷ j~Øú
Hù§ At 06 ròt éóZJ AÍuAø§ éÆîú nAr nr Póåùo }ùs
íêú }ón ò fQú Hö nåùç AÍuAø§ ÍB©æö tAø§ éú PóAío HBÅX
ÖBô§ Póåùo }ùs xBá|íö ò ÖBô§ Åês Póåùoû ÛBò }ón.
j~Ù Ösnñ ÛBòôB HBøo PB ZBøú Öö AéØBñ nArn xsøÇ Aí̂Bì
}ón, Hoòñ Aøï Öö Hö LyQBñ @xùIú òArn }ón. Hoøï éîÂór
AZBt÷ nôùo Í~Br LyQBñ Hö íÓµö Aû Hsxo Öö Póåùo }ùs
éQóÒÏ }ón ònr íõBøR }ùs HBÒú éBío÷ nr LyQBñ Póx¸
jóñ ZqK Ûsnn. HõQsøï rò̈ HsAû AÉæJ ÛBòôB  PóÒÏ øØIBr÷
nò}§ ò AZBt÷ ZqK xsøÆQs }ùs AxR. Aøï rò̈ Hö òøw÷
ékªó¬ ÛBòôBøú AxR Öö é~Øç òrì LyQBñ íoArío.
nò}ùoñ éQîBòK )fqÑ Porø̂ú nò}§ PB téBíú Öö ÖBéâ|Á
ÛBòôB j~Ù }óío( ésfæö j~Ù Ösnñ ÛBòôB rA ́óá|íú Ps
éú Öîo, AÛsbö HsAû ÛBòôBû LsPóåùo øB ÛBòôBøú HB xBHÓö
òrì LyQBñ }oøo éµæóK éú HB}o. nò}§ íBÖBéç )éBíoñ
}ùs nr Éon LyQBíú( Hö nåùç Aøï Öö ésfæö j~Ù Ösnñ rA
HyùBr ́óá|íú éú Öîo ôsÛu Pó©ùö íêú }ón. nr @js Hö øBn
nA}Qö HB}ùo AôoAÑ nòr÷ j~Øú nxQùBHú Hö foAÖWs
éªsÑ éBn÷ j~Ù, ò®ÆùR xâ|éQú éµæóK, AÍuAø§ ÖBrAøú
PóåùoéWæú ò Póåùo éµæóK ò xón @òr }ùs nr nòr÷ HÆoû
éú HB}o. nòr÷ AíQÓBè éóÍÓú nA}Qö HB}ùo ò HgsAñ ôBû Aøï
nòr÷ fyB{ rA Hö foAÒç HsxBíùo.



AjIBr

    pjBøs 001 nr©oû íõBn÷ nAì nr AíIBrôBû }sÖR
          L~QùIBíú

 }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì At PótøÇ Hù§ At xö ò íùë éùæùóñ
Pï íõBn÷ éórn íùBt ©îÆR nAì ò ́ùór Ö~ór At Aòè xBè
PBÖîóñ jIs nAn Öö nr éÓBøyö HB éoS é~BHö xBè ÒIç,
ÖBô~ú íoA}Qö AxR.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì HB rn
ÛsòÛBíÜùsû íõBn÷ nAì AÅâ|ì Ösn: Aøï }sÖR Hö ÅîóAñ éIB}s
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, éØæÏ Hö PB�éùï íõBn÷ ôB ò
égªóá|S nAì ò ́ùór ZõR pjBøs rAôIsnû ò PîÂùë HBtAr
AxR Öö nr xBè 1041 nr PB�éùï íõBn÷ Hs AxB{ nxQórAS
ò é̂ótôBû éyEóá|ñ pøsḨ, PêBéú PÆõoAS jón rA Aí̂Bì
nAn÷ AxR ò égêóåö ôBû éóZón nr AíIBr HîBnr AxQBñ ôB ò
PõBPs òZö ÖBá| HB PóåùoÖîîoÛBñ íêBøBíÜs Aøï òAÒÆùR AxR.
}BøBñ pÖs AxR At AHQoAû xBè PBÖîóñ Hù§ At 5/3 éùæùóñ
Pï íõBn÷ éórn íùBt ©îÆR nAì ò ́ùór nr Ö~ór PótøÇ }o÷
Öö íyIR Hö éoS é~BHö xBè ÒIç ôùcÜóíö ÖBô~ú íoA}Qö
AxR.
ôêcîùï éùuAñ HBrÛqArû nr xBéBíö HBtArÛB÷ nr fBè fB®s
Hù§ At íùBt PóåùoÖîîoÛBñ AxR, Hö ígóû Öö Aøï AÍuAø§
Ås®ö éóZJ ÖBô§ ÒùêR íõBn÷ ôBøú bóñ prS ò Zó At
xóû òArn ÖîîoÛBñ Aøï íõBn÷ nr Aøï xBéBíö }o÷ AxR.
nr fBè fB®s foòn 03 ôuAr Pï íõBn÷ At éIBnû ZîóHú
Ö~ór nr xµh òAfoôBû Póåùoû PótøÇ éú }ón ò »sÍùR
pjBøs ò AíIBrôBû }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì Ö~ór Hö
©órS 001 nr©o PØêùç }o÷ AxR.

2973

    éqAÖs÷ AøsAñ HB ÅsAÕ HsAû ©BnrAS nAì tío÷

 éÆBòñ Aéór nAì ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: nr Hk§ nAì xîÜùï
Póåùo éBtAn nArøë At Aøï rò nr fBè éqAÖs÷ HB ÅsAÕ HsAû
©BnrAS Hk~ú At nAì xîÜùï tío÷ Hö Aøï Ö~ór ôyQùë.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, fyùï néBòíoû íwAn éÆBòñ
Aéór PóåùoAS nAéú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, AÅâ|ì Ösn: nr
Hk§ nAì xîÜùï éBtAn Póåùo nArøë ò nr fBè éqAÖs÷ HB ÅsAÕ
ôyQùë PB Hk~ú At nAì xîÜùï tío÷ Hö Aøï Ö~ór ©Bnr
}ón.
éÆBòñ Aéór PóåùoAS nAéú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HB PB�Öùo
Hö Aøï Öö >nr nAì xIÙ ôë HBøo Hö AÒQ̄BDBS Íªæú PóZö
nA}Qö HB}ùë<, A®BÍö Ösn: nr xBè ôBøú Öö HBr̈ nr Ö~ór
éîBxJ AxR nr fBåú Öö AíQÂBr AxR nr HBtAr HB Ûó}R
Òséu éBtAn nr Ûó}R ÛóxÎîoû éóAZö HB}ùë, Hö ÅØz
éú }ón ò HB ròø§ éîBxJ ésAPÇ nAéoArAñ At Ö~QBr nAì
jón jónArû éú Öîîo, tøsA ÒBnr Hö  PB�éùï ÉqAû nAì ôBû
jón ôyQîo.
Hö ÛuAr̈ Pyîùë, éqAÖs÷ HsAû ©BnrAS nAì tío÷ xîÜùï Hö
ÅsAÕ nr fBåú AxR Öö HB AÍuAø§ ÒùêR Ûó}R nr éB÷ ôBû
Ajùs, òArnAS Ûó}R Òséu Ûsì  ò éî̂êo nr nxQór ÖBr nòåR
ÒsAr ÛsÍQö AxR.



297 4

éoøsøR

HyùBrû At AÍsAn ôîÜBì bùoñ LBtè At Ûó}ö ôB }sòÈ
éú Öîîo ò nr AHQoA bBrbóK LBtè rA Ls éú Öîîo. Aøï Ís@øîo
ôù̂Bñ AíÜùu AxR. }êB HB øÙ bùu Zoøo }sòÈ éú Öîùo ò
xMz égªóè íõBøú rA éú Hùîùo. HÆo At Ls Ösnñ bBrbóK
íóHR òx¸ LBtè éú rxo Öö xkR ò jyQö Öîîo÷ Hö íÂs
éú rxo. ôîÜBéú Öö éoPú At Lsòv÷ nòr éú éBíùo ò Hs
éú Ûsnøo, Hö íÂs éú rxo Öö  Hk~ú At ÖBr ZBéBío÷ AxR
ò ÖBr Hö jóHú Lù§ íêú ròn. ôîÜBéú Öö ÒµÆö Aû Ûë
éú }ón, LBtè íBÒ« Hö íÂs éú rxo ò ôsÛu ́IÔ AíQÂBr
PØêùçíêú }ón. Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû íùu HBøo ésAÒJ
HB}îo PB bîùï APÎBÒú HsAû @íõB íùÎQo.

ÛóxBåö ôBû ÒIç At }ùsÛùsû Hö PóZö tøBn íùBt nArío,
AéB @íõB PîõB nAì ôBøú íùyQîo Öö Hö éoøsøR nÒùÔ
íùBt nArío. ésAfç ÒIç At }ùsÛùsû, ÒIç At HæóÌ ò
tAø§ ésAfç éõêú ôyQîo Öö Pæùyö ôB rA HsAû rxùoñ
Hö éóÍÓùR nr Aòåùï nòr÷  }ùsnôú @éBn÷ éú Öîîo.

ÒµÆBS éõë LBtè Öö Hs Póåùo }ùs
 nAìôBû }Øë Aòè PB�VùsÛqAr AxR

Lsòr̈ Pæùyö }Iùö bùoñ LBtè éú HB}o. tíoÛú Zoøo nr
ÛBònArû ôù̂Bñ AíÜùu AxR ò Hk§ Lù§ At }ùsÛùsû tíoÛú
Pæùyö Hö ÅîóAñ bBrbóK LBtè Póåùo }ùs nAì ôBû }Øë Aòè
égyóK éú }ón. éîªÎBíö HÜóøë, ÛBònArôB nr AÉæJ éóArn
Hö ÅêæØsn Pæùyö ôBû Lù§ At }ùsÛùsû tøBn PóZö éú Öîîo.
ôîÜBéú Öö Pæùyö ôB At }ùsÛsÍQö éú }óío ò òArn ésfæö
r}o éú }óío, PóZö ÖêQsû nrøBÍR éú Öîîo. AÛs bö
Pæùyö ôBû nr fBè r}o Hö PóZö tøBnû íùBt íoArn, AéB Aøï
ésfæö ôîót nArAû ÒµÆBS HyùBr éõë éú HB}o. ísm r}o ò
òtñ ÒIç At HæóÌ  ò xï nr téBñ tAøêBñ ÖêQs éórn PóZö ÒsAr
éú Ûùsn øB A©â|Á éórn PóZö íêú HB}o, ÅæùsÉë PB�Vùsû Öö Hs
Póåùo }ùs Pæùyö }Øë Aòè nArn.
Hs ÒµÆBS LBtè tøs PêsÖu Öîùo PB éµêEï }óøo Öö @jsøï ÒµÆö
LBtè ôîÜBì òArn  }oñ Pæùyö Hö xBåï }ùsnò}ú Ûë íêú }ón.

ÒµÆö Lù§ At }ùsÛùsû
PÆ̂J @òr íùyR Öö ésfæö Lù§ At }ùsÛùsû nr ́óè Åês

PsZêö: éõîo{ Afêo éê~æó- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú
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Pæùyö PB�Vùs tøBnû Hs Póåùo }ùs nAì }Øë Aòè  nArn. AÖWs
ÛBònArôB At íQBø̀ PgÓùÓBS nAí~ÜB÷ Ösíç @ÛB÷ ôyQîo Öö
í~Bñ éú nôo PæùyöôB Hö AtAû ôs 5/0 ÖùæóÛsì éùBíÜùï
AÍuAø§ òtñ ròtAíö Lù§ At }ùsÛùsû, nr Aòåùï nòr÷ Póåùo
}ùs jón 583 PB 505 ÖùæóÛsì }ùs Hù~Qsû Póåùo éú Öîîo.
íQBø̀ é~BHö nr PgÓùÓBS nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB ò éùîö xóPB íùu
é~Bôo÷ }o.
PB�Vùs éWIR Póåùo }ùs nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú ©sÍBÁ At
jórAíoñ }ùs Hù~Qs nr ZõR Hö foAÖWs rxBíoñ ísm r}o
Pæùyö ôBû Lù§ At }ùsÛùsû í~B�S íêú Ûùsn. nr fÓùÓR
éµBåÆBS nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB ò éùîö xóPB Hö òArøBíz ôBû
tøBn nr LBxl ôBû é~Bôo÷ }o÷ LsnAjQîo. @íõB A}Br÷ Ösnío
Öö AÛs bö ísm r}o Lù§ At }ùsÛùsû øÙ }Bj« éõë Hón
òåú HyùBrû At LBxl ôBû Póåùo }ùs nAì ôBû }Øë Aòè rA
íêú PóAñ At ́søÔ ísm r}o Lù§ At }ùsÛùsû Pó®ùh nAn.
HîBHsAøï HyùBrû At ÅóAéç )Åâ|ò÷ Hs ísm r}o Lù§ At
}ùsÛùsû( Hs Póåùo }ùs nAì }Øë Aòè PB�VùsÛqAr AxR.
Hö Zu @Éót, bö íÓµö @ÉBt HõQsû òZón nArn? AôêùR éoøsøR
@Éót Hö }ùó÷ Aû éîBxJ nr AÉæJ éóArn øØú At Aòåùï
éó®óÅBPú AxR Öö nr ZæyBS Hùï ÛBònAr, éQkª« PÊqøö
ò nAéMu}Ù éµsi éú }ón. íQBø̀ PgÓùÔ Ajùs Aí̂Bì }o÷ nr
åõyQBñ í~Bñ nAn Pæùyö ôBøú Öö At éBnr jón @Éót HB ÖùÎùR
HB LsòPEùï Aòåùö Öç xsì jóñ  HB éùuAñ Hù§ At 6 Ûsì nr ôs
nxú åùQs nrøBÍR Ösnío íyIR Hö @íõBøú Öö LsòPEùï Aòåùö
Öç xsì jóñ @íõB ÖêQs Hón nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú jón
4551 ÖùæóÛsì }ùs Hù~Qsû Póåùo Ösnío.
øØú At Aøï ná|øç Hú }êBr HsAû Aøï LBxl é~Bôo÷ }o÷
AfQêBá|Á HB HõIón xâ|éR ÛóxBåö ôB HB AÍuAø§ LsòPEùï Öç
xsì jóñ ôêIyQÜú nArn. AíQÂBr éú ròn Öö ÛóxBåö ôBû
xBåë nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú jón }ùs Hù~Qsû Póåùo Öîîo.
PgÓùÓBS nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB Aøï AíQÂBrAS rA PBøùo Ösn.
PgÓùÓBS í~Bñ nAn Öö ôs bö PÆoAn ròtôBû HùêBr Hónñ
Pæùyö AÍuAø§ øBHo, éùuAñ Póåùo }ùs @ñ nr Aòåùï nòr÷
}ùsnôú ÖBô§ éú øBHo. Aøï PgÓùÔ Hs AôêùR nréBñ xsøÇ
ÛBòôBû HùêBr ò Hö foAÒç rxBíoñ PÆoAn ròtôBû HùêBr Hónñ
Hö Ûóíö Aû ©gùh íùu PB�Öùo Ösn.
éªsÑ AxQBrPs øÙ ÅBéç nøÜs nr Aøï nòr÷ Åês Pæùyö
éú HB}o Öö  }BøyQö íÂBrS éú HB}o. AÛs éµBåÆBS nAí~ÜB÷
Ösíç PB�Vùs éªsÑ AxQBrPs rA ArtøBHú íØsn, nøÜs PgÓùÓBS
pÖs }o÷ nr ÒIç Aøï Hsrxú rA Aí̂Bì nAnío ò íQBø̀, ArPIBº

éWIR @ñ HB Póåùo }ùs nr A|òåùï nòr÷ }ùsnôú rA í~Bñ nAn.
nr PgÓùÓú Öö nr nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB Aí̂Bì }o éÆæóì Ûsnøo
Öö éªsÑ AxQBrPs PB�Vùs éWIR Hù~Qsû Hs éùuAñ Póåùo }ùs
nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú nA}R. PgÓùÓú nøÜs nr nAí~ÜB÷
LîyùæóAíùB í~Bñ nAn ôîÜBéú Öö Pæùyö ôB AxQBrPs éªsÑ
Ösnío, éùuAñ Póåùo }ùs @íõB nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú 2 HsAHs
LBxl éórn AíQÂBr Hón. Aøï PgÓùÔ í~Bñ nAn éùuAñ Póåùo }ùs
Aòåùï nòr÷  }ùsnôú téBíú Hù~Qs PgR PB�Vùs ÒsAr éú Ûùsn
Öö AÍuAø§ r}o @íõB íB}ú At éªsÑ }ùs ò AxQBrPs HB}o
nr éÓBøyö HB Pæùyö ôBøú Öö ÍÓ̧ HB éªsÑ }ùs AÍuAø§
r}o nArío.

ÒµÆö ÒIç At HæóÌ
ésfæö ÒIç At HæóÌ nr ́óè Åês Pæùyö ôB PÓsøIBÁ At 4 PB 01
éBôÜú égyóK éú }ón )øB At téBñ HÆo At }ùsÛùsû PB @ÉBt
HæóÌ(. Hö ́ór Öæú, Pæùyö ôB nr Aøï xï Hö PóZö tøBn íùBt
íoArío. Hö nåùç Aøï Öö ÛBònArôB nr AÉæJ éóArn Aøï nòr÷ rA
íBnøo÷ éú Ûùsío éêØï AxR Hö ́ór íB@ÛBôBíö Hs éùuAñ
Póåùo}ùs Pæùyö ôBû jón nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú PB�Vùs éîÎú
nA}Qö HB}îo.
øÙ éQB@íBåùuAí̂Bì }o÷ nr nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB í~Bñ nAn Öö
8/0 PB 9/0ÖùæóÛsì AÍuAø§ òtñ ròtAíö Pæùyö ôB nr Aøï nòr÷
éùuAñ Póåùo }ùs nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú rA Hö foAÖWs éú rxBío.
ÅæR @ñ AfQêBá|Á PB�Vùs ísm r}o Hs r}o LyQBíú nr ́ú Aøï
nòr÷ Åês Pæùyö ôB éú HB}o. ísm r}o HÆo At HæóÌ Hs éùuAñ
Póåùo }ùs PB�Vùs éÆîú nArû íoArn. nr íQù̂ö ôoÑ éB rxBíoñ
ísm r}o Pæùyö ôB Hö òtñ Hoíú ò xï éórn ôoÑ nr téBñ
tAøêBñ éú HB}o Öö éB rA Hö ÒµÆö HÆoû LBtè ôoAøR éú Öîo.

ÒµÆö PBt÷ tA
ésfæö PBt÷ tAøú nr ́óè Åês Pæùyö ôB Hö }oS PgR PB�Vùs
òtñ Hoíú ò xï nr téBñ tAøêBñ éú HB}o. Pæùyö ôB nr téBñ
tAøêBñ HBøo Hö 58 nr©o òtñ Hoíú nr xï HæóÌ jón rxùo÷
HB}îo ò nr xï 22 PB 42éBôÜú HB}îo. AÖWs ÛBònArôB HB Aøï
AôoAÑ @}îB ôyQîo, HBøo Hö xêR @íõB fsÖR Öîîo. AÛs bö
Aésòt÷ Aøï ôoÑ Öêú ÖBô§ øBÍQö AxR.
PgÓùÔ Ajùs í~Bñ nAn Åâ|ò÷ Hs òtñ Hoíú nr téBñ tAøêBñ,
ò®ÆùR Hoíú éú PóAío Hs ÅêæØsn Pæùyö PB�VùsÛqAr HB}o.
PgÓùÔ Aí̂Bì }o÷ nr nAí~ÜB÷ AøBåR ÍæórøoA ò LîyùæóAíùB
í~Bñ nAn Öö Pæùyö ôB HBøo Hö 37 PB 77 nr©o òtñ Hoíú xï

AnAéö nr ©Îgö 71
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PÊqøö

é~Øâ|S ésPI̧ HB ÍùIs

éQsZë :  éõîo{ ÅIB{ tAè HùÙ - ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

éõë Hónñ ÍùIs HsAû ÛBòôBû }ùsû Hö nåùç PB�Vùsû Öö Hs
Pkêùs }ØêIö ò xâ|éR nAì nArn øÙ éÎõóì ÒBHç ÒIóè nr
PÊqøö nAì }ùsû éú HB}o. AéB ÍùIs òAÒÆBÁ bùyR?
´IÔ 101 Öâ|{ HsÛuAr }o÷ nr éórn PÊqøö }ØêIö éú PóAñ
ÛÎR Öö ÍùIs ôêú xæóåu, xæóåu ò åùÜîùï éú HB}o, AéB xBjQBr
Lùcùo÷ nøóAr÷ xæóåú ÛùB÷ rA nr Hs íêú Ûùsn. éBôùR }ùêùBøú
ò ÍùuøØú ÍùIs PB�Vùs éyQÓç Hs ÛBò nArío ò ôs nò ôîÜBì ArtøBHú
égQóAû ÍùIs Zùs÷ øB ÅæóÍö HBøo éoíÂs ÒsAr Ûùsío.
xùyQëFDN  øÙ  }ùó÷ @íBåùu }ùêùBøú ÅæóÍö ôB Hö øÙ rò̈
PÊqøö Aû éú HB}o. Aøï xùyQë éóAn jórAÖú rA Hö nò nxQö
éóAn jórAÖú ÒBHç ô̄ë )égQóAû xæóåú( ò éóAn jórAÖú HB
ÒBHæùR P̂uøö Lqøsû )nøóAr xæóåú( PÓyùë éú Öîo, AéB
Hk§ ôBûFDN nxQö Aû At PsÖùIBS }ùêùBøú rA í~Bñ
éú nôîo Öö øØyBñ íùyQîo ò At ågBÄ ô̄ë Lqøsû éQÎBòS
ôyQîo. HîBHsAøï , FDN  HBøo Hö nò nxQöFDN HB  ÒBHæùR ô̄ë
òFDNÉùsÒBHç ô̄ë íùu PÓyùë }ón. égÓÓùï nAí~ÜB÷ Ösíç

ôîÜBéú Öö éQkª« PÊqøö, Zùs÷ Aû HsAû ÛBòôBû
LsPóåùo PîÂùë éú Öîo, PsÖùJ Ösnñ é~kªBS ÍùuøØú
ò }ùêùBøú ÍùIs øÙ }Bj« HB Art}ú AxR Öö HBøo
nr íÂs ÛsÍQö }ón.

HsAû é~k« Ösnñ Hk§ ÉùsÒBHç P̂uøö, éoS téBñ ôBû
éQÎBòS Pkêùs rA ArtøBHú Ösnío ò é~k« Ösnío Öö  P̂uøö
HÆo At 042xBÅR Pkêùs nr }sAø̧ nròñ @téBø~ÜBôú
)042FDNu( nøÜs ©órS íÜsÍR.
égÓÓùï ArtøBHú Ösnío Öö égQóAû 042FDNu éóAn jórAÖú
Hö }oS Hö éªsÑ éBn÷ j~Ù )IMD( ésPI̧ AxR.
042FDNu Hù~Qs Hö ÖBô§ Pkæùö }ØêIö ò AÍuAø§ téBñ
fÎÃ jórAÚ nr }ØêIö éî̂s éú }ón, nr íQù̂ö éªsÑ
jórAÚ égoòn éú }ón. nr PgÓùÓú Öö At ÅæóÍö xùæó }o÷
prS fBòû Ûóíö éÆêóåú ò Ûóíö éùorøJ Òõó÷ Aû )RMB( HB
FDN HBá| )8/53nr©o( øB LBøùï )23nr©o( AxQÎBn÷ }o, Aøï
PB�Vùs é~Bôo÷ }o. ÅæóÍö xùæó }o÷ prS RMB nArAû 6/7
nr©o 042FDNu Hón, nr fBåú Öö 042FDNu ÅæóÍö xùæó
}o÷ prS éÆêóåú 11 nr©o Hón.  ôîÜBì jórAíoñ Zùs÷ ôBû
fBòûFDN HBá|, IMD nr Zùs÷ ôBøú Öö fBòû ÅæóÍö xùæó
}o÷ prS éÆêóåú Hón ÖBô§ øBÍR, AéB ÖBô§IMD  nr Zùs÷ ôBû
fBòû RMB  é~Bôo÷ í~o. égQóAû ÖêQs042FDNu   AéØBñ
IMD Hù~Qs rA ÍsAôë éú Öîo.
}îBjR ô̄ë Lqøsû ò Éùsô̄ë Lqøsû ÍùIs HsAû Lù§ Hùîú
LBxl ÛBò ®sòrû AxR òåú ZîIö ÍùuøØú ÍùIs rA nr íÂs
íêú Ûùsn. òøwÛú ôBû ÍùuøØú ÍùIs éBíîo AíoAt÷ prAS ò bÜBåú
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íö PîõB Hs Pkêùs }ØêIö PB�VùsÛqAr AxR HæØö Hs Póåùo bsHú
}ùs ò xâ|éR nAì íùu PB�Vùs éú ÛqArn.FDN éó�Vs ÍùuøØú
)FDNep( }ùó÷ Aû AxR Öö nr fBè fB®s HsAû ArtøBHú
PóAíBøú prAS ÍùIs Hö ÅîóAñ égsÖú HsAû Zóøoñ ò AÍuAø§
Pón÷ }ØêIö Aû éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsn. Aøï égªóåú
At égQóAû FDN ò ÅBéç AVs Hk~ú ÍùuøØú )Fep(  éú HB}o.
Fep nr éÓùBxú  Hùï ©Îs PB øÙ éú HB}o Öö ©Îs Hö ́ór
ÍùuøØú éó�Vs íùyR ò øÙ Hö ́ór ÖBéâ|Á ÍùuøØú éó�Vs AxR.
égQóAûFDNep Hö òArøBíz nr ÍÆBåùR Zóøoñ, Hp }ØêIö
ò Póåùo bsHú }ùs Hùï ò nr éùBñ ÅæóÍö ôBû éQÎBòS ésHóº
AxR. Aøï PB�Vùs nr éµBåÆö Aû Öö nr @ñ At Zùs÷ ôBøú HB3
AíoAt÷ prAS éQÎBòS øóí̂ö AxQÎBn÷ }o é~Bôo÷ }o: prAS
røu )2/1 éùæú éQs(, éQóx¸ )4 éùæú éQs( ò Hæîo )8/7 éùæú éQs(.
FDNep Zùs÷ HB AÍuAø§ ́óè prAS øóí̂ö AÍuAø§ øBÍR.
Zùs÷ Aû  HB prAS røu øóí̂ö nr éÓBøyö HB Zùs÷ ôBû fBòû
prAS éQóx¸ ò Hæîo øóí̂ö Hö ́ór éÆîú nAr Hö IMD Hù~Qs,
Hp }ØêIö ÖêQs ò téBñ Zóøoñ ÖêQs ò Póåùo bsHú }ùs
ÖêQs éî̂s }o. ÅæR @ñ Hö ÖBô§ téBñ fÎÃ éóAn jórAÖú
nr }ØêIö ò AÍuAø§ ísm ÅIór ésHóº Hón.
á|tì Hö pÖs AxR Öö nr xùyQë FDNep Aøï Pªór òZón
nArn Öö PêBéú ÍùIsôB LBxl Zóøoñ øØyBñ Aø̂Bn éú Öîîo,
HB Aøï òZón, P̂uøö Lqøsû ÍùIs éú PóAío Hs AVs ÛqArû ÍùuøØú
@ñ PB�Vùs ÛqArn.
ôùcØoAì At Aøï }Bj« ôB Hö Aøï xEóAè Öö >ÖoAì ÍùIs LBxl
ÛBò rA Lù§ Hùîú éú Öîo< Hö ́ór ÖBéç LBxl íêú nôo. AjùsAÁ
nr éó�xyö éBøîs PgÓùÓú nr ZõR APªBè Aøï nò }Bj«
Aí̂Bì }o÷ AxR. égÓÓùï Lù~îõBn Ösn÷ Aío Öö ®sK
ÖsnñFep nr égQóAû 042FDNu , égQóAû 042FDNu Hk§
éó�Vs ÍùuøØú)042FDNuep(  rA Lù§ Hùîú éú Öîo. Aøï
}Bjªú ArADö éú nôo Öö ZîIö ôBû ÍùuøØú ò }ùêùBøú
ÍùIs nr ÅæóÍö øB Zùs÷ rA éoíÂs ÒsAr éú nôo ò HsAû AíoAt÷  Ûùsû
éùuAñ ÍùIs ÉùsÒBHç P̂uøö Öö nr }ØêIö HsAû í~kóAr ò
}Øç Ûùsû Pón÷ }ØêIö HBÒú éú éBío ́sAfú }o÷ AxR. Aøï
}Bj« Hs AxB{ øBÍQö ôBû PgÓùÔ Aí̂Bì }o÷ nr éó�xyö
éBøîs ArADö }o Öö HsAû 042FDNu HBá| )11 nr©o( øB LBøùï
)9/8 nr©o(ò ôêcîùï FDNep HBá|)22 nr©o( øB LBøùï
)91nr©o( PîÂùë }o÷ AxR. Aøï PµBHÔ nArn HB øÙ
042FDNuep 4/5 nr©o HsAû 042FDNu  LBøùï, øÙ Zùs÷
FDNep LBøùï)PLUL( ò 9/5 nr©o HsAû Zùs÷ ôBû 042FDNu

LBøùï,FDNep HBá|)PHUL( ò Zùs÷ ôBû 042FDNu HBá|,

FDNep LBøùï )PLUH( ò 1/7 nr©o HsAû Zùs÷ ôBû
042FDNu HBá|,FDNep HBá PHUH. ÛBòôBøú Öö Zùs÷ PLUL

nrøBÍR Ösnío nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú Öö Zùs÷ ôBûPHUH

nrøBÍR Ösnío, éªsÑ jórAÚ ò Póåùo }ùs Hù~Qs nA}Qîo ò
éoS téBñ ÖêQsû rA Hö jórnñ jórAÚ AjQªB¬ nAnío.
ZBåJ AxR HoAíùo Öö nr Hùï nò Zùs÷ òx¸)PHUL òPLUH

Öö 042FDNep øØyBñ nA}Qîo(,  ôùd PÎBòS éÆîBnArû nr
éªsÑ jórAÚ, Póåùo }ùs øB téBñ Zóøoñ é~Bôo÷ í~o. Hö
éîÂór PBøùo Hù~Qs Aøï }Bj«, nAn÷ ôBû Hö nxR @éo÷ At
bõBr PgÓùÔ Aí̂Bì }o÷  nr éó�xyö éBøîs At Zêæö PgÓùÔ
pÖs }o÷ nr HBá| éórn @íBåùu ÒsAr ÛsÍQîo ò042FDNu ,
042FDNuep , }ùs Pªgùh }o÷ Hs AxB{ Aísvû )MCE(

òIMD Hö ́ór òøw÷ éórn Hsrxú ÒsAr ÛsÍQîo. ôîÜBéú Öö
042FDNu rA Hö PîõBøú Hsrxú Ösnøë, øÙ rAHµö Òóû
HùïIMD x042FDNu ò MCE x042FDNu )Hö PsPùJ
27/0= 2R  ò 7/0= 2R( é~Bôo÷ }o. HB Aøï òZón, ôîÜBéú Öö
AíoAt÷ prAS A®BÍö }o÷ )042FDNuep( rAHµö Òóû Psû Hùï
IMD òMCE )Hö PsPùJ 39/0=2R ò 38/0= 2R ( é~Bôo÷ }o.
Aøï íQBø̀ í~Bñ nAn Öö Ûî̂Bíoñ AíoAt÷ prAS ò 042FDNu

éú PóAío Hö Lù§ Hùîú ôBû HõQs nr ôîÜBì PÎyùs LBxl ÛBò
íyIR Hö Zùs÷ éî̂s }ón. nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö Aøï
ArPIBº ôB Hs AxB{ Zùs÷ ôBû fBòû ÅæóÍö HBá| )Hù§ At 05
nr©o ÅæóÍö( Hón ò Hs AxB{ ÅæóÍö xùæó }o÷ prS ò ôùâ|v
Hs AxB{ ÛsA{ ArADö }o÷ AxR.
Hö íÂs éú rxo Öö òøwÛú ôBû ÍùuøØú ò }ùêùBøú ÍùIs øÙ
}Bj« HB Art}ú ArADö éú nôo Öö Hö éQkªªùï PÊqøö
HsAû PîÂùë Zùs÷ ôB HsAû ÛBòôBû Ls Póåùo ÖêÙ éú Öîo. øÙ
rAHµö Pkêùîú  Òóû Hùï IMD , MCE  ò042FDNuep  PÎBòS
ÅêæØsnû Hùï ÛBòôBøú Öö Zùs÷ ôBøú HB PsÖùIBS øØyBñ
nrøBÍR éú Öîîo rA Pó®ùh éú nôo. AÛs bö ôîót á|tì AxR
Áâ|ÅBPú nr rAHµö HB 042FDNuep éîBHÇ  ÅæóÍö Aû éQÎBòS
) At ÒIùç åÜóì( ò bÜóíÜú ÅêæØsn @ñ nr  }sAø̧ jórAÚ nôú
éQÎBòS Hö nxR @øo, AéB Hö íÂs éú rxo ArPIBº Hùï
042FDNuep Hs éªsÑ jórAÚ ò Póåùo }ùs øÙ rò̈ HB
Arẗ HsAû Pó©ùÏ ÍùIs éú HB}o.

éîIÇ

Smith, Katie., (2022), The trouble with fiber.
Progressive Dairy. September.
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AxQÎBn÷ éoHsAíö At @íQú HùóPùÙ nr

fÎÃ PÓB®Bû é~Qsû AôêùR nArn

éQsZë: éõîo{ @tAn÷ xæùêBíú- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

HùêBrûôB

ôîÜBéú Öö égªóá|S ZBøÜuøï }ùs, ÒÎyö ôBû Ísò}ÜB÷ ôB
rA Ls éú Öîîo, ÛBònArôB HBøo éyEæö AíIBr }oñ ò Ísò̈ ísÍQï
égªóá|S jón rA éoíÂs ÒsAr nôîo. øØú At ÖBrôBøú Öö HsAû
fÎÃ PÓB®Bû øÙ égªóè HBøo Aí̂Bì nAn, @ÛBôú At PÆsøÏ
é~Qsû At øÙ égªóè HB ÖùÎùR ò ÅóAéç njùç nr Ís@øîo
AíQkBK @íõB éú HB}o.
nr ©îÆR Lsòr̈ nAì }ùsû, éB nr AÉæJ éóArn Hö ÖùÎùR
}ùs At íÓµö íÂs }êBr xæóè Hoíú )CCS( PóZö éú Öîùë.
AÛs böCCS LBøùï øÙ òøwÛú á|tì AxR, AéB ÖùÎùR }ùs
©sÍBÁ Hö òAxµö øÙ òøwÛú PÆsøÏ íêú }ón. ôs Öyú øÙ
égªóè xBåë ò Aøêï éú jóAôo òåú Póåùo égªóè Hö
rò}ú Öö éórn PBøùo tøyR égùµú ò AZQêBÅú HB}o íùu
HsAû HyùBrû At é~Qsû ôB Hö ôêBñ AíoAt÷ AôêùR nArn.
ôîÜBéú Öö éyEæö éoøsøR òrì LyQBñ éµsi éú }ón, HB AxQÎBn÷
©gùh At @íQú HùóPùÙ ò Hö foAÒç rxBíoñ éªsÑ
Éùs®sòrû At @íQú HùóPùÙ éú PóAíùë Hö é~Qsû ôB Aøï LùBì
rA HsxBíùë Öö ôs ÖBrû HsAû Póåùo égªóè Aøêï ò xBåë ò
éórn PBøùo AZQêBÅú Aí̂Bì éú nôùë. Aøï bõBr rAôØBr ArADö }o÷
nr tøs Hö }êB nr AxQÎBn÷ éoHsAíö At @íQú HùóPùÙ ÖêÙ éú Öîo.

1- HB ésAÒIR At nAì @ÉBt Öîùo
nòxR nArì Hö ÛBònArôB HÜóøë Öö HõQsøï AHuAr HsAû éÓBHæö
HB òrì LyQBñ Hùç éú HB}o. nòr íÜö nA}Qï Í̄óá|S At
xsLyQBíÙ ÍÓ̧ øÙ ÖBr ÖóbØú AxR Öö HsAû ZæóÛùsû At
Hsòt ÅÎóíR ò Hö foAÒç rxBíoñ åuòì éªsÑ @íQú HùóPùÙ
éú PóAñ Aí̂Bì nAn.
AÛs ÛBò xBåë éÆBnè ÖùÎùR }ùs HB}o, HyùBrû At ÛBònArôB
HB AòåóøR nAnñ Hö @xBø§ ÛBò nr éyùs nrxR ôyQîo. éB

bõBr AÒoAì Öö Hö }êB nr ZõR AxQÎBn÷ éoHsAíö At
@íQú HùóPùÙ ÖêÙ éú Öîo.

HBøo PêBéú ÅóAéç éó�Vs ò njùç nr @xBø§ Öæú ÛBò rA éórn
PóZö ÒsAr nôùë ò ôs ÖBrû Öö éú PóAíùë Aí̂Bì nôùë PB ÛBò
nr HõQsøï ò®ÆùR éêØï HsAû ÅIór At é~Øâ|S xâ|éQú
ÒsAr Ûùsn. Pó©ùö éú Öîë Öö Hs Aøï ZîIö ôBû Öæùoû PêsÖu Öîùo:
� At ÖBÍú ò éîBxJ Hónñ éùuAñ PsAÖë nAì ôB nr ZBøÜB÷
ÁêùîBñ fB©ç Öîùo.
� Í̄Bû @jór ò @H~kór ÖBÍú ÍsAôë Öîùo.
� HyQs rAfR ò Pêùu ÍsAôë Öîùo.
� xùyQë ôBû jîÙ Öîîo÷ éîBxJ íªJ Öîùo ò Hö jóHú At
@íõB íÜõoArû Öîùo.
� ZBHö ZBøú  At ZBøÜBôú Hö ZBøÜB÷ nøÜs rA Hö foAÒç HsxBíùo.
� Öç Í̄B ò égù̧ rA Pêùu íÜö nArøo.

2- ÅÎóíR rA nréBñ Öîùo ò íö AåQõBK rA
AåQõBK nr AÉæJ éóArn Aòåùï í~Bíö òrì LyQBñ éú HB}o, AéB
íIBøo PÆùùï Öîîo÷ nréBñ øB ́óè nréBñ HB}o. P~kù«  PÎBòS
AåQõBK ò nréBñ éú PóAío Hö ÖBô§ ôuøîö ôB ò éªsÑ @íQú
HùóPùÙ ÖêÙ Öîo.
ôîÜBéú Öö ÅóAéç HùêBrû tA òArn LyQBñ éú }óío, xùyQë
Aøêîú ÛBòôB At ́søÔ AåQõBK Hö òAxµö ArxBè xæóè ôBû
xÎùo jóñ )AÍuAø§ CCS( HsAû éÓBHæö HB ÅÎóíR òAÖî§
í~Bñ éú nôo. Aøï xæóè ôBû xÎùo jóñ éÓoArû éBn÷
}ùêùBøú @tAn éú Öîîo Öö HBÅX Aø̂Bn Åâ|Dë AåQõBK At ÒIùç
òrì, Òséuû ò }ùs Éùs´IùÆú éú }óío.
´IÔ øÙ ÅêæØsn AxQBíoArn, nréBñ PB téBñ Hs´sÑ }oñ
AåQõBK HB HsÛ~R }ùs Hö fBåR ́IùÆú HBøo Aí̂Bì }ón. Hö
Aøï nåùç AxR Öö AxQÎBn÷ At ròøØsn nréBñ 5 ròt÷ rAø̀ }o÷
AxR, AéB Aøï éú PóAío Hö AxQÎBn÷ Hù§ At fo At @íQú HùóPùÙ
éî̂s }ón.
ÅÎóíR Aòåùö éêØï AxR nr 42 PB 84 xBÅR Aòåùö Hs´sÑ



HB}îo, 03 nr©o Ûsì éîÎú ò 03 nr©o nøÜs Hoòñ r}o
HB}îo. HB PóZö Hö Aøï éîµÔ, Ö~R ò ©sÍBÁ nréBñ éóArn Ûsì
éWIR éú PóAío éªsÑ @íQú HùóPùÙ HsAû òrì LyQBñ rA PÓsøIBÁ
Hö éùuAñ   ÖBô§ nôo.
AÛs böôuøîö ôBû b~êÜùs Ö~R éêØï AxR PsxîBÚ HB}o
òåú LQBíyùç Lz AíoAt íB}ú At ÖBô§ nréBñ @íQú HùóPùÙ
nr éÓBHç HB Aøï íÜsAíú ôB Art}êîoPs AxR. HB PóZö Hö PgÓùÓú
nr ésÖu Psòø̂ú LîyùæóAíùB, ôuøîö nréBñ ò nòr røkQï }ùs
ÛBò éIQâ| Hö òrì LyQBñ HBåùîú éú PóAío ÍsAPs At 053 ná|r Hö
AtAû ôs ÛBò nr xBè HB}o. AxQÎBn÷ At xùyQë Ö~R nr
éurÅö íö PîõB ôuøîö ôB rA ÖBô§ éú nôo HæØö ÛBònAr rA HB
ôoÑ ArADö }ùs xBåë ò éórn PBøùo tøyR égùµú ò AZQêBÅú
ôë rAxQB éú Öîo.

 4- HB  Ûsò÷ jón ôêØBrû Öîùo
Póåùo øÙ égªóè HB ÖùÎùR Hö ÖBr Ûsòôú íùBt nArn.
}ùsnò̈, nAéMu}Ù Ûæö, éoøs Ûæö, éQkª« PÊqøö ò éBåÙ
 ÛBònArû nr Póåùo égªóè ò AxQÎBn÷ éoHsAíö At @íQú HùóPùÙ
íÓ§ nArío. Hsjú At ÛBònArôB HsÛqArû Zæyö nr ôs 3 éB÷
øÙ HBr rA éÎùo éú nAíîo. nr Aøï Zæyö éú PóAñ éµBåIú rA
HBt@éótû Ösn ò ÁêùîBñ fB©ç Ösn Öö ròøö ôBû
}ùsnò}ú Hö nrxQú Aí̂Bì éú }óío ò ôêcîùï éú PóAñ
Ís©R ôBû HõIón ÖùÎùR }ùs rA }îBxBøú Ösn.
AÛs Hö níIBè rAôú HsAû ArPIBº HB ÛBònArôB ôyQùo, éægÔ }oñ
Hö øÙ HsíBéö øB xBtéBñ nr ©îÆR ÛBò }ùsû rA éoíÂs ÒsAr
nôùo. Aí̂êï éæú òrì LyQBñ øØú At xBtéBñ ôBû fsÍö Aû
AxR Öö nr ZõR ÖBô§ òrì LyQBñ ò AÍuAø§ ÖùÎùR }ùs
ÍÆBåùR nArn. Å̄óøR Aøï xBtéBñ HsAû PêBéú Åâ|Òö éîoAñ
Hö xâ|éR LyQBñ rAøÜBñ AxR ò éîBHÇ ò rAôØBrôBû éÎùoû
nr AjQùBr ÛBònArôB ÒsAr éú nôo.
éîIÇ
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}ón) Hö jónû jón øB At ́søÔ nréBñ( òåú Åâ|Dë  é~õón
òrì LyQBñ éêØï AxR HÆo At 4 PB 6 ròt At Hùï ròn )}Øç 1(.
nr ́ú Aøï téBñ, Hoñ LùBéoôBû AåQõBK At ÒIùç HBÖQsû ôBû
ésn÷ ò xæóè ôBû Hoíú rA At Hùï éú Hsn.
Hö ZBû Aøï Öö nréBñ PB téBñ PyØùï øBÍQï AåQõBK AnAéö  øBHo,
Hö ÛBònArôB Pó©ùö éú Öîë Öö At nréBñ 2 øB 3 ròt÷ AxQÎBn÷
Öîîo. Aøï ròøØsn Hö AíoAt÷ nréBñ 5 ròt÷ éóÍÓùR @éùu AxR ò
Hö ÖBô§ ôuøîö ôB ò éªsÑ @íQú HùóPùÙ ÖêÙ éú Öîo.

3- Ö~R nr éurÅö rA éoíÂs ÒsAr nôùo
nr éóArn òrì LyQBñ jÎùÏ PB éQóx¸, Ö~R Hö }îBxBøú
nAì ôBû òAZo }sAø̧ nréBñ ÖêÙ éú Öîo, tøsA PêBéú éóArn
Hö nréBñ íùBt íoArío ò øB Hö nréBñ LBxl íêú nôîo.
Hö ZBû Aøï Öö At @íQú HùóPùÙ HsAû nAéîö ÛyQsn÷ Aû At
HBÖQsû ôB AxQÎBn÷ Öîùë ò Hö nrøBÍR HõQsøï íQù̂ö Aéùo nA}Qö
HB}ùë, AxQÎBn÷ At ròøØsn Ö~R Hö éB nr PîÂùë HsíBéö nréBíú
Hs AxB{ 3 nxQö Hîoû tøs ÖêÙ éú Öîo.
� éóArn òrì LyQBñ Ûsì éWIR Hö ́ór Öæú Hö nréBñ @íQú HùóPùØú
íùBt nArío ò AÛs nréBñ í~óío éú PóAíîo Hö òrì LyQBñ éuéï
PIoøç }óío.
� AÖWs éóArn òrì LyQBñ Ûsì éîÎú At Zêæö éóArn Aø̂Bn }o÷ Hö
òAxµö iloc.E  Hö jónû jón nréBñ éú }óío ò nréBñ @íQú
HùóPùØú íQù̂ö rA PÊùùs íêú nôo.
� éóArn Hoòñ r}o Hö Aøï éÆîú AxR Öö ôùd HBÖQsû nr »sÑ
Ö~R òZón íoArn ò fBÖú At Aøï AxR Öö ÅÎóíR Hö jónû jón
HśsÑ }o÷ AxR. Hö nåùç Aøï Öö ôùd HBÖQsû òZón íoArn,
nréBñ Éùs®sòrû AxR. AÛs ÛBònArû íêóíö 001 ÛBò rA Ö~R
nôo, Hö ́ór Öæú AíQÂBr nArøë 03 nr©o éóArn Ûsì éWIR
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Tikofsky, Linda.(2022), Judicious Antibiotic Use is
Key to Maintaining Consumer Demand. Progressive
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´siôBû ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷ tA

Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû ́si ZBéÆú rA HsAû ZBøÜB÷
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè|, Hs AxB{ xIÙ éoøsøQú ò ZBíêBøú
Hk§ ôBû ékQæÏ øÙ ÛBònArû, Hö xö }ùó÷ tøs ArADö nAn÷ Aío:
1- rò̈ xîQú
 2- rò̈ Hö Porø̀ òArn- Hö Porø̀ jBra
 3- rò̈ ôêö òArn - ôêö jBra

rò̈ xîQú
éQoAòè Psøï rò̈, rò̈ xîQú AxR Öö øÙ ZBøÜB÷ é̂uA HsAû
AxQÓsAr ÛBòôB ò Pæùyö ôB, 12 PB 03 ròt ÒIç At tAø§ PÆIùö
éú }ón Öö HB øÙ ZBøÜB÷ Ûsòôú øB AíÎsAnû HsAû téBñ tAøêBñ
ôêsA÷ AxR.
nr Ûæö ôBû ÖóbÙ Ps, éêØï AxR ÛBòôB nr Öç nòr÷ j~Øú
nr øÙ Ûsò÷ ÒsAr HÜùsío.  ZBøÜB÷ ôBû Ísû AxQBè 2 rnøÎö HB
PÆIùö PÓB́Ç Hùï ôs 21 PB 51 AxQBè HsAû PBéùï Í̄Bû ÖBÍú
@jór HsAû @íõB Pó©ùö éú }ón. PÓB́Ç ôB Hö ́ór éÆêóè
3/4 éQs Ås± nArío PB ôë AéØBñ PÆIùö @H~kór ÍsAôë }ón

éoøsøR

PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

ò ôë Í̄Bøú HsAû fsÖR ÛBò nr ÁsAÑ @ñ òZón nA}Qö HB}o.
rAôsòôBû é~QsÚ éêØï AxR HB Ås±9/7 éQs Hùï nò rnøÏ
AxQBè HB øÙ @H~kór nr ésÖu ò ÒBHç nxQs{ Hö nò rnøÏ
AxQBè, ́sAfú }óío. Aøï rnøÏ ôB rA éú PóAñ HB PÆIùö nrôBøú
HsAû nxQsxú Hö @H~kór PÓyùë Hîoû Ösn ò nr éóAÒÇ åuòì
HB HBt Ösnñ @íõB, Í̄Bû Hù~Qsû ÍsAôë Ösn.
nr ©órS íIónñ rAôsòû ôoAøR ÛBò nr xêR Hoòñ @jór
ZBøÜB÷, Ísû AxQBè ôBû xs Hö nì Pó©ùö éú }óío bóñ
nr Aøï ©órS Åâ|Dë tAøêBñ nr øÙ ÛBò jóAHùo÷ At xêR
rAôsòû jórAÚ ÒBHç é~Bôo÷ AxR òåú òÒQú rAôsòû ôoAøR
ÛBò òZón nArn, ́si AxQBè ôB éú PóAío xs Hö xs øB nì Hö nì
HB}îo bóñ ÖBrÛs nr ôs ©órS éú PóAío nr ÁsAÑ égù̧
ZBøÜB÷ Hö rAfQú HsAû é~Bôo÷ Åâ|Dë, Òoì Huío. HB Aøï rò̈,
ÖBrÛsAñ nr fBè òròn Hö ZBøÜB÷ HsAû ÛBò éuAfêQú Aø̂Bn
íêú Öîîo éÜs Aøï Öö ÛBòôB nr fBè tAøêBñ HB}îo)}Øç1(.
Pæùyö ôB ò ÛBòôBû HBåË éêØï AxR ZoA At øØoøÜs ò nr
ZBøÜB÷ ôBû ékªó¬ ÛBòôBû PBt÷ tA nxQö Hîoû }óío.
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}Øç 1. øÙ ́si xîQú ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ HB AxQBè ôBû xs Hö xs nò
rnøÎö Öö ÒIç At tAø§ ZBøÜB÷ Pæùyö ôB rA At ÛBòôBû HBåË ZoA éú Öîo ò
ôs nòû ZBøÜB÷ ôB At ́søÔ øÙ rAôsò nr jBra At ZBøÜB÷ Hö tAø~ÜB÷ éQªç
ôyQîo. Aøï rAôsò AéØBñ é~Bôo÷ ÛBòôB HsAû Hsòt Åâ|Dë tAøêBñ nr ÛBòôB
rA Hoòñ òArn }oñ Hö ZBøÜB÷ ÍsAôë éú Öîo.

éuøR Aøï rò̈ Aøï AxR Öö éú PóAñ ZBøÜB÷ rA HB PóZö Hö
AíoAt÷ ÛBòû Öö ÒsAr AxR At @ñ AxQÎBn÷ Öîo, ́sAfú íêón ò
nr ©órS PêBøç éú PóAñ Zùs÷ ôBû ZoAÛBíö HsAû @íõB PîÂùë
íêón.

rò̈ Hö Porø̀ òArn- Hö Porø̀ jBra
rò̈ " Hö Porø̀ òArn- Hö Porø̀ jBra" nr Ûæö ôBû Hurà Ps
ò HB Hù§ At 0001 rA�{ ÛBò ò ôêcîùï nr xùyQë éoøsøQú
"AíQÓBè Hö tAø~ÜB÷ nrxR nr éóÒÇ tAøêBñ" ròAa øBÍQö AxR,
AÛs bö éú PóAío HB xBøs AxQsAPwû ôBû éoøsøQú tAø~ÜB÷
íùu xBtÛBr }ón. Aøï rò̈ éuøR éîgªs Hö Ísnû nArn Öö
PóZö ÖBrÛsAñ rA Hö Ûsò÷ ÖóbÙ Psû At ÛBòôB nr ZBøÜBôú
nr é̂BòrS tAø~ÜB÷ éQêsÖu éú Öîo.
ZBøÜB÷ ÛBòôBû Lù§ At tAø§ ZBøÜBôú AxR Öö ÛBòôB xö
ôÎQö ÒIç At PBrøl Lù§ Hùîú }o÷ tAøêBñ Hö @ñ AíQÓBè

}Øç 2. íêBû ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ ÛBònArû 0052 rA�xú. xö ZBøÜB÷ ZoAÛBíö Öö Póx¸ nrôB At ôêoøÜs ZoA  }o÷ Aío ò nr ́óè ZBøÜB÷ nr øÙ ́sÑ rAôsò
ÒsAr ÛsÍQö Aío ò nr ́sÑ nøÜs rAôsò, Hö ôêùï ©órS xö ZBøÜB÷ é̂uA HsAû Pæùyö ôBû nr AíQÂBr tAø§ PÆIùö }o÷ AxR. nÍQs ò tAø~ÜB÷ nr AíQõBû ZBøÜB÷
xóì ÒBHç é~Bôo÷ ôyQîo. ÛBòôB HyQö Hö téBñ HBÒú éBío÷ Hö tAø§ Hùï Aøï xö ZBøÜB÷ LsAÖîo÷ éú }óío. )B( íêBû ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ At AíQõBû tAø~ÜB÷.

éú øBHîo.  ZBøÜB÷ Hö Porø̀ Ls éú }ón ò Hö xö ZBøÜB÷ ZoAÛBíö
PÓyùë éú }ón Öö ÛBòôB HyQö Hö ÍB©æö PB tAøêBñ, nr ôÎQö
Aòè øB nòì ò xóì nr @ñ ÒsAr éú Ûùsío. AÛs Ûæö Hö AíoAt÷ ÖBÍú
Hurà HB}o, éú PóAñ ZBøÜB÷ ôBû ZoAÛBíö Aû HsAû Pæùyö ôB
ò ÛBòôBû HBåË ÒIç At tAø§ nr íÂs ÛsÍR)}Øç2(.
nòrPsøï ZBøÜB÷ At tAø~ÜB÷ HB ÛBòôBøú Ls éú }ón Öö nr
12ròt ÒIç At tAøêBñ ôyQîo. xMz Aøï Ûsò÷ Hö ZBøÜB÷
é̂Bòr Öö 41 ròt PB tAøêBñ ÍB©æö nArío òArn éú }ón ò
Ûsò÷ ÒIæú ôë òArn ZBøÜB÷ HÆoû éú }ón Öö nrxR nr
é̂BòrS tAø~ÜB÷ ÒsAr nArn. Aøï ÛBòôB 7 ròt PB tAøêBñ ÍB©æö
nArío ò Hù~Qs éórn PóZö ÖBrÛsAñ tAø~ÜB÷ ÒsAr jóAôîo ÛsÍR
ò nr òAÒÇ Ûsò÷ fyB{ íunøÙ Hö tAø§ ôyQîo.
AåIQö @jsøï ZBøÜB÷ PB téBíú Öö Ûsò÷ HÆoû HkóAôo òArn }ón,
jBåú íkóAôo Hón. HîBHsAøï, HBøyQú »sÍùR @ñ 01 PB 51 nr©o
Hù§ At AíoAt÷ Lù§ Hùîú }o÷ HB}o PB ôë ÛBòôBøú Öö ôîót
tAøêBñ íØsn÷ Aío ò ôë ÛBòôBøú Öö At Ûsò÷ ÒIæú Hö Aøï Ûsò÷
éú Lùóíoío rA nr jón ZBû nôo. Aøï xùyQë Pî§ fB©ç At
òròn Hö Ûsò÷ Zoøo nr 7 ròt ÒIç At tAø§ rA nr nr©o AíoÖú
At ÛBòôB Aø̂Bn éú Öîo òåú PB�VùsAS éîÎú Ûsò÷ Hîoû é̂on
Hù~Qs ròû ÛBòôBøú AxR Öö òArn ZBøÜB÷ Zoøo éú }óío PB
ÛBòôBøú Öö At ÒIç xBÖï @ñ Ûsò÷ Hón÷ Aío. HB PB�éùï Í̄Bû
Hù~Qs éú PóAñ Hs Aøï é~Øç ÍBDÔ @éo.
jsòZú ôBû éîQõú Hö rAôsòôBû Hùï rnøÏ ôBû AxQBè,
íÓ§ tøBnû nr ZBHö ZB Ösnñ ò AíQÓBè ÛBò Hö Ûsò÷ Zoøo
nArío. nr Aøï ́si, @jsøï ZBøÜB÷ ÒIç At tAø~ÜB÷ éú PóAío
é̂õu Hö Ísû AxQBè øB ZBøÜB÷ HB HyQs Í~sn÷ HB}o Öö éêØï
AxR AíoAt÷ Ä nò HsAHs tAø~ÜB÷ nr íÂs ÛsÍQö }ón. Aøï
rò̈ nr Ûæö ôBøú HB HõBrHîoôBû Hurà íùu AxQÎBn÷ éú }ón
Öö nr @íõB HõBrHîo Lù§ At tAø§ Hö 3 Hk§ ZoAÛBíö PÓyùë
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}Øç 3. PÆIùö øÙ nrK Zæóû ZBøÜB÷ HsAû fsÖR nAnñ @xBñ ÛBòôB Hö
rAôsò ò xMz AíQÓBè @íõB Hö ZBøÜB÷ ôBû nøÜs øB tAø~ÜB÷.

éú }ón ò AíQÓBè ÛBòôB Hùï ZBøÜB÷ ôB Hö xêR tAø~ÜB÷ HyQö
Hö PBrøl tAøêBñ ©órS éú Ûùsn.
nr Aøï ́si ôBû bîoøï ZBøÜBôú, AéØBñ ôoAøR ÛBò @HyQï nr
rAôsòôBû ôoAøR ÛBòôB nr ÁsAÑ PB�xùyBS HBøo òZón nA}Qö
HB}o ò1 PB2 Ísû AxQBè fqÑ }ón PB Í̄B HsAû AÍuònñ øÙ
nrK øB øÙ íÓµö nxQsxú HsAû AíQÓBè rAfR ÛBòôB Póx¸
ÛBòHs Hö ZBøÜB÷ nøÜs øB  tAø~ÜB÷ òZón nA}Qö HB}o )}Øç3(.

xùyQë ôêö òArn - ôêö jBra
xùyQë AxQÎBn÷ At ròøØsn éoøsøQú ôêö òArn- ôêö jBra
nr éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ésxóì íùyR, AéB éú PóAío
nr xùyQë ôBû HyQs Í~sn÷ )}Øç4( øB Ísû AxQBè AnÉBì
}o÷ HB tAø~ÜB÷, AZsA }ón )}Øç5(. éoS téBñ AÒBéR rA
éú PóAñ Hö Ûóíö Aû PîÂùë Ösn Öö ZBøÜB÷ øB PîõB ékQ« ÛBòôBû
PBt÷ tA HB}o øB Öç ÛBòôBû nòr÷ j~Øú rA HB AfQyBK éQóx¸

}Øç 4. øÙ ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ HB éoøsøR ôêö òArn - ôêö jBra nr øÙ
ÛBònArû 007 rA�xú HB 5 ZBøÜB÷ HyQs røuû }o÷ HB ÖB÷ HsAû 01 ÛBò nr AíQÂBr
tAø§ Öö 03 ròt ÒIç At tAøêBñ nr øÙ Ûsò÷ ÒsAr ÛsÍQö Aío. PÆoAn ÛBòôBû
ôs Ûsò÷ nr ́óè nòr÷ VBHR AxR ò ÛBò Zoøoû òArn íêú }ón. ÛBòôB nr
ôêùï ZBøÜB÷ tAøêBñ éú Öîîo øB Hö øÙ ZBøÜB÷ tAø§ nr é̂BòrS jón HsAû
tAøêBñ AíQÓBè nAn÷  éú }óío.

}Øç 5. øÙ ZBøÜB÷ ÛBòôBû j~Ù HB éoøsøR ôêö òArn- ôêö jBra HsAû
øÙ ÛBònArû 008 rA�xú HB 5 ZBøÜB÷ Ísû AxQBè HyQsrøuû }o÷ HB éBxö
HsAû 03 ÛBò nr øÙ nòr÷ 54 ròt÷. PsÖùJ ÉBåIùR AZQêBÅú ôs Ûsò÷ VBHR
AxR ò ôùd ÛBò Zoøoû nr Öç nòr÷ òArn ZBøÜB÷ íêú }ón. rAôsòû jBrZú
HsAû AíQÓBè ÛBòôB Hö tAø~ÜB÷ PÆIùö }o÷ AxR.

ísm tAøêBñ nr ôÎQö nr jón ZB nôo. nr Aøï xùyQë ÛBòôB
nr Öç nòr÷ PBt÷ tA øB j~Øú nr øÙ Ûsò÷ HB fÎÃ ÉBåIùR
AZQêBÅú jón HBÒú éú éBíîo. nr xùyQë ôBøú HB HyQs
Í~sn÷, égç tAø§ ÛBòôB éêØï AxR nr ôêBñ ZBøÜB÷ HB}o
øB éêØï AxR ÛBòôB Hö tAø~ÜB÷ ZoAÛBíö Aû éîQÓç }óío.

tAø~ÜB÷
tAø~ÜB÷, ZBøÜBôú AxR Öö ÛBò ÛóxBåö jón rA nr @ñ Hö níùB
éú @òrn Öö éêØï AxR Hö ©órS AíÎsAnû øB Ûsòôú ́sAfú
}ón. éõë Psøï AòåóøR ôB nr ́sAfú Aøï ZBøÜB÷, nr íÂs ÛsÍQï
Í̄Bû ÖBÍú)Hö ́ór éÆêóè 9/31-3/9 éQs ésHÇ Hö AtAû ôs
ÛBò(, PB�éùï HyQsû ísì Öö PsZùgBÁ HyQs ÖBôú AxR )HB
nxQsxú @xBñ HsAû Pêùu Ösnñ @ñ(, ÍB©æö Öë At ZBøÜB÷
ÛBòôBû PBt÷ tA, ÍB©æö tøBn At éîB́Ô Ls rÍR ò @éo| ò PÆIùö
éóAíÆú HsAû ZoA Ösnñ ÛBò At HÓùö Ûsò÷ )}Øç 6( éú HB}o.

}Øç 6. ZBøÜB÷ tAø§ AíÎsAnû Öö nr íunøÙ ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ ÒsAr ÛsÍQö
AxR. ÛBò At HBá|û ZBøÜB÷ ÒBHç é~Bôo÷ AxR ò ZBøÜB÷ é̂õu Hö nrôBû
ékªó¬ ZBHö ZBøú ÛBò nr éóAÒÇ ®sòrû AxR.
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}Øç 7.øÙ ZBøÜB÷ tAø§ AíÎsAnû HB nrK nArAû Ûsnñ Ûùs ò nxQsxú Hö
@jór, nArAû HyQs ÖB÷ ò øÙ j¸ jâ|||&| ékªó¬ nò}ùoñ @Éót nr ZBøÜB÷.

Hö ́ór Aøo÷ @è, Aøï ZBøÜB÷ ôB HBøyQú égæú HsAû nò}ùoñ
xsøÇ @Éót Lz At tAøêBñ )}Øç 7( ò øÙ ZBøÜB÷ íunøÙ,
Pêùu ò Ûsì HsAû AíQÓBè ÛóxBåö Lz At åùyùo÷ }oñ Póx¸
éBnr̈ HB}o Öö nr ®êï @K ò ÉqA rA íùu HsAû ÛóxBåö PB�éùï
Öîo.

ZBøÜB÷ @Éót
Lz At tAøêBñ, ÛBò HsAû HõIón Pî§ fB©ç At tAøêBñ, Hö øÙ
ZBøÜB÷ rAfR ò éîBxJ íùBt nArn. nr ÛBòôBû HBåÊú Öö PgR
nréBñ @íQú HùóPùØú ÛBò j~Ù ÒsAr ÛsÍQö Aío, nòr÷  éîÇ
éªsÑ }ùs HBøo fÎÃ }ón ò ZõR ZæóÛùsû At HBÒú éBíoñ
HÓBøBû nAròøú, ZoAxBtû }ùs Aøï ÛBòôB ®sòrû AxR.
nr HǢú At Ûæö ôB, Aøï ÛBòôB Hö ZBøÜB÷ PBt÷ tA ò øB ZBøÜB÷
xBøs ÛBòôBû nò}B éú Lùóíoío òåú }ùs @íõB nr téBñ nò}§
ZoA éú }ón. nr Hsjú nøÜs, Aøï ÛBòôB HsAû bîo ròt Hö øÙ
ZBøÜB÷ ZoAÛBíö Hö íBì ZBøÜB÷ @Éót éú ròío PB HÓBøBû
@íQú HùóPùØú nr }ùs @íõB At Hùï Hsòn. nr Hsjú nøÜs At
Ûæö ôB Aøï ZBøÜB÷ ôêBñ HùêBrxQBñ AxR ò ÛBòôB HB xBøs
ÛBòôBû HùêBr PgR nréBñ @íQú HùóPùØú nr øÙ Ûsò÷ ÒsAr
éú Ûùsío. Hoøõú AxR Öö íÜõoArû PóA�ì ÛBòôBû HùêBr HB
ÛBòôBû PBt÷ tA nr øÙ ZBøÜB÷, øÙ ÅBéç jµs HBåÓó÷ HsAû
}ùóÈ HùêBrû ôBøú éBíîo xBåêóíæót AxR tøsA HùêBrxQBñ

HBá|Psøï éùuAñ @åónÛú rA  ôêù~ö nA}Qö òåú Hö íÂs éú rxo
Hsjú At Ûæö ôB Hoòñ Hsòt é~Øç òA®gú Aøï jµs rA LqøsÍQö
ò Aøï ZBøÜB÷ ôB rA éoøsøR éú Öîîo.
PsZùh íóøyîo÷ Aøï AxR Öö øÙ ZBøÜB÷ Ûsòôú HB HyQs
Í~sn÷ nr é̂BòrS tAø~ÜB÷ ©sÍBÁ HsAû ÛBòôBøú Öö HÓBøBû
@íQú HùóPùØú nArío, PÆIùö }ón ò ÛBòôBû HùêBr ò éIQâ| Hö
åîÜ§ nr HùêBrxQBñ Hö ́ór ZoAÛBíö éoøsøR }óío. éuøR
Aøï íóÈ íÜõoArû, ÖyJ ÁêùîBñ At Åoì òZón éîIÇ @K
é~QsÚ Hùï ÛBòôBû xBåë ò HùêBr ò ôêcîùï ÒsArÛùsû
HùêBrxQBñ nr AíQõBû rAôsòû ZêÇ @òrû Öón éú HB}o PB
At AíQÓBè éoÍóÈ @åón÷ Hö ZBøÜB÷ ÛBòôBû xBåë ZæóÛùsû }ón.
íØQö éõë nøÜsû Öö éêØï AxR á|tì HB}o ò Hâ|ÍB©æö Lz
At tAø§ éórn PóZö ÒsAr Ûùsn, PÊùùs nr rò̈ ésxóì
ZoAxBtû ÛóxBåö At éBnr)øB Hâ|ÍB©æö Lz At Póåo øB Öêú
Lz At Póåo( AxR. íÂsøöôBû ékQæÎú HsAû fÎÃ PêB{ ÛBò
ò ÛóxBåö Lù§ At }ùsÛùsû ArADö }o÷ AxR ò Hsjú At
ròøØsnôB fÎÃ PêB{ Hùï ÛóxBåö ò éBnr rA nr Hk~ú At ròt,
á|tì nAíyQö Aío. AÍuònñ øÙ ZBøÜB÷ LsxQBrû nr ÖîBr ZBøÜB÷
@Éót, éú PóAío ÛBòôBû PBt÷ tA rA At ZBøÜB÷ @Éót Hö ZBøÜB÷
LsxQBrû ÛóxBåö ôB, AíQÓBè nôo Aøï ròøØsn HBøo At ågBÄ
LùBéoôBû xâ|éQú nr ́óá|íú éoS Hö nÒR Hsrxú }ón.
HsAû ÖyJ éóÍÓùR, ZBøÜB÷ Lsòr̈ ÛóxBåö HBøyQú Hö ́ór
HõoA}Qú ò HB PÊqøö éØêç }ùs ò Hö nòr At nxQs{ ÛBòôB,
éoøsøR }ón. HsAû nxQùBHú Hö Aøï ôoÑ, PÆIùö ísn÷ ôB ò
nrôBû AíÜ~Qú éêØï AxR ÖBÍú Hö íÂs Hsxîo òåú AxQÎBn÷
At @íõB ôîót nr AøBá|S éQgo÷ @ésøØB éórn Hsrxú ÒsAr íÜsÍQö
AxR.

éîIÇ
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éoøsøR
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HsnA}R, pjùs÷ xBtû ò jórAíoñ

ÅæóÍö xùæó }o÷ prS    ÒyêR nòì

LsAísvû rA íIBøo Hö prS, xórÛóì øB ÅæóÍö ôBû téyQBíö
A®BÍö Ösn tøsA òZón Òîo A®BÍú égsÚ r}o ékêsôB ò Hsòt
ÍyBn éú }ón.

PæÓùh ÛsôBû HBÖQsøBøú
ÅæóÍö ôB Hö ́ór ́IùÆú fBòû Hù§ At 000,001 HBÖQsû
PóåùoÖîîo÷ Axùoá|ÖQùÙ Hö AtAû ôs Ûsì ÛùB÷ éú HB}îo. HB Aøï
fBè, AíóAÈ ékQæÎú At @íõB òZón nArn ò PóAíBøú @íõB nr Pkêùs
éó�Vs ÒîoôB Hö Axùoá|ÖQùÙ ò ÖBô§ xsøÇHp éÆêóá|Á LBøùï
AxR.
HîBHsAøï, AÍuònñ PæÓùh ÛsôBû HBÖQsøBøú xùæó éóZón nr
HBtAr Öö fBòû xóøö ôBû AíQkBHú At HBÖQsû ôBû ôêóá|ÖQùÙ
ôyQîo ò AxùoøQö rA AÍuAø§ éú nôîo, éú PóAíîo éî̂s Hö HõIón
Pkêùs ò ÖBô§ ôor ròû éóAn éÊqû ò éBn÷ j~Ù }óío.
PæÓùh ÛsôBû ôêóá|ÖQùÙ Aøo÷ @è HBøyQú HQóAío foAÒç
000,001 HBÖQsû tío÷ Hö AtAû ôs Ûsì ÅæóÍö xùæó }o÷ ArADö
nôîo. AVsAS éÎùo Aøï nxQö At PæÓùh ÛsôB AÉæJ nr ÅæóÍö ôBøú
HB Òîo ò éBn÷ j~Ù Öë ôêBíîo åÜóì ò ÅæóÍö xùæó }o÷, Hù~Qs
At ÅæóÍö xùæó }o÷ prS éú HB}o.
øØú At égoònøR ôBû PæÓùh ÛsôBû ôêóá|ÖQùÙ Aøï AxR Öö
@íõB éêØï AxR íQóAíîo ÍBxo }oñ ôóAtû )Ûsì }oñ( rA
ôîÜBéú Öö xùæó  HBt AxR ÖBô§ nôîo.

éóAn AÍuòníú
HyùBrû At AÍuòníú ôBû ékQæÏ rA éú PóAñ HsAû HõIón Ís@øîo
Pkêùs nr ÅæóÍö xùæó }o÷ øB PB�éùï éóAn éÊqû HsAû PÊqøö
ÛBò éórn  AxQÎBn÷ ÒsAr nAn. ÅæóÍö ôBøú éBíîo prS øB xórÛóì
nr ©órS HsnA}R nr ésfæö HæóÌ éîBxJ ò xùæó Ösnñ
@íõB Hö ́ór ©gùh HsAû HõIón Pkêùs íùBtû Hö AÍuòníú
íoArío. HB Aøï fBè, AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôB éÆêóá|Á HsAû AÍuAø§
LBøoArû ôóAtû )Åês xùæó( nr Aøï Ûóíö ÅæóÍö ôB ®sòrû
éú HB}o. ôêcîùï AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôB HsAû HõIón Pkêùs
ò LBøoArû ôóAtû nr ÅæóÍö ôBøú Öö Hö xkQú éú PóAñ @íõB
rA xùæó Ösn éBíîo ÛsA{ ò åÜóì PBHyQBíö AôêùR nArn.

éîBHÇ ÖsHóôùorAS
Hö éîÂór AÍuònñ ÒîoôBû ÒBHç Pkêùs Hö ÅæóÍö ôBû fBòû
Òîo Öë éBíîo ÛsA{ ò åÜóì PBHyQBíö éú PóAñ At éâ|{ AxQÎBn÷
Ösn. AÍuònñ 81 PB 54 ÖùæóÛsì éâ|{ Hö AtAû ôs Pï ÅæóÍö
nr ôîÜBì xùæó Ösnñ xsÅR Pkêùs rA Hö òAxµö AÍuAø§ Póåùo
Axùo@åú ò ÖBô§ Hp  AÍuAø§ éú nôo. xBøs éóAn Ls Aísvû,
éBíîo prS @xùBK }o÷ ò PÎBåö ésÖIBS, éêØï AxR Hö ÛsA{ ôB
øB åÜóì ôBû PBHyQBíö ò és´óK HsAû AÍuAø§ éùuAñ éBn÷
j~Ù A®BÍö }ón. @íõB ÉBåIBÁ Arẗ Aísvû ÅæóÍö xùæó }o÷
rA AÍuAø§ éú nôîo. HB Aøï fBè, éâ|{ ò xBøs ÒîoôB øB éîBHÇ

PsZêö: éõîo{ Aéùo ÍÆBè tAn÷- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú
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PæÓùh ÛsôBû ôQsòá|ÖQùÙ fBòû HBÖQsû á|ÖQóHBxùæó{
Hóbîsû éóZón éú HB}îo, Aøï HBÖQsû éú PóAíîo éÓoAr Póåùo
ÅBéç ®oÒBrbú )AxùoAxQùÙ( rA AÍuAø§ nôîo. HîBHsAøï, Aøï
nxQö At PæÓùh ÛsôB éÆêóá|Á nr ÖBô§ r}o ékêsôB ò ÖMÙ ôB
ò AÍuAø§ LBøoArû ôóAtû ÅæóÍö xùæó }o÷  Hö ́ór éó�Vsû
Åêç éú Öîîo. PæÓùh ÛsôBû PsÖùIú Öö fBòû PæÓùh ÛsôBû
ôêóá|ÖQùÙ ò HBÖQsû ôBû ôQsòá|ÖQùÙirenhcub.L ôyQîo
HB ôoÑ HõIón Ís@øîo Pkêùs ò LBøoArû ôóAtû éórn AxQÎBn÷
ÒsAr éú Ûùsío. éµBåÆBS Ajùs AVs Hk~ú @íõB rA Hs ròû ÅæóÍö
xùæó }o÷ prS ò HséónAÛs{ PBøùo Ösn÷ Aío.

AxùoôB
Axùo LsòLùóíùÙ éùuAñ Hsòt ÖMÙ tnÛú, fsArS ò PksøJ
Ís@øîo ôóAtû rA ÖBô§ éú nôo ò Hö ÅîóAñ øÙ ÅBéç éó�Vs
HsAû fÎÃ ÅæóÍö Åêç éú íêBøo. AÍuònñ AxùoôBøú éBíîo
AxùoLsòLùóíùÙ, xóåÎórøÙ øB Axùo ÍséùÙ íQBø̂ú ôêBíîo
ÖBô§ xsøÇ Hp ò HõIón ròío fÎÃ ÅæóÍö xùæó }o÷ rA Hö
níIBè nArn, AéB nr éÓBHç AxQÎBn÷'ÛyQsn÷ At Aøï AxùoôB Hö
nåùç jB©ùR ÍsxBø~ú éîÇ }o÷ AxR. bîoøï AÍuòníú
fBòû Axùo LsòLùóíùÙ HBÍsû }o÷ Hö ©órS P̂Brû nr
nxQs{ ôyQîo Öö íyIR Hö AxùoôBû jBå« At fBåR
ÍsxBø~ú ÖêQsû HsjórnAr ôyQîo.

@íuøë ôB
AÍuònñ @íuøë ôB Hö ÅæóÍö ôBû fBòû éÓBnøs AíoÖú At Òîo
AVsAS xónéîoû rA Aø̂Bn éú íêBøo. tøsA @íõB éú PóAíîo
ÖsHóôùorAS ôBû Lùcùo÷ ÛùBôú rA Hö ÒîoôBû xBn÷ P̂uøö
íêBøîo ò xMz nr AVs Pkêùs Hö Axùoá|ÖQùÙ PIoøç }óío.
@íuøë ôBøú éBíîo @éùâ|tôB, xæóá|tôB ò LØQùîBtôB éú PóAíîo
Hö PsPùJ í~BxQö, xæóåu ò LØQùï éóZón nr ÅæóÍö ôB rA P̂uøö
Öîîo. Hù~Qs @íuøë ôBû P̂Brû éóZón, PsÖùIú At bîoøï @íuøë
Póåùo }o÷ At ArÛBíùyë ôBû HBxùæó{ ò @xMsvøæó{ ôyQîo.
íQBø̀ éµBåÆBS fBÖú At @ñ AxR Öö AÛs bö AÍuònñ @íuøë ôB
Hö ÅæóÍö ôBøú Öö xùæó Ösnñ @íõB n}óAr AxR, AVsAS éµæóHú
rA Hö ôêsA÷ nArn, AéB AÍuònñ @íuøë ÖùÎùR ÅæóÍö xùæó }o÷ rA
Hö ́ór éoAòì HõIón íêú nôo.

éîBHÇ AtS
@éóíùBÚ ò Aòr÷ At éîBHÇ AtS ÉùsLsòPEùîú ôyQîo Öö HsAû
AÍuAø§ éÓoAr LsòPEùï jBì éóZón nr prS, xórÛóì
ÅæóÍö Aû ò  xBøs ÅæóÍö ôBû xùæó }o÷ HB égQóAû LsòPEùîú

Öë éórn  AxQÎBn÷ ÒsAr  éú Ûùsío.
AÍuònñ 52/2 PB 5/4 ÖùæóÛsì @éóíùBÚ @íõùorAt nr Pï øB 5/4
PB 9 ÖùæóÛsì Aòr÷ nr Pï éú PóAío éùuAñ LsòPEùï jBì rA 3 PB
7 nr©o nr éBn÷ j~Ù ÅæóÍö xùæó }o÷ AÍuAø§ nôo. íIBøo
éùuAñ HBá|Psû At @éóíùBÚ nr ÅæóÍö xùæó }o÷ Hö nåùç jµs
P~Øùç PsÖùIBS xêú HsAû  ÛBò, Hö òøw÷ nAì ôBû HyùBr ZóAñ
AxQÎBn÷ }ón. @|éóíùBÚ ôêcîùï At r}o ÖMÙ ôB ZæóÛùsû
éú Öîo. HîBHsAøï, Ís@òrû ÅæóÍö ôBû xùæó }o÷ HB @éóíùBÚ
rA éú PóAñ HyQö Hö }sAø̧ Hö nxQÜB÷ ôBû ésHóº Hö jsn
Ösnñ, Hæóòr néîo÷ øB HyQö Hîoû A®BÍö Ösn. ÍsAr Hónñ ò
ÍsxBø~ú Ösnñ At éÆBøJ Åêo÷ @éóíùBÚ AxR Öö HsAû íùsòû
ÖBr Öö HB Aøï éBn÷ }ùêùBøú xs ò ÖBr nArío jµsAPú rA Aø̂Bn
éú Öîo.

xùyQë ôBû pjùs÷ xBtû
xùæóôB HsAû íÜõoArû ÅæóÍö AxQÎBn÷ éú }óío Öö }Béç
xùæóôBû HsZú, xùæóôBû pòtíÓö Aû, xùæóôBøú Pón÷ Aû ò
Öùyö Aû éú HB}îo.
xùyQë ôBû pjùs÷ xBtû ÅæóÍö ôBû xùæó }o÷ ò jsn }o÷
Hö P̂õùuAS jB¬ At Zêæö nxQÜB÷ ôBû jsn Öï, òAÛï ôB ò
øB ÖBéùóñ HsAû ZBĤBøú ò fêç ò íÓç, xùæó, PsAÖQórôB ò
nøÜs òAfoôBû íùsò HsAû P̂õùuAS íùBt nArío. ôuøîö P̂õùuAS
HsAû AxQÎBn÷ At Aøï rò̈ ÒBHç PóZö AxR. HîBHsAøï
PóåùoÖîîoÛBíú Öö jón nArAû P̂õùuAS ò íùsòû ÖBr ôyQîo,
At xùæóû jsn }o÷ HB HsnA}R xBá|íö PÓsøIBÁ 0001 Pï øB
Hù~Qs AxQÎBn÷ éú Öîîo ò nr ©órS ÖsAøö P̂õùuAS éÓoAr
ÖêQsû HsnA}R éú Öîîo. AíoAt÷ ÒµÆBS prS nr ©órS
Ís@òrû HBøo Hö AíoAt÷ 1 xBíQú éQs ò AíoAt÷ ÒµÆBS ÅæóÍö
ÛsA{ HBøo 9/1 xBíQs éQs HB}o. jsn Ösnñ ÅæóÍö ôB HBÅX
éú }ón Í~sn÷ xBtû ò jsòa ôóA At Pón÷ ÅæóÍö HõQs Aí̂Bì
}ón òåú jsn íêónñ Hù§ At fo HBÅX ÖBô§ Póåùo HuAÕ nr
nAì ôB ò ÖBô§ Póåùo bsHú }ùs Hö nåùç ÖBô§ éùuAñ Zóøoñ
ÅæóÍö ôBøú HB AíoAt÷  ÖóbØQs éú }ón.
PùÊö ôBû nxQÜB÷ jsn Öï ò éùæö Hs̈ nxQÜB÷ HsnA}R Öîîo÷
HBøo Pùu ò Hö nrxQú PîÂùë }óío PB Hö ́ór éoAòì ́óè Hs̈
éµæóK nA}Qö HB}ùë. xùæóôBû Åêónû )Öö éú PóAñ @íõB rA
At Hk§ ôBû HBá|øú ò PgQBíú Pkæùö íêón( At Í~Br ÛsAí~ú
téùï Öö éùuAñ Í~sn÷ xBtû rA HõIón éú Hk~o Hõs÷ éîo
éú }óío ò xµh xùæó ÖêQs nr éÆs± ôóA ÒsAr éú Ûùsn.
Aøï xùæóôB HsAû pjùs÷ ©oôB Pï ÅæóÍö xùæó }o÷ éîBxJ
ôyQîo ò ôuøîö ôBû xséBøö Aòåùö éêØï AxR HB ÖBô§
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ôorròû éBn÷ j~Ù nr ́ú bîoøï xBè HsÛ~R }ón. nr
Hsjú At éµBåÆBS éIQîú Hs AxQÎBn÷ At xùæóôBû Åêónû HsAû
pjùs÷ xBtû, ôorròû ÖêQs At 01 nr©o éBn÷ j~Ù
HsnA}R }o÷ rA ÛuAr̈ Ösnío. xùæóôBû pòtíÓö Aû ò Pón÷ Aû
xBjQBrû éµæóK ò Öë ôuøîö HsAû pjùs÷ xBtû ÅæóÍö jsn
}o÷ Hö ́ór AÍÓú éú HB}îo ò HsAû pjùs÷ xBtû éÓBnøs
tøBnû At ÅæóÍö xùæó }o÷ AxQÎBn÷ éú }óío. ôor ròû éBn÷
j~Ù Aøï xùæóôB éÆêóá|Á íyIR Hö xùæóôBû Åêónû nr
ôîÜBì pjùs÷ xBtû ò PÊqøö Hù~Qs AxR. ÖBô§ ôor ròû
éBn÷ j~Ù Hö éùuAñ 51nr©o PB 52 nr©o AéØBñ Lqøs AxR
AéB ÛuAr}BPú éIîú Hs ôor ròû Hù§ At 03 nr©o òZón
nArn. jsn íêónñ ÒµÆBS Hö AíoAt÷ éµæóK, Í~sn÷ xBtû
éîBxJ, Ls Ösnñ xsøÇ xùæó, HsnA}R égªóè HB éùuAñ
ŕóHR Hõùîö, Aø̂Bn Pón÷ ôBû At xùæó HB ÅêÔ HBá|, Ló}Bíoñ
xµh xùæó HB AxQÎBn÷ At Lâ|xQùÙ ò ÒsAr nAnñ nøóAr÷ ôBû
ZBíIú á|xQùÙ ôB Hs ròû Lâ|xQùÙ ôB ò HsnA}R ròtAíö
02 PB 03 xBíQú éQs ZõR jórAÚ nôú At Zêæö ÅóAéç éó�Vs
nr ÖBô§ APâ|Ñ éBn÷ j~Ù Hö }êBr éú @øîo. xùæóôBû
pòtíÓö Aû  AÍÓú At Zêæö xBjQBrôBû éîBxJ HsAû xùæó
Ösnñ prS ò xórÛóì Hö }êBr éú @øîo, bîBícö éÓBnøs
tøBnû At @íõB nr øÙ Hs̈ HsnA}R }ón )}Øç1(.
HB AxQÎBn÷ At P̂õùuAS ésHóº Hö HyQö Hîoû éú PóAñ ÅæóÍö
jsn }o÷ rA nr nròñ Lâ|xQùÙ ôBû Hæîo Í~sn÷ ò pjùs÷
Ösn }Øç )2(.
nr Öùyö ôBøú Hö ́óè 5/03 éQs PB Hù§ At 16 éQs éú PóAñ
4/2 PB 5/6 Pï At xùæó Hö AtAû ôs éQs At Öùyö pjùs÷ íêón.
Aøï xùyQë HsAû ÅæóÍö ôBøú Öö  á|tì AxR Lwésn÷ }óío PB
HQóAñ At  @íõB jóK íÜõoArû }óío éîBxJ AxR ò ôêcîùï
HsAû pjùs÷ éÓoAr ÖêQsû At ÅæóÍö ôBû éuArÈ  øB HsnA}R ôBû
ékQæÏ xónéîo ôyQîo.

ÅæóÍö xùæó }o÷ nr HyQö ôBû éoòr:
AjùsAÁ PóåùoÖîîoÛBñ Hö AxQÎBn÷ At HyQö ôBû éoòr ÅæóÍö xùæó
}o÷ Öö éú PóAíîo éÓoAr Öêú At ÅæóÍö rA xùæó Öîîo PóZö
Ösn÷ Aío. ÅæóÍö ôBøú Öö éÓoAr ŕóHR éóZón nr @íõB HBá|Ps
At fo Pó©ùö }o÷ HsAû Póåùo ÅæóÍö j~Ù éú HB}o )Hù§
At 81 nr©o éBn÷ j~Ù( rA éú PóAñ nr Öùyö ôBû Lâ|xQùØú
Hoòñ jsn Ösnñ pjùs÷ Ösn. ôêcîùï HyQö ôBû ÅæóÍö xùæó
}o÷ rA éú PóAñ Hö ́ór ZoAÛBíö HB Lâ|xQùÙ AxQse
HyQö Hîoû  Ösn )}Øç 3( øB Aøï Öö bîoøï HyQö rA éú PóAñ
Hö ́ór jµú nr øÙ Öùyö AxQse HyQö Hîoû Ösn )}Øç4(
rò̈ ôBû pjùs÷ xBtû ÅæóÍö xùæó }o÷ nr HyQö ôBû
éoòr íyIR Hö xùyQë ôBû pjùs÷ ÅæóÍö ôBû xùæó }o÷ ò
jsn }o÷ Hö xséBøö ÖêQsû íùBt nArn Hö jªó¬ HsAû
ÛBònArôBøú Öö P̂õùuAS HsnA}R ÅæóÍö rA nArío. nr Öùyö ôB,
ôóAû Hù~Qsû Hö nAì éú AÍQo Öö nr AÉæJ éóArn Hö ôorròû
 Hù~Qsû At ÅæóÍö xùæó }o÷ ò éóAn éÊqû éî̂s éú }ón.
xùyQë ôBû pjùs÷ xBtû nr Öùyö ôBû AxQse Hö jsòa
HõQs ôóA At HyQö ôB éî̂s éú }ón, nr íQù̂ö Hù~Qs éórn
AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío. nr éùBñ xùyQë ôBû pjùs÷ xBtû
nr Öùyö ôBû AxQse, pjùs÷ xBtû HyQö ôB Hö ́ór jµú
égIóK Ps At pjùs÷ xBtû HyQö ôB Hö ́ór ZoAÛBíö
éú HB}o, tøsA pjùs÷ xBtû xsøÇ Ps Aí̂Bì éú }ón ò Hö
íùsò ò Lâ|xQùÙ  ÖêQsû íùBt AxR. AåIQö HyQö Hîoû Hö ́ór
ZoAÛBíö AíÆµBÑ LqøsPs AxR tøsA @íõB rA Hö rAfQú éú PóAñ
ZB Hö ZB Ösn.
Lwésn÷ Ösnñ ÅæóÍö ôBû pjùs÷ }o÷ nr HyQö ôBû éoòr Hö
éîÂór nxR øBHú Hö éBn÷ j~Ù PÓsøIBÁ 54 nr©o ÒIç At
HyQö Hîoû At AôêùR tøBnû HsjórnAr éú HB}o. Lwésn÷
íêónñ Hö ÖBô§ òtñ HyQö ôB ò PÆoAn HyQö ôB Hö AtAû ôs
ôØQBr, ôuøîö HyQö Hîoû ò ôor ròû íB}ú At pjùs÷ xBtû

}Øç 2. ÅæóÍö xùæó }o÷ pjùs÷ }o÷ Hö ©órS Í~sn÷ nr Öùyö.

}Øç 1. Í~sn÷ Ösnñ ÅæóÍö xùæó }o÷ nr xùæó pòtíÓö Aû
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}Øç3. íÜõoArû ÅæóÍö xùæó }o÷ nr HyQö ôBû éoòr Hö ©órS ZoAÛBíö}Øç4. íÜõoArû ÅæóÍö xùæó }o÷ Hö ©órS jµú nr Öùyö ôBû AxQóAíö Aøú.

éî̂s éú }ón.
nr AVs Aø̂Bn @xùJ Hö Öùyö ôBû Lâ|xQùØú ôóA Hö nròñ @íõB
òArn éú }ón ò Aøï Aés téùîö éµæóHú rA HsAû Aø̂Bn ÍyBn nr
@íõB ÍsAôë éú íêBøo. @xùJ ôB nr AVs ÖBô§ ÖùÎùR Öùyö ôBû
Lâ|xQùØú ò xórAm }oÛú nr @íõB Aø̂Bn éú }ón. A}Æö éBòrAû
HîÎ§ íB}ú At íór jór}ùo HBÅX ÖBô§ AíÆµBÑ Lqøsû ò
LBrÛú Lâ|xQùÙ éú }ón.
HîBHsAøï AíQkBK Öùyö ôBû Lâ|xQùØú HB ÖùÎùR éµæóK At

AôêùR tøBnû HsjórnAr éú HB}o. xórAm }oÛú íB}ú At
røü }Bjö ôBû nrjQBñ, ÛùBôBñ òf~ú éóZón nr égù̧,
nAì ôB ò ZóíoÛBñ ò P̂õùuAS éú PóAío éî̂s Hö Aø̂Bn ÍyBn
nr xùæó }ón. HB AÅêBè øÙ éoøsøR éµæóK ò AíQkBK øÙ
éØBñ éîBxJ  HsAû íÜõoArû éú PóAñ At Hsòt Aøï nxQö At
@xùJ ôB ZæóÛùsû Ösn.
éîIÇ

AnAéö At ©Îgö 5
HæóÌ jón nr téBñ tAøêBñ Hsxîo. @íõB Hö Aøï nåùç Hö Aøï íQù̂ö
rxùoío Öö Pæùyö ôBû xîÜùï Ps HsAû éoS ́óá|íú nr Ûæö
HBÒú íêú éBíîo ò nr íQù̂ö, Åês Póåùoû @íõB Hö LBøBñ éú rxo.
ôêcîùï Pæùyö ôBû xîÜùï Ps éÓoAr ÖBô§ òtñ Hù~Qsû
nr HÆo At tAøêBñ rA P̂sHö éú Öîîo. ÅæR Aøï Öö Pæùyö ôBû
xîÜùï ÅêæØsn jóHú íoArío, bBÒú @íõB éú HB}o.  ÛBònArôB
HBøo ôêcîBñ òtñ Hoíú 58 nr©o xï HæóÌ rA ôoÑ jón ÒsAr
nôîo, nr fBåú Öö ésAÒJ ò®ÆùR Hoíú nr ZõR fÎÃ Póåùo
}ùs nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú ò éBíoÛBrû nr Ûæö HB}îo.
PgÓùÓBS tøBnû í~Bñ nAn Öö tAøêBñ Pæùyö ôB nr xï 22 PB
42 éBôÜú At íÂs AÒQªBnû íQBø̀ éµæóHú Hö ôêsA÷ nArn. AÛs
téBñ tAøêBñ Pæùyö ôB At 42 éB÷ HÜqrn ôuøîö ôBû jórAÚ
HsAû ÛBònArû éÓsòñ Hö ©sÍö íkóAôo Hón.
AÛs bö ná|øç ôîót òA®h íùyR, AéB Pæùyö ôBøú Öö ÒIç At
22 éB÷ tAøêBñ éú Öîîo Póåùo }ùs jóHú rA íkóAôîo nA}R
fQú AÛs Hö òtñ Hoíú éórn ôoÑ jón rxùo÷ HB}îo. Hö íÂs

Mitchell, Lucas., (2022), Key Puzzle Pieces that
Impact First-Lactation Milk Production. Progressive
Dairy. May.

éú rxo HsAû tAøêBñ Pæùyö ôB nr xï Öë ò nA}Qï ÅêæØsnû
nr xµh HBá| égoònøR ôBû ÍùuøóåóvøØú òZón nArn.

PØêùç Ösnñ LBtè
nr Aøï ésfæö ÖBéâ|Á òA®h AxR Öö HyùBrû At ÒµÆBS LBtè
nr Ís@øîo r}o Pæùyö ôB Hs Póåùo }ùs Aòåùï nòr÷ }ùsnôú
@íõB PB�VùsÛqAr AxR. APÎBÒBS tøBnû nr tíoÛú Pæùyö ôB ÒIç
At tAøêBñ rm éú nôo ò ÛBònArôB éêØï AxR éBíÇ rxùoñ @íõB
Hö LQBíyùç jón }óío, AÛs ôs ÒµÆö  At Ís@øîo r}o  Hö nÒR
éoíÂs ÒsAr íÜùsn. øÙ ÒµÆö LBtè PØêùç íêú }ón éÜs Aøï
Öö @jsøï ÒµÆö íùu ÛqA}Qö }ón.
nr rAHµö HB LBtè Ís@øîo r}o Pæùyö ôB, PêBéú ÒµÆBS HBøo nr
LBtè ÒsAr Ûùsío PB éùuAñ Póåùo }ùs nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú
Hö foAÖWs Hsxo.
éîIÇ

A.T.  Adesegan & Y.C. Newman. Silage Harvesting, Storing
and Feeding.
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nòr÷ AíQÓBè

@øB nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù

     HsAû Ûæö éï éîBxJ AxR?

ôîÜBéú Öö ôuøîö ÛBònArû ôB AÍuAø§ éú øBHo, ÖBô§
ôuøîö ôBû ZBrû Hoòñ ÍoA Ösnñ xón øB @xBø§ nAì Hù~Qs
At ôêù~ö AôêùR nArn. Hsjú At ÛBònArôB Hö níIBè Aøï ôyQîo
Öö HB ÖêÙ nAéMu}Ù ò HB }ùó÷ nréBñ AíQkBHú ôuøîö ôBû
jón rA ÖBô§ nôîo. nòr÷ j~Øú øÙ nòr÷ éõë nr bsjö
}ùsnôú éú HB}o, tøsA }sAø̧ AxQsAfR, HBtxBtû Aøêîú ò
HsÛsnAíoñ ò®ÆùR Hoíú rA HsAû ÛBò ÍsAôë éú Öîo. HB Aøï
òZón, nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù øÙ rAôØBr éoøsøQú
AxR Öö HsAû ôêö Ûæö ôB éîBxJ íùyR. ôoÑ Aøï éÓBåö, ArADö
PÆsøÎú At nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù, é~k« Ösnñ Ûæö
òAZo }sAø̧ ò ÛBòôBû òAZo }sAø̧ nr Ûæö HsAû nréBñ
AíQkBHú éú HB}o.

nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù bùyR?
nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù rAôØBrû AxR Öö Hö òAxµö
@ñ ÍÓ̧ ÛBòôBû éIQâ| Hö ÅÎóíR LyQBíú øB ÛBòôBû nr éÆs±
ÅÎóíR nr nòr÷ AHQoAû j~Øú HB @íQóHùÙ nréBñ éú }óío.
nr Aøï nòr÷ At @íQú HùóPùÙ Hö ©órS éoHsAíö Hoòñ Hö jµs
AíoAjQï xâ|éR ÛBò ò ÖùÎùR }ùs AxQÎBn÷ éú }ón. nr
nréBñ ZBéÇ ÛBòôBû j~Ù, ôêö ÛBòôB nr AHQoAû j~Øú
©sÑ íÂs At éIQâ| Hónñ øB íIónñ Hö ÅÎóíR HB @íQú HùóPùÙ
nréBñ éú }óío. nòr÷ j~Øú Hö ÛBò AZBt÷ éú nôo Öö
ÅÎóíR @ñ ÒIç At }sòÈ nòr÷ }ùsnôú HÆoû HõIón øBHo.
At Ö̂BP~kù« nôë Öö @øB Ûæö Aû òAZo }sAø̧ nréBñ
ôyR øB íö ò AÛs ôyR ÖoAì ÛBò HBøo nréBñ }ón?

HsAû P~kù« éîBxJ Hónñ nréBñ AíQkBHú ÛBòôB HsAû
Ûæö ò é~k« Ösnñ ÛBòôBøú Öö HBøo nréBñ }óío 6
éórn HBøo éórn PóZö ÒsAr Ûùsn.

1-CCSíIBøo HBá|Ps At 000052 HB}o.
}êBrxæóè Hoíú )CCS( }Bjªú AxR Öö PÆoAn xæóè ôBû
xêBPùÙ nr }ùs rA í~Bñ éú nôo. Aøï }Bjªú AxR Öö
HsAû ArtøBHú AfQêBè òZón ÅÎóíR øB nA}Qï ÅÎóíR ÒIæú Hö
ÖBr éú ròn. ÒIç At Aøï Öö nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù rA
éoíÂs ÒsAr nôùo, éùBíÜùï CCS Ûæö HBøo tøs 000052 HB}o.
tøsA í~Bñ éú nôo Öö éóArn òrì LyQBñ nr øÙ xµh ÒBHç
éoøsøR éú HB}îo. nAí~ÜB÷ éùîö xóPB éÆùBrû Hs LBøö
AåÜórøQë nr ZõR P~kù« ÛBòôBû òAZo }sAø̧ nréBñ
AíQkBHú ArADö nAn÷ AxR. éB Pó©ùö éú Öîùë Öö ôîÜBì é~órS
HB nAéMu}Ù jón Aøï rAôØBrôB rA éoíÂs ÒsAr nôo.

2- }ùs fBòû ÅóAéç HùêBrû tA éysû HB}o
HyùBrû At ÅóAéç HùêBrû tA éysû òrì LyQBñ Öö nr
ÛBònArû ôB øBÍR éú }ón nr øÙ xµh PgR HBåùîú éú HB}îo.
éóArn PgR HBåùîú òrì LyQBñ éóArnû ôyQîo Öö Åâ|Dë HBåùîú
HùêBrû nr @íõB »Bôs íêú }ón, øÆîú Aøï Öö P~kù«
ÛBòôBû HùêBr xkR AxR. Ö~R }ùs ékuñ nr ôs éB÷ øÙ
rò̈ jóK HsAû }îBxBøú ÅóAéç HùêBrû tAû éóZón nr
Ûæö éú HB}o. nréBñ nr AHQoAû j~Øú øØú At éó�VsPsøï
téBñ ôB HsAû nréBñ òrì LyQBñ PgR HBåùîú AxR. Aøï øÙ
AHuAr éoøsøQú HsAû ÖBô§ AfQêBè HsÛ~R ÛBòôB HB é~Øâ|S
ÅÎóíQú Hö nòr÷ }ùsnôú HÆoû øB AíQÓBè @ñ Hö ôë Ûæö Aû ôBû
jón éú HB}o.

 3- VIR Áâ|ÅBS Hö Ûóíö Aû AxQWîBøú
AÛs bö VIR ©gùh Áâ|ÅBS nr ôêö Hk§ ôBû éoøsøQú
ÛBònArû éõë AxR òåú P~kù« ÛBòû Öö HBøo nr AHQoAû j~Øú
nréBñ }ón At AôêùR òøw÷ Aû HsjórnAr AxR. á|tì AxR Öö
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Core, Brittany and Gough, Matt.(2022), Is Selective Dry
Cows Therapy Right for Me? Progressive Dairy. October.

nAn÷ ôBûCCS , íQBø̀ Ö~R ò Áâ|ÅBS éóArn ÒIæú òrì LyQBñ
HsAû P~kù« ÛBòû Öö HBøo nréBñ }ón Hö ́ór nÒùÔ VIR
}óío. ArtøBHú PB�Vùs Aøï ròøØsn nr ÛBònArû }êB íùu AôêùR
nArn. Hsrrxú Aøï Öö @øB øÙ ÛBò nr AHQoAû j~Øú nréBñ
}o÷ AxR øB íö ò @øB nr téBñ tAøêBñ Hö òrì LyQBñ )HBåùîú
ò PgR HBåùîú( éIQâ| }o÷ AxR øB íö?  HsAû ArtøBHú éóÍÓùR
Aøï HsíBéö nr ÛBònArû }êB AôêùR nArn.

 4- Ö~R ò òAÖyùîBxùóñ
Ö~R }ùs nAì ôB nr éurÅö øB ÛBònArû Hk~ú At AíQkBK
@ÛBôBíö ÛBòôBû òAZo }sAø̧ HsAû nréBñ @íQú HùóPùØú nr
AHQoAû j~Øú éú HB}o. AxQÎBn÷ At nréBñ òrì LyQBñ ò
nxQórAåÆêç òAÖyùîBxùóñ éîBxJ HB ÅóAéç HùêBrû tA Öö
Hs òrì LyQBñ HBåùîú øB PgR HBåùîú PB�VùsÛqAr AxR nr
rxùoñ Hö xâ|éR LyQBñ ò AôoAÑ xâ|éR LyQBñ íÓ§ nArn.
HB nAéMu}Ù Ûæö jón nr rAHµö HB òAÖyï ôBû éóZón ò
òAÖyï ôBû éó�Vs HsAû Ûæö jón é~órS Öîùo.

5- ZBøÜB÷ ÛBòôBû j~Ù
ZBøÜB÷ ÛBòôBû j~Ù nr LBøùï Psøï åùyR AòåóøR ÒsAr nArn
ò éÆêóá|Á íBnøo÷ ÛsÍQö éú }ón. ôîÜBéú Öö Pªêùë éú Ûùsøo
At nréBñ ZBéÇ ÛBòôBû j~Ù AxQÎBn÷ íØîùo, Pêùu Hónñ,
j~Ù Hónñ ò rAfR Hónñ ZBøÜB÷ ÛBòôB j~Ù AôêùR nArn.
ôîÜBéú Öö ÛBòôB nr fBè AfùB& xùyQë Aøêîú jón ÒIç At
òArn }oñ Hö nòr÷ }ùsnôú HÆoû ôyQîo, xÆú éú Öîùë At
òArn }oñ Pî§ Hö ÛBòôB ò éóAZö @íõB HB ÅóAéç HùêBrû tAû
égùµú òrì LyQBñ ZæóÛùsû Öîùë. ÖBô§ Pî§ ÛséBøú HsAû
ÛBòôBû j~Ù Hö AíoAt÷ ÛBòôBû nò}B AôêùR nArn. Hö jB́s
nA}Qö HB}ùo Öö Pî§ ÛséBøú PóAíBøú xùyQë Aøêîú HsAû
rxùoñ Hö ÅêæØsn Hõùîö rA ÖBô§ éú nôo, nr íQù̂ö ÛBòôBû

j~Ù PgR Pî§ nr ́ú nòr÷ AíQÓBè nr éÆs± é~Øâ|S
xâ|éQú ôyQîo. Pî§ ÛséBøú éú PóAío éªsÑ éBn÷ j~Ù
)IMD( rA ÖBô§ nôo ò Hö é~Øâ|S éQBHóåùyêú nr téBñ
tAøêBñ ò fQú téùï Ûùs }oñ ÛBòôB éî̂s }ón. Aøï ÛBòôB
Hù~Qs Hö ÅÎóíR ôBøú At ÒIùç ÅÎóíR LyQBñ éIQâ| éú }óío.

6- HQóíö xsLyQBíÙ
ésAÒIR  At nAì ôBøú Öö nr AHQoAû j~Øú, @íQú HùóPùÙ nrøBÍR
íêú Öîîo HyùBr AôêùR nArn. ÅæùsÉë xùyQë Aøêîú ò ÖsAPùîö
}oñ ́IùÆú xsLyQBíÙ, HQóíö xsLyQBíÙ øÙ j¸ nÍBÅú
nr HsAHs éóAZö HB ÅóAéç HùêBrû tAû égùµú nr ́ú nòr÷
j~Øú éú HB}o. AxQÎBn÷ At }ùó÷ éîBxJ ôîÜBì PurøÔ HQóíö
xsLyQBíÙ HyùBr AôêùR nArn. égªóè HQóíö xsLyQBíÙ
nr nAjç é̂sAû xsLyQBíÙ HBøo AxQsøç HBÒú HêBío. ÁêùîBñ
fB©ç Öîùo Öö At nxQórAåÆêç ÖBrjBíö Lùsòû éú }ón.

íQù̂ö
nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù éú PóAío øÙ Ûuøîö éóÍÓùR @éùu
HsAû HyùBrû At ÛBònArôB HB}îo. ôêcîùï éú PóAío ZBøÜuøîú
ÅBåú HsAû HsíBéö nréBñ ZBéÇ AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ nr nòr÷
j~Øú HB}o. éóÍÓùR nr nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû j~Ù HsAû
ÛBònArôB éú PóAío xónéîo HB}o. AxQÎBn÷ At Aøï rAôØBr íö PîõB
éú PóAío Hö ©sÍö Zóøú nr ôuøîö ôB ò éoøsøR HõQs xâ|éR
Ûæö HB AxQÎBn÷ At Ö~R éî̂s }ón HæØö Hö r®BøR é~Qsû ôB
nr AxQÎBn÷ At égªóá|S åIîú éî̂s éú }ón.

éîIÇ



nòr÷ AíQÓBè

@øB ÛÎQöôBû ÛBòôBøQBñ
       rA éú}îóøo?

Hö foAÒç rxBíoñ AjQâ|á|S éQBHóåùØú éBíîo ÖQót ò HõIón
xâ|éR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ôyQö ésÖuû ôs rAôIsn éoøsøQú
éú HB}o. nr Aøï nòr÷ éêØï AxR }ùsnôú ò PóåùoéWç ÛBòôB
©oéö HIùîo ò Hs éóÍÓùR éBåú Ûæö PB�Vùs nA}Qö HB}o. @øB
ÛBòôB nrHBr÷ APÎBÒBS nròíú Hoí~Bñ ÒIç At íêón Hö ©órS
Hùsòíú Hö }êB Áâ|ÅBPú éú nôîo? @íõB APÎBÒBS nròñ
Hoí~Bñ rA AÅâ|ì éú Öîîo òåú ÛBònArôB ò ÖBrÖîBñ ÛBònArû
ôêóAr÷ íêú jóAôîo Öö H~îóío.
ÛBòôB éÆêóá|Á Hö }êB éú Ûóøîo Öö íùBt Hö ÖêÙ nArío òåú
}êB HBøo tHBñ Éùs}ÎBôú @íõB rA HoAíùo ò A}Br÷ ôBû @íõB rA
HB bùuû Hù§ At Ûó̈ ôB ò b~ë ôB H~îóøo. PÓsøIBÁ nr ôs
éórn At bBå§ xâ|éQú, ÛBòôB Åâ|Dë ô~oAr nôîo÷ í~Bñ
éú nôîo ò }êB HsAû At nxR íoAnñ xón nAéoArû HBøo tHBñ
nAì ôB rA H~îBxùo.
nAn÷ ôBû Póåùo }o÷ Póx¸ Íï @òrû ôBû íÂBrPú Ûæö éú PóAíîo
Aøï éóAíÇ ArPIB́ú rA At Hùï Hsn÷ ò Hö }êB ÖêÙ Öîîo PB nrÚ
Öîùo ÛBòôB bö bùuû éú jóAôîo HÜóøîo.
nAn÷ ôBû ésHóº Hö ÍÆBåùR ò í~kóAr, téBñ ò Áâ|ÅBS ÒBHç
ÒIóåú rA nr AjQùBr }êB ÒsAr éú nôîo ékªó©BÁ ôîÜBéú Öö
nAì ôB nr nòr÷ AíQÓBè ÒsAr éú Ûùsío ò Hö bBå§ ôBøú éBíîo
ÖQót éIQâ| éú }óío Öö ôuøîö Aû nr foòn 232ná|r Hö AtAû
ôs éórn AHQâ| nr Hs jóAôo nA}R. Aøï Áâ|ÅBS Hö }êB ÖêÙ
éú Öîo PB ÛBòû Öö íùBt Hö PóZö òøw÷ nArn rA }îBxBøú Öîùo
nr fBåú Öö ròøö ôBû ésHóº Hö ôë Ûæö Aû ôB fÎÃ éú }ón.

ôuøîö ôBû ÖQót
AÛs bö HùêBrû ÖQót Lsôuøîö Psøï AjQâ|è nòr÷ AíQÓBè Hö AtAû

At nAn÷ ôB HsAû éoøsøR ÛBòôB ò ÖBô§ }ùóÈ ÖQót
AxQÎBn÷ Öîùo.
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ôs ÛBò íêú HB}o òåú øØú At }BøÇ Psøï AjQâ|á|S nòr÷
AíQÓBè AxR Öö HyQö Hö Ûæö }ùsû nAéîö Aû Hùï 02 PB 06
nr©o rA }Béç éú }ón. ÖQót ôîÜBéú rm éú nôo Öö øÙ
ÛBò íêú PóAío éªsÑ éBn÷ j~Ù  rA Hö AíoAt÷ ÖBÍú AÍuAø§
nôo PB HQóAío PÓB®Bû tøBn Aísvû HsAû }ùsnôú rA ZIsAñ
Öîo. nr íQù̂ö ÛBò bsHú ôBû Hoñ rA ÍsAjóAñ éú Öîo Öö nr
Ís@øîoôBû éQBHóåùØú ÖIo AjQâ|è Aø̂Bn éú Öîo ò HBÅX P̂êÇ
ÖQóñ nr jóñ éú }ón.
ÛBòôBøú éIQâ| Hö ÖQót Hù~Qs éyQÆo AHQâ| Hö xBøs AjQâ|á|S
éQBHóåùØú ôyQîo ò Póåùo }ùs ò ÅêæØsn Póåùo éWæú @íõB íùu
ÖBô§ éú øBHo. Aøï AjQâ|á|S HBÅX AÍuAø§ AfQêBè jsòa ò
fqÑ ÛBò At Ûæö éú }ón. éWâ|Á  ÖBô§ 3 PB 7 nr©oû Póåùo
}ùs rA í~Bñ nAn÷ AxR ò fQú ÛBòôBû LsPóåùo ÖBô§ Póåùo
}ùs Hù~Qsû rA íùu P̂sHö Ösn÷ Aío. nr ÛBòôBû éIQâ| Hö ÖQót
AfQêBè òÒóÈ ZBHö ZBøú }ùs nAnñ 3 PB91 ésPIö éú HB}o ò
AfQêBè fqÑ @íõB nr 03 ròt Aòè HÆo At tAø§ 3 HsAHs Hù~Qs
AxR. AfQêBè @HyQîú nr Aòåùï PæÓùh nr Aøï ÛBòôB 2/1 PB 7/1
ésPIö ÖêQs éú HB}o.

P~kù« tòn ôîÜBì
ôs bîo ôuøîö nréBñ HùêBrû ÖQót tøBn íùyR òåú P~kù«
Åâ|Dë HBåùîú HùêBrû xkR éú HB}o ò P~kù« Åâ|Dë PgR
HBåùîú ÖQót xkR Ps ôë ôyR.
égÓÓBñ nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB éQqÖs }oío Lù~Üùsû Öë ôuøîö Ps
At nréBñ AxR. ÛBòôBøú Öö HùêBrû }Bñ P~kù« nAn÷
éú }ón ò Hö ́ór éóÍÓùR @éùuû nréBñ éú }óío, ôêcîBñ
HB ÖBô§ ÅêæØsn ò Póåùo }ùs nr nòr÷ }ùsnôú Öîóíú ò
@øîo÷ éóAZö éú }óío. Åâ|ò÷ Hs @ñ ôuøîö ôBû ÉùséyQÓùë
ésPI̧ HB Aøï AjQâ|á|S nòr÷ AíQÓBè Hù§ At  ôuøîö ôBû nréBíú
éú HB}o. HsAû éWBè ôuøîö ôBû nAéMu}Øú ò ÖBrÛsû HsAû
ôs éórn ÖQót 46 ná|r éú HB}o Öö éÆBnè 53 nr©o Öç
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Tara Bohnert, (2022), Do you Hear What your Cows

Are  Telling you? , Progressive Dairy.

ôuøîö ôBû ÖQót HsAû ÛBòôBû }Øë nòì ò HBá|Ps AxR.
ôêcîùï, ôuøîö ôBû nAéMu}Øú ò ÖBrÛsû HsAû øÙ éórn
ZÎR éBíoÛú Öö ôêsA÷ ÖQót APÎBÕ HùÎQo éÆBnè 13nr©o Öç
ôuøîö ôB HsAû ÛBòôBû bîo }Øë éú HB}o.
Aøï ôuøîö ôBû ÉùséyQÓùë PB�Vùsû éîÎú ròû HBtn÷ ò ÅêæØsn
@øîo÷ nAì ôB nArío Öö }Béç PóåùoéWç, Póåùo }ùs ò @xBø§
nAì éú HB}o ò AfQêBè fqÑ @íõB rA AÍuAø§ éú nôo. nr íQù̂ö
Aøï ôuøîö ôBû Éùs éyQÓùë Hö ́ór  @ôyQö ò HB xØóS xón
éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû rA ÖBô§ éú nôo.
nr ©órS Lù~Üùsû At AjQâ|á|S éQBHóåùØú nòr÷ AíQÓBè
íQù̂ö ÒBHç ÒIóè jóHú òZón nArn. øÙ éurÅö Lsòr̈ ÛBò
}ùsû 0001 rA�xú HB 03 nr©o }ùóÈ ÖQót HBøo nr foòn
000,07 ná|r Hö ©órS xBåùBíö HsAû HùêBrû ôuøîö  Öîo. AÛs
Aøï éurÅö }ùóÈ ÖQót rA Hö 52 nr©o ÖBô§ nôo nr xBè
foòn 006,11 ná|r ÖêQs ôuøîö éú Öîo. ÖBô§ AHQâ| Hö ÖQót
Hö 51 nr©o HB ©sÍö Zóøú éÆBnè 008,43 ná|r PîõB nr
ôuøîö ôBû nréBíú Hoòñ AfQyBK Póåùo }ùs éî̂s éú }ón.

AxQÎBn÷ At nAn÷ ôB
Íï @òrû ôBû íÂBrPú Ûæö Hö Lù~Üùsû  At ÖBô§ xón ÖêÙ
éú Öîîo tøsA éú PóAíîo ôêóAr÷ ò ôs ròt b~ë ò Ûó̈ }êB
HB}îo. AxQÎBn÷ At Aøï nAn÷ ôB nr nrÚ HõQs @ícö ÛBò Hö }êB
éú Ûóøo ÖêÙ éú Öîo. HîBHsAøï }êB éú PóAíùo Hs ròû
Lù~Üùsû At ÖQót Hö ZBû nréBñ éQêsÖu }óøo.
ÍÆBåùR í~kóAr ÛBò rA 01 ròt ÒIç ò 01 ròt HÆo At tAø§
éórn Hsrxú ÒsAr nôùo. }êB øÙ íóxBñ í~kóAr ò øÙ ÖBô§
´IùÆú nr téBñ tAø§ rA é~Bôo÷ jóAôùo Ösn. nAì ôB HBøo HÆo
At øÙ PB nò ròt Hö í~kóAr ́IùÆú HBt Ûsnío. }êB PÓsøIBÁ ôs
éóÒÇ nr nAn÷ ôBû Hö nxR @éo÷ At nAì éIQâ| Hö ÖQót HÆo At
tAø§ nÒùÔ }óøo éú PóAíùo Hö ÅÓJ HsÛsnøo òÅâ|Dë
ô~oArnôîo÷ @ñ rA nr nòr÷ j~Øú HIùîùo. ÛBò Hö @rAéú Hö
}êB éú Ûóøo é~Øæú òZón nArn AÛs bö é~Øç HB b~ë ôBû
éÆêóåú ÒBHç P~kù« íùyR.
HB AxQÎBn÷ At Áâ|ÅBPú Öö At nxQÜB÷ ôBû íÂBrPú Ûæö Hö
nxR @éo÷ AxR éú PóAñ Hö rA÷ fç ôBøú HsAû Lù~Üùsû At
AHQâ| nxR øBÍR ò éoøsøR ÛBòôBû j~Ù rA PÊùùs nAn ò øB
nr HsíBéö HÆo At tAø§ Hö ©órS ÍÆBè Psû Åêç íêón.
nAì ôB HÆo At tAø§ HBøo }ùsnôú jóK nA}Qö HB}îo ò ôs
bö tònPs Hö Aòa Póåùo }ùs nxR LùoA Öîîo ò Hö xsÅR PæÓùh
ò@HyQï }óío.

nAn÷ ôB Hö }êB ÖêÙ éú Öîîo Öö HsAxB{ AxQWîBôB )PîõB
@íõBøú Öö íùBt Hö PóZö nArío( Åêç íêBøùo ò xBøs ÛBòôBû
Ûæö Hs AxB{ ròøö ôBû éÆêóè HBÒú HêBíîo. éWâ|Á AÛs nAn÷
í~Bñ nAn Öö Öç Ûæö é~Øç í~kóAr nArn, HBøo ZBøÜB÷ ò Zùs÷
ÖîQsè }ón òåú AÛs Öç Ûæö é~Øæú íoArn ò PîõB øÙ nAì Åâ|Dë
ô~oAr rA í~Bñ éú nôo AéØBñ nArn é~Øç At ÖQót øB xBøs
AjQâ|á|S nòr÷ AíQÓBè HB}o.
Póåùo }ùs ròtôBøú Öö nr AòAøç nòr÷ }ùsnôú At nxR
éú nôùo ò ZóAøu ésHóº Hö @ñ ôsÛu ZIsAñ íkóAôîo }o.
ôêóAr÷ Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö ÒsHBíú Ösnñ Póåùo }ùs Hö
éÆîBû ÒsHBíú Ösnñ xón Ûæö éú HB}o. nr øÙ éWBè òAÒÆú,
ÍÆBåùR í~kóAr nr ròt ÒIç At tAø§ Hö ́ór éÆîú nAr ÖBô§
éú øBHo ò Aøï éùuAñ ÖBô§ PB ôîÜBéú Öö nAì PgR nréBñ
ÖQót ÒsAr éú Ûùsn HBÒú éú éBío Öö PB 6 ròt Hö ́ór Åùîú
ÒBHç P~kù« íùyR. nr íQù̂ö øÙ ôÎQö At HBtnôú ò xón
ÒBHç AxQgªBè rA At nxR jóAôùo nAn.

Lù~sÍR Öîùo
Aésòt÷ Íï @òrû ôB Aøï Ís©R rA HsAû Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÛBò }ùsû ÍsAôë Ösn÷ Aío PB nxQórAåÆêç ôBøú rA HsAû Ûsò÷
ÅêæùBPú jón Põùö Öîîo Öö At téBñ HB ÖBrAøú ò HBtnôú Hù~Qs
Hõs÷ éîo }óío. nxQÜB÷ ôBû  íÂBrPú Ûæö Hö Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÛBò }ùsû ÖêÙ éú Öîo PB tònPs AÒoAì íêBøîo ò Hs bBå§  ôBû
nòr÷ AíQÓBè Lù~ú HÜùsío ò At éuAøBû nrAt éoS @ñ Hõs÷ éîo
}óío.
AÛs PîõB Hö b~ë ôBû jón HsAû é~Bôo÷ AjQâ|á|S éQØú
HB}ùo HB é~Øç éóAZö éú }óøo. At nxQÜB÷ ôBû íÂBrPú Ûæö
AxQÎBn÷ Öîùo PB nr PêBì ròt ò nr ôêö ròtôB HõIón xâ|éQú
nAì rA P̄êùï íêBøùo ò@ñ rA AÍuAø§ nôùo Hö ZBû Aøï Öö
éîQÂs HêBíùo PB Åâ|Dë HBåùîú ÒBHç rò�øR }óío. Hö @xBíú At
nAn÷ ôB HsAû P~kù« é~Øç  AxQÎBn÷ Öîùo. Hö ́ór ÖBéç
Hö nxQÜB÷ ôBû íÂBrPú Ûæö ÁêùîBñ Öîùo PB LBnÄ Hö nxR
@òrøo ò HÎõêùo Öö nAì ôB Hö }êB bö éú Ûóøîo.

éîIÇ
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nòr÷ AíQÓBè øØú At Ls Pî§ Psøï nòr÷ ôB nr ́óè Åês øÙ
ÛBòéú HB}o ò AôêùR íoArn Öö At bö íóÈ xùyQë }ùsnò}ú
AxQÎBn÷ éú }ón. nr íQù̂ö, øÙ }sòÈ Òóû nr nòr÷ AíQÓBè
éú PóAío ÛBò rA nr ZõR nA}Qï øÙ nòr÷ }ùsnôú éóÍÔ At
Zêæö AÍuAø§ Póåùo }ùs ò ÖBô§ é~Øâ|S xâ|éQú xóÕ
nôo.
xùyQë ôBû }ùsnò}ú rHBPùÙ éuøR ôBû tøBnû rA HsAû
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nArn Öö }Béç AÍuAø§ nÍÆBS }ùsnò}ú
ò nxQsxú Hö nAn÷ ôB nr ZõR AÍuAø§ HBtn÷ jórAÚ
éú HB}o. At Aøï íØQö ôB ò PsÍîoôBû éoøsøR ò jórAÚ nôú
nr ZõR ÖêÙ Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr ZõR }sòÈ Òóû
nr xùyQë rHBPùÙ AxQÎBn÷ Öîùo.

@éóẗ ÛBòôBû j~Ù rA @ÉBt Öîùo
 @éóẗ ÛBòôBû j~Ù øÙ rA÷ Òóû nr ZõR @éBn÷ Ösnñ
@íõB HsAû òArn }oñ Hö HõBrHîo rHBPùÙ, Aø̂Bn ÁêùîBñ At
nA}Qï øÙ nòr÷ AíQÓBè @rAì ò P~óøÔ Hö HBtnøo éØsr At
xùyQë  rHBPùÙ éú HB}o.  øØú At rò̈ ôBøú Öö ÛBònArôB HB
@ñ ÛBòôBû j~Ù rA @éóẗ éú nôîo jórAíoñ LæR nòr÷
AíQÓBè AxR. jórAíoñ LæR nòr÷ AíQÓBè Hö ÛBòôB ÖêÙ éú Öîo
HB ́Æë ò Hóû LæR ÒIç At tAøêBñ @}îB }óío ò @íõB rA Hö ésAZÆö
éØsr Hö xùyQë rHBPùÙ nr nòr÷ }ùsnôú P~óøÔ éú Öîo.
íØQö nøÜs, ò©ç Ösnñ jsbîÜú Hö ́ór nxQú Hö ÛBòôBû
nòr÷ AíQÓBè nr Aòåùï HBtnøo At }ùsnò̈ rHBPùÙ  éú HB}o.
ò©ç Ösnñ nxQú ÁêùîBñ At nA}Qï }ùsnò}ú @xBñ ò
rAfR rA nr @íõB Aø̂Bn éú Öîo. Aø̂Bn P̂sHö jóK nr

øÙ HsíBéö Òóû éoøsøR ò jórAÚ nôú ÛBòôBû nòr÷
AíQÓBè nr éóÍÓùR ÛBòôBû }ùsn÷ íÓ§ HurÛú AøÎB
éú Öîo.

Aòåùï }ùsnò}ú nr P~óøÔ ÛBòôB Hö AnAéö ésAZÆö jónÖBr
@íõB Hö xùyQë }ùsnò}ú rHBPùÙ HyùBr éó�Vs AxR.
Zoòè jórAÚ nôú jón rA PîÂùë Öîùo )ò ÍsAéó̈ íØîùo(
øØú At éóArn éõë nr nA}Qï }sòÈ jóK nr xùyQë
}ùsnò}ú rHBPùÙ, Zoòè jórAÚ nôú éú HB}o. éB éÆêóá|Á
}Bôo @ñ ôyQùë Öö øÙ Zùs÷ LséÊqû HsAû éoS ́óá|íú Hö
ÛBòôB jórAío÷ éú }ón, Hö Aøï éÆîú Öö HsAû éoS ́óá|íú
éÓoAr tøBnû LæR Hö ÛBòôBû Öë Póåùo  éú jórAíùo. jórAÚ nôú
HyùBr tøBn éú PóAío Hö A®BÍö òtñ ÛBòôBøú Öö òArn nòr÷
j~Øú éú }óío éî̂s }ón ò HBÅX Hsòt é~Øâ|Pú nr nòr÷
AíQÓBè HÆoû @íõB }ón.
bîo éB÷ HÆo At AxQÎBn÷ At xùyQë }ùsnò}ú rHBPùÙ, Zoòè
jórAÚ nôú jón rA é̂onAÁ  ArtøBHú Öîùo. HyùBrû At ÛBònArôB
Zoòè jórAÚ nôú jón rA Hs AxB{ éùBíÜùï Póåùo }ùs nr
nòr÷ }ùsnôú ÒIæú jón PîÂùë éú Öîîo. éùBíÜùï Póåùo }ùs HÆo
At AxQÎBn÷ At }ùsnò̈ rHBPùÙ Hö ́ór òøw÷ AÍuAø§ éú øBHo,
Hö jªó¬ nr ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Öö AÖîóñ éú PóAíîo nr
nÍÆBS Hù~Qsû nò}ùo÷ }óío. Zoòè jórAÚ nôú jón rA
Hs AxB{ éùBíÜùï Póåùo }ùs Zoøo jón PîÂùë Öîùo. HÆo At
@ñ, Zoòè ôBû jórAÚ nôú íIBøo PÊùùs Öîo éÜs Aøï Öö
PÊùùsû nr Zùs÷ øB PÊùùs }oøoû nr @jór Aø̂Bn Ösn÷ HB}ùo.

ròío nò}§ jón rA PÊùùs nôùo
øØú At éÆêóè Psøï xEóAá|S ésHóº Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè
nr xùyQë ôBû rHBPùÙ Aøï AxR Öö >bÜóíö éú PóAíë ÛBòôBû
nòr÷ AíQÓBè rA Hö ésAZÆö Hù~Qs Hö xùyQë }ùsnò̈ rHBPùÙ
 PsÉùJ Öîë?< øØú At HurÛQsøï éuøR ôBû xùyQë }ùsnò}ú
rHBPùÙ Aøï AxR Öö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr ́ú nòr÷ PBt÷ tAøú
nr ZõR Hö foAÖWs rxBíoñ Póåùo }ùs Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö
éú PóAíîo HæØö HBøo ròtAíö 4 Aåú 5 HBr Hö }ùsnò̈ rHBPùÙ

nòr÷ AíQÓBè

íØQöôB ò PsÍîoôB HsAû jórAÚ nôú

         ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr xùyQë rHBPùÙ



29732

ésAZÆö Öîîo. Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè  á|tì nArío At
LæR éóZón nr xùyQë rHBPùÙ Aísvû Hù~Qsû nrøBÍR Öîîo,
@íõB íêú PóAíîo @ñ éùuAñ Aísvû rA At Zùs÷ íyIQBÁ ékæóº
)RMP( nr @jór nrøBÍR Öîîo.
ésAZÆö Hö xùyQë rHBPùÙ rA HB PîÂùë ròío ésAZÆö Hoòñ
nò}§ AÍuAø§ nôùo. nÍÆBS ò téBíú rA Öö ÛBòôBû nòr÷
AíQÓBè Hö xùyQë }ùsnò}ú ésAZÆö éú Öîîo òåú nò}ùo÷
íêú }óío rA Hsrxú Öîùo. AÛs Aøï APÎBÕ Hö ́ór éØsr rm
éú nôo, ròøö jón rA Hö nò}§ nr xBåï }ùsnò}ú PÊùùs
nôùo.
Põùö ÍõsxQú At ÛBòôBøú Öö ésAZÆö Hoòñ nò}§ nArío
éõë Psøï AHuAr HsAû é~k« Ösnñ ÛBòôBøú AxR Öö nò}ùo÷
íêú }óío. Ûuøîö nøÜs PÊùùs LæR éú HB}o. At LæR ôBû
jó}kórAÚ ò jó̈ ́Æë HsAû PsÉùJ ÛBòôB Hö xùyQë
rHBPùÙ ò nò}ùo÷ }oñ AxQÎBn÷ Öîùo.

At nAn÷ ôBû éÎùo AxQÎBn÷ Öîùo
PÎBòS Hùï xùyQë }ùsnò}ú rHBPùÙ ò éÆêóåú, éùuAñ
nAn÷ ôBû éóZón éú HB}o. Pùë L~QùIBíú P̂õùuAS rHBPùÙ
Hö }êB @éóẗ éú nôîo Öö bö ÛuAr̈ ôBøú rA ò bÜóíö
Hsrxú Öîùo ò ôêcîùï éÎõóì nAn÷ ôB rA Pó®ùh éú nôîo.
øØú At éõë Psøï ÛuAr̈ ôB HsAû Hsrxú ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè,
éªsÑ LæR éú HB}o. Aøï nAn÷ ôB AôêùR nArío tøsA LBøö Zùs÷ ôB
HsAxB{ @ícö ÛBòôB nr xùyQë rHBPùÙ éªsÑ éú Öîîo PîÂùë
éú }óío. AÛs ÛBòôB éÓoAr LæR ArADö }o÷ rA éªsÑ   íêú Öîîo,
HB Lsxùoñ xEóAá|S tøs nåùç rA }îBxBøú Öîùo:
� @øB @íõB Hö AíoAt÷ ÖBÍú Hö xùyQë rHBPùÙ ésAZÆö éú Öîîo?

jórAÚ nôú ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè At ́søÔ xùyQë rHBPùÙ nr Hö foAÖWs
rxBíoñ Aòa Póåùo }ùs ò éóÍÓùR ÛBòôB nr nòr÷ }ùsnôú ÖêÙ éú Öîo.

AÍuAø§ ôuøîö ôBû jórAÚ LæR HBÅX }o÷ AxR ÛBònArôB Hö níIBè rAôØBr
ZBøÜuøï HsAû Hö nxR @òrnñ foAÖWs Hõs÷ At jórAÚ nr @jór ò fÎÃ xùyQë
rHBPùÙ Hö ÅîóAñ ZBøÜB÷ }ùsnò}ú íö ZBøÜB÷ jórAÚ nôú HB}îo.

�@øB LæR ôB Hö ́ór éîBxJ PótøÇ éú }óío?
� @øB éÓoAr tøBnû At Zùs÷ LBøö éú jórAíùo?
Aøï ÛuAr̈ ôB rA ròtAíö ò ôs 7 ròt øØIBr HsAû HBr nòì
Hsrxú Öîùo PB é~k« }ón @øB ròøØsnû òZón nArn øB øÙ
ÛBò ÍÓ̧ øÙ ròt ròøö éQÎBòPú nA}Qö AxR.
ÛuAr̈ éõë nøÜsû Öö HBøo Hsrxú }ón éùBíÜùï jórAÚ Hs
éùBíÜùï Póåùo }ùs AxR. Aøï ÛuAr̈ í~Bñ éú nôo Öö @øB
LæR Hù~Qs At éórn íùBt HsAû rxùoñ Hö éùuAñ Póåùo }ùs
Öîóíú éú jórAíùo øB íö! )Öö nr éóAÒÇ HBá| Hónñ ÒùêR LæR
Aøï ÛuAr̈ At AôêùR òøw÷ Aû HsjórnAr AxR(. nAn÷ ôB rA
Hsrxú Öîùo ò At jónPBñ HMsxùo:
� @øB Hù§ At AíoAt÷ øB ÖêQs At AíoAt÷ LæR éú jórAíùo?
� @øB HsAû ZIsAñ ôuøîö ôB éùuAñ LæR Zùs÷ LBøö jón rA ÖBô§
ò éùuAñ ÅæóÍö rA AÍuAø§ éú nôùo?
� @øB HsAû L~QùIBíú At Aòa Póåùo }ùs éùuAñ  LæR rA Hö éóÒÇ
AÍuAø§ éú nôùo?
ôs ÛB÷ At nòr÷ ôBû }ùsnôú ÛBò Hù~Qs éú Ûqrn ò Póåùo
}ùs ÖBô§ éú øBHo, éùuAñ LæR jórAío÷ }o÷ rA éQÆBÒIBÁ ÖBô§
nôùo. nr HyùBrû At éóArn, jâ|Ñ @ñ APÎBÕ éú AÍQo, AHQoA
éÓoAr LæR jórAío÷ }o÷ ÖBô§ éú øBHo ò xMz Póåùo }ùs
ÖBô§ éú øBHo tøsA ÛBò Aísvû ÖBÍú nrøBÍR íêú Öîo. ZoAòè
jórAÚ nôú jón rA Hsrxú Öîùo PB éµêEï }óøo Öö HB ÖBô§
tòn ôîÜBì Zùs÷ AòAøç }ùsnôú HBÅX ÖBô§ Póåùo }ùs jón
í~óøo.
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nr xêùîBr AøîQsíQú >PB�Vùs jîÙ Ösnñ Hs ÛBòôBû j~Ù ò
ÛóxBåö< Öö Póx¸ LsòÍyórlhaD yeffeeG éQkª«
PÊqøö ÛBò }ùsû nAí~ÜB÷ ÍæórøoA HsÛuAr }o, nrHBr÷ PB�Vùs
Pî§ ÛséBøú Hs Póåùo}ùs, ò®ÆùR éQBHóåùyë ò Aøêîú Hoñ
ÛBò ò rfë ÛBò ©gIR }o.
éµBåÆBS nÖQs lhaD Hs PB�Vùs Pî§ ÛséBøú Hs ÛBòôBû }ùsû
ékªó©BÁ ÛBòôBû j~Ù éQêsÖu Hón ò xêùîBr AøîQsíQú
òû Hö nò  Hk§ PÓyùë }o÷ Hón: Hsrxú bÜóíÜú PB�Vùs Pî§
ÛséBøú Hs ÛBòôBû AòAjs @HyQîú ò Hsrxú PB�Vùs Pî§ ÛséBøú

éB ôêcîùï Pó©ùö Öîùë nr xùyQë ôBû íÂBrS Hs ÍÆBåùR
é̂õu Hö xùyQë  VIR nAn÷ ôBû í~kóAr xséBøö ÛqArû Öîùo.
nAn÷ ôBû ésHóº Hö jórnñ ò í~kóAr é~Øâ|S xâ|éR
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè rA Hö jóHú í~Bñ éú nôîo. AxQÎBn÷ At
nAn÷ ôBû ésPI̧ HB }ùsnò̈ Hö nxR @éo÷ At xùyQë rHBPùÙ
ò nAn÷ ôBû í~kóAr HB øØoøÜs Hö }êB nr Aø̂Bn PÊùùsAS ZuDú
ò P~kù« é~Øâ|S ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr ésAfç Aòåùö
ÖêÙ éú Öîo.

éQkª« PÊqøö jón rA HB xùyQë rHBPùÙ @}îB  Öîùo
nr ́ú Aøï bîo xBè Ajùs, éQkªªùï PÊqøö, nAí§ Hù~Qsû
ÖyJ Ösn÷ Aío ò nr AxQÎBn÷ At xùyQë ôBû }ùsnò̈ rHBPùÙ
rAfR }o÷ Aío. jórAÚ nôú At ́søÔ xùyQë rHBPùÙ PÓsøIBÁ
Hö ́ór éîy^ë Aí̂Bì éú }ón ò  AôêùR íoArn At ÖoAì Hsío
AxQÎBn÷ éú }ón, ôs ÖoAì PÎBòS ôBû jón rA nArío.
AôêùR nArn Öö éQkª« PÊqøö At bÜóíÜú égBxIö jórAÚ
nr xùyQë rHBPùÙ }êB, bÜóíÜú ÅêæØsn Zoòè jórAÚ nôú

ò íØQö ôB ò PsÍîoôB @ÛBôú nA}Qö HB}o PB éµêEï }ón Öö }êB
Zùs÷ éîBxIú rA Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè éú jórAíùo ò HBtn÷
jórAÚ jón rA Hö foAÖWs éú rxBíùo.
ÒIç At }sòÈ ôêØBrû, At éQkª« PÊqøö jón HMsxùo Öö
bÓor HB xùyQë rHBPùÙ @}îB ôyQîo. Ûsò÷ L~QùIBñ xùyQë
rHBPùÙ éú PóAíîo Zoòè jórAÚ nôú ò bÜóíÜú PîÂùë
ÛuAr̈ ôB rA Hö éQkª« PÊqøö @éóẗ nôîo ò Aøï ÁêùîBñ
rA Aø̂Bn Öîîo Öö Aò Ís@øîo }sòÈ ÖBr rA éQóZö }o÷ AxR.
øÙ HsíBéö jórAÚ nôú ò éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Òóû
nr éóÍÓùR ÛBòôB nr nòr÷ }ùsnôú íÓ§ éõêú nArn. HB
éQkª« PÊqøö ò Ûsò÷ L~QùIBñ xùyQë rHBPùÙ jón
ôêØBrû Öîùo PB Aøï ÁêùîBñ rA fB©ç Öîùo Öö foAÖWs Hõs÷
rA At xùyQë rHBPùÙ ò ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nArøo.

éîIÇ

nòr÷ AíQÓBè

jîÙ Ösnñ ÛBòôBû j~Ù Hs ròû

       ÛBò ò ÛóxBåö PB�Vùs éúÛqArn

nr AòAjs @HyQîú Hs ÛóxBåö ôB)ôë nr AòAøç tíoÛú @íõB ò ôë
nAì ôBøú Öö òArn ésfæö }ùsnôú éú }óío(. xêùîBr AøîQsíQú
HB HùBñ é̄srAS AÒQªBnû Pî§ ÛséBøú nr Ûæö ôBû }ùsû
Hö LBøBñ rxùo.
Aò ÛÎR éµBåÆBPú nr rAHµö HB Pî§ ÛséBøú nr   ÍæórøoA Aí̂Bì
}o÷ AxR Öö }sAø̧ @K ôóAøú nr Hùï PùêBrôB éQÎBòS Hón.
PgÓùÓBS Hö nò nxQö PÓyùë }o Ûsò÷ Aòè ÛBòôBû j~Øú
Hónío Öö nr éÆs± Pî§ ÛséBøú Hónío ò Ûsò÷ nòì ÛBòôBû
j~Øú Hónío Öö jîÙ éú }oío. nr PùêBr ÛBòôBøú Öö jîÙ
éú }oío, Hs ròû AxQBè ôB Íï òZón nA}R ò ôs Lî̀ nÒùÓö
øÙ HBr Hö éoS09 VBíùö @K LB}ú Aí̂Bì éú }o )ôîÜBéú Öö
néB Hö 2/22 nrZö xBíQú ÛsAn éú rxùo(, ÛBòôBû éóZón nr
Ûsò÷ PùêBr PgR Pî§ ÛséBøú nr Öç 6 ôÎQö nòr÷ j~Øú
jón nr HõBrHîoôBû AxQBè nAr nArAû xBøö HBñ ÒsAr ÛsÍQîo Öö

AÖWs Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû HB éuAøBû jîÙ Ösnñ
ÛBòôBû nò}B nr ́ú }ùsnôú @}îB ôyQîo òåú Hö jîÙ
Ösnñ ÛBòôBû j~Ù ÖêQs ÍØs éú Öîîo ò At éuAøBû @ñ Hs
HBtnôú ò xâ|éR ÛBò ò ÛóxBåö éµæÇ íùyQîo.
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ôùcÜóíö Íï øB @K LB}ú nr @í̂B òZón íoA}R.
ôîÜBéú Öö nxQÜB÷ ôBû jîÙ  Öîîo÷ ÍÆBè rA fqÑ Ösnøë
fQú nAì ôBøú Öö nr tøs xBøö HBñ ÒsAr nA}Qîo Pî§ ÛséBøú
}oøoû rA P̂sHö Ösnío ò nr Öç nòr÷ j~Øú, Pî§ ÛséBøú
Hö @íõB Pgêùç }o.

PB�VùsAS Pî§ ÛséBøú Hs ÛBòôB
AVs Pî§ ÛséBøú nr Aøï éµBåÆö }Béç AÍuAø§ 55/0 nrZö
xBíQú ÛsAnû nr éùBíÜùï nrZö fsArS rÖQBè nr PùêBr
ÛBòôBû PgR Pî§ ÛséBøú íyIR Hö PùêBr ÛBòôBû jîÙ }o÷
Hón. øØú nøÜs At AVsAS éõë, ÖBô§ Póåùo }ùs nr Ûsò÷
ÛBòôBû PgR Pî§ ÛséBøú Hón. lhaD éQqÖs }o ÛBòôBøú Öö
nr Ûsò÷ PgR Pî§ ÛséBøú Hónío íyIR Hö Ûsò÷ ÛBòôBû
jîÙ }o÷ ròtAíö nr foòn 6/3 PB5/4 ÖùæóÛsì }ùs ÖêQsû
Póåùo Ösnío. íö PîõB Pî§ ÛséBøú Hs Aòåùï nòr÷ }ùsnôú
ÛBòôB HÆo At tAø§ PB�Vùs éú ÛqArn HæØö Hs nòr÷ ôBû }ùsnôú
HÆoû ôs ÛBò PgR Pî§ ÛséBøú íùu PB�VùsÛqAr AxR.
HÆo At Aøï Öö nAì ôB tAøêBñ Ösnío ôêö @íõB jîÙ }oío, Zùs÷
øØyBíú nrøBÍR Ösnío, nr ZBøÜB÷ øØyBíú ÒsAr ÛsÍQîo ò
HsíBéö nò}§ øØyBíú ôë nA}Qîo. HîBHsAøï, PîõB PÎBòPú Öö
nA}Qö Aío bÜóíÜú éoøsøR @íõB nr nòr÷ j~Øú Hón÷ AxR.
lhaD nò Lsx§ éõë rA At ÖBrÖîBñ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû
Lsxùo:
 1- @øB HBøo  nAì ôB nr PêBì nòr÷ j~ØújîÙ }óío?
 2- @øB Pæùyö ôB ÒIç At tAø§ HBøo jîÙ }óío?
Hö éîÂór LBxl Ûóøú Hö Aòåùï xEóAè HBøo ÛÎQö }ón: nAì ôBøú
Öö nr ôs téBñ At nòr÷ j~Øú PgR Pî§ ÛséBøú Hón÷ Aío
AÍuAø§ néBû rÖQBè ò ísm PîÎz, ÖBô§ nòr÷ @HyQîú ò
ÖBô§ Póåùo }ùs rA P̂sHö Ösnío. Aøï øBÍQö ôB At 4 PùêBr nr
éµBåÆBS ZoAÛBíö Hö nxR @éo÷ AxR. Hoøï ©órS Öö nr
øØú At PùêBrôB nAì ôB nr PêBì nòr÷ j~Øú Pî§ ÛséBøú rA
P̂sHö Ösnío, Ûsò÷ nòì nr Öç nòr÷ j~Øú jîÙ }oío, øØú
At Ûsò÷ ôB At jîÙ }oñ ÍÆBè Hö PùêBr PgR Pî§ ÛséBøú
éîQÓç }o ò Ûsò÷ @js íùêú At nòr÷ j~Øú rA PgR Pî§
ÛséBøú ÒsAr ÛsÍQîo ò nr íùêö HÆoû jîÙ }oío. HîBHsAøï, nr
xö PùêBrû Öö nAì ôB Pî§ ÛséBøú rA P̂sHö Ösn÷ Hónío PgR
PB�Vùs AVsAS éîÎú pÖs }o÷ ÒsAr ÛsÍQîo.
lhaD ÛÎR: AVsAS éîÎú Pî§ ÛséBøú, ôë nr AòAøç nòr÷ j~Øú
ò ôë AòAjs nòr÷ j~Øú òZón nArn. AÛs ÛBòôB rA ©sÍBÁ  nr
nòr÷ AíQÂBr tAø§ jîÙ Öîùo AVsAS éîÎú Hæîo éoS rA ZIsAñ
íkóAôo Ösn. nr òAÒÇ HBøo nAì ôB rA nr PêBì nòr÷ j~Øú jîÙ

Öîùo.
HB PóZö Hö øBÍQö ôBû éµBåÆö Aû Öö nr @ñ Pæùyö ôB06 ròt
ÒIç At tAø§ jîÙ }o÷ Hónío ò ísm PîÎz ò néBû rÖQBè
ÖBô§ øBÍR, LBxl xEóAè Aòè nr Aøï éórn ôë ©BnÕ AxR.
jîÙ Ösnñ Pæùyö ôBû AíQÂBr tAø§ PB�Vùs éWIQú ròû Póåùo
}ùs ò Hõs÷ òrû @íõB nA}R ò Hö ́ór éùBíÜùï Pæùyö ôBû
jîÙ }o÷ ròtAíö6/3 ÖùæóÛsì }ùs Hù~Qsû Póåùo Ösnío.
ôîÜBéú Öö Hö ́ór òøw÷ ròû PB�Vùs Pî§ ÛséBøú nr AòAjs
@HyQîú éQêsÖu éú }óøë, ÛBòôBøú Öö nr ́ú nòr÷ j~Øú
PgR Pî§ ÛséBøú ôyQîo HB é~Øç ÖBô§ Póåùo }ùs, PÊùùs
ÅêæØsn ZÎR, ÖBô§ r}o Éon LyQBíú, ÖBô§ ÅêæØsn
PóåùoéWæú ò AÍuAø§ HùêBrû ôBû ésPI̧ HB xùyQë Aøêîú
éóAZö éú }óío.

PB�Vùs Pî§ ÛséBøú Hs ÛóxBåö
íö PîõB Pî§ ÛséBøú Hs ÛBòôBû AíQõBû nòr÷ @HyQîú PB�VùsÛqAr
AxR HæØö Hs AòAøç tíoÛú ÛóxBåö ò fQú nòr÷ ôBû HÆoû
fùBS Aò íùu éó�Vs éú HB}o, éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ Hs ròû
ÛóxBåö ôB nr ZõR PÆùùï PB�Vùs Pî§ ÛséBøú Hs òtñ Póåo,
òtñ At }ùsÛùsû ò ÍÆBåùR xùyQë Aøêîú, PÎBòS Aøï AVsAS
nr Hùï ÛóxBåö ôBû éQóåo }o÷ At éBnrAñ jîÙ }o÷ ò
ÉùsjîÙ }o÷ rA í~Bñ nAn.
íQBø̀ Aøï éµBåÆBS í~Bñ éú nôo Öö jîÙ Ösnñ HBÅX AÍuAø§
òtñ Póåo ÛóxBåö ôB éú }ón tøsA @íõB nòr÷ @HyQîú
´óá|íú Psû rA P̂sHö Ösn÷ Aío. ÛóxBåö ôBøú Öö At éBnrAñ
PgR Pî§ ÛséBøú éQóåo éú }óío HBtn÷ ÖêQsû nr ZqK
AøêóíóÛæóHóåùï At @Éót nArío. nr ®êï é̂sAû ÛóAr}ú @íõB
íùu Hö xsÅR HyQö éú }ón. Hö ́ór Öæú ÉæIö ÛóxBåö Hs
ÅóAr± íB}ú At Pî§ ÛséBøú ôîÜBéú Öö éQóåo éú }ón
xkR AxR. éµBåÆBS í~Bñ éú nôîo Öö Pî§ ÛséBøú Åâ|ò÷
Hs Aøï Öö Hs ÛóxBåö nr AòAøç Åês Aò PB�Vùs nArn, PB�Vùsû ́óá|íú
éoS nr ́óè tíoÛú @ñ íùu nArn.
HB Hsrxú PsÖùIú At rÖórnôBû 051 ÛóxBåö nr PÆoAnû At
éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ nr ́ú bõBr xBè HsAû Hsrxú HÓB& ò
ÅêæØsn @íõB íQBø̀ tøs At AVs Pî§ ÛséBøú Hö nxR @éo.
� ÖBô§ òtñ Hoñ PB ÒIç At HæóÌ
� ÖBô§ tío÷ éBíú ÛóxBåö ôB
�ÖBô§ ÅêæØsn Póåùo éWæú
� ÖBô§ Póåùo }ùs
� PÊùùsAS Hõs÷ òrû Öæú nAì
� ÖBô§ tío÷ éBíú @Pú nr Ûæö }ùsû
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ZBåJ AxR HoAíùo Öö Pî§ ÛséBøú Hs òtñ Hoñ nr xï HæóÌ
PB�Vùs íoArn tøsA ÛóxBåö ôB ÖBô§ òtñ Póåo rA nr ́ú nò xBè
Aòè tíoÛú ZIsAñ éú Öîîo. éQóZö }oøë ÛóxBåö ôBøú Öö At
éBnrAñ PgR Pî§ ÛséBøú éQóåo éú }óío xâ|éQú ò Hõs÷ òrû
ÖêQsû nr ́ú tíoÛú jóAôîo nA}R Hö ôêùï nåùç ÛBòôB nr
AòAjs @HyQîú HBøo Hö ́ór ÍÆBè jîÙ }óío PB AVsAS Pî§
ÛséBøú Hs ÛóxBåö ôBû @íõB ÖBô§ øBHo ò xâ|éQú Öæú Ûæö
HõIón LùoA Öîo.

Hagenow, A shley. (2022), Cooling Dry Cow: Impacts

on the Cow and Calf , Progressive Dairy.October.

@øB jîÙ Ösnñ ÛBòôBû j~Ù Arẗ AÒQªBnû nArn?
HsAû PÆùùï AVs AÒQªBnû Pî§ ÛséBøú nr ÛBòôBû AòAjs
@HyQîú, ÛBòôBøú HB HõQsøï ò®ÆùR Póåùoû nr xsPBxs
Ö~ór nr Ûæö ôBû ÛBò }ùsû éórn Hsrxú ÒsAr ÛsÍQîo.
fyBxùR Hs ÒùêR ò Póåùo }ùs ÅóAéæú Hónío Öö éórn @íBåùu
ÒsAr ÛsÍQîo. nr ôêö éóArn, rAôØBr xséBøö ÛqArû HsAû Öë
Ösnñ Pî§ ÛséBøú éBíîo AxQÎBn÷ At Íï ôB ò @K LB̈ ôB éó�Vs
òAÒQªBnû Hón ò HBÅX HõIón íQBø̀ nr nòr÷ }ùsnôú @Pú
}o.
At @í̂Bøú Öö nr Aøï P̂uøö ò Pgæùç ôB, AVs Pî§ ÛséBøú Hs
ÛóxBåö ôB Hsrxú í~o, nr øÙ PgÓùÔ ZoAÛBíö ôuøîö Lsòr̈
Pæùyö ò AVs Pî§ ÛséBøú Hs ÅêæØsn nAì nr Öç tíoÛú ò Póåùo
}ùs nr 32 Ûæö LsPóåùo At AøBåR ôBû ékQæÏ @ésøØB Hsrxú }o.
lhaD ÛÎR: éQóZö }oøë Öö éîµÓö ZÊsAÍùBøú Hs nAì ôBû
nòr÷ j~Øú PgR Pî§ ÛséBøú ò ÛóxBåö @íõB PB�Vùs éÆîBnArû
nArn. òÒQú ôêö ÅóAéç nr ÖîBr øØoøÜs ÒsAr HÜùsío xBåùBíö nr
foòn 5/1 éùæùBrn ná|r ®sr íB}ú At Pî§ ÛséBøú Hs ©îÆR
ÛBò}ùsû @ésøØB òArn éú }ón.
 éîIÇ

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS
 ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(

Póåùo }
ùs)ÖùæóÛsì(

ôÎQö ôB PB tAøêBñ

Pî§ ÛséBøú
jîÙ Ösnñ

Pî§ ÛséBøú xMz jîÙ Ösnñ
jîÙ Ösnñ ò xMz Pî§ ÛséBøú

05

54

04

53

03

52

02

51
92                52                12                 71               31                 9                    5                  1
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AxQs{ rA H~îBxùë

òÒQú ©gIR AxQs{ øB Í~Br ròAíú Hö éùBñ éú @øo nr òAÒÇ
éîÂór ígó÷ òAÖî§ Ísn Hö éóÒÆùR ôBû n}óAr ò bBå§
HsAíÜùu éú HB}o. Zyë ò ròAñ Hö ́ór ́IùÆú HB òAÖî§
éIBrt÷ - ÍsAr Hö AxQs{ LBxl éú nôîo, òÒQú  HB éóÒÆùR ôBû
AxQs{ tA øB íB}îBjQö ròHö rò éú }óøë éÊu Hö Zyë ÍséBñ
@éBn÷ HB̈ éú nôo, Hoñ HB éIBrt÷ øB Ûsøu At éîIÇ Aø̂Bn Öîîo÷
AxQs{, Hö Aøï ÍséBñ éÊu, LBxl éú nôo. Pî§ Å̄â|íú,
AÍuAø§ ®sHBñ ÒæJ, AÍuAø§ éùuAñ Òîojóñ ò ôóréóñ
AxQs{ éBíîo @nríBåùï, íór@nríBåùï ò Éùs÷ At Zêæö òAÖî§ ôBû
Åêo÷ Hoñ nr HsAHs AxQs{ ôB égyóK éú }óío.
òAÒÆùR Aøï AxR Öö òAÖî§ AxQs{ nr Hoñ øÙ íóÈ xBtÛBrû
tøyQú ́IùÆú AxR Öö Hö AíyBñ ôB ÖêÙ éú Öîo PB nr
©órS ròøBròøú HB }sAø̧ jµsíBÚ ò AxQs{ tA HB í~Bñ
nAnñ òAÖî§ xsøÇ ò Íórû jón rA fÎÃ Öîîo. Aésòt÷ HyùBrû
At PõoøoAS égùµú ò jµsíBÚ Öö HsAû H~s Aòåùö òZón nA}R
)éBíîo ròHö rò }oñ HB fùóAíBS jµsíBÚ, éØBñ ôBû
íB}îBjQö, ́óÍBñ ò Éùs÷( nøÜs òZón íoArn, AéB éyBDç nøÜsû
ZBøÜuøï @ñ }o÷ AxR Öö Hö ôêBñ ©órS òAÖî§ AxQs{ tA
rA nr éB Hs éú AíÜùuío)éBíîo: Ö~êØ§ ò nrÛùsû HB ôêØBrAñ,
At nxR nAnñ }Êç, ésà øÙ jóø~Bòío ò Éùs÷(. AZoAn Aòåùö
éB éú PóAíyQîo At éóÒÆùR ôBû jµsíBÚ ÍsAr Öîîo. nr fBåú
Öö HyùBrû At ròøoAnôBû AxQs{ tAû Öîóíú ÒBHç Ûsøu
íùyQîo ò íBÛuøs nr ́ú ròt éØsrAÁ HB @íõB ròHö rò éú }óøë.
AÛs íQóAíùë Aísvû fB©ç At AxQs{ Aø̂Bn }o÷ nr Hoñ rA
Pkæùö íêBøùë Hö Porø̀ xâ|éR ZyêBíú ò ròAíú rA At nxR
jóAôùë nAn. Ûsbö P̂sHö AxQs{ nr tíoÛú AZQîBK íBLqøs
AxR, AéB éú PóAíùo xµh AxQs{ jón rA HB øBnÛùsû ò Hö
ÖBrÛùsû Hsjú At PØîùÙ ôB ÖBô§ nôùo ò ôêcîùï At éùuAñ
ôóréóñ ôBû AxQs{ nr jóñ jón HØBôùo ò nr HsAHs @VBr
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tøBñ HBr ZyêBíú ò ròAíú AxQs{ At jónPBñ égBÍÂR
íêBøùo.

AxQs{ øB Í~Br ròAíú bùyR?
Åo÷ Aû ÍØs éú Öîîo AxQs{ PîõB íB}ú At APÎBÒBS
íBjó}Bøîoû AxR Öö rm éú nôo éBíîo: é̂sòi }oñ, At
nxR nAnñ ÅuøuAñ, At nxR nAnñ }Êç, HùêBrû ò Éùs÷ nr
fBåú Öö ròøoAnôBû éWIR éBíîo: AtnòAa, Hcö nAr }oñ,
éõBZsS ò ôs PÊùùs éWIQú Öö nr tíoÛú éBñ rm éú nôo íùu
éú PóAío AxQs{ tA HB}o. Ûsbö Aøï ròøoAnôB ò øB PÊùùsAS
éõë tíoÛú ôyQîo Öö AxQs{ Aø̂Bn éú Öîîo, AéB ÅBéç
AxBxú nr Aø̂Bn AxQs{ >ígó÷ HsnA}R< éB At @íõBxR.
òÒQú APÎBÒú éú AÍQo AHQoA ÍØs éú Öîùë Öö @øB Aøï APÎBÕ HsAøêBñ
Põoøo Öîîo÷ AxR øB jùs? Lz At @ñ nr éórn ígó÷ Hsjórn
HB @ñ ÍØs éú Öîùë.
AÛs PóAíBøú éB Hù~Qs At ÅBéç AxQs{ tA HB}o nr Aøï ©órS
nøÜs @ñ éóÒÆùR AxQs{ tA íùyR. téBíú øÙ éóÒÆùR AxQs{ tA
PæÓú éú }ón Öö PóAíBøú éB ÖêQs At @ñ HB}o ò nr Aøï }sAø̧
AxR Öö Hoñ òAÖî§ í~Bñ éú nôo. ôs Ísnû At øÙ éóÒÆùR
AxQs{ tAû jB¬, HsnA}R éQÎBòPú nArn ò òAÖî§ éQÎBòPú
ôë íyIR Hö @ñ í~Bñ éú nôo. HîBHsAøï éú PóAñ ÛÎR HsAû
øÙ éóÒÆùR AxQs{ tAû jB¬ LBxl øØyBíú òZón íoArn.
Ûsbö HǢú éóÒÆùR ôB nr tíoÛú Hù§ At HÓùö AxQs{ tA
ôyQîo, AéB HsnA}R éB At @íõB PÆùùï Öîîo÷ íóÈ òAÖî§ éB
íyIR Hö @ñ éóÒÆùR ôB éú HB}o.

@øB AxQs{ HsAû AíyBñ á|tì AxR?
AíyBñ ôB HsAû nA}Qï øÙ tíoÛú ́IùÆú ò xBåë Hö Öêú Í~Br
ròAíú íùBtéîo ôyQîo, HsAíÜùkQÜú ôù̂Bíú, @néú rA nr AZsAû
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ÖBrû Öö Hs Åõo÷ nArn, ô~ùBr íÜö éú nArn, nr ©órPú Öö
AÛs HsAû éoS ôBû éoøo tíoÛú øØîóAjR Lù§ Hsòn, AÍsAn
AfyB{ ÖyBåR éú Öîîo ò nr Lú ÍÆBåùR ôBû ôù̂Bñ AíÜùu
éú ròío. Hö íÂs éú rxo HsAû Aøï Öö nxQÜB÷ ÅªIú nrxR
ÖBr Öîo, á|tì AxR Öêú PgsøÙ }ón AéB nr Åùï fBè, Í~Br
ròAíú }oøo øB ́óá|íú @xùJ ZyêBíú ò ròAíú Hö HBr éú @òrn.
nr ròøBròøú HB Í~Br ròAíú Ísn éÆêóá|Á Hö rÍQBrôBøú ròû
éú @òrn Öö Lù§ At @ñ, HsAø§ ÖBrAøú nA}Qö ò Hö @ñ ÅBnS
Ösn÷ AxR. HsAû éWBè, øÙ Ísn égQBº nr ròøBròøú  HB Í~Br
ròAíú éêØï AxR égQBº Ps }ón ò øB øÙ Ísn LsjB}Üs
éêØï AxR ÖîQsè jón rA At nxR Hoôo ò rÍQBrôBû
LsjB}ÜsAíö Hù~Qsû At jón í~Bñ nôo.
At ́sÑ nøÜs AxQs{ tøBn Hs Zyë ò ròAñ PB�Vùs éú ÛqArn
ò Hö Aøï PsPùJ PóAíBøú Ísn rA HsAû PÎØs xBåë ò ÅêæØsn éîBxJ
Hö jµs éú AíoAtn. nr íQù̂ö ôoÑ At éoøsøR AxQs{ Aøï
AxR Öö íÂBì ÅªIú - ôóréóíú jón rA éQÆBnè Öîùo,
AfyB{ @rAé§ íêBøùo ò ÖîQsè rÍQBrPBñ rA nr nxR HÜùsøo.
ÖîQsè Hö éÆîBû Aø̂Bn PÆBnè nr ZîIö ôBû ékQæÏ tíoÛú
øÆîú ÖBr, PÎsøh ò HsÒsArû ròAḨ xBåë éú HB}o.
>AxQs{ íÂBì ÅªIú - ôóréóíú Hoñ rA Hö ôë éú røun
ò ôoÑ At éoøsøR AxQs{ Aø̂Bn PÆBnè nr Aøï íÂBì AxR<.

Ísn nr LBxl Hö AxQs{ bö ésAfæú rA L~R xs éú ÛqArn
LBxl Ísn Hö AxQs{ At xö ésfæö éú Ûqrn. nr ôs ésfæö
Ísn Åâ|Dêú rA P̂sHö éú Öîo. Aøï xö ésfæö ÅIBrPîo At ésfæö
@ÛBôú At jµs, ésfæö éÓBòéR ò ésfæö ÍsxónÛú.
ésfæö @ÛBôú At jµs: nr LBxl Hö øÙ ròøoAn AxQs{ tA
)éBíîo PªBnÑ HB APóéIùç ò ...( ÍÆBåùR Hoñ Hö }oS AÍuAø§
éú øBHo, AÍuAø§ ÍÆBåùR Hoñ íB}ú At @tAn }oñ Òîo ò
ôóréóñ @nríBåùï nr jóñ AxR Öö Hö nåùç ÍÆBåùR xùyQë
xêMBPùÙ éú HB}o, Aøï íóÈ AxQs{, >AxQs{ Aòåùö< íBéùo÷
éú }ón ò òAÖî§ Hoñ nr Aøï ésfæö òAÖî§ >ô~oAr HB @ÛBôú
At jµs< éú HB}o.
Hö Zu éóÒÆùR ôBû AxQs{ tAû íBjóAxQö, AíQkBK ôBû éB
íùu nr Aø̂Bn AxQs{ íÓ§ nArío. Hö rAxQú bö Öyú }J
Åsòxú jón rA Hoòñ AxQs{ xMsû éú Öîo? Ûsbö Aøï
AíQkBK øÙ AíQkBK éWIR AxR AéB ôêö AÍsAn nr Aøï }sAø̧
AxQs{ rA P̂sHö éú Öîîo. Aøï íóÈ AxQs{, >AxQs{ VBíóøö<
íBéùo÷ éú }ón.

AxQs{ jóA÷ At íóÈ Aòåùö HB}o øB VBíóøö, Ísn nr ésfæö @ÛBôú
At jµs Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû tøs rA P̂sHö éú Öîo.
AÍuAø§ ®sHBñ ÒæJ, AÍuAø§ Í~Br jóñ, PîÎz xsøÇ ò
xµgú, PÆsøÔ ò é~Øâ|S ÛóAr}ú éBíîo AxõBè, PØsr AnrAr,
PõóÈ.
ésfæö éÓBòéR: AÛs HsAû Ûsøu At ésfæö øÙ, ôùd rAôú òZón
íoA}Qö HB}o ò égsÚ ôBû Pî§ tA AnAéö nA}Qö HB}îo, ésfæö
éÓBòéR @ÉBt éú }ón. nr Aøï ésfæö Hoñ nr HsAHs égsÚ ôBû
Pî§ tAû LùBLú éÓBòéR éú Öîo ò ôóréóñ ôB íÓ§ nÍBÅú
éõêú At íÂs éÓBòéR nr HsAHs égsÚ ôBû Pî§ tA Hö Åõo÷
nArío. øØú At ôóréóñ ôBû éõë ôóréóñ ÖórPùuòè AxR.
ÖórPùuòè ò nøÜs ôóréóñ ôBû é~BHö Hö Hoñ AZBt÷ éú nôîo
PB HsAû éoS téBñ ́óá|íú nr HsAHs égsÚ ôBû Pî§ tA
éÓBòéR Öîo, AéB AÍuAø§ ôóréóñ ÖórPùuòè HB P̂uøö
bsHú ôB ò LsòPEùï ôB, @tAn }oñ Òîo jóñ ò AÍuAø§ xójR
ò xBt Hoñ ôêsA÷ AxR. Aøï ò®Ç Ûsbö nr ÖóPB÷ éoS
xBtÛBrAíö AxR, øÆîú xójR Hù~Qsû nr nxQs{ Hoñ ÒsAr
éú Ûùsn AéB nr nrAt éoS tøBñ HBr éú HB}o.
øØú At @VBr tøBíIBr AÍuAø§ ÖórPùuòè nr jóñ AxQÎBn÷
ÍuAøîo÷ At LsòPEùï HsAû xójR AxR, LsòPEùï ôB HsAû
xBjQï øBjQö ôBû PBt÷ Hö òøw÷ ÛæIóè ôBû xÎùo á|tì ò
®sòrû ôyQîo ò AÛs pjùs÷ LsòPEùï ôBû éórn íùBt HsAû
xBjQï ÛæIóè ôBû xÎùo jóñ Hö ÅæR éªsÑ }oñ ZõR
xójR ò xBt Hoñ ÖBô§ øBHo ÛæIóè ôBû xÎùo ÖêQsû Póåùo
éú }ón ò Hoñ Hö jóHú íêú PóAío HB ÅÎóíR éIBrt÷ Öîo. nr
Aøï ©órS Ísn nr HsAHs AHQâ| Hö HyùBrû At HùêBrû ôB @xùJ
Lqøs éú }ón. At @í̂Bøú Öö éîBHÇ ZyêBíú Hoñ nr Aøï ésfæö
éú xótn, Ísn nr Aøï ésfæö Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû tøs rA P̂sHö
éú Öîo: AfyB{ PgR Í~Br Hónñ, jyQÜú ò ÖóÍQÜú, ®ÆÏ
fBÍÂö ò PêsÖu ò AHQâ| Hö HùêBrû ôBû fBn éBíîo: AHQâ| Hö
xséBjórnÛú øB @íÎæóAíuA ò ...
ésfæö ÍsxónÛú: nr xóéùï ésfæö òAÖî§ Hö AxQs{, Hoñ
Hö nåùç Pkæùö ÖBéç éîBHÇ Aísvû nbBr ÍsxónÛú éú }ón,
Hö ÅIBrPú éuéï }oñ AxQs{ Hö nrôë }ØyQï éÓBòéR Hoñ
éú Aí̂Béo ò Ísn HùêBrû ôBû tøs rA P̂sHö jóAôo Ösn:
HùêBrû ôBû ÒæIú- ÅsòÒú, tjë éÆo÷ ò ròn÷, é~Øâ|S
ôóréóíú, é~Øâ|S LóxQú )éBíîo: Öõùs, @Öîö ò Éùs÷( ò
HùêBrû ôBû ròAíMu}Øú éBíîo A®µsAK, AÍysnÛú, PÊùùsAS
}kªùQú.




















