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xkï xsnHùs

AéîùR ÉqAøú ò Aøêîú ÉqAøú At òAv÷ ôBû éõë ò ÖBrHsnû AxR
Öö Aésòt÷ nr AxîBn PóxÆö Aû Hö @ñ LsnAjQö éú }ón ò At
xóû éyEóá|ñ Hö ÖBr ÛsÍQö }o÷ AxR. AéîùR ÉqAøú Hö
nxQsxú ôêö AÍsAn øÙ ZBéÆö nr PêBéú AnòAr Åês Hö ÉqAû
ÖBÍú ò xBåë HsAû nA}Qï tíoÛú xBåë ò ÍÆBè ÛÎQö éú }ón.
nr@éo jBíóAn÷ At ÅóAéç éõë nr PB�éùï AéîùR ÉqAøú nr øÙ
íÂBì AZQêBÅú éú HB}o. AéîùR ÉqAøú téBíú PB�éùï éú }ón
Öö xsAíö xIo ÉqAøú jBíóAn÷ Hö ©órS ©gùh AíQkBK ò
Põùö }ón PB ÅîB©s ò éóAn ÉqAøú xBåë ò ©gùh Hö xæóè ôB
ò AíoAì ôBû Hoñ Hsxo.
Hk~ú At Aøêîú ÉqAøú Hoøï éÆîBxR Öö ÉqAøú Öö ésnì
ZBéÆö AxQÎBn÷ éú Öîîo Hö ́ór ÖBéç xBåë ò ÍBÒo ôs Ûóíö
@åónÛú HB}o, Aøï @åónÛú ôB éú PóAío }Béç @åónÛú ôBû
éùØsòHú, AíÜæú ò øB }ùêùBøú HB}o.
nr ÖîÎsAíz ròì ®êï PÆsøÏ AéîùR ÉqAøú Hö xö Åîªs
éóZón Hónñ ÉqA, nxQsxú Hö ÉqA ò LBøoArû nrøBÍR ÉqA Hö
ÅîóAñ égórôBû A©æú PóZö }o. éóZón Hónñ ÉqA }Béç
éùuAñ éóAn ÉqAøú nr éurôBû éæú At ́søÔ Póåùo nAjæú ò
òArnAS éóAn ÉqAøú éú HB}o ò éÎõóì nxQsxú Hö ÉqA íùu
nxQsxú ÍùuøØú ò AÒQªBnû Hö éîBHÇ ZõR PB�éùï AÒâ|ì ÉqAøú
éórn íùBt ZBéÆö éú HB}o. AÍuAø§ ZêÆùR ò r}o AÒQªBnû
Ö~órôBû nr fBè Lù~sÍR Hö  r}o PÓB®B HsAû  ÉqA bö At
íÂs Öêú ò bö At íÂs ÖùÎú éî̂s }o÷ AxR. øÆîú PÓB®Bû
ZõBíú At ågBÄ éÓoAr ò éBôùR nbBr PÊùùsAS Åêo÷ jóAôo }o.
xBtéBñ ÍBDó ́ú ÛuAr}ú AÅâ|ì Ösn Öö HsAû PB�éùï ÉqAû 9
éùæùBrn íÎsû ZõBñ nr xBè 0502 HBøo nò HsAHs éùuAñ Öîóíú
Póåùo éîBHÇ ÉqAøú òZón nA}Qö HB}o ò Hö éîÂór rxùoñ Hö
Aøï ôoÑ HBøo HsíBéö ôBû éoòñ HsAû égoònøR téùï ôBû
Ö~Bòrtû, ÖêIón @K, ÒùêR HBá|û Aísvû ò AÍuAø§ ®BøÆBS
ÉqAøú Põùö ò Poòøï íêón ò xséBøö ÛqArû nr téùîö PgÓùÓBS
Ö~Bòrtû rA AÍuAø§ nAn. Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö rÒBHR Hs
xs téùï ôBû Ö~Bòrtû ò éîBHÇ @K, ÒùêR HBá|û Aísvû ò
PÊùùsAS @K ò ôóA ôêÜú í~Bñ nôîo÷ òZón éîBHÇ ÖêQs

éõîo{ Aéùo íØótAn÷

nr ®êï íùBt ÉqAøú Hù~Qs ésnì nr xsAxs ZõBñ éú HB}o.
r}o LBøoAr nr Hk§ Ö~Bòrtû ÅBéæú fùBPú HsAû PÊqøö
ZõBñ nr nôö ôBû @Pú AxR. At íÜB÷ nòøcö HBíÙ xö bBå§
Åêo÷ ÉqAøú nr ZõBñ òZón nArn Öö }Béç:
� ÛsxîÜú nr xµh ZõBñ nr fBè AÍuAø§ AxR. nr AòAøç
nôö 0991 Hö ÅæR AÍuAø§ éóAn ÉqAøú PÆoAn AÍsAn Ûsxîö
ÖBô§ øBÍR òåú AÖîóñ nr AVs HgsAñ ôBû éBåú Aøï éùuAñ rò
Hö AÍuAø§ AxR. Aésòt÷ Ò~s ÖWùsû At ésnì Ûsxîö ZõBñ
Hö ́ór éyQÓùë øB ÉùséyQÓùë HsAû HÓBû jón Hö Ö~Bòrtû
òAHyQö ôyQîo. HsAxB{ @jsøï ArtøBHú ÍBDó Aésòt÷ HBåË Hs
969 éùæùóñ íÎs nr ZõBñ HB ôuøîö Aû ÖêQs At øÙ ná|r nr
ròt tíoÛú éú Öîîo ò foòn xö bõBrì @íõB HsAû HÓB jón Hö
Ö~Bòrtû òAHyQö ôyQîo.
� Åoì òZón PÆBnè nr rvøë ÉqAøú ròtAíö AÍsAn At nøÜs
bBå§ ôB éú HB}o. AÛs bö xó& PÊqøö íB}ú At ÍÓs øØú At
ná|øç Åêo÷ ésà ò éùs nr xsAxs ZõBñ AxR òåú Aésòt÷
HùêBrû ôBû ésPI̧ HB ÉqA At Zêæö bBÒú, AíÎBÖQó{ ò nøBHR
HyùBr ÛyQs̈ øBÍQö AxR Hö ́órû Öö Lsjórû ò Åoì
PgsÚ íB}ú At tíoÛú éorñ ò bBÒú Hö bBå§ éõë HõoA}R
Åêóéú AíyBñ ôB nr Ö~órôBû ©îÆQú PIoøç }o÷ AxR.
� bBå§ HÆoû nr téùîö Póåùo ÉqA, íBHónû égù̧ tøyR ò
´IùÆR éú HB}o. PksøJ égù̧ tøyR At nò ZîIö HB ÉqA nr
ArPIBº AxR At øÙ xó HBÅX égoòn }oñ Póåùo éóAn ÉqAøú
éú }ón ò At xóû nøÜs HB ÍÆBåùR ôBû íBnrxR Ö~Bòrtû
é~Øâ|Pú éBíîo ÍsxBø§ jBÚ, @åónÛú @K ôB, AíQ~Br ÛBtôBû
ÛækBíö Aû, At Hùï rÍQï PîóÈ tøyR égùµú ò íõBøQBÁ Põoøo
Zoû HsAû Póåùo ZõBíú ÉqA Hö }êBr éú ròn. rôBøú At
ÛsxîÜú fÔ AxBxú ésnì AxR. ÛsxîÜú fséR AíyBñ rA
jo}ö nAr éú Öîo ò éBíÆú nr rA÷ Lù~sÍR AZQêBÅú, xùBxú,
AÒQªBnû ò ÍsôîÜú ZBéÆö éú HB}o. xséBøö ÛqArû nr
Ö~Bòrtû At AôêùR HBá|øú HsjórnAr AxR ò Pâ|¨ nòåR ôB
HBøo nr ZõR xséBøö ÛqArû nr Hk§ Ö~Bòrtû ò fÎÃ
xséBøö ôBû éóZón éÆµóÑ HB}o.



AjIBr

    fêBøR At nAéoArAñ HB PõBPs nAì HB íõBn÷

égêo ZÆÎsû éÆBòñ HBtrÛBíú nAjæú }sÖR L~QùIBíú Aéór
nAì Ö~ór nr ÛÎR ò Ûó HB jIsÛuArû AøBíB, nr jªó¬ PõBPs
nAì HB íõBn÷ nr ÒBåJ Póåùo ÒsAr nAnû, ÛÎR: }sÖR L~QùIBíú
Aéór nAì PB Aésòt nr rAxQBû fêBøR At Póåùo foòn 02 ôuAr
Pï Ûó}R éî̂êo 5 PØö nAì xIÙ ò xîÜùï At nAéoArAñ Ö~ór
jsøoArû Ösn÷ AxR.
òû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö jsøo P̄êùîú nAì xIÙ ò xîÜùï nr
Hù§ At 51 AxQBñ Aí̂Bì }o÷ AxR, Aøï jsøo rA øÙ jsøo
fêBøQú nAíyR.
ZÆÎsû nr Pó®ùh ò®ÆùR ÍÆæú jsøo P̄êùîú nAì At
nAéoArAñ, AÍuòn: éIîBû ÒùêQú éB nr éùBíÜùï Ö~ór HsAû ôs
ÖùæóÛsì Ûó}R éî̂êo, PÓsøIBÁ 712 ôuArPóéBñ AxR ò At Aøï
éùuAñ PÓsøIBÁ 09 ôuAr PóéBñ HsAû nAéoAr égBxIö }o÷ AxR.
òû nr LBxl Hö xEóAè éB nr jªó¬ Aøï Öö bö éùuAñ At
Lóè nAéoArAñ LsnAjR }o÷, Pªsøh Ösn: PB Aésòt foòn 07
nr©o Lóè nAéoArAñ rA HB íõBn÷ PõBPs Ösn÷ Aøë ò éBHÓú ôë
nr ©Ï PõBPs ôyQîo PB Aí~B Aåæö nr ©órS PB�éùï íÓoøîÜú
éBHÓú rA íùu LsnAjR Öîùë.
éÆBòñ HBtrÛBíú nAjæú }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì Ö~ór
ò®ÆùR íõBn÷ ôB rA nr Ö~ór éµæóK nAíyR ò AÍuòn:
íõBn÷ ôB nr xö éyùs AxQBñ ôB, éµBåIBS nAéoArAñ ò xBéBíö
HBtArÛB÷ Ås®ö éú }óío.
òû AnAéö nAn: f^ë íõBn÷ ôB At ågBÄ éÓBnøs ò íóÈ @íõB nr
fo AxQBíoArn AxR ò nr fBè fB®s Hù~Qs At pjBøs
AxQsAPwøÙ, íõBn÷ nr Ö~ór nArøë.
ZÆÎsû nr LBxl Hö Aøï xEóAè Öö bö éùuAñ íõBn÷ nAéú HBHR
ôs nAì PõBPs }o÷ Hö nAéoArAñ nAn÷ éú }ón, ÛÎR: PõBPs nAì
Póx¸ }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì Ö~ór Hö ©órS røBåú
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AxR;øÆîú Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì nAéú Öö At nAéoAr jsøoøë HB
PsÖùJ prS, xóøB ò Zó, Hö ísm ôBû éªóK HBtArÛB÷ øB HǢBÁ
LBøùï Ps At ísm éªóK HBtArÛB÷ Hö nAéoArAñ íõBn÷ nAn÷ Aøë.
òû HsAû rò}ï Ps }oñ Pó®ùgBS jón AÍuòn: Ís± Öîùo
øÙ ÖùæóÛsì Ûó}R éî̂êo Lî̀ PØö Hö ÒùêR 712 ôuAr PóéBñ
At nAéoArAñ jsøoArû Ösn÷ Aøë; Aøï rA HB PsÖùJ 04 nr©o Zó,
03 nr©o prS ò 03 nr©o xóøB Hö nAéoArAñ Pgóøç nAn÷ Aøë.
ZÆÎsû nr jªó¬ éBtAn nAì jsøoArû }o÷, jB́sí~Bñ
Ösn: xùBxR òtArPkBíö nr Aøï HgX nò íóÈ Hón÷ AxR; jsøo
fêBøQú éBtAn At ́søÔ L~QùIBíú Aéór nAì Hö ©órS Ûó}R
Òséu ò xùBxR ôBû ©BnrAPú nAì Hö ©órS Ûó}R Òséu ò
xùBxR ôBû ©BnrAPú nAì tío÷ Öö HgX jsøo Ûó}R
éî̂êö rA }sÖR L~QùBíú Aéór nAì Aí̂Bì nAn÷ ò HgX
©BnrAS Hö rò�xBû xBtéBíú AxQBñ ôB òAÛqAr }o÷ PB
jón}Bñ ©BnrAS nAì tío÷ rA éoøsøR Öîîo.

    òArnAS nAíö ÖæuA PB LBøBñ xBè @tAn }o

éÆBòñ PóxÆö HBtrÛBíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: HB
PóZö Hö HsíBéö røuû Aí̂Bì }o÷ òArnAS nAíö ÖæuA PB LBøBñ
xBè ZBrû Hâ|éBíÇ }o.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë égêo }ùsAòío éÆBòñ PóxÆö
HBtrÛBíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HB ArxBè íBéö Aû Hö
xsLsxR nÍQs joéBS HBtrÛBíú HB éó®Ç ÍÆBè xBtû VIR
xÎBr̈ ò òArnAS nAíö ÖæuA íó}R: HB PóZö Hö HsíBéö røuû
Aí̂Bì  ÛsÍQö, òArnAS nAíö ÖæuA PB LBøBñ xBè ZBrû Hâ|éBíÇ AxR.
}BøBñ pÖs AxR òArnAS ò Psjù« Öæùö égêóåö ôBû nArAû
VIR xÎBr̈ ©sÍBÁ PB LBøBñ xBè ZBrû AéØBñ Lqøs Hón÷ AxR
ò éQÓB®ùBñ éQÆõo ôyQîo íyIR Hö òròn ò Psjù« égêóåö
éµBHÔ ®óAḨ ÍóÕ AÒoAì íêBøîo.
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Hoøõú AxR òArnAS ò Psjù« égêóåö ôBû nAíö ÖæuA At égç
VIR xÎBr̈ xBè ZBrû)1041( At AHQoAû xBè 2041 PBHÇ
xùBxR ôBû AÅâ|éú nr ôêBñ xBè AxR.

    òtArS ZõBn Ö~Bòrtû éØæÏ Hö AfùBû xBtéBñ
           LîIö ò nAíö ôBû ròÉîú }o

rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû @K ò éîBHÇ ́IùÆú é̂æz ÛÎR:
é̂æz òtArS ZõBn Ö~Bòrtû rA éØæÏ Ösn÷ AxR Öö
xBtéBñ LîIö ò nAíö ôBû ròÉîú rA AfùB Öîo ò AÖîóñ Aøï éõë
nr fBè }Øç ÛsÍQï AxR.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë ÅyØsû rDùz Öêùyùóñ
Ö~Bòrtû, @K ò éîBHÇ ́IùÆú é̂æz HB A}Br÷ Hö Aøï Öö ÍÓ̧
03 nr©o At AôoAÑ HsíBéö }~ë PóxÆö nr fót÷ ôBû
trAÅR, nAéMsòrû, HBÉIBíú, }ùâ|S, égù̧ tøyR ò éîBHÇ
´IùÆú égÓÔ }o÷ AxR jB́s í~Bñ Ösn: nr Aøï ArPIBº, nr
fót÷ ôBû Póåùo nAíö ôBû ròÉîú íùu At AôoAÑ HsíBéö }~ë
PóxÆö ÅÓJ ôyQùë.
Hö ÛÎQö ÅyØsû éùuAñ Art òArnAS nAíö ôBû ròÉîú Hö Ö~ór
éÆBnè HónZö Öç ésAÖu @éót}ú Ö~ór AÅë At òtArPkBíö ôBû
Åæóì, HõoA}R ò nAí~ÜB÷ ôBû ékQæÏ Ö~ór AxR ò
òAHyQÜú 09 nr©oû òArnAS nAíö ôBû ròÉîú xIJ }o÷ PB
éyEóá|ñ Hö ́ór Zo LùÜùs AfùBû xBtéBñ LîIö ò nAíö ôBû
ròÉîú HB}îo.
ÅyØsû AÍuòn: nr éÓµÆú HgX nAíö ôBû ròÉîú ò LîIö rA
PÆµùç Ösnío nr fBåú Öö nr fót÷ LîIö Hö 061 ôuAr Pï ò̈
 íùBt nArøë Öö nr nAjç 001 ôuAr Pï Póåùo éú Öîùë ò HsAû
06 ôuAr Pï nøÜs HBøo HyQsôB ò Í̄Bû P~óøÓú rA éõùB Öîùë
PB Hö 061 ôuAr Pï Hsxùë.
Hö ÛÎQö ÅyØsû HB nxQùBHú Hö Aøï rÒë ôë íùBt ©îBøÇ
røyîoÛú ò HBÍîoÛú PB�éùï éú }ón ò ôë nr fót÷ ròÉï
éú PóAíùë At Aøï »sÍùR AxQÎBn÷ Öîùë ò Hö ôêùï nåùç é̂æz
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû rA éØæÏ Ösn÷ AxR Öö xBtéBñ LîIö
ò nAíö ôBû ròÉîú rA AfùB Öîo ò AÖîóñ Aøï éõë nr fBè }Øç
ÛsÍQï AxR.
rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz nr jªó¬ nøÜs
AÒoAéBS HsAû AÍuAø§ Póåùo nAíö ôBû ròÉîú ò ÖBô§ òAHyQÜú
Hö @ñ ÛÎR: nr Aøï téùîö Åâ|ò÷ Hs HyQsxBtû HBøo
xùBxR ôBû P~óøÓú ò fêBøQú nr nxQór ÖBr ÒsAr Ûùsn ò
nr ôêùï ArPIBº nòåR jsøo P̄êùîú ÖæuA rA HB LùÜùsû ôBû
Aí̂Bì }o÷ nr ZõR ©sÍö Ö~BòrtAñ At 51 ôuAr PóéBñ Hö
AtAû ôs Öùæó Hö 32 ôuArPóéBñ AÍuAø§ nAn ò éB Hö AåQÎBòS
LsnAjR }o.

ÅyØsû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö nr HsíBéö ôÎQë ò HónZö 2041
íùu HgX nAíö ôBû ròÉîú Hù§ At Ûq}Qö éórn PóZö ÒsAr
ÛsÍQö AxR Pªsøh Ösn: éóArnû Öö ésPI̧ HB PóxÆö Hk§
Ö~Bòrtû nr HsíBéö ôÎQë PóxÆö níIBè éú }ón Hö Ûóíö Aû
AxR Öö nøÜs éBíîo HsíBéö }~ë PóxÆö íIB}o Öö AfØBì
AZsAøú 03 nr©o égÓÔ }ón. Hö ÛÎQö ÅyØsû HsAû HsíBéö
PóxÆö ôÎQë PóxÆö Hk§ Ö~Bòrtû fQêBÁ HBøo foAÒç Hùï
06 PB 07 nr©o ÅêæùBPú ò AZsAøú }ón.

    ©BnrAS nAì tío÷ HB nxQór òtøs éQóÒÏ }o

nr fBåú ÒùêR Ûó}R Òséu nr HBtAr AÍuAø§ øBÍQö AxR Öö
ôùd Hk~ú éyEóåùR ÛsAíú Aøï ÖBá|û éõë éórn íùBt ésnì
rA Hö Åõo÷ íêú Ûùsn ò nøÜsû rA éÓªs éú nAío.

PóÒÏ ©BnrAS HB nxQór òtøs
jIsôB fBÖú At @ñ AxR Öö f^ë tøBnû nAì Hö òøw÷ Hö ÖóøR
©Bnr }o÷ AxR Hö ́órû Öö Hö foû nAì AøsAíú nr Aøï
Ö~ór òZón nArn Öö ÒùêR ôB nr Aøï Ö~ór íùu }ØyQö }o÷
AxR ò ©BnrAS nAì ©sÍö AÒQªBnû íoArn.
éoøsÅBéç APgBnøö nAì xIÙ ®êï PBøùo A}IBÈ HBtAr ÖóøR
At nAì AøsAíú ò Hö ©sÍö íIónñ ©BnrAS Hö Aøï Ö~ór nr Aøï
éÓµÇ téBíú A»õBr nA}R: HB PóZö Hö }sAø̧ HBtAr ôoÑ
©BnrAPú ò íóxBíBS ÒùêQú nr HBtAr nAjæú }îùo÷ }o÷ AxR
Öö òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nxQór PóÒÏ ©BnrAS rA AÅâ|ì
Ösn÷ AxR AéB Aøï éó®óÈ ôîót Hö ́ór rxêú AÅâ|ì í~o÷
AxR.
HBtrÛBñ é~Bòr rDùz ò éoøs ròAḨ Åêóéú íÂBì ©îÎú
Ö~Bòrtû Ö~ór íùu ®êï PBøùo PóÒÏ ©BnrAS nAì tío÷
AHsAt Ösn: òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nr nò ésPIö nr ©gIR ôBû
jón Hö éó®óÈ éQóÒÏ }oñ ©BnrAS nAì HsAû ÖîQsè HBtAr
nAjæú A}Br÷ nA}Qö AxR AéB Aøï éó®óÈ ôîót Hö ́ór rxêú
AÅâ|ì í~o÷ AxR.
òû AÍuòn: HsAxB{ ÒóAíùï HBá|nxQú HsAû PîÂùë HBtAr nAjæú
íIBøo Zæóû ©BnrAS égªóåú rA ÛsÍR ò Hö ́sÕ nøÜsû
HsAû PîÂùë HBtAr HBøo AÒoAì Ösn AéB òtArS ZõBn Ö~Bòrtû
At Aøï rò̈ HsAû ÖîQsè HBtAr ©ùÎú ZBS íùu AxQÎBn÷ Ösn
Öö HB AÅQsA± éB ò LùÜùsû At nøóAñ ÅoAåR AnArû éóAZö }o.

    HùêBrû åêMú AxØùï PB nò xBè @øîo÷ LBÖyBtû
           øB ÖBíóñ ôBû @ñ Hö foAÒç éú rxo

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë xùoégêo @ÒB éùsû, éÆBòñ òtøs
                             AnAéö nr ©Îgö 01



2955

ZBHö ZBøú }ùsnAñ

� ADLHù~Qs nr éóArn tøs rAø̀ AxR:
- íwAn ôæ~QBøï )Póåùo HBá|, }Øë ÅêùÔ Ps(

-ÛBòôBû bîo }Øë
- ÛBòôBû bBÕ øB á|És. ÛBòôBøú HB íês÷ Hoíú HBá|Ps At 5/3 nr
téBñ tAø§ éªsÑ éBn÷ j~Ù ÖêQsû nArío ò AfQêBè ÍsAjóAñ
bsHú ò AHQâ Hö ÖQót nr @íõB HBáPs AxR Öö PêBì @íõB Hö ADL

éî̂s éú }ón.
�HùêBrû ôBû ôêuéBñ HBÅX AÍuAø§ jµs ADL  éú }ón)05
nr©o ÛBòôB HB ADL  nbBr HùêBrû ôBû tøséú }óío(. Aøï
HùêBrû ôB }Béç:
- ZÎR éBíoÛú ò ÅÎóíR rfë
- ÖQót )ôë HBÅX ZBHö ZBøú }ùsnAñ ò ôë éú PóAío íQù̂ö
@ñ HB}o(. ÛBòôBû éIQâ Hö ÖQót 4/4 ésPIö AfQêBè Hù~Qsû
nArn Öö Hö ADL éIQâ| }óío.
- PJ }ùs- ÖêIón Öæyùë AíÓIB®BS éBôùcö Aû rA nr }ùsnAñ
ÖBô§ éú nôo Öö HBÅX ÖBô§ jsòa ÛBt At @ñ éú }ón.
PJ }ùs ôêcîùï HB éªsÑ LBøùï jórAÚ ò ÖQót ésPI̧ AxR
Öö ôs nò HBÅX AÍuAø§ jµs ADL  éú }óío.
- PóÖyùï ôB )fB©ç At ÅÎóíR ôBøú éBíîo éQsøR ò òrì
LyQBñ ôyQîo(. xêóì Aøï HBÖQsû ôB éú PóAío HBÅX ÖBô§

PBåùÏ: nÖQs fyï rÍùÆú- ôùER Åæêú ésÖu PgÓùÓBPú Ö~Bòrtû ò éîBHÇ ́IùÆú AxQBñ A©ÎõBñ

éoøsøR

ZBHö ZBøú }ùsnAñ bùyR?
téBíú Öö }ùsnAñ Öö éÆo÷ bõBrì øB fÓùÓú ÛBòôB AxR, At
ZBøÜB÷ ́IùÆú jón̈ nr j¸ òx¸ Hoñ Hö xêR bN
)ZBHö ZBøú }ùsnAñ Hö xêR bN1( øB Hö xêR rAxR
)ZBHö ZBøú }ùsnAñ Hö rAxR2( åùu éú jórn, ZBHö ZBøú
}ùsnAñ3)AD( APÎBÕ éú AÍQo.
ZBHö ZBøú }ùsnAñ ôuøîö AÒQªBnû ò é~Øâ|S @xBø~ú
tøBnû nArn. ôuøîö éyQÓùë nréBñ ADL  é~k« }o÷ AxR
)Hùï 002 PB 003 Lóío( AéB Hö nåùç ôuøîö ôBû LîõBñ }Béç
nòr røu }oñ }ùs, ÖBô§ Póåùo }ùs, ÖBô§ ÅêæØsn
PóåùoéWæú ò AÍuAø§ jµs fqÑ, Aøï HùêBrû At íÂs AÒQªBnû
é~Øç A©æú égyóK éú }ón. ADL íyIR Hö xBøs HùêBrû ôB
ÉBåIBÁ øÙ HùêBrû VBíóøö AxR Öö ôêcîùï PB�Vùs éîÎú tøBnû
Hs @xBø§ nAì nArn.

ná|øç
ÅóAéç éQÆonû Hs ZBHö ZBøú }ùsnAñ éó�Vs ôyQîo. HÆo At
tAø§, rfë jBåú ò ÖêQs Ls Hónñ }ØêIö Í̄Bû jBåú
Hù~Qsû rA HsAû åùu jórnñ }ùsnAñ ÍsAôë éú Öîo. PJ }ùs
ò ÖQót éú PóAíîo HBÅX ÖBô§ AíÓIB®BS }ùsnAñ }óío ò
nr íQù̂ö nÍÇ ÛBt At }ùsnAñ ÖBô§ øBHo. PsÖùJ Aøï ÅóAéç
éú PóAío HBÅX åùu jórnñ }ùsnAñ At ZBøÜB÷ ́IùÆú nr ÖÏ
}Øë Hö xêR bN }ón.  ôêcîùï }ùsnAñ éú PóAío Hö xêR
rAxR fsÖR Öîo; AÛs bö nr©o Hsòt Aøï éóÒÆùR ÖêQs
AxR, AéB jµs Hù~Qsû nArn tøsA }ùsnAñ éêØï AxR nbBr
Lùd jórnÛú ò Lùc§ }ón ò AÛs Hö éóÒÇ nréBñ í~ón éêØï
AxR  HBÅX PæÏ }oñ nAì Ûsnn.

ÅóAéç jµs@Ísøï ZBHö ZBøú }ùsnAñ
� ADLnr AòAjs téyQBñ ò AòAøç HõBr jùæú rAø̀ AxR,
téBíúÖö ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ôyQîo.

1- Letf Displaced Abomasum or LDA
2- Right Displaced Abomasum or RDA
3- Displaced Abomasum or DA

}Øç 1. ÅØz At L~R. xêR bN:  ZBøÜB÷ ́IùÆú }ØêIö )́óxú(

ò }ùsnAñ )é~Øú(. ÅØz rAxR: ZBøÜB÷ nr téBñADL.
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PgsøÙ }ùsnAñ }ón.
� éªsÑ éBn÷ j~Ù
LBøùï
� jórAíoñ éùuAñ HBáøú
At ÖîyBíQs÷ òZùs÷ ôBøú
HB ÍùIs LBøùï, jµs ADL

rA AÍuAø§ éú nôîo.
AfQêBè Hsòt ADL  nr
Ûæö ôBøú Öö xµh
HBá|øú At ÅæóÍö xùæó
}o÷ prS éªsÑ
éú Öîîo, HBá éú HB}o.

xµ_h ÒBH_ç ÒI__óè ZBHö ZBøú }ùsnAñ bùyR?
}ùóÈ xBåùBíö ZõBíú nr nAéîö Aû Hùï50/0 PB 6 nr©o
AxR)0 PB 52 nr©o nr Ûæö ôBû éQÎBòS(. }ùóÈ íõBøú nr
Ûæö }êB HyQÜú Hö Póåùo Ûæö nArn. AÛs Póåùo Ûæö }êB ÖêQs At
0008 PB 0058 ÖùæóÛsì nr xBè HsAû ôs ÛBò HB}o, rxùoñ
Hö éùuAñ ©Îs }ùóÈ ZBHö ZBøú }ùsnAñ AéØBñ Lqøs AxR.
AÛs Póåùo Hù~Qs At 0058 Öùæó nr xBè AxR éùuAñ }ùóÈ HBøo
ÖêQs At 2 nr©o HB}o òåú AÛs éùuAñ }ùóÈ HBá|Ps At 3 nr©o
HB}o At é~BòrAñ ò nAéMu}Ù ôBû jón é~órS HÜùsøo.

Åâ|éR ôBûADLbùyR?
øÙ ÛBò éIQâ Hö ZBHö ZBøú }ùsnAñ ÅêóéB nr xóéùï PB
Lî̂êùï ròt }ùsnôú AxR ò Aòa Aøï HùêBrû nr nò ôÎQö
HÆo At tAø§ AxR. í~Bíö ôBû A©æú ÅIBrS At ÖBô§ Póåùo
}ùs )AÉæJ øÙ ÖBô§ íBÛõBíú(, ÖBô§ í~kóAr ò íkórnñ
ÖîyBíQs÷ AxR, nr fBåú Öö Hö jórnñ ÅæóÍö AnAéö éú nôîo.
nAéMu}Ù ôB HBøo HùêBrû rA P~kù« nôîo. nr íIón nréBñ,
ÛBòôBû éIQâ| Hö ADL A}QõB ò òtñ Hoñ jón rA At nxR
éú nôîo ò Hö Aòa Póåùo }ùs íêú rxîo. ÛBòôBû éIQâ| Hö ADR

nr ©órS Åoì nréBñ éú éùsío.

https://www.northvets.co.nz/news/left-displaced-
abomasum-lda-in-dairy-cows/

}Øç 3. ArtøBHú Ls Hónñ }ØêIö Hö ríß ́óxú

nréBñ
téBíú Öö ÛBòôB Åâ|Dë AD rA í~Bñ nAnío HsAû P~kù« ÒµÆú
ò nréBñ xsøÇ, ÍórAÁ HB nAéMu}Ù ©gIR Öîùo. nréBñ
HùêBrû ôBû nøÜs Hö ©órS éóAtû øB fQú ÒIç At nréBñ
ADL HsAû ZæóÛùsû At HsÛ~R HùêBrû éõë AxR.

rò̈ ôBû ZæóÛùsû
nr xµh Ûæö
� HùêBrû ôBû LùsAéóñ tAø§ rA Hsrxú ò At Hsòt @íõB
ZæóÛùsû Öîùo )PJ }ùs, ÖQót ò HùêBrû ôBû rfë(.
� Ls Hónñ }ØêIö rA foAÖWs Öîùo.
- P̄êùï Öîùo Öö Í̄Bû ÖBÍú @jór HsAû ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè
ò PBt÷ tA òZón nArn )øÙ éQs Hö AtA& ôs ÛBò( ò nxQsxú Hö
jórAÚ ò ÍsAôë Ösnñ éoAòì jórAÚ rA éórn PóZö ÒsAr nôùo.
HsAû AÍuAø§ éªsÑ, HsAû éWBè, éùæö Ûsnñ rA HsnArøo øB At
øÙ éùæö ÒBHç AíÆµBÑ AxQÎBn÷ Öîùo.
� ZBHö ZBøú ÛBòôB nr ÍóA©ç íunøÙ Hö tAøêBñ rA H÷ kªó¬
nr ôÎQö ÒIç At tAø§ Hö foAÒç HsxBíùo.
� ÛBòôBû j~Ù rA Hù§ At fo PÊqøö íØîùo ò íês÷ Hoíú @íõB
rA nr Öç nòr÷ AíQÓBè ò HÆo At @ñ nr xµh éîBxJ íÜö nArøo.
Hö éîÂór AÍuAø§ Ls Hónñ }ØêIö Hoòñ AÍuAø§ tøBn éªsÑ
Aísvû øÙ Zùs÷ HB PsAÖë Aísvû LBøùï PÊqøö Öîùo. Hö ÅîóAñ
øÙ ÒBíóñ Öæú, ÛBòôB íIBøo nr nòr÷ j~Øú AÍuAø§ íês÷ Hoíú
nA}Qö HB}îo ò íIBøo Hùï tAøêBñ ò Aòa Póåùo øÙ íês÷ Hoíú øB
Hù~Qs At @ñ rA At nxR nôîo. íõBøQBÁ ÛBòôB éú PóAíîo 5/0 òAfo
íês÷ Hoíú  At nxR nôîo.
� HB AíoAt÷ Ûùsû ÒIç ò HÆo At tAø§ éóAtíö éîÎú Aísvû rA
Hsrxú Öîùo.

nr xµh ÛBòôB
� HùêBrû ôBû ôêuéBñ HB ZBHö ZBøú }ùsnAñ rA P~kù«
Hoôùo ò nréBñ Öîùo.
� nréBñ PÊqøö Aû HB éBøÆBS éú PóAío ÖêÙ Öîo Öö f^ë
´IùÆú }ØêIö Ls }ón ò éªsÑ jórAÚ rA nr ÛBòôBøú Öö
nbBr ÖBô§ A}QõB ôyQîo AÍuAø§ nôo.
� LsòLùæï ÛæùØóè: LsòLùæï ÛæùØóè rA øÙ øB nò HBr nr ròt
Hö éùuAñ 003 éùæú åùQs At ́søÔ nôBñ PÊqøö Öîùo.

éîIÇ

}Øç 2. ÛBòôBû á|És
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éoøsøR

ôêö éØêçôBû bsHú
 HB LBåêùQùÙ HBá

| Arẗ øØyBíú íoArío
éQsZë : égêofyùï AøunHk§ - nAí~^óû nÖQsû PÊqøö nAì nAí~ÜB÷ ©îÆQú A©ÎõBñ

AjùsAÁ nr éùBñ AxùoôBû bsK ékQæÏ Öö nr Zùs÷ ÛBòôBû
}ùsû AxQÎBn÷ éú }óío, Axùo LBåêùQùÙ )0:61C( Hö nåùç
LQBíyùæú Öö nr AÍuAø§ nr©o ò éùuAñ Póåùo bsHú }ùs nArn
Hö ́ór jB¬ éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö AxR. Åâ|ò÷ Hs Aøï,
Axùo LBåêùQùÙ HBÅX AÍuAø§ HBtn÷ jórAÚ nr éÓBøyö HB
Zùs÷ ôBû Hoòñ éØêç bsHú ò nøÜs éØêç ôBû AxùoôBû
bsK }o÷ AxR.
HB PóZö Hö AÍuAø§ Åâ|Òö éîoû ôB Hö éªsÑ Axùo LBåêùQùÙ,
nr fBè fB®s éØêç ôBû ékQæÎú nr HBtAr HB xµói ékQæÏ
Axùo LBåêùQùÙ, )AxùoôBû bsK @tAn nr éÓBHç }Øç
Psû Ûæùyùsøo @ñ( ò AjùsAÁ nr PsÖùJ HB nøÜs AxùoôBû bsK
nr nxQs{ éú HB}îo. HîBHsAøï bÜóíö éú PóAíùë nr éórn
AíQkBK nrxR éØêç bsHú Pªêùë @ÛBôBíö HÜùsøë?

bsA Hsrxú ÒBHæùR ô¯ë AxùoôBû bsK éõë éú HB}o?
éÆêóá|Á HB AÍuAø§ éùuAñ AxùoôBû bsK nr ròn÷ éùuAñ ÒBHæùR
ô̄ë AxùobsK ÖBô§ LùoA éú Öîo. éùuAñ ZsøBñ Axùo
AxQEBrøÙ Hö ròn÷ Hs ròû ÒBHæùR ô̄ë Öç AxùoôBû bsK
PB�Vùs ÛqAr éú HB}o. Hö íÂs éú rxo ÖBô§ nr ÒBHæùR ô̄ë
Öç AxùoôBû bsK íB}ú At ÒBHæùR ô̄ë Axùo AxQEBrøÙ
HB}o Öö ÅæR @ñ Hö rAHµö éîÎú é~k« Hùï ZsøBñ
Axùo AxQEBrøÙ Hö nòAtnôö ò ÒBHæùR ô̄ë @ñ ésHóº éú HB}o.

´IÔ ÛuAr̈ ôBû Aí̂Bì }o÷ ÒBHæùR  ô̄ë AxùoôBû bsK
Éùs A}IBÈ HBá|Ps At AxùoôBû bsK A}IBÈ AxR.
Hö íÂs éú rxo Axùo AòåEùÙ )1:81C 9- sic( nArAû jóA¬
@éÎùÎùæùÙ 1 éõêú éú HB}o Öö éú PóAío AVs éWIQú Hs fâ|åùR
éùyæú Axùo AxQEBrøÙ nA}Qö HB}o. nr fBåú Öö ZsøBñ Öç
AxùoôBû bsK nr nòAtnôö Hs ÒBHæùR ô̄ë @íõB PB�Vùs ÛqAr
éú HB}o, PsÖùJ AxùoôBû bsK Öö òArn nòAtnôö éú }óío
øÙ ÅBéç éõë ò éó�Vs Hs ÒBHæùR ô̄ë @íõB éú HB}o.
nr éùBñ AíóAÈ ékQæÏ éØêç ôBû bsHú fBòû LBåêùQùÙ nr
HBtAr,| éú PóAñ @íõB rA Hö ́ór Öæú nr bõBr Ûsò÷ tøs ́IÓö Hîoû
Ösn:
 1- éØêç Axùo LBåêùQùÙ éÆêóåú: éØêç ôBû bsHú LæR
}o÷ Hö ©órS AxùoôBû bsK @tAn fBòû 58 nr©o
AxùoLBåêùQùÙ.
 2- éØêç ôBû Éîú }o÷ HB Axùo LBåêùQùÙ: éØêç ôBû bsHú
LæR }o÷ Hö ©órS AxùoôBû bsK @tAn fBòû PÓsøIBÁ 99
nr©o Axùo LBåêùQùÙ Öö ÍÓ̧ nArAû éÓoAr Öêú At AxùoôBû
bsK nøÜs ôyQîo.
3- Axùo LBåêùQùÙ Hö ©órS Psû Ûæùyùsøo)GAT(: éØêç ôBû
bsHú  ôêBíîo éØêç ôBû éÆêóåú )58 nr©o AxùoLBåêùQùÙ(
Öö Hö ©órS Psû Ûæùyùsøo  ò íö AxùoôBû bsK @tAn ôyQîo.

1-  øÙ PsÖùJ }ùêùBøú@K nòxR )ÒµIú( ò bsHú nòxR )ÉùsÒµIú( éú HB}o.
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ÒBHæùR ô¯ë éØêç ôBû Axùo LBåêùQùÙ Hö ©órS
Psû Ûæùyùsøo
nr }sAø̧ ÅBnû, Hù~Qs AxùoôBû bsHú Öö Hö ròn÷
í~kóArÖîîoÛBñ éú rxîo Hö ©órS AxùoôBû bsK @tAn
ôyQîo, HîBHsAøï ÍÆBåùR åùMBt í~kóArÖîîoÛBñ ÖêQs At
Éùsí~kóArÖîîoÛBñ AxR.
Lwòô~ÜsAñ nr xBè 8102 ÒBHæùR ô̄ë òAÒÆú éØêç ôBû
bsHú 26 nr©o ò 18 nr©o rA Hö PsPùJ HsAû éØêç Axùo
LBåêùQùÙ Hö ©órS Psû Ûæùyùsøo ò éØêç ôBû Öæyùêú
)Hö ©órS AxùobsK( AxùoôBû bsK LBåë rA Pkêùï tnío.
)}Øç 1, LBíç A(
Hö ́ór é~BHö, Lwòô~ÜsAñ nr xBè 9102 nò íóÈ éØêç bsHú
HB éùuAñ øØyBñ Axùo bsK AéB øØú Hö ©órS Psû Ûæùyùsû
)GT-AP( ò nøÜsû Hö ©órS AxùoôBû bsK @tAn )AF-AP(

rA At íÂs ÒBHæùR ô̄ë éÓBøyö Ösnío, íQBø̀ í~Bñ nAn éùuAñ
ÒBHæùR ô̄ë fÓùÓú éØêç ôBû bsHú Hö PsPùJ 95 nr©o ò
96 nr©o HsAû éØêç ôBû bsHú Psû Ûæùyùsøo ò éØêç ôBû
bsHú Hö ©órS Axùo bsK @tAn éú HB}o. )}Øç1. LBíçB(.
HîBHsAøï, ÒBHæùR ô̄ë éØêç bsHú Axùo LBåêùQùÙ Hö ©órS
Psû Ûæùyùsøo ÖêQs At éØêç ôBû Öæyùêú AxùoôBû bsK
LBåë ò @tAn éú HB}o. éØêç ôBû bsHú Hö ©órS Psû Ûæùyùsøo
éÆêóá|Á  ArtAñ Ps At éØêç ôBû bsHú Hö ©órS Axùo bsK
@tAn ôyQîo, AéB HBøo Aøï éó®óÈ rA íùu nr íÂs ÛsÍR Öö éùuAñ
Póåùo bsHú }ùs HB AxQÎBn÷ At éØêç ôBû bsHú Psû Ûæùyùsøo
íùu ÖêQs éú HB}o.

ÒBHæùR ô¯ë éØêç ôBû bsHú Éîú }o÷ HB Axùo
LBåêùQùÙ )99 nr©o(
nr éùBñ éØêç ôBû Éîú }o÷ HB Axùo LBåêùQùÙ, PgÓùÓBS
AíoÖú nr éórn éØêç ôBøú HB 99 nr©o Axùo LBåêùQùÙ éîQ~s
}o÷ AxR. Lwòô~ÜsAñ nr xBè 3102 Lwòô~ú rA Aí̂Bì
nAnío Öö nr @ñ 2 nr©o )éBn÷ j~Ù( At éØêç ôBû bsHú
Éîú At LBåêùQùÙ )99 nr©o( nr Zùs÷ ÛBòôB AxQÎBn÷ }o÷
Hón. íQBø̀ Hö nxR @éo÷ í~Bñ nAn Öö ÒBHæùR ô̄ë 01nr©o
ÖBô§ LùoA Ösn )Hö PsPùJ 3/17 nr éÓBHç 2/16 nr©o HsAû
Zùs÷ ôBû ÖîQsè ò PùêBr HB 99 nr©o Axùo LBåêùQùÙ(.
HB AíoAt÷ Ûùsû AxùoôBû bsK nrøBÍQú ò ZqK }o÷ At
Zùs÷ ôBû ÖîQsè ò PùêBr, éú PóAíùë ÒBHæùR ô̄ë éØêç bsHú
rA Pkêùï Huíùë. Hs AxB{ Aøï égBxIBS, éùuAñ nrøBÍQú  Aøï
éØêç 155 Ûsì ò éùuAñ ZqK @ñ 062 Ûsì nr ròt Hón÷ AxR,

Zoòè 1. LsòÍBøç AxùobsK éØêç ôBû P̂Brû AxùoLBåêùQùÙ ékQæÏ.
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PyR åóÖB{ ZõR Pkêùï ÒBHæùR ô̄ë fÓùÓú AxùoLBåêùQùÙ Öö Hö
©órS éØêç Psû Ûæùyùsøo )GT-AP(ò Hö ©órS éØêç AxùoôBû bsK
Öæyùêú)AF-aC( )LBíçA( ò ôêcîùï ZõR Pkêùï ÒBHæùR ô̄ë
éØêç ôBû Éîú }o÷ HB Axùo LBåêùQùÙ )99 nr©o LBåêùQùÙ( Öö Hö ©órS
Psû Ûæùyùsøo øB AxùoôBû bsK @tAn ôyQîo )AF-AP()LBíçB( AxQÎBn÷
éú }ón.

4- éØêç ôBû bsHú 01:08 : ÅêoPBÁ fBòû AxùoLBåêùQùÙ Hö
©órS AxùobsK @tAn )08 nr©o( ò Axùo AòåEùÙ Hö ©órS
HBío }o÷ HB Öæyùë )01nr©o( ]íêÙ ôBû Öæyùêú[.
LsòÍBøç AxùoôBû bsK Ûsò÷ ôBû éQÎBòS P̂Brû ÍóÕ nr
Zoòè )1( ArADö }o÷ AxR.
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nr íQù̂ö ÒBHæùR ô̄ë Aøï éØêç bsHú 74 nr©o Hón.
ArtøBHú éØêç ôBû Éîú }o÷ HB Axùo LBåêùQùÙ )99 nr©o(
éó®óÅú AxR Öö Arẗ PgÓùÓBS Hù~Qsû rA nArn.

ÒBHæùR ô¯ë éØêç ôBû bsHú éÆêóåú )58 nr©o
Axùo LBåêùQùÙ( ò íyIR 01:08
nr éùBñ éØêç ôBû bsHú Éîú }o÷ HB Axùo LBåêùQùÙ,
éØêç ôBøú Öö fBòû foòn 58 nr©o Axùo LBåêùQùÙ Hö
©órS Axùo bsK @tAn ôyQîo, Hù~Qsøï AxQÎBn÷ rA nArío.
Åâ|ò÷ Hs Aøï, Lwòô§ ôBû Ajùs í~Bñ éú nôo Öö éØêç ôBû
PsÖùIú fBòû AxùoôBû LBåêùQùÙ ò AòåEùÙ)08 nr©o Axùo
LBåêùQùÙ ò 01 nr©o  Axùo AòåEùÙ( íQBø̀ Póåùo HõQsû íyIR
Hö nøÜs éØêç ôBû bsHú nA}Qö Aío.
HîBHsAøï @øB ÒBHæùR ô̄ë éØêç ôBû bsHú HB íyIR 01:08
éQÎBòS At éØêç ôBû bsHú éÆêóåú Éîú At Axùo LBåêùQùÙ
éú HB}o?
HsAû LBxl Hö Aøï xEóAè, éB nAn÷ ôBû ésPI̧ HB ÒBHæùR ô̄ë
AxùobsK ôs ÛBò )043= n( rA At }§ éµBåÆö PsÖùJ Ösnøë
Öö nr Aøï éµBåÆBS At øÙ éØêç 01:08 )nò éµBåÆö( HB øÙ
éØêç éÆêóåú Éîú At Axùo LBåêùQùÙ )bõBr éµBåÆö( AxQÎBn÷
}o. íQBø̀ éB í~Bñ nAn Öö PÊqøö øÙ éØêç éÆêóåú Éîú }o÷
HB Axùo LBåêùQùÙ )58 nr©o Axùo LBåêùQùÙ( ÒBHæùR ô̄ë Öç
AxùoôBû bsK rA PÓsøIBÁ bõBr òAfo ÖBô§ éú nôo )}Øç 2(|.
nr éÓBHç, éØêç bsHú HB íyIR 01:08 nr éÓBøyö HB Zùs÷ ôBû
ÖîQsè Hs ÒBHæùR ô̄ë Öç AxùoôBû bsK PB�Vùsû íoA}R.
Ís± Hs Aøï AxR Öö Aøï íQBø̀ Hö nåùç rxùoñ éÓoAr Hù~Qsû
At Axùo AòåEùÙ Hö ròn÷ AxR Öö Hö ÅîóAñ øÙ AéóåyùÎBøs Åêç
éú Öîo ò ÒBHæùR ô̄ë rA HõIón éú nôîo. Åâ|ò÷ Hs Aøï, AfQêBè

LBxl ÒBHæùR ô̄ë Öç AxùoôBû bsK nr ÛBòôBû }ùsû nrøBÍR Öîîo÷
Zùs÷ ÖîQsè )Hoòñ éØêç bsHú(, øB éØêç bsHú Hö ©órS Axùo LBåêùQùÙ
éÆêóåú]58 nr©o LBåêQùÙ )61: C([ ò Hö ©órS éØêç bsHú01:08.
nAn÷ ôBû éóZón ésHóº Hö 6 éµBåÆö )é~Bôo÷ 043 ÛBò( nr }Øç í~Bñ
nAn÷ }o÷ AxR.
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rxùoñ Axùo AòåEùÙ éóZón nr éØêç ôBû Öæyùêú Hö ròn÷
Hù~Qs At Axùo AòåEùÙ @tAn éóZón nr øÙ éØêç bsHú éÆêóåú
fBòû Axùo LBåêùQùÙ éú HB}o.

éÎBôùë ò íQBø̀
íÜB÷ Hö ZqK AxùobsK HB @ícö nr ́óè téBñ HsAû LsòPEùï
ò Axùo ôBû @éùîö }Øç ÛsÍQö PÎBòPú íoArn. ôêBíµór Öö éB
LsòÍBøç Axùo @éùîö nr LsòPEùï ÒBHç éQBHóåùyë )PM( rA
íyIR Hö  LsòPEùï jBì )PC( Arẗ ÛqArû éú Öîùë, HBøo
AxùoôBû bsK ZqK }o÷ rA HB PóZö Hö øBÍQö ôBû AjùséBñ
nr éórn AVsAS LsòÍBøç Axùo bsK Hs ÒBHæùR ô̄ë ò
ÅêæØsnôBû éQBHóåùÙ, íùu Arẗ ÛqArû Öîùë.
Hs AxB{ éÓBá|S Åæêú éóZón éú PóAíùë ÒBHæùR ô̄ë éØêç ôBû
bsHú fBòû Axùo LBåêùQùÙ rA Hö ©órS tøs rPIö Hîoû Öîùë.
1- éØêç ôBû bsHú HB íyIR 01:08 )08 nr©o Axùo
LBåêùQùÙ ò 01 nr©o Axùo AòåEùÙ( Hö ©órS Axùo bsK
@tAn.
2- éØêç ôBû éÆêóåú )58 nr©o Axùo LBåêùQùÙ( Hö ©órS
AxùobsK @tAn.
3- éØêç ôBû bsHú Hö ©órS Psû Ûæùyùsøo.
4- éØêç ôBû bsHú Éîú At AxùoLBåêùQùÙ)99 nr©o
LBåêùQùÙ(.
éÓBnøs Lù§ Hùîú }o÷ ZqK AxùoôBû bsK nr éoè ôBû
éIQîú Hs xùyQë ÖsHóôùorAS ò LsòPEùï jBå« Ösíç
)SPCNC(  ÛêsA÷ Öîîo÷ ôyQîo. tøsA Aøï éoè éÓBnøs ÒBHæùR
ô̄ë VBHQú rA Hö ôs Axùo bsK AjQªB¬ éú nôo ò xBøs
ÅóAéç éó�Vs Hs ÒBHæùR ô̄ë rA nr íÂs íêú Ûùsn. ôêBíµór
Öö nr Aøï Lwòô§ A}Br÷ }o, ÅóAéç ÍùuøØú ò é~kªBS
éØêç bsHú íùu ZõR Pkêùï éùuAñ ZqK AxùoôBû bsK ôs
éØêç éõë ôyQîo.
ArtøBHú LsòÍBøç AxùoôBû bsK øÙ éØêç bsHú éõë AxR
AéB éú PóAío ÛêsA÷ Öîîo÷ íùu HB}o. Hö íÂs éú rxo xµh
AxùoAòåEùÙ ZõR nxQùBHú Hö ÒBHæùR ô̄ë HBá|Ps éõë HB}o,
AéB xBøs ÅóAéç ÍùuøØú íùu éú PóAío Hs ÒBHæùR ô̄ë éØêç ôBû
bsHú PB�Vùs ÛqAr HB}îo.
ôîÜBì AíQkBK øÙ éØêç fBòû Axùo LBåêùQùÙ, ôuøîö ôs òAfo
)Lóío, Pï ò Éùs÷( PîõB ÅBéæú íùyR Öö HBøo nr íÂs ÛsÍQö
}óío. ArtøBHú LsòÍBøç AxùoôBû bsK, jªó©ùBS ÍùuøØú
ò ÅêoPBÁ ÒBHæùR ô̄ë éØêç ôBû bsHú At ÅóAéç ®sòrû
ZõR Pªêùë Ûùsû ôyQîo. ôîÜBì égBxIö ôuøîö øÙ éØêç



295 01

Souza, J. de. (2019). Not all Palmitic Acid-Enriched
Fat Supplements are the Same. Progressive Dairy.
May.

bsHú fBòû Axùo LBåêùQùÙ nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö éùuAñ
ÒBHæùR ô̄ë éØêç, Arẗ éóAn éÊqû ZqK }o÷ Póx¸ ÛBò
rA HõQs í~Bñ éú nôo.

Pó©ùö ôBû éQsZë
1- AÍuAø§ Axùo LBåêùQùÙ HBÅX AÍuAø§ éùuAñ ÒBHæùR ô̄ë,
AÍuAø§ éùuAñ Póåùo }ùs ò bsHú }ùs éú }ón AéB HBøo Hö
éùuAñ @ñ ò nøÜs AxùoôBû bsK nr éØêç bsHú PóZö }ón
ò HB PóZö Hö íQBø̀ Aøï éÓBåö,| HõQsøï nr©o @ñ 08 nr©o
AxùoLBåêùQùÙ Hö ôêsA÷ 01 AxùoAòåEùÙ éú HB}o.
 2- nr ôîÜBì jsøo éØêç ôBû bsHú fQêBÁ HBøo Hö LsòÍBøç
AxùoôBû bsK @ñ nÒR }ón.

AnAéö At ©Îgö 4
ò rDùz Aøï xBtéBñ nr fBåú Öö nr Ûq}Qö jIs At rø~ö Öîú
5 HùêBrû nAéMu}Øú ò é~QsÚ HB AíyBñ PB nò xBè @øîo÷
nAn÷ Hón nr ©gIR ôBû Zoøo jón PÆoAn Aøï HùêBrû ôB rA
At 5 HùêBrû Hö 6 HùêBrû AÍuAø§ nAn.
@ÒB éùsû Lù§ At Aøï ÛÎQö Hón: ́ú nò xBè @øîo÷ Lî̀ HùêBrû
nAéú AÅë At @Hæö, PJ HsÍØú, ôBrû, ́BÅóñ í~kóAr ÖîîoÛBñ
ÖóbÙ ò }BrHï nr Ö~ór rø~ö Öï jóAôo }o Öö HB éÓBøyö
A»õBrAS òû é~k« éú }ón Öö HùêBrû åêMú AxØùï íùu
Hö åùyR Aøï HùêBrû ôB A®BÍö }o÷ AxR.
ôêcîùï òû nr Ûq}Qö A}Br÷ Ösn÷ Hón Öö 5 HùêBrû Hö ́ór
ÖBéç rø~ö Öï éú }ón Öö nr A»õBrAS Zoøo jón Åâ|ò÷ Hs
A®BÍö }oñ øÙ HùêBrû Zoøo nr ÖîBr òAv÷ rø~ö Öîú, Hö
foAÒç rxùoñ ÖBíóñ ôBû HùêBrû íùu A}Br÷ nA}Qö AxR Öö
Hö íÂs éú rxo ©gIR ôBû jón rA A©â|i Ösn÷ AxR.
éµsi }oñ rø~ö Öîú ÖBéç Aøï 5 HùêBrû nr égBÍç Åæêú
nAéMu}Øú, íÓoôBøú rA Hö ôêsA÷ nA}R ò bîùï éµsi }o÷
Hón Hsjú At HùêBrû ôBû nAéMu}Øú AéØBñ rø~ö Öîú @íõB
òZón íoArn HæØö éú PóAñ ÖBíóñ ôBû HùêBrû rA ÖBô§ nAn ò
At ÛyQs̈ @íõB ZæóÛùsû Hö Åêç @òrn.
rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú nr ArPIBº HB xùBxR ÛyQs̈
òAÖyùîBxùóñ nAì ôB nr Ö~ór ÛÎR: xBtéBñ nAéMu}Øú
Ö~ór HB PÆsøÏ fót÷ ÛyQsn÷ Ps HsAû òAÖyùîBxùóñ nr
PêBì éîB́Ô fQú éîB́Ô ©ÆJ AåÆIór ò ZBéÆö Å~Bøsû,
PBÖîóñ xµh òAÖyùîBxùóñ rA Hö íyIR xBè Ûq}Qö Hù§
At 83 nr©o AÍuAø§ nAn÷.
òû AÍuòn: Aéùo AxR PB 2 xBè @øîo÷ 6 HùêBrû éõë ò HǢBÁ

3- òZón foAÒç éùuAñ 01 nr©o AxùoAòåEùÙ nr éØêç ôBû
bsHú HBÅX HõIón ÒBHæùR ô̄ë éØêç bsHú éú }ón.
 4- éùuAñ ÒBHæùR ô̄ë éØêç ôBøú Öö Hö ©órS AxùobsK
ôyQîo HBá|Ps At éØêç ôBû Psû Ûæùyùsû ôyQîo. nr ôîÜBì
jsøo HBøo Hö Aøï éó®óÈ PóZö }ón.
5- éØêç ôBû bsHú Öæyùêú )AxùobsK( HBÅX AÍuAø§
ZsøBñ Axùo AòåEùÙ Hö ròn÷ }o÷ ò ÒBHæùR ô̄ë éØêç rA
AÍuAø§ éú nôo.
éîIÇ

é~QsÚ Hùï AíyBñ ò nAì, }Béç }BrHï, åêMú AxØùï, rpp
)́BÅóñ í~kóArÖîîoÛBñ ÖóbÙ(, PJ HsÍØú, @Hæö ò ôBrû
nr xsAxs Ö~ór LBÖyBtû ò øB ÖBíóñ ôBû @ñ Hö foAÒç
jóAôo rxùo.
òû HB HùBñ Aøï Öö xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór HsAû éoøsøR
@ñ, xQBn ésÖuû P~Øùç nAn÷ AxR ò ròtAíö nr xµh
AxQBñ ôB r©o ò LùÜùsû éú }ón, ÛÎR: nr ôêùï rAxQB
xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór  Hö nåùç égoònøR òAÖyùîBPór
HsíBéö røuû Ösn÷ AxR PB 01 ôuAr íÎs nAò́æJ Hö Aøï joéR
éõë @éóẗ HIùîîo ò nr ÒBåJ PIªs÷ 1 éBn÷ 82 ÒBíóñ íÂBì
nAéMu}Øú a. A.A Hö ÅîóAñ >ÖêÙ PØîyùï< ò >PØîyùï< PÆsøÏ
ò ÛóAôú íBéö éõBrS nrøBÍR jóAôîo Ösn ò ́IÔ PIªs÷ 2
ôêBñ éBn÷, Lz At ́ú ésAfç ÒBíóíú, PgR íÂs nÖQs
nAéMu}Ù nr xµh ròxQB ò }õsxQBñ ÍÆBåùR jóAôîo Ösn.
@ÒBéùsû HB HùBñ Aøï Öö Åuì xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór nr
Aøï jªó¬ Zoû AxR ò HsAû íêóíö PBÖîóñ HsAû éÓBHæö HB
HùêBrû PJ HsÍØú041 éùæùóñ nt òAÖyï ò HsAû HùêBrû rpp,
foòn 08 éùæùóñ òAÖyï Põùö }o÷ AxR ÛÎR: At @í̂Bøú Öö
Aøï AÒoAì, øÙHsíBéö HæîoéoS AxR, Hö íóÅú A}QÊBè tAøú
HsAû foòn 01 ôuAr òAÖyùîBPór @éóẗ nøo÷ íùu jóAôo Hón.
ÖêB Aøï Öö 004 éùæùBrn røBè HsAû ôuøîö òAÖyùîBPórû Hö
AxQBñ ôB Pkªù« nAn÷ }o÷ AxR.
éÆBòñ òtøs ò rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú Ö~ór HB HùBñ Aøï Öö
Aøï xBtéBñ HB PêBì ÒóA Åæùö HùêBrû ôB Hö òøw÷ HùêBrû ôBû
é~QsÚ AÒoAì jóAôo Ösn ÛÎR: Aøï ÅêæùBS HB ÒorS, PoAòì jóAôo
øBÍR PB xµh òAÖyùîBxùóñ Hö Hù§ At 08 nr©o Hsxo ò
Ö~ór At ôsÛóíö HùêBrû éõë nAéú LBÖyBtû }ón.
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´sAfú ZBøÜB÷ ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè

´ú 2 nôö Ûq}Qö, Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû Öö AíoAt÷
Ûæö jón rA ÛyQs̈ nAn÷ Aío, Ís©R ôBøú rA HsAû HõIón
ZBøÜB÷ ÛBòôBû }ùsû HBåË, ÛBòôBû j~Ù, ÛBòôBû AíQÂBr
tAø§ ò ÛBòôBû nò}B nr AòAøç nòr÷ }ùsnôú ÍsAôë Ösn÷ Aío.
Lù§ At Aøï, Aøï ÛBòôB AÉæJ nr téBñ PóxÆö Ûæö, íBnøo÷ ÛsÍQö
éú }oío ò PêsÖu A©æú ÛBònAr, PîõB ròû PB�éùï PB�xùyBS
Zoøo HsAû ÛBòôBû nò}B Hón ò ÉBåIBÁ ÛBòôBøú Öö At nòr÷
j~Øú Hö AòAøç nòr÷ }ùsnôú )ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè( éîQÓç
éú }oío nr PB�xùyBS Òoøêú rôB éú }oío. Aøï rò̈
éoøsøR AÉæJ éî̂s Hö ÅêæØsn íBéµæóK nr AòAøç }ùsnôú ò
®ÆÏ nr xâ|éR Lz At tAøêBñ éú }ón.
fQú HÆo At Aøï Öö Pªêùë Hö xBjR øÙ ZBøÜB÷ Zoøo HsAû
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ôë ÛsÍQö }o, nxQórAåÆêç ôBû Öêú nr
nxQs{ Hón ò Lsòr̈ nôîoÛBñ jµBôBû Hú }êBrû ésPØJ
}oío.
jó}IkQBíö, AòAøç nôö 0002 éùâ|nû Åâ|Òö tøBnû Hö PêsÖu
ròû }Bj« ôBû ÅêæØsnû ÛBò nr nòr÷ AíQÓBè Aø̂Bn }o
ò fsÖR At xêR AÒoAéBS xîQú ò PîõB PØùö Hs xóAHÔ
HõoA}Qú Öö Hö ́ór ®ÆùÎú ôë VIR éú }oío, Hö xêR

ArtøBHú }Bj« ôBû ÅêæØsnû nr AòAøç }ùsnôú )}Bj«
ÛBò nòr÷ AíQÓBè, éùBíÜùï Póåùo }ùs ròtAíö ò ôÎQÜú nr ́ú
bîo ôÎQö Aòè }ùsnôú(, }Bj« ôBû tío÷ éBíú )ísm Ûsn̈
Ûsò÷ ò ésà ò éùs nr ÒIç At ròt 06 }ùsnôú(, }Bj« ôBû
éQBHóåùØú )íyIR bsHú Hö LsòPEùï nr Aòåùï @téBø§ }ùs(,
}Bj« ôBû xâ|éR LyQBñ )}êBr xæóè Hoíú Aòåùï
@téBø§ }ùs(, }Bj« tío÷ éBíú ÛóxBåö )ísm ésn÷ tAøú(
ò xóAHÔ HùêBrû )ZB Hö ZBøú }ùsnAñ( éÆµóÑ }o. ArtøBHú
Aøï }Bj« ôB, }îBxBøú rò̈ ôBû ́sAfú ò éoøsøR Öö
éî̂s Hö HõIón ÅêæØsn Ûæö éú }ón rA Pyõùç éú Öîo.
Hö ́ór ôêuéBñ nr ́óè 51 xBè Ûq}Qö, Åâ|Òö Hú xBHÓö Aû
Hö ArtøBHú PB�Vùs ́sAfú PB�xùyBS Hs rÍQBr ÛBò ò nrÚ
bÜóíÜú PB�Vùs @ñ Hs xâ|éR ò Póåùo }ùs Hö òZón @éo÷ AxR.
At @í̂Bøú Öö PÊqøö ò jórAÖoôú íBéîBxJ éÆêóá|Á Hö jB́s
Ûsò÷ Hîoû ò AíQÓBè íBéîBxJ éú HB}o, Ûsò÷ íóøyîoÛBñ nr
nAí~Øo÷ nAéMu}Øú nAí~ÜB÷ òøyØBíyùï- éoøyóñ, }sòÈ
Hö ArtøBHú AôêùR ́sAfú PB�xùyBS ÛBònArû Ösnío. kooC

ò dnuldroN ròøØsnôBû ésHóº Hö ́sAfú ò éoøsøR ZBøÜB÷
Öö nr @ñ téBñ ésxóì ò rAø̀ Hónío rA ésòr Ösn÷ ò HsAxB{
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P̂sHùBS jón @íõB rA ÅùJ øBHú Ösnío. éõë Psøï íÜsAíú @íõB nr
éórn ́sAfú, PB�éùï éùuAñ Í̄Bû ÖBÍú HsAû nrAt Ö~ùoñ,
Í̄Bû @jór ò PÆoAn ZBHö ZBøú ôBû Ûsòôú Hón Öö ÛBòôB
nr fùï nòr÷ AíQÓBè P̂sHö éú Ösnío. ́ú 12 ròt Lù§ At
tAøêBñ PB 12 ròt Lz At tAøêBñ nr @ñ téBñ 5 HBr ZBHö ZBøú
ÛBò ÉùséÆêóè íIón ò ÛBòôBû j~Ù nr ZBøÜB÷ ôBøú HB
Í̄Bû @jór égoòn ÒsAr éú ÛsÍQîo HB Aøï Pªór Öö @íõB  Hö
xBnÛú Ís©R ÖBÍú HsAû éªsÑ éóAn éÊqû éórn íùBt jón
rA LùoA éú Öîîo, tøsA téBñ ́óá|íú rA nr ZBøÜB÷ }ùsnò}ú
©sÑ íêú Öîîo. nr A©ç, íùBtôBû Hùóåóvû ÛBò Hö ÅîóAñ
øÙ fùóAñ ÖBéâ|Á Lùcùo÷ ò AZQêBÅú nr Aøï nòr÷ ÍsAéó̈
éú Ûsnøo. Aøï Íªç jâ|©ö Aû At Áâ|ÅBS ZêÇ @òrû }o÷
nr 51 xBè Ûq}Qö, HsAû L~QùIBíú At Pó©ùö ôBû  ÍÆæú

ZBøÜB÷ ÛBò nr nòr÷ AíQÓBè AxR.

´si Öæú òøyØBíyùï
dnuldroN òkooCnr xBè 6002 HB íÂs xî̂ú At Ûæö ôBøú
HB xµói ékQæÏ ÅêæØsn nr nòr÷ AíQÓBè, ́si ZBéÆú rA HsAû
´sAfú ZBøÜB÷ nòr÷ AíQÓBè, Hs AxB{ 4 éÆùBr A©æú tøs ArADö
nAnío:
1- PB�éùï Í̄Bû ÖBÍú @jór nr12 ròt Lù§ ò Lz At tAøêBñ
HsAû PÊqøö ôêuéBñ PêBì ÛBòôB
2- PB�éùï HyQs ísì ò éîBxJ nrAt Ö~ùoñ HsAû ÛBòôBû xBåë
ò ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§
3- PB�éùï PÆoAn AxQBè ÖBÍú HsAû ôs ÛBò HB AHÆBn éîBxJ ò
øB Í̄Bû ÖBÍú At HyQs Í~sn÷ Hö éîÂór Aø̂Bn AéØBñ
AxQsAfR ôêuéBñ ÛBòôB
 4- ZæóÛùsû At Ûsò÷ Hîoû é̂on ÛBòôB nr 2PB 7 ròt HgsAíú
Lù§ At tAøêBñ )téBíú Öö éªsÑ Hõùîö éBn÷ j~Ù )IMD(

øÙ bBå§ AxR(. Aøï ́si Öæú At ́søÔ òK xBøR
/ude.csiw.demtev.evitaitini dnalyriadeht//:sptth  nr
nxQs{ ÒsAr ÛsÍR ò nr ÛBònArû ôBû éùBíö ÉsHú ò éîB́Ô
nøÜsû Öö nr fBè xBjR PB�xùyBS Zoøo HsAû ÛBòôBû
nòr÷ AíQÓBè Hónío, AZsA& Ûsnøo. téBíú Öö éoøsøR PÊqøö Hõùîö
ò éõBrS AÍsAn ÖBéâ|Á @éóẗ nøo÷ Aû Öö éú PóAíîo ÛBòôBû
HùêBr rA Hö ́ór éó�Vs }îBxBøú ò nréBñ Öîîo, HB ôë PæÎùÔ
Ûsnn, HõIón ÅêæØsn ÛBò nr AòAøç nòr÷ }ùsnôú ò xâ|éR
ÛBò nr nòr÷ Lz At  tAøêBñ fB©ç éú }ón.
nr xBè 4002, seirVeD ò ôêØBrAí§ PB�Vùs ÖBô§ Í̄Bû
@jór nr rÍQBr PÊqøö Aû ÛBòôBû éÊæóK Lz At ArADö jórAÚ

PBt÷ rA Hö nÒR Hsrxú Ösnío. ́ú éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ nr
éórn ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè HB PÊqøö RMT nr øÙ égù̧ ÖîQsè
}o÷, yzzuH ò ôêØBrAí§ Aòåùï ÖyBíú Hónío Öö ArPIBº Hùï
ÖBô§ éªsÑ éBn÷ j~Ù )IMD( nr ÛBòôBû Lù§ At tAøêBñ
éIQâ Hö ÅÎóíR rfë nr }sAø̧ PÊqøö Aû rÒBHQú nr éÓBøyö HB
ÛBòôBû Ûsò÷ }Bôo rA í~Bñ nAnío. Aøï éµBåÆö Aøï íÂsøö rA
PBøùo éú Öîo Öö ÛBòôBû j~Ù íùu éBíîo ôë Ûæö Aû ôBû jón,
íùBt nArío Hö Í̄Bû @jór ÖBÍú nxQsxú nA}Qö HB}îo, Hö
òøw÷ ôîÜBéú Öö jórAÚ PBt÷ røkQö éú }ón ò foAÖWs IMD

òZón nArn.
nr ôêBñ téBñ, kooC ò ôêØBrAí§ PB�Vùs xµh HyQs ísì
rA Hs rÍQBr ÛBò éIQâ| Hö åîÜ§  í~Bñ nAnío ò AxQÎBn÷ At
Ísû AxQBè ôBøú HB HyQs éBxö Aû ÅêùÔ rA íö PîõB nr nòrAñ
 }ùsnôú HæØö nr nòr÷ AíQÓBè ròAa Hk~ùoío. HyQsôBû ísì
ò ÅêùÔ xIJ ́óá|íú }oñ nòr÷ ôBû nrAt Ö~ùoñ ò HîBHsAøï
ÖBô§ PÆoAn nÍÆBS PÊùùs éóÒÆùR At AøyQBnñ Hö nrAt Ö~ùoñ
ò HæÆØz nr ́óè ròt éú }óío. HyQs éBxö Aû ÅêùÔ Hö
nåùç Aø̂Bn A©µØBÚ éîBxJ ò ÍsAôë Ösnñ ZBû Aéï HsAû
Òoì HsnA}Qï, Pyõùç nr AøyQBnñ ò nrAt Ö~ùoñ rA Hö òøw÷
HsAû ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§ øB éIQâ| Hö tjë LB Aø̂Bn éú Öîo
ò Hsòt AåÜóû rÍQBrû ́IùÆú AxQsAfR rA HsAû ÛBòôB AéØBñ Lqøs
éú xBtn. Lz At @ñ, nr éµBåÆBS éQÆonû, åîÜ§ Hö ÅîóAñ
øÙ ÅBéç jµs HsAû ÛBòôBû Lz At tAøêBñ }îBjQö }o Öö
AfQêBá|Á  nåùç @ñ ́óá|íú }oñ nòr÷ AxQsAfR AZIBrû )Hö
nåùç Åoì PóAíBøú AøyQBnñ ròû xë( ò ÖBô§ téBñ jórAÚ
jórnñ nr ́óè nòr÷ Lz At tAø§ éú HB}o.
Hsòt AåÜóôBû ́IùÆú AxQsAfR,íùBtéîo òZón Í̄Bû
AxQsAfR ÖBÍú HsAû ôs ÛBò éú HB}o. AÛs bö ôêcîBñ
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ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS
 ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(

ÛBòôBû éÊæóK ò PÊùùs nr ́óè téBñ jórAÚ jórnñ nr
Ûsò÷ ôêö òArn - ôêö jBra Hö òøw÷ nr ròt Aòè Ûsò÷ Hîoû
rA í~Bñ nAn. nr øÙ íÜB÷ xµgú Hö íÂs íêú rxo Öö Aøï
éµBåÆBS At éÎõóì VBHR Hónñ Ûsò÷ fêBøR Öîîo òåú HB íÜBôú
nÒùÔ Ps Hö Aøï PgÓùÓBS, nrÚ éú }ón Öö Hö Hsjú At AVsAS
nÒR á|tì í~o÷ AxR ò }sAø̧ ÛBòôB nr éµBåÆBS éQÎBòS
Hón÷ AxR. nr éµBåÆö nenooC ò ôêØBrAñ, ÛBòôB nr ZBøÜB÷
HBt HB HyQs ísì ò ÅêùÔ ÒsAr nA}Qîo ò Í̄Bû ÖBÍú HsAû
PÊqøö ò AxQsAfR ôêuéBñ HsAû @íõB ÍsAôë }o÷ Hón. nr fBåú
Öö nr éµBåÆö avliS ò ôêØBrAñ, ÛBòôB nr Ísû AxQBè ôBøú
HB HyQs ÅêùÔ HB foAÒç 66/0 éQs Í̄Bû @jór HsAû ôs ÛBò
ÒsAr nA}Qîo. HîBHsAøï, éêØï AxR Öö ́si ôBû ékQæÏ ZBøÜB÷
)Í̄BôBû éQÎBòS HsAû AxQsAfR ò @jór(|, PB�Vùs PÊùùsAS
Ûsò÷ Hîoû rA nr Aøï éµBåÆBS éQÎBòS xBtn. nr òAÒÇ, ibelaT

ò ôêØBrAí§ í~Bñ nAnío Öö ísm PsAÖë nr Hsòt Pî§ íB}ú
At Ûsò÷ Hîoû é̂on, PB�Vùs éÆîú nArû nArn ò Hö AfQêBè tøBn
øÙ }sAø̧ @téBø~ú íQóAío PêBì bBå§ ôB ò PÊùùsAPú rA Öö
ÛBòôBû ZBHö ZB }o÷ nr ÛBònArû HB @ñ ròHsò jóAôîo }o rA
HB ôë PsÖùJ Öîo òåú AZQîBK At Aø̂Bn Pî§ Ûsò÷ Hîoû ôBû
Zoøo ôêcîBñ Hk~ú At Aøo÷ íóøyîo÷ HBÒú éBío÷ AxR ò Aò
éÆQÓo AxR Öö }óAôo ÖBÍú HsAû PB�Vùs éîÎú Ûsò÷ Hîoû ôBû
é̂on nr ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè òZón nArn, Hö òøw÷ nr ©órPú
Öö xBøs }Bj« ôBû éórn íùBt rÅBøR í~óío.
éîIÇ: nr nÍQs í~søö éóZón AxR

Áâ|ÅBS AíoÖú HsAû PBøùo Aøï íùBt òZón nArn, AéB AÉæJ
éµBåÆBS, ArPIBº ÖBô§ téBñ nrAt Ö~ùoñ rA HB AÍuAø§ ísm
PsAÖë ÛuAr̈ éú Öîîo. hcaB ò ôêØBrAí§ PóAíyQîo PB�Vùs Aøï
éó®óÈ rA Hs Póåùo }ùs ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ôBû LsPsAÖë, nr
74 Ûæö }ùsû PÊqøö }o÷ HB Zùs÷ é~QsÚ )øØyBñ( ArtøBHú
Öîîo. Aøï éµBåÆBS At Aøï nøoÛB÷ L~QùIBíú éú Öîîo Öö ÛBòôBû
nòr÷ AíQÓBè Hö AíoAt÷ ÖBÍú HB bBå§ éóAZö ôyQîo ò bBå§
íIónñ Í̄B HsAû nrAt Ö~ùoñ nøÜs íIBøo Hö @ñ A®BÍö }ón.
}óAôo éóZón HsAû AZQîBK At Ûsò÷ Hîoû é̂on nr 2 PB 7
ròt Lù§ At tAø§, PB foònû Ûù̀ Öîîo÷ ôyQîo. namrihcS

ò ôêØBrAí§ í~Bñ nAnío Öö Ûsò÷ Hîoû é̂on ÛBòôB nr nòr÷
AíQÓBè, éî̂s Hö ÖBô§ 9 nr©oû IMD nr ÛBòôB nr ròt
AíQÓBè nr éÓBøyö HB ròt ÒIç éú }ón, Aøï égÓÓùï HsAû Aòåùï
HBr PBVùs Ûsò÷ Hîoû é̂on nr nòrAñ AíQÓBè rA Hsrxú Ösnío.
ôêö éµBåÆBS At éÎùo Hónñ Åoì Ûsò÷ Hîoû é̂on nr Aøï nòr÷
L~QùIBíú íêú Öîîo.nenooC ò ôêØBrAí§ íQóAíyQîo PB�Vùs
éÆîú nArû At VIBS ÉBåIùR A|ZQêBÅú nr ́óè nòr÷ j~Øú
Hs IMD , ÉæÂR AxùoôBû bsK ÉùsAxQsøÎö jóñ ò Póåùo
}ùs nr AòAøç }ùsnôú LùoA Öîîo. Hö ôêùï PsPùJ, avliS ò
ôêØBrAí§ ôîÜBì éÓBøyö AxQsAPwû ôêö òArn- ôêöjBra,
HB HsíBéö Aû Öö nr @ñ Ûsò÷ Hîoû øÙ HBr nr ôÎQö APÎBÕ éú AÍQo,
ôùd PÎBòS éÆîú nArû Hs Póåùo }ùs, xâ|éR, éQBHóåùR ôBû
jóñ øB ÅêæØsn Aøêîú Hoñ LùoA íØsnío òåú éµBåÆö HÆoû @íõB
ÖBô§ éÆîú nArû nr éùuAñ Lz tn÷ }oñ At xs @jór
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éoøsøR

PsZêö: éõîo{ Aéùo ÍÆBè tAn÷- ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

Lî̀ rAôØBr éõë

HsAû ÖyJ éóÍÓùR nr nòr÷ j~Øú

}ùsnò}ú, PÊqøö, nréBñ ò ÅóAéç Pî§ tA At Zêæö
éóArnû ôyQîo Öö HBøyQú nr ôîÜBì @éBn÷ xBtû
ÛBòôB HsAû nòr÷ j~Øú éórn PóZö ÒsAr Ûùsío.

nòr÷ j~Øú At ågBÄ A©â|i ò HBtxBtû HBÍR Ps}h }ùs
ò  @éBn÷ xBtû LyQBñ HsAû nòr÷ }ùsnôú HÆoû HsAû ÛBòôB
®sòrû AxR. Aøï nòr÷ Hö nåùç Aø̂Bn øÙ é̂êóÅö At
PÊùùsAS AZQêBÅú, ÍùuøóåóvøØú ò PÊqøö Aû Pî§ ôBøú rA nr
nAì Aø̂Bn éú íêBøo ò Hö ôêùï nåùç PóZö Hö nAì nr ́ú nòr÷
j~Øú At AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR. ÖyJ ÁêùîBñ At
j~Øú ÛBòôB Hö ́ór éó�Vs Hö éîÂór ÖBô§ ÅÎóíR ôBû
LyQBíú ò nrn nr nAì ôêsA÷ HB AxQÎBn÷ At øÙ rò̈ PÊqøö Aû
ò éoøsøQú éµæóK HsAû xâ|éQú ÛBòôB ò Hõs÷ òrû nAì nr
nòr÷ }ùsnôú HÆoû ®sòrû AxR. Aøï éÓBåö 5 rAôØBr éõë
HsAû nxR øBHú Hö xâ|éQú ò éóÍÓùR nr nòr÷ j~Øú  ArADö
éú nôo.
 1- j~Øú ÛBòôB HB AxQÎBn÷ At ÖBô§ Porø̂ú PÆoAn
nÍÆBS }ùsnò}ú
AxQÎBn÷ At øÙ rò̈ éµæóK ò Hõùîö HsAû j~Ù Ösnñ ÛBòôB
øØú At éó®óÅBS rAø̀ ò éórn HgX nr ©îÆR Lsòr̈ ÛBò
}ùsû éú HB}o. j~Ù Ösnñ íBÛõBíú ôîót øØú At rò̈ ôBû
rAø̀ ò éQoAòè éú HB}o Öö nr Aøï rò̈ ÛBòôB PB téBñ j~Øú
Hö ́ór ròtAíö 2 øB 3 HBr nò}ùo÷ éú }óío.
j~Ù Ösnñ Porø̂ú ÛBòôB Hö PÆoAn nÍÆBS nò}§ PÓsøIBÁ
øÙ HBr nr ròt Hö ÖBô§ éùuAñ Póåùo }ùs ò xMz j~Ù
}oñ ÛBòôB éî̂s éú Ûsnn.
AÛs bö éµBåÆBS ékQæÏ nr éórn AíQkBK HõQsøï rò̈ HB
øØoøÜs PÎBòS nArío òåú ÖBô§ Porø̂ú At íÓµö íÂs ÖBô§
éÓoAr Póåùo }ùs ò PysøÇ nr ròío PØBéç LyQBñ ò ÖBô§
Í~Br nròñ LyQBíú éó�VsPs Hö íÂs éú rxo. íQBø̀ íB}ú At

øÙ éµBåÆö nr nAí~ÜB÷ ôæyùîØú nr xBè 0202 AVsAS éµæóK
íB}ú At ÖBô§ PÆoAn nÍÆBS }ùsnò}ú rA VBHR íêónÖö At
@ñ Zêæö éú PóAñ Hö éóArnû At ÒIùç ÖBô§ éùuAñ Pî§ ò íBrAfQú
ò HõIón @xBø§ nAì HÆo At nòr÷ AHQoAû j~Øú A}Br÷ íêón.
 2- ÖBô§ éùuAñ Póåùo }ùs PB 51 ÖùæóÛsì øB Hù~Qs nr
téBñ nòr÷ j~Øú
íQBø̀ íB}ú At éµBåÆBS nr nAí~ÜB÷ ÛóDæÏ ò AòôBøó fBÖú
At @ñ AxR Öö éÓoAr Póåùo }ùs øØú At ÅóAéç éõë ésPI̧ HB
ÅÎóíR ôBû nròñ LyQBíú)òrì LyQBíú( éú HB}o)Pªóøs1(.
nr ÛBòôBøú HB éÓoAr Póåùo }ùs HBá| )Hù§ At 51 ÖùæóÛsì øB
41/51 åùQs nr ròt( nr AHQoAû nòr÷ j~Øú éú PóAñ éóArnû
At ÒIùç AÍuAø§ í~Qú }ùs ò AÍuAø§ AHQâ| Hö òrì LyQBñ nr
nòr÷ HÆoû }ùsnôú rA é~Bôo÷ íêón. égÓÓBñ nAí~ÜB÷
HsøQù§ ÖæêIùB PB�Vùs fqÑ nò}§ nr ròt ÒIç At }sòÈ nòr÷
AHQoAû j~Øú rA éórn Hsrxú ò ArtøBHú ÒsAr nAnío. @íõB Lz
At AZsAû Aøï éµBåÆö Hö íQBø̀ éµæóHú nr téùîö ÖBô§ Hù~Qs
éÓoAr Póåùo }ùs ÒIç At nòr÷ AHQoAû j~Øú nxR øBÍQîo.
AxQÎBn÷ At Zùs÷ ôBøú HB éÓBnøs Öêú At Aísvû rA éú PóAñ Hö
ÅîóAñ øÙ rAôØBr nøÜs HsAû ÖBô§ éùuAñ Póåùo }ùs nr íÂs
ÛsÍR. PsÖùJ Aøï nò rAôØBr Hö ÖBô§ éÓoAr Póåùo }ùs nr
ÛBòôB PB fo 51 ÖùæóÛsì41/51 åùQs ò øB ÖêQs ÖêÙ éú Öîo.
 3- AxQÎBn÷ )øB Åoì AxQÎBn÷( At rò̈ ôBû nréBíú ZBéÇ,
éîy^ë ò ©Iór Hónñ øB íIónñ nr nréBñ ÛBòôBû j~Ù
nr ôîÜBì AxQÎBn÷ At  rò̈ ôBû nréBíú HsAû ÛBòôBû j~Ù
HBøyQú Hö éóArnû At ÒIùç Pêùu Hónñ ÖBéç xsLyQBíÙ ôB HB
AxQÎBn÷ At éóAn ®oÅÎóíú Öîîo÷, éªsÑ éµæóK ò Hõùîö
@íQú HùóPùÙ ôB ò HyQö }oñ ÖBéç é̂sAû xsLyQBíÙ ôB
PóZö íêón. Hö íÂs éú rxo Öö AZsAû Aøï nxQö At ÍÆBåùR ôB,
Hs ò»BøÏ ròtAíö Lsòr̈ nôîo÷ éú AÍuAøo òåú HBøyQú Hö Aøï
éµæJ A}Br÷ íêón Öö AZsAû Aøï AÒoAéBS At íÓµö íÂs xâ|éQú
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ò HBtn÷ ÛBò nr nòr÷ }ùsnôú HÆoû At AôêùR tøBnû
HsjórnAr ôyQîo. ôêÜBì HB AÍuAø§ íÜsAíú nr éórn éªsÑ
@íQú HùóPùÙ, égÓÓBñ nréBñ ZBéÇ nr éÓBHç nréBñ AíQkBHú
ÛBòôBû j~Ù rA Hö ́ór ÖBéç ArtøBHú Ösnío. ôîÜBì AíQkBK
ròøØsnû nr ÛBòôBû AHQoAû j~Øú HB nAéMu}Ù Ûæö jón
é~órS Öîùo. nr Hsjú At éóAÒÇ, nréBñ AíQkBHú ÛBòôBû
j~Ù éó�Vs Hón÷ AxR. AéB Aøï Aés øÙ ròøØsn éîBxJ HsAû
PêBéú éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû íêú HB}o. égÓÓBñ nr fBè
Aø̂Bn øÙ éoè røB®ú HsAû }îBxBøú ÛBòôBû éµæóK HsAû
 Aøï ròøØsn  ôyQîo. AÛs bö LQBíyùç HBá|û òZón nArn òåú
ôîÜBì Pªêùë Ûùsû nr Aøï rAHµö HsAû Ûæö jón HBøo ésAÒJ
Hón. nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö ôs éórn òrì LyQBñ HsAû
ÛBònArôB PÓsøIBÁ 066 ná|r Hö AtAû ôs ÛBò nr xBè ôuøîö Hs
AxR. APkBp PªêùêBS éoøsøQú éQîBxJ Ûæö ò ÛBòôBû }êB
ôêù~ö xónéîo jóAôo Hón.
4- PÊqøö ÛBòôB HB AxQÎBn÷ At øÙ Zùs÷ éîBxJ
nr n÷ xBè Ajùs PÊqøö ÛBòôBû j~Ù Hö øÙ éó®óÈ éõë ò
Ls AôêùR PIoøç }o÷ AxR. égÓÓBñ Zùs÷ ôBøú HB Aísvû
égoòn rA HsAû PÊqøö ÛBòôBû j~Ù Psòø̀ íêónío Öö éÆêóá|Á
Zùs÷ ́â|øú íBéùo÷ éú }ón. nr Aøï Zùs÷ ôB Hö éîÂór ÖBô§
éùuAñ Aísvû ò éêBíÆR At AÍuAø§ íês÷ ò®ÆùR Hoíú At
éÓBnøs tøBnû At ÅæóÍö HB éóAn éÊqû Öë )ÖB÷ Ûîoì( AxQÎBn÷
}o÷ AxR. Aøï nxQö At Zùs÷ ôB ôîÜBéú Öö Hö nrxQú éoøsøR
}óío AVsAS éµæóHú rA Hs xâ|éR éQBHóåùyêú nAì ôB nr nòr÷
Lz At tAøêBñ nArn.
íQBø̀ øÙ éµBåÆö nr nAí~ÜB÷ ÛóDæÏ Hö AVsAS éµæóK jórAíoñ
ÖB÷ HB ÒµÆBPú Hö ́óè 5/2 xBíQú éQs nr éÓBøyö HB ÖB÷ HB
´óè ÒµÆBS01xBíQú éQs A}Br÷ íêón. íQBø̀ øÙ éµBåÆö nøÜs
nr nAí~ÜB÷ ÛóDæÏ í~Bñ nAn Öö jórAíoñ ékæóº éâ|{

éBøÇ nr égªóá|S éórn AxQÎBn÷ nr PÊqøö ÛBòôBû j~Ù
)Lù§ ékæóº ÛBò j~Ù( }ØêIö rA HsAû éªsÑ Zùs÷
ÛBòôBû PBt÷ tA @éBn÷ jóAôo Ösn. Aøï éuAøB éóArnû At ÒIùç
HõIón éªsÑ jórAÚ nr ôÎQö @js @HyQîú  ò ÖBô§ éùuAñ
ZoAxBtû éóAn jórAÖú ò ÖBô§ éÓoAr HQBôùoròÖyú
HóPùsAS )BHB( nr xö ôÎQö Lz At tAøêBñ rA nr Hs éú Ûùsn.
Åâ|ò÷ Hs Aøï HBøo Hö éÓoAr éóAn éÆoíú éóZón nr Zùs÷ ÛBòôBû
AíQÂBr tAø§ PóZö íêón. éØêç ôBû @íùóíùÙ ò øB ékæóº
fBòû Öæyùë HB ôoÑ ÖîQsè PJ }ùs Hö ́ór éÆêóè Hö Zùs÷
ÛBòôBû j~Ù AÍuòn÷ éú }ón.
 5- ÖBô§ ÅóAéç Pî§ tA
nòr÷ j~Øú Hö nåùç Aø̂Bn PÊùùsAS ò bBå§ ôBû éQÆon nr
øÙ éoS téBñ ÖóPB÷ øÙ nòr÷ Ls Pî§ HsAû ÛBòôBû }ùsû
éú HB}o. AÛs bö HǢú At Pî§ ôB )PÊùùs Zùs÷ ò ZBøÜB÷(
AZQîBK íBLqøs éú HB}îo AéB Hsjú nøÜs At Pî§ ôB rA éú PóAñ
HB AxQÎBn÷ At øÙ éoøsøR éµæóK ÖîQsè ò égoòn íêón.
Lsòr̈ nôîo÷ PB fo AéØBñ HBøyQú At òròn nAì ôBû Zoøo
Hö ZBøÜB÷ ZæóÛùsû íêBøo. ôîÜBéú Öö nAì ôBû Zoøo Hö ZBøÜB÷
òArn éú }óío, AVsAS éQÓBHç ò éQ̄Bn AÍuAø§ éú øBHo, nr
fBåú Öö éoS téBñ jórAÚ jórû ò AxQsAfR ÖBô§ éú øBHo,
PêBéú Aøï éóArn nr AòAjs nòr÷ @HyQîú AVsAS íBéµæóHú rA Hs
ZBû éú ÛqArío. Åâ|ò÷ Hs Aøï, nr nòr÷ j~Øú éùuAñ PsAÖë
nAì ôBû éóZón nr ZBøÜB÷ HBøyQú At 001 nr©o ÖêQs HB}o PB
At nxQsxú ÛBòôB Hö Í̄Bû éîBxJ ò ÖBÍú HsAû AxQsAfR
ò PÊqøö )67 xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò( ÁêùîBñ fB©ç }ón.
nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö Hs íùBt nAì Hö Í̄Bû Hù~Qs Hö ́ór
´IùÆú ôêÜBì HB Lù~sÍR nòr÷ @HyQîú AÍuòn÷ éú }ón, At
Aøï rò Lsòr̈ nôîo÷ HBøyQú At éµæóHùR ́óè ZBøÜB÷
ÛBòôBû ÒIç At tAøêBñ )nxR Öë 9 éQsésHÇ Hö AtAû ôs ÛBò
nr ZBøÜB÷( ÁêùîBñ fB©ç íêBøo. AjùsAÁ íQBø̀ øÙ éµBåÆö nr
nAí~ÜB÷ ÍæórøoA AôêùR ÖBô§ Pî§ ÛséBøú rA íö PîõB HsAû
ÛBòôBû }ùsû HæØö HsAû ÛóxBåö í~Bñ nAn÷ AxR. jîÙ
íêónñ ÛBòôB nr ́ú nòr÷ j~Øú Hö AÍuAø§ r}o LyQBñ ò
nr íQù̂ö Póåùo }ùs Hù~Qs nr ́ú nòr÷ }ùsnôú ò HõIón
ÅêæØsn nxQÜB÷ Aøêîú ò AÍuAø§ éùuAñ éªsÑ jórAÚ)IMD(

nr ́óè nòr÷ j~Øú éî̂s éú Ûsnn.

éîIÇ

}Øç1. Pî§ ôBû nròñ LyQBíú nr nòr÷ j~Øú

HsÛ~R LyQBñ Hö fBåR Aòåùö
ò®ÆùR LyQBñ nr nòr÷ j~Øú

Póåùo }ùs ÖêQs
At 51 ÖùæóÛsì

Póåùo }ùs Hù~Qs øB
HsAHs HB 51 ÖùæóÛsì

Moore, Sydney. (2022). 5 Tips For a Successful Dry
Period. Progressive Dairy. June.
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éoøsøR ZBøÜB÷ tAø§: At íÓµö íÂs ÛBòôB

ZBøÜB÷ tAø§ Í̄Bû Öêú A}ÊBè éú Öîo AéB PB�Vùs
tøBnû nArn. ́sAfú ZBøÜB÷ tAø§ éµæóK éuAøBû tøBnû
nArn.

égù̧ ôBû Hùsòíú íùêö ́IùÆú ÒsAr nArío éú PóAío Hö }îBjR
ArZgùR ôBû tAø§ ò rÍQBrôBû HsAíÜùkQö }o÷ ÖêÙ Öîo.
nr øÙ PgÓùÔ Aí̂Bì }o÷ nr øÙ ésPÇ 47/1 ôØQBrû nr
nAí~ÜB÷ Pîyú, ArZgùR ÛBòôB HsAû tAøêBñ nr øÙ HõBrHîo
xsLó}ùo÷, øÙ ésPÇ HBt øB nr øÙ éØBñ fBòû ÅæóÍö ́IùÆú
)HsAû éWBè: ÛsA{ Hæîo ò Ló}§ nrjQú( Hsrxú }o. Aøï
éµBåÆö í~Bñ nAn Öö AÖWs Pæùyö ôB nr éØBñ ôBøú fBòû
ÅæóÍö ́IùÆú )17nr©o Pæùyö ôB( ò AÖWs ÛBòôBû }Øë Aòè
Hö HBá|Ps nr HõBrHîo xsLó}ùo÷ )27 nr©o ÛBòôB( tAøêBñ
Ösnío. ArZgùR AíQkBK égù̧ tAøêBñ Hö @K ò ôóA íùu HyQÜú
nA}R.  AÛs }Bj« néB- ŕóHQú )IHT( tøs02 nrZö
xBíQú ÛsAn Hón, ÛBòôB PsZùh éú nAnío nr ésPÇ tAøêBñ Öîîo.
HyùBrû At ÛBònArû ôBû AøBåR éQgo÷ @ésøØB At ZBøÜB÷ ôBû
tAø§ nròíú AxQÎBn÷ éú Öîîo. nr øÙ PgÓùÔ é~QsÚ Hùï
nAí~ÜB÷ AøBåR AòôBøó ò éó�xyö  PgÓùÓBPú Ö~Bòrtû éBøîs
Hsrxú }o Öö @øB ÛBòôBû ZBøÜB÷ nròíú nr ZBøÜB÷ ôBû
tAø§ Ûsòôú íùu nr ôîÜBì tAøêBñ Hö níIBè éØBñ jæóS
éú Ûsnío øB íö! nr Aøï éµBåÆö bõBr ZBøÜB÷ tAø§ Aø̂Bn }o:
nò ZBøÜB÷ tAø§ Öö nr @ñ Hö òAxµö éóAíÇ, éØBíú jæóS HsAû
tAøêBñ ÍsAôë éú }o) nr Pªóøs é~Bôo÷ Öîùo( ò nò ZBøÜB÷
tAø§ nøÜs Hoòñ PÊùùs éBíoío. Hù~Qs ÛBòôB nr ZBøÜB÷ fBòû
éBíÇ )63 nr©o ÛBòôB( tAøêBñ Ösnío ò 41 nr©o ÛBòôB nr
ZBøÜB÷ Hoòñ éBíÇ tAøêBñ Ösnío.
HB PóZö Hö Aøï Öö AíQkBK égç tAø§ nr PÙ PÙ ÛBòôB éQÎBòS
AxR, ôùd ròøØsn ZBéÇ HsAû ôêö ÛBòôB òZón íoArn ò
ArZgùR ÛBòôB éQÎBòS éú HB}o. Hö ́ór Aøo÷ @è nr øÙ ZBøÜB÷
tAø§ égù̧ ôBû ékQæÎú ÍsAôë }ón Hö ́órû Öö øÙ ÛBò
éú PóAío éØBñ tAø§ éµæóK jón rA AíQkBK Öîo.

PsZêö: éõîo{ Afêo éê~æó- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

éoøsøR

AÖWs HùêBrû ôBû nòr÷ AíQÓBè nr 3 ôÎQö HÆo At tAøêBñ rm
éú nôo Öö éB}ö HyùBrû At @íõB nr Hoò Póåo ÛóxBåö Ö~ùo÷
éú }óío. Aø̂Bn øÙ ZBøÜB÷ tAø§ Öë Pî§ Hö òAxµö ÖBô§
éoS téBñ tAø§ ò ÍsAôë Ösnñ }sAøµú HsAû ÛBòôB nr ZõR
Aí̂Bì rÍQBrôBû éBnrAíö éú PóAío PB�Vùs éWIR Hs @xBø§
ÛBòôBû }ùsû nA}Qö HB}o.
HB nr íÂs ÛsÍQï rÍQBrôBû éBnrAíö ò ArZgùR ôBû ÛBò
éú PóAñ Hö ́sAfú égù̧ ôBû tAø§ Öë Pî§ ÖêÙ Ösn. ÒIç
At tAøêBñ, ÛBòôBû }ùsû ò LsòArû nr ZBøÜB÷ ôBû Hùsòíú
At Ûæö ZoA éú }óío ò Hö níIBè éØBñ ôBû jæóS HB éîBHÇ
´IùÆú )HsAû éWBè, ÅæÏ ôBû Hæîo ò Ló}~ú At nrjR nr
HBá|û xs@íõB( HsAû tAøêBñ éú HB}îo. AjùsAÁ PgÓùÓBS í~Bñ
nAn÷ AxR Öö ÛBòôBû }ùsû nr ZBøÜB÷ HyQö, Hsjú At
rÍQBrôBû Ésøuû jón nr téBñ tAøêBñ rA fÎÃ Ösnío Öö }Béç
AíÜùu÷ HsAû ZoA }oñ At nøÜs ÛBòôB ò LîõBñ }oñ L~R
xBt÷ ôBû xBjR nxR H~s  nr ZBøÜB÷ tAø§ éú HB}o.
nr ©órS Pªêùë ÛsÍQï Hö HõIón ZBøÜB÷ tAø§ Öîóíú jón
ò øB ́sAfú øÙ xBjQêBñ Zoøo| nr Aøï éÓBåö íØBPú Hö }êB
ArADö éú }ón Öö HB rÅBøR @íõB @ícö rA ÛBò nr égù̧ tAøêBñ
íùBt nArn rA éú PóAíùo ÍsAôë Öîùo.

Hö ÛBòôB ÒorS AíQkBK Hoôùo
}îBjR ArZgùR ôBû ÛBò HsAû égù̧ tAø§ ôîÜBéú Öö nr
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ÖBô§ rÒBHR HsAû éîBHÇ
ÅBéç nøÜsû Öö ôîÜBì ́sAfú ZBøÜB÷ tAø§ HBøo éoíÂs ÒsAr
Ûùsn, ÖBô§ rÒBHR Hs xs éîBHÇ ArADö }o÷ éú HB}o. HsAû
éWBè, nr øÙ PgÓùÔ Aí̂Bì }o÷ nr ôæîo, bîoøï jæóPÜB÷ tAø§
nr ZBøÜB÷ Ûsòôú tAø§ ÍsAôë }o ò íyIR ÛBòôB Hö jæóPÜB÷
tAø§1 Hö1 Hón. PÓsøIBÁ 05 nr©o ÛBòôB nr jæóPÜB÷ ò 05
nr©o nøÜs nr ZBøÜB÷ Ûsòôú tAøêBñ Ösnío. nr éÓBøyö HB
@ñ, ôîÜBéú Öö ÛBòôB nr ôêBñ égù̧ HB ôêBñ AHÆBn At jæóPÜB÷
ÒsAr ÛsÍQîo ò íyIR ÛBòôB nr jæóPÜB÷ 2 Hö 1 Hón, ÍÓ̧ 31
nr©o ÛBòôB nr jæóPÜB÷ tAøêBñ Ösnío. AÍuAø§ rÒBHR HsAû
nxQsxú Hö jæóPÜB÷, PÆoAn ÛBòôBøú Öö At jæóPÜB÷ HsAû
tAøêBñ AxQÎBn÷ éú Ösnío rA ÖBô§ nAn.
Åâ|ò÷ Hs @ñ, nr PgÓùÓú nr nAí~ÜB÷ ÖæêIùB nr øÙ éØBñ HBt
nr ZBøÜB÷ tAø§ HsAû  ÛBòôB xsLîB÷ ÛqA}Qö }o. nr Aøï
PgÓÔ é~k« }o Öö ÛBòôBû ZBøÜB÷ ZÎQú At tAøêBñ tøs
xsLîB÷ AZQîBK éú Ösnío, AéB ôîÜBéú Öö Hö ́ór AíÎsAnû nr
ZBøÜB÷  ÒsAr éú ÛsÍQîo, nr©o HBá|Psû At ÛBòôB nr tøs xsLîB÷
tAøêBñ éú Ösnío.
Aøï éµBåÆBS AôêùR ArADö éîBHÇ ÖBÍú HsAû ôs ÛBò rA í~Bñ
nAn tøsA AÍuAø§ rÒBHR éùuAñ AxQÎBn÷ rA ÖBô§ éú nôo.

ÍsAôë Ösnñ Í̄Bû ÖBÍú
AÍuAø§ Í̄Bû ZBøÜB÷ øÙ rò̈ xBn÷ HsAû HõIón ZBøÜB÷ ôBû
tAø§ nAjæú AxR. ÛBòôB ôîÜBéú Öö nr ésPÇ ôyQîo Hö ́ór
Öæú At Ûæö ZoA éú }óío ò xBÅR ôB ÒIç At tAøêBñ At Ûæö
ÍB©æö éú Ûùsío.
nr øÙ éµBåÆö é~QsÚ Hùï éó�xyö éBøîs ò USO  HsAû ôs
ÛBò nr ZBøÜB÷ Ûsòôú 6/81 éQsésHÇ Í̄B )PsAÖë Öë( øB 3/9
éQsésHÇ Í̄B )PsAÖë HBá|( ÍsAôë }o. PÓsøIBÁ 4 xBÅR ÒIç At
tAø§, ÛBòôB }sòÈ Ösnío Hö ÍB©æö ÛsÍQï At nøÜs ôë

Ûæö Aû ôB jón. ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ôBøú HB PsAÖë Öë íyIR Hö
ÛBòôBøú nr ZBøÜB÷ ôBû HB PsAÖë HBá| nr ÍB©æö nòrPsû At
ôë Ûæö ôBû jón tAøêBñ Ösnío.
ÛBòôBøú Öö nr ZBøÜB÷ ôBû nAjæú tAøêBñ Ösnío)ôêBíîo
ÛBòôBøú Öö nr égù̧ ôBû íùêö ́IùÆú tAøêBñ Ösnío(, Ésøu÷
jón HsAû tAøêBñ Hö nòr At nøÜs ÛBòôB rA fÎÃ Ösnío.

ÍsAôë Ösnñ Í̄Bû Pêùu ò rAfR
nr íõBøR, ÍsAôë Ösnñ égù̧ Pêùu ò rAfR HsAû tAøêBñ ÛBòôB
AôêùR nArn. ÛBòôBû nò}B At nrAt Ö~ùoñ nr HyQsôBû éśóK
jón nArû éú Öîîo ò téBñ nrAt Ö~ùoñ @íõB  nr égù̧ ôBû
és´óK Hù§ At 5 xBÅR ÖBô§ éú øBHo. ÛBòôB ôêcîùï At
tAøêBñ nr HyQsôBû és´óK øB éØBñ ôBû Ls Psnn AZQîBK
éú Öîîo. regniztuerC ò ôêØBrAí§ éQóZö }oío Öö ÛBòôB At
tAøêBñ nr éØBñ ôBû íunøÙ Hö @H~kór Öö HyQs Hö ́ór ésPJ
és´óK øB ÖWùÏ AxR ò ôêcîùï tAøêBñ nr òrònû rAôsò
jórAÚ jórû nr ZBøÜB÷ ôBû tAø§  Ûsòôú AZQîBK   éú Öîîo.
ÍsAôë Ösnñ égùµú Pêùu HsAû tAøêBñ HsAû ÛóxBåö ôB íùu AôêùR
nArn. ÛóxBåö ôB Hoòñ xùyQë Aøêîú pAPú éQóåo éú }óío ò
HyQs ÖWùÏ ò és´óK téùîö Aû HsAû PØWùs HBÖQsû ôB
éú HB}o. éµBåÆBS í~Bñ nAn ZBøÜB÷ ôBû tAø~ú Öö Hö ́ór
ésPJ Pêùu éú }óío )Hùï ôs tAø§( íyIR Hö ZBøÜB÷ ôBû
tAø~ú Öö Hö ́ór ésPJ Pêùu íêú }óío nArAû ísm HùêBrû
ÖêQsû éú HB}îo.

Hö ÖBr Hsnñ Aøï éÎBôùë HsAû ÛBòôBû }ùsû
� ôùd ròøØsn ZBéÆú HsAû PÙ PÙ ÛBòôB nr ZBøÜB÷ tAø§
òZón íoArn ò ÍsAôë Ösnñ }sAøµú HsAû ÛBòôB Öö HQóAíîo
égù̧ tAøêBñ jón rA AíQkBK Öîîo  Pî§ rA ÖBô§ éú nôo.
� AÛs HsAû ÛBòôBû ZBøÜB÷ tAø§ jæóPÜB÷ ÍsAôë éú Öîùo
éµêEï }óøo Öö jæóPÜB÷ ôBû ÖBÍú HsAû ÛBòôB, Hoòñ rÒBHR
òZón nArn.
� foAÒç 41 PB 5/81 éQsésHÇ Í̄B HsAû ÛBòôB nr ZBøÜB÷ tAø§
 Ûsòôú ÍsAôë Öîùo.
� éµêEï }óøo Öö HyQs ôB HsAû ÍsAôë Ösnñ }sAøµú rAfR
HsAû ÛBòôB òfÎÃ xâ|éR ÛóxBåö ôBû éQóåo }o÷ Pêùu ò
j~Ù éú HB}o.
éîIÇ

øÙ íêóíö At ZBøÜB÷ Ûsòôú HB 5/81 éQsésHÇ Í̄B HsAû ôs ÛBò nr jæóPÜB÷

Creutzinger, kate, (2022), Calving Pen Management:
Insights From the Cows. Progressive Dairy. June.
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éoøsøR
ÖBô§ ÛséB nr PBHyQBñ

íØQö ôBû ÖBrHsnû HsAû jîÙ íÜö nA}Qï ò fÎÃ
@rAé§ ÛBòôB nr ÛséBû PBHyQBñ

ÖBô§ ÛséB nr PBHyQBñ ÖBr n}óArû AxR ò nr HǢú At
éóArn éBíîo }ØyR nr Zîß éú HB}o, AéB AÛs íBnøo÷ ÛsÍQö
}ón, ÒµÆBÁ ôuøîö ôBøú Öö HsAû Póåùo ©sÑ éú Öîùo rA Hö
ôor éú nôo.
nr Aøï éÓBåö éú jóAôë íØQö ôBû ÖBrHsnû HsAû jîÙ íÜö
nA}Qï ò fÎÃ @rAé§ ÛBòôB nr PBHyQBñ ArADö nôë:
� Pêùu Ösnñ PùÊö ôB, ÒBK ò PùÊö ôBû Íï HBÅX éú }ón Öö
ôóA Hoòñ égoònøR òArn HõBrHîo }ón.
� Pyêö ôBû Íï rA égØë Öîùo ò nr ©órS íùBt PÆóø°
Öîùo.
� éµêEï }óøo Öö PêBéú Íï ôB ròÉï ÖBrû }o÷ Aío ò
HæIsøîß ôB xBåë ôyQîo.
� xs xùyQë ôBû @K LB̈ rA Pêùu Öîùo ò ôs Ûóíö Zsì rA
Pêùu Öîùo Hö ́órû Öö Hö jóHú @K LB}ú Öîo.
� xs @K LB̈ ôBû xBåï AíQÂBr nò}§ ò @jór, HBøo ÒµsAS
@K rA AxMsû Öîo Hö ́órû Öö Òµs÷ ôBû @K Hö nAjç Ló}§

éóøú Pæùyö ôB øB ÛBò íÎóp Öîo Hö ZBû Aøï Öö øÙ HkBr éâ|øë
Hs Ló}§ éóøú @íõB AxMsû Öîo.
PîÂùêBS téBñ Hîoû @K LB̈ ôB rA HsAû fÎÃ pjùs÷ @K ò
ZæóÛùsû At LB}ùoñ @K Éùs®sòrû Hs égù̧ Hsrxú Öîùo.
ôîÜBéú Öö @K Hö Ló}§ éóøú íÎóp Ösn éú PóAñ At xùyQë
jîÙ Öîîo÷ PIkùsû AxQÎBn÷ Ösn. ZsøBñ ôóA HsAû xùyQë
jîÙ Öîîo÷ PIkùsû ®sòrû AxR.
� @K LB̈ HBøo Hö Ûóíö Aû PîÂùë }ón Öö @K Hö Ló}§ éóøú
nr xêR HBáøú|, LBøùîú ò òx¸ }Øë ÛBò íÎóp  Öîo. tøs }Øë
ò ÁsAÑ LyQBñ íIBøo és´óK HB}o.
� AåÜóû @K LB}ú @jór HBøo Hö Ûóíö Aû HB}o Öö ÒyêR
Zæóøú nío÷ PB ZoòÛB÷ jùz }ón.
íØQö: ÒIç At ÍsArxùoñ ÛséB jón rA HsAû éÓBHæö HB ÛséBû
PBHyQBñ @éBn÷ Öîùo.

éîIÇ



PÊqøö
PsÖùIBS ÛùBôú éúPóAíîo

        rA÷ fçôBøú HsAû AíóAÈ
               bBå§ôBû jB¬  ÍsAôë Öîîo

29591

íQBø̀ é~Bôo÷ }o÷ nr @téBø§ ôBû nròñ éurÅö Aû íyIR
Hö @téBø§ ôBû ÖîQsè éQÊùsPs Hón tøsA Zùs÷ ôBû ÖîQsè ò
PùêBr Hö ́ór ôêuéBñ jórAío÷ í~oío. HsAû éWBè, AÛs ôîÜBì
PÊùùs Zùs÷, ò®ÆùR ôóA Hö ́ór íBÛõBíú HõIón øBHo ò éµæóK Ps
}ón, Aøï PÊùùs ò®ÆùR ôóA nr LBxl ÛBòôB PB�Vùs ÛqAr jóAôo
Hón.
AVsAS égùµú At ÒIùç PÊùùs @K ò ôóA øB PÊùùs nr©o éBn÷
j~Ù ÅæóÍö øB égQóAû éóAn éÊqû éú PóAío Hs Póåùo }ùs
PB�VùsÛqAr HB}o. HB Aøï òZón, nr Aøï éµBåÆö éó®óÅú nr
ÛBònArû ôBû ÖîQBÖú, AíoAt÷ AÖWs Ûæö ôB HsAû ÖBô§ AVsAS
Ísnû ÛBòôB ÖBÍú Hón ò nr ́ú bîo ôÎQö, AíQÂBr éú rÍR
AVsAS égùµú Hs ́sÑ }ón.
íQBø̀ éµBåÆö éó®óÅú 7 Ûæö nr ÖîQBÖú nr Zoòè )1( í~Bñ
nAn÷ }o÷ AxR. Póåùo }ùs nr Aøï Ûæö ôB At 9/0 PB 7/2 ÖùæóÛsì
AÍuAø§ øBÍR ò nr©o LsòPEùï ò bsHú PÊùùs íØsn. ÛBòôB 2
øB 4 ròt HÆo At AÍuònñ ÖMyóè PsÖùJ HóPBíùØBè, LBxl
òøw÷ Aû í~Bñ nAnío ò Póåùo }ùs @íõB ò nr íQù̂ö f^ë }ùs
ékuñ Hö ́ór òA®h AÍuAø§ øBÍR.
HB PóZö Hö Aøï Öö íQBø̀ PgÓùÓBS AròLBøú Hs ÖMyóè HóPBíùØBè,
HõIón nr éQBHóåùyë Aísvû rA í~Bñ nAnío, éB Hö ArtøBHú @ñ
ôîÜBéú Öö Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè jórAío÷ }o Åâ|Òö éîo
Hónøë. Hö nåùç Aøï Öö ÛBòôBû PBt÷ tA ÖêIón Aísvû tøBnû rA
P̂sHö éú Öîîo, AíQÂBr éú ròn jórAíoñ égªóåú Öö éQBHóåùyë
Aísvû rA HõIón éú nôo Hö ÛBòôB At nòr÷ AíQÂBr tAø§ PB téBñ
Aòa Póåùo }ùs éú PóAío Hù~Qsøï LBxl rA Aø̂Bn Öîo.
éQkªªùï PÊqøö ÖBíBnA HB éuArÈ Lsòr̈ ÛBò}ùsû Öö
éú jóAxQîo Póåùo}ùs jón rA At AHQoAû ÖBr HõIón nôîo
ôêØBrû Ösnío. @íõB HsAû ArtøBHú LQBíyùç HõIón Póåùo }ùs
At @ÉBt, øÙ éµBåÆö éó®óÅú HB ôêBñ ékês ò ÖMyóè PsÖùJ
HóPBíùØBè Hö ÖBr rÍQö nr éµBåÆö éuArÈ ÖîQBÖú Aí̂Bì nAnío.

ÛBòôBû LsPóåùo HsAû fÎÃ xâ|éR jón ò rÍÇ íùBt Hö Aísvû
HsAû Póåùo f^êú At }ùs Öö Hö ́ór víQùØú LQBíyùç @ñ rA
nArío Hö Aísvû tøBnû íùBt nArío. HurÛQsøï PsÖùJ Aísvû
á|tì HsAû Hoñ ÛæóÖu éú HB}o. ÛæóÖu PîõB øB éµæóK Psøï
xóHyQsA HsAû HBÍR ÅªIú )éÊu(, xùyQë Aøêîú ò xæóè ôBû
Ps}h Öîîo÷ @åóDóåú LyQBñ HsAû Póåùo á|ÖQót ò LsòPEùï }ùs
éú HB}o.
nr ́ú nòr÷ AÅêBè PÊùùs, AíQÓBè ò Pî§, nAì ôBû }ùsû
jórAÚ ÖêQs At éùuAñ á|tì HsAû fÎÃ xâ|éR ò ÅêæØsn
éªsÑ éú Öîîo. égªóá|S ékêsû Öö éªsÑ éBn÷ j~Ù
)IMD( ò ô̄ë }ØêIö Aû rA HõIón éú nôîo Hù~Qsøï éuøR
ò LBxl rA nr ́ú Aøï nòr÷ Ls At bBå§ HsAû ÛBòôB nArn. éB
PsÖùIú rA ArADö nAn÷ Aøë Öö fBòû ékês HùóAÖQùó ò ÖMyóè
HóPBíùØBè éú HB}o Öö Hsròû éóAn jórAÖú HÆo At í~kóAr
éó�Vs AxR ò éªsÑ jórAÚ, ÛæóÖu jóñ ò Póåùo }ùs rA
HõIón éú nôo.
AjùsAÁ, égÓÓùï nr AròLB øÙ ÖMyóè HóPBíùØBè ArADö nAn÷ Aío
Öö íQBø̀ éªsÑ @ñ HõIón éQBHóåùyë Aísvû rA í~Bñ nAn÷
AxR. @íõB éQóZö }oío Öö øÙ ÖMyóè éîgªs Hö Ísn
HóPBíùØBè Hö HõIón éùuAñ ÛæóÖu jóñ ò AÍuAø§ Póåùo }ùs nr
ÛBònArû ôBû AròLB éî̂s }o÷ AxR, éB HsAû ÖyJ Áâ|ÅBS
Hù~Qs At Aøï égªóè ò bÜóíÜú PB�Vùs @ñ Hs ÛBònArû ôBû
AøBåR éQgo÷ @ésøØB, @ñ rA nr bîoøï ÛBònArû nr ÖîQBÖú
ArtøBHú Ösnøë. Aøï ÛBònArû ôB AéØBñ Aí̂Bì øÙ éµBåÆö
éó®óÅú HsAû ArtøBHú PB�Vùs ÖMyóè HóPBíùØBè Hs HõIón
ÅêæØsn nAì ôBû nò}B nr AøBåR éQgo÷ @ésøØB ò xónnôú @ñ
rA ÍsAôë Ösnío.

éµBåÆBS í~Bñ nAn Öö jórAíoñ ÖMyóè PsÖùJ
HóPBíùØBè HBÅX AÍuAø§ Póåùo }ùs Hö ́ór éµæóK }o.
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nr Aøï éµBåÆö éó®óÅú, Aøï PsÖùJ At 12 ròt ÒIç At téBñ
tAøêBñ éórn AíQÂBr PB ròt 001 }ùsnôú jórAío÷ }o ò nr
íQù̂ö, Póåùo }ùs At 31/1 PB 9/5 ÖùæóÛsì AÍuAø§ øBÍR
)Zoòè 2(. ZBåJ AxR HoAíùo Öö ísm AHQâ| Hö ÖQót At 22
nr©o Hö 7 nr©o ÖBô§ øBÍR)}Øç1(. AÛs bö íQBø̀
@téBø§ ôBû nròñ éurÅö Aû íyIR Hö @téBø§ ôBû ÖîQsè
éQÊùsPs Hón, LBxl éWIR ÛBòôB Hö Póåùo }ùs nr PêBéú 6
ÛBònArû é~Bôo÷ }o ò éùBíÜùï LBxl Póåùo }ùs nr PêBéú
ÛBònArû ôB 4/3 ÖùæóÛsì Hón.
HB PóZö Hö Aøï nò éµBåÆö éó®óÅú Hö Aøï íQù̂ö rxùoøë Öö
ÖMyóè HóPBíùØBè éùuAñ Póåùo }ùs rA Hö ́ór éùBíÜùï 4/2
ÖùæóÛsì AÍuAø§ éú nôo ò ôîÜBéú Öö Hö ÛBòôBû AíQÂBr tAø§
jórAío÷ éú }ón, Póåùo }ùs rA Hö ́ór éùBíÜùï 4/3 ÖùæóÛsì
AÍuAø§ éú nôo. íQBø̀ é~Bôo÷ }o÷ nr íQBø̀ Aøï éµBåÆö
éó®óÅú }Iùö íQBø̀ @téBø§ ôBû ÖîQsåú Aí̂Bì }o÷ nr
AøîoøBíBéú HB}o Öö nr @ñ ÖMyóè HóPBíùØBè nr nòr÷ AíQÓBè
At 02 ròt ÒIç At téBñ éórn AíQÂBr tAøêBñ PB06 ròt Aòè

Zoòè 1. PB�Vùs AÍuònñ PsÖùJ HóPBíùØBè Hö Zùs÷ ÛBòôBû nò}B Hs Póåùo }ùs nr éuArÈ
ÖîQBÖú

}ùsnôú jórAío÷ }o ò Hö 6/2ÖùæóÛsì AÍuAø§ Póåùo }ùs
éî̂s }o.
ôêBíµór Öö øBn ÛsÍQùë }ùó÷ ôBû ́IùÆú Hö HõIón Póåùo }ùs
ò PsÖùIBS }ùs ò ôêcîùï AÍuAø§ xâ|éR ò @xBø§ nAì
éî̂s éú }ón, íQBø̀ í~Bñ nAn÷ AxR Öö PsÖùIBS jB¬
HóPBíùØBè HyùBr éó�Vs éú HB}îo. Aøï PsÖùIBS éú PóAíîo
Ís©R ôBøú rA HsAû éuArÈ Lsòr̈ nAì }ùsû ÍsAôë Öîîo.
PgÓùÓBS nr Aøï éó®óÈ Zoøo AnAéö nArn PB HQóAñ nrÚ
Hù~Qsû At bÜóíÜú ÅêæØsn @ñ LùoA Ösn ò HQóAñ PØîóåóvû ôBøú
HsAû Aø̂Bn Aíy^Bì ò xónnôú HsAû ÛBònArû ôB ArADö nAn.
ôs bö Öö AxQÎBn÷ At PsÖùIBS HóPBíùØBè ò ArtøBHú ôB Hs @ñ
Hù~Qs éú }ón, Hù~Qs Hö Aøï Hùî§ éú rxùë Öö HBøo At @ñ
Hö ÅîóAñ øÙ AHuAr nøÜs HsAû Hõùîö Ösnñ ÅêæØsn ò xónnôú
nr PêBéú ésAfç Póåùo }ùs ÛBònArû ôB AxQÎBn÷ Ösn.

éîIÇ

Zoòè 2. PB�Vùs AÍuònñ PsÖùJ HóPBíùØBè Hö Zùs÷ At 12 ròt ÒIç At
tAøêBñ PB ròt 001 }ùsnôú Hs Póåùo }ùs nr ÛBònArû ôBû ÖBíoøo

ÛBònArû

 1

2

 3

 4

 5

6

éùBíÜùï

LBxl }ùs
)ròt/ÛBò/ gk(

+2/9

+2/5

+4/4

+5/9

+3/5

+1/13

+3/4

Ûæö
ÛBòôBû

nò}B
)PÆoAn(

Póåùo }ùs
ÒIç At AxQÎBn÷
)ròt/ÛBò/ gk(

éurÅö A

éurÅöB

éurÅöC

éurÅöD

éurÅöE

éurÅöF

éurÅöG

éùBíÜùï

765

350

275

125

200

175

215

32/6

30

34/5

28/5

30

22/7

34/5

35

31/7

36/2

30

31/7

25/4

35/4

Póåùo }ùs
 HÆo At AxQÎBn÷

)ròt/ÛBò/ gk(

PÊùùs Póåùo }ùs
HÆo At AxQÎBn÷
)ròt/ÛBò/ gk(

+2/3

+1/8

+1/8

+1/36

+1/8

+2/7

+0/9

+1/8

}Øç 1. PB�Vùs AÍuònñ PsÖùJ HóPBíùØBè Hö Zùs÷ At 12 ròt ÒIç At tAøêBñ PB

001 ròt MID Hs Póåùo }ùs nr 6 ÛBònArû éîQkJ

}ùóÈ ÖQót )%(

   ÖîQsè  HóPBíùØBè

25

20

15

10

5

0
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PÊqøö
éoøsøR Hp }ØêIö

          HsAû ÛBòôBû xBåë
                       ò AÍuAø§ xónnôú

ÅóAéç éoøsøQú ò PÊqøö Aû HyùBrû òZón nArn Öö Hs
xâ|éRHp}ØêIö PB�Vùs éîÎú ò éWIR nArn At ÒIùç
rÍQBrôBû ÉBåJ Hónñ ò AåÜóôBû jórAÚ jórû.

Hp éîBxJ }ØêIö HsAû xâ|éR ò Póåùo ÛBòôB ®sòrû
AxR. Zùs÷ HBøo Hö ́ór nÒùÔ éóAtíö }ón Hö ́órû Öö HQóAñ
Hö éùuAñ HBá|øú At Póåùo }ùs rxùo Hoòñ Aøï Öö éùuAñ
í~BxQö ò Aísvû tøBnû Hö ÛBòôB HkórAíùë, nr fBåú Öö
éùuAñ ÖBÍú ÍùIs HsAû fÎÃ ÅêæØsn }ØêIö Hö nAì ôB
éú jórAíùë. ÍùIs égsÚ Zóøoñ ò Póåùo HuAÕ éú HB}o.
HuAÕ Hö ÅîóAñ øÙ HBÍs HsAû Hp }ØêIö Åêç éú Öîo tøsA
fBòû éùuAñ HBá|øú At xoøë, LQBxùë, Hú ÖsHîBS ò ÍyÎs
éú HB}o. nr AÖWs Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû HBÍs HsAû ÁêùîBñ At
fÎÃ Hp }ØêIö Ûî̂Bío÷ éú }ón.
AÖWs Zùs÷ ôBû fBòû éùuAñ HBáû í~BxQö |Póåùo Axùo rA
AÍuAø§ éú nôîo ò nr Hsjú At éóAÒÇ HBÅX Póåùo Axùoòt
éú }óío Öö é~kªö @ñHp LBøùï }ØêIö éú HB}o. Axùoòt
}ØêIö íBôî̂Brû éQBHóåùyêú nrZö Aòè AxR Öö Póx¸
nAí~Øo÷ nAéMu}Øú nAí~ÜB÷ òøyØBíyùï P~kù« nAn÷
}o, Axùoòt íùêö fBn )ARAS(  éÆêóè Psøï }Øç @ñ AxR
Öö Aésòt÷ é~Bôo÷ éú }ón. Hp  }ØêIö tøs 2/6 éùuAñ ô̄ë
rA ÖBô§ éú nôo, Hö r}o HBÖQsû ôBû Póåùo Öîîo÷ Axùo
á|ÖQùÙ ÖêÙ éú Öîo ò r}o HBÖQsû ôBû xæóåùQùÙ,
ôêú xæóåùQùÙ ò LØQùîóåùQùÙ rA ÖBô§ éú nôo. HBÖQsû ôBû
jóK íÓ§ éõêú nr ô̄ë nArío ò HsAû tío÷ éBíoñ Hp

}ØêIö HBøo nr 5/0+ 7/6 fÎÃ }ón. éîBxJ íIónñHp }ØêIö
Hö ́ór Pkêùîú HsAû øÙ Ûæö }ùsû Hö éùuAñ 21/1 ná|r Hö
AtAû ôs ÛBò nr ròt ôuøîö Hs éú HB}o Öö Hs 04 nr©o At
Ûæö PB�Vùs ÛqAr AxR. AÍuAø§ åîÜ§, AÍuAø§ ísm fqÑ,
ôuøîö ôBû HBá|û nAéMu}Øú ò ÖBô§ Póåùo }ùs ò PsÖùIBS

}ùs Hö At nxR nAnñ nr@éo éî̂s éú }ón.
ÅóAéç éoøsøQú ò PÊqøö Aû tøBnû òZón nArn Öö éú PóAío Hs  Hp

}ØêIö PB�Vùs éWIR øB éîÎú nA}Qö HB}îo.

AZBt÷ nôùo HB Zùs÷ @ÉBt Öîùë
Zùs÷ ôB rA HB PóZö Hö ésfæö }ùsnôú ò AíoAt÷ nAì PîÂùë
Öîùo. ÛBòôBû PBt÷ tA Hù~Qs éyQÆo AHQâ| Hö ARAS ôyQîo tøsA
íùBt @íõB Hö Aísvû, Hù~Qs At Aísvû éªsÍú éú HB}o. nr HǢú
At éóAÒÇ, éQkªªùï Zùs÷ fo ò éstû HsAû ÍùIs )HyùBr LBøùï(
ò í~BxQö )HyùBr HBá|( Zùs÷ é~k« éú Öîîo. tøsA Pâ|¨
éú Öîîo ÖBåsû ÖBÍú HsAû rÍÇ íùBtôBû @íõB Hö Aísvû PB�éùï Öîîo.
Zùs÷ ôBû ZoAÛBíö ÛBòôBû PBt÷ tA ò AòAøç }ùsnôú rA éú PóAñ HB
PsÖùIBS fBòû í~BxQö ÖêQs éWç LóxQö xóøB ò jórAÚ ÛæóPï
prS PîÂùë Ösn.
At ÖBÍú Hónñ ÍùIs éó�Vs ÍùuøØú nr Zùs÷ ôB ÁêùîBñ fB©ç
Öîùo. AHuArôBøú éBíîo AåÙ LîyùæóAíùB Hö P~kù« Aøï Öö @øB
Zùs÷ nArAû ÍùIs éó�Vs ÍùuøØú éú HB}o øB íö ÖêÙ éú Öîo.
íêóíö HsnArû At xsPBxs @jór ÛBòôBû nò}B ò PØBñ nAnñ Aøï
íêóíö nr AåÙ é~k« Öîo Öö @øB Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº )RMT(  Hö
nrxQú ékæóº }o÷ AxR ò ®søJ éQÊùs @íõB LBøùï AxR øB íö!
ArtøBHú ÖBÍú Hónñ éùuAñ ÍùIs, éÆêóè Psøï AxQÎBn÷ Aû AxR
Öö At AåÙ éú }ón. foAÒç 2 PB 8 nr©o Aøï prAS HBøo nr AåÙ
HBá|øú HBÒú HêBíîo, HsAû ZæóÛùsû At ZoA xBtû jórAÚ
Póx¸ ÛBòôB, AíoAt÷ prAS Hö ́ór PÓsøIú íIBøo HurÛQs At 52/6
xBíQú éQs HB}o. HBÒú éBíoñ Hù~Qs At 05 nr©o At PsÖùIBS
nr AåÙ LBøùîú í~Bñ nôîo÷ ÖBÍú íIónñ AíoAt÷ prAS éú HB}o
Öö HBÅX éú }ón xsÅR ÅIór At }ØêIö AÍuAø§ øBHo.
PsÖùIBS nr AåÙ AíQõBøú éú PóAíîo fBòû éùuAñ tøBnû At
ÖîyBíQs÷ øB ÖsHóôùorAS ôBû xsøÇ AåQkêùs HB}îo Öö AfQêBá|Á
Hö Aø̂Bn ARAS éî̂s éú }óío.



295 22

Case, Mark.(2022). Managing Rumen pH for Healthy
Cow and Increased Profitability. Progressive Dairy.
September.

Hö ́ór éoAòì At ÅæóÍö ôB íêóíö HsnArû }ón. HsAû íÂBrS
nÒùÔ Hs òArøBíz éBn÷ j~Ù, ÍùIs ò Aísvû At ÅæóÍö ôB Hö ́ór
éoAòì íêóíö HsnArû Öîùo. fQú PÊùùsAS ÖóbÙ AÛs éórn PóZö
ÒsAr íÜùsío éú PóAíîo HBÅX íBrAfQú ôBû ÛóAr}ú }óío.
AÍuòníú ôBû jórAÚ éú PóAíîo nr fÎÃ xâ|éR }ØêIö
éó�Vs HB}îo. HBÍsôBøú At ÒIùç xxØóøú ÖsHíBS xoøë ò
Hú ÖsHîBS xoøë HsAû fÎÃ Hp }ØêIö Hö Zùs÷ A®BÍö éú }óío.
ôêBíµór Öö ÒIâ|Á pÖs }o, ÛBòôB Hú ÖsHîBS rA nr HuAÕ jón íùu
Póåùo éú Öîîo. AÍuònñ HBÍs Hö ©órS éØêç Hö Zùs÷ íùu éú PóAío
DACD rA AÍuAø§ nôo. DACD HBá| Póåùo }ùs ò PsÖùIBS }ùs
ò ôêcîùï HBtn÷ rA AÍuAø§ éú nôo.

éoøsøR rÍQBr jórAÚ jórû
ÅóAéç éoøsøQú At ÒIùç rÍQBrôBû ÉBåJ Hónñ )éÊæóK nr éÓBHç
ÉBåJ( ò ôêcîùï AåÜóôBû jórAÚ jórû éú PóAíîo Hs   Hp ÛBòôB
PB�VùsÛqAr HB}îo. nr ZõR Hö foAÒç rxBíoñ rÍQBrôBû éîÎú
Pâ|¨ Öîùo.

� jórAÚ rA Hö ©órS bîoøï òÅo÷ ÖóbÙ nr ròt HkórAíùo.
òÅo÷ ôBû Hurà Öö xsøÇ  jórn÷ éú }óío éú PóAíîo Hö
íóxBíBS Hp nr }ØêIö éî̂s }óío. ArADö jórAÚ Hù§ At øØIBr
nr ròt ÛBòôB rA P~óøÔ éú Öîo Öö òÅo÷ ôBû ÖóbÙ nr nÍÆBS
Hù~Qs Hkórío. AøîÜóíö AÒoAéBS Hö LBøoAr Hónñ éùuAñ Hp  }ØêIö
ÖêÙ éú Öîo Öö Hö HõIón égQóAû bsHú }ùs ò HBtn÷ Póåùo éî̂s
éú }ón.
� ArADö ò Zæó rAíoñ jórAÚ bîo HBr nr ròt. Hö íÂs xBn÷
éú rxo òåú ÛBòôB jórAÖú rA Öö nr nxQs{ @íõB íùyR rA
íêú PóAíîo Hkórío. AÛs @íõB HsAû éoS ́óá|íú Hö jórAÚ
nxQsxú íoA}Qö HB}îo, Aøï AfQêBè òZón nArn Öö ôîÜBì
nxQsxú @íõB Hö jórAÚ nr ôs HæÇ f^ë tøBnû rA éªsÑ Öîîo.
� rAôØBr Ûsò÷ Hîoû AôêùR nArn. ÛBòôBû ÖóbÙ, éWâ|Á ÛBòôBû
2 xBåö, nr ÖîBr ÛBòôBû HurÛQs ò HBåË Ps éú Psxîo ò Ps{ @íõB
éú PóAío Hs rÍQBr jórAÚ jórû @íõB PB�Vùs HÜqArn. PîÂùë
Zùs÷ ôBû ZoAÛBíö  HsAû Aøï ÛBòôBû ÖóbØQs ò ÒsAr nAnñ @íõB
nr Ûsò÷ ôBû ÖóbØQs Hö Aøï ÛBòôB ÖêÙ éú Öîo Öö f^ë
øØîóAjR  Psû At jórAÚ nr ôs òÅo÷ éªsÑ Öîîo. AÛs AéØBñ
P~Øùç Ûsò÷ ZoAÛBíö òZón íoArn, At PsAÖë HBá| nr HõBrHîo
ZæóÛùsû Öîùo PB ÛBòôBû ÖóbØQs }Bíz HõQsû HsAû jórAÚ
jórnñ nA}Qö HB}îo.

� jîÙ íÜö nA}Qï HõBrHîo. Íï ôB ò éö LB̈ ôB éú PóAíîo néBû
HõBrHîoôB ò ZBøÜB÷ ôBû AíQÂBr nò}§ rA jîÙ Ps íÜö nArío.
ÛBòôB HB ÅsÕ Ösnñ ò íÎz íÎz tnñ éú PóAíîo Pî§ ÛséBøú
rA ÖBô§ nôîo. ôîÜBéú Öö Pî§ ÛséBøú }oøoPs éú }ón,
ÛBòôB HB nôBñ HBt íÎz éú Ö~îo. íÎz Ö~ùoñ HB nôBñ HBt
Hö @åØBåót  PîÎyú éî̂s éú }ón PB AÍuAø§ ôor ròû nû
AÖyùo ÖsHï ò AÍuAø§ jsòa Hú ÖsHîBS At AnrAr ZIsAñ }ón.
ZBrû }oñ @K At nôBñ ÛBò HBÅX éú }ón Öö éùuAñ Hú ÖsHîBS
HuAÕ Öö HsAû HBÍsû }oñ }ØêIö á|tì AxR  íùu ÖBô§ øBHo.
Hö nåùç Aøï Öö ÛBòôB pjùs÷ Hú ÖsHîBS Hoñ jón rA At nxR
éú nôîo, Hp }ØêIö nr ́ú Pî§ ÛséBøú éú PóAío ÖBô§
øBHo. ÛBòôB nr ́ú Pî§ ÛséBøú }oøo jórAÚ ÖêQsû
éú jórío ò AíoAt÷ òÅo÷ ôBû ÉqAøú @íõB íùu PÊùùs éú Öîo.
� At AÍuAø§ PsAÖë nr ZBøÜB÷ ZæóÛùsû Öîùo. ôîÜBéú Öö
PsAÖë ZBøÜB÷ AÍuAø§ éú øBHo, téBñ jórAÚ jórû Hö nåùç
AÍuAø§ rÒBHR ÖBô§ éú øBHo, nr íQù̂ö HBÅX éú }ón ÛBòôB
ÖêQs jórAÚ éªsÑ Öîîo, åÓêö ôBû HurÛQs Hkórío ò nr
Hùï òÅo÷ ôBû ÉqAøú éoS téBñ Hù~Qsû HBøyQîo. PgÓùÓBS
í~Bñ nAn÷ AxR Öö AÍuAø§ PsAÖë At 001 Hö 241 nr©o
éú PóAío Hö ÖBô§ Hp }ØêIö, Póåùo }ùs ò bsHú }ùs éî̂s
}ón. nr PgÓùÓú í~Bñ nAn÷ }o Öö nr HõBrHîo ôBû Ls PsAÖë
xsÅR jórAÚ jórû 52 nr©o AÍuAø§ ò éùuAñ í~kóAr
øÙ xBÅR ÖBô§ éú øBHo.
� Hö foAÒç rxBíoñ téBñ éÓùo Hónñ ÛBòôB nr ÛsníÜùs ò
PsÉùJ @íõB Hö AÍuAø§ téBñ AxQsAfR. téBíú Öö ÛBò nr
ÛsníÜùs xMsû éú Öîo téBíú AxR Öö ÛBò éú PóAíyR HsAû
nrAt Ö~ùoñ ©sÑ Öîo. PgÓùÓBS ésÖu éBøîs í~Bñ nAn
ÛBòôBøú Öö nr AxQBè Hö08 PB09 nr©o í~kóAr jón
éú rxîo íyIR Hö ÛBòôBøú Öö Hö05 PB06 nr©o í~kóAr
jón éú rxîo jùæú ÖêQs Hö ARAS éIQâ| éú }óío. HõQs
AxR Öö foAÒç05 nr©o øB Hù§ At 05 nr©o At ÛBòôB nr
ôîÜBì í~kóAr nrAt HØ~îo.
PêsÖu Hs ÅóAéç éoøsøQú ò PÊqøö Aû pÖs }o÷ nr HBá| Hs  Hp

}ØêIö PB�Vùs xónéîo nArn ò Hö nA}Qï ÛBòôBû xBåë Ps ò Ls
HBtn÷ Ps éî̂s éú }ón.
éîIÇ
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HB PóZö Hö Aøï Öö ÛBòôBû LsPóåùo íùBtôBû PÊqøö Aû
Hù~Qsû nArío, åuòì AÍuònñ òøQBéùï nr @jór HBøo
é̂onAÁ ArtøBHú }ón.

òøQBéùï ôBû fâ|è nr bsHú éWç òøQBéùï AòD  òE  nr PÊqøö
nAì }ùsû  PóZö tøBnû rA Hö jón ZæJ Ösn÷ Aío, AéB òøQBéùï
B íÓ§ éõêú nr ÅêæØsn ÛBò nArn ò nr AÉæJ éóArn íBnøo÷
ÛsÍQö éú }ón. òøQBéùï B Ûsòôú At òøQBéùï ôBû égæóè
nr @K AxR Öö Hö ÅîóAñ ÖóÍBÖQórôBû @íuøêú øB PsÖùIBS
éùBí̂ú íÓ§ éõêú nr òAÖî§ ôBû éQBHóåùyêú éõë nArío
)Zoòè1(.
nr Ûq}Qö, òøQBéùï B Hö ́ór éÆêóè Hö ÅîóAñ éØêç Hö
ÛBòôBû }ùsû jórAío÷ íêú }o tøsA Aøï HBòr òZón nA}R
Öö HBÖQsû ôBû }ØêIö Aøï òøQBéùï ôB rA Hö éùuAñ ÖBÍú HsAû
rÍÇ íùBtôBû ÛBò Póåùo éú Öîîo. AéB HB PóZö Hö Aøï Öö ÛBòôBû
LsPóåùo Aésòt÷ íùBtôBû PÊqøö Aû Hù~Qsû nArío, åuòì AÍuònñ
òøQBéùïB Hö@jór é̂onAÁ ArtøBHú }o.
fQú éÆÓóè Psøï PÊùùsAS }ØêIö Aû éú PóAíîo Hö íóxBíBS
b~êÜùs nr égù̧ }ØêIö éî̂s }óío. ZêÆùR ôBû
éùØsòHú éú PóAíîo PsÖùIBS Zùs÷ rA Hö ́ór éQÎBòS HB PóZö
Hö éBôùR Zùs÷ P̂uøö Öîîo ò Öêú ÖêIón éú PóAío Hö ́ór
íBégyó{ ò Porø̂ú Hö íÓ« ÅêæØsn xæóåú ò tøyR
}ùêú éî̂s }ón Hoòñ Aøï Öö Åâ|Dë HBåùîú íêBøBñ }ón. HB
PóZö Hö Aøï éyEæö, nr AÉæJ éóArn Aøï xEóAè éµsi éú }ón
Öö @øB éQkªªùï PÊqøö HBøo òøQBéùï B Hù~Qsû nr Zùs÷
nAì ôBû }ùsû ÍsAôë Öîîo PB HQóAíîo Hs íóxBíBS PÊqøö Aû
nr }ØêIö Aû ÉæIö Öîîo.
nr Zoòè)1( éQóZö éú }óøo Öö HyùBrû At Aøï òøQBéùï ôBû B
nr éQBHóåùyë Aísvû íÓ§ nArío, Hö jªó¬ Axùo LBíQóPíùÙ,

HùóPùï, òøQBéùï21B, røIóÍâ|òøï ò íùBxùï ôêÜú HsAû PIoøç
LsòLùóíBS Hö ÛæóÖu nr ÖIo ®sòrû ôyQîo. PgÓùÓBS Aí̂Bì
}o÷ Hs ÛBòôBû nò}B ò nòr÷ AíQÓBè í~Bñ nAn Öö PÆoAnû At
òøQBéùï ôBû B nr éîBHÇ ÉqAøú Hö éùuAñ ÖBÍú òZón íoArío.
éùØsòÍæórôBû }ØêIö PóAíBøú P̂uøö ò Póåùo òøQBéùï ôBû
B Öö HÆoAÁ nr ròn÷ ÖóbÙ éQBHóåùyë éú }óío rA nArío.
Hsjú At Aøï òøQBéùï ôBûB nr }ØêIö xsøÇ P̂uøö éú }óío.
ísm ôorròû røIóÍâ|òøï ò Hö jªó¬ Öóåùï nr }ØêIö 99
nr©o ò nr HùóPùï ÍÓ̧ 06 nr©o AxR. òøQBéùïB Hö rAfQú
nr }ØêIö At Hùï éú ròn HîBHsAøï Pó©ùö éú }ón Öö At
´søÔ PurøÔ øB Hö ©órS égBÍÂR }o÷ nr }ØêIö nr Zùs÷
)rAø̀ Psøï }ùó÷( Hö ÛBòôB nAn÷ }ón.
PîõB òøQBéùï B Öö nr AÉæJ éóArn Hö }Øç éØêç nr Zùs÷
jórAío÷ éú }ón HùóPùï éú HB}o. HùóPùï Hö ́ór éÆêóè
HsAû HõIón xâ|éR xë ò Aíy^Bì @ñ AxQÎBn÷ éú }ón. HùóPùï
HsAû éWBè HB ÖBô§ tÛùç ôBû xêú, HùêBrû j¸ xÎùo ò
tjë LB}îö éú PóAío Hö HõIón xâ|éR xë ÖêÙ Öîo. bîoøï
éµBåÆö ÛuAr̈ Ösn÷ AxR Öö jórAíoñ HùóPùï Hö éùuAñ 51
PB 02 éùæú Ûsì nr ròt HBÅX AÍuAø§ Póåùo }ùs }o÷ AxR.
nr øÙ éQB@íBåùu nr xBè 9102Öö éQ~Øç At 9 @téBø§ Hón
3291 rA�{ ÛBò }ùsû éórn ArtøBHú ÒsAr ÛsÍR ò HùóPùï
ÉùségBÍÂR }o÷ }ØêIö Aû nr éÓBHç HB òøQBéùï B  égBÍÂR
}o÷ }ØêIö Aû )fBòû AxùoÍóåùÙ, 21B, LùsøoòÖyùï, Axùo
LBíQóPîùÙ òHùóPùï( ArtøBHú }oío ò íQBø̀ í~Bñ nAn Öö
PsÖùIBS égBÍÂR }o÷ }ØêIö Aû Hö ́ór éÆîú nAr  Póåùo
}ùs ò Póåùo bsHú  ò LsòPEùï }ùs rA AÍuAø§ nAnío. ôîÜBì
jórAíoñ éØêç HùóPùï HsAû HõIón xâ|éR ò Aíy^Bì xë HBøo
Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö xë PÓsøIBÁ Hö éùuAñ mc5 nr xBè
r}o éú Öîo. HîBHsAøï, é~Bôo÷ Ösnñ HõIónôBû b~êÜùs

PÊqøö

òøQBéùï B nr PÊqøö
       ÛBò }ùsû



òøwÛú ôBû òøQBéùï B rA íoArn. Öóåùï ôêcîùï At éQùóíùï
xBjQö éú }ón. HîBHsAøï, AÛs éùuAñ éQùóíùï Zùs÷ }êB ÖêQs
At fo Pó©ùö }o÷ AxR, AÍuònñ Öóåùï Hù~Qs éêØï AxR
á|tì íIB}o. Öóåùï nr }ØêIö P̂uøö éú }ón, nr íQù̂ö HsAû
Hõs÷ Hsnñ At éuAøBû @ñ HBøo Hö }Øç égBÍÂR }o÷ nr }ØêIö
jórAío÷ }ón. Öóåùï égBÍÂR }o÷ }ØêIö Aû HsAû ZæóÛùsû
At Hsòt }sAø̧ íBéyBÅo éWç ÖIo bsK AxQÎBn÷ éú }ón. Aøï
ÖBr HB ArxBè AxùoôBû bsK Hö jBra At ÖIo Aí̂Bì éú }ón
ò HsAû ÛBòôBû Lù§ At tAøêBñ Öö HB bBÒú éIBrt÷ éú Öîîo
ÖBrHsnû éú HB}o.
Öóåùï Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè jórAío÷ éú }ón, AÛs bö Hsjú
At PgÓùÓBS PB�Vùs AíQÓBåú nr ́ú nòr÷ }ùsnôú ÛBòôBû LsPóåùo

rA í~Bñ nAn÷ Aío. nr xBè 0202, 02 PgÓùÔ nr øÙ
éQB@íBåùu éór ArtøBHú ÒsAr ÛsÍQö ò íQBø̀ í~Bñ nAn Öö
jórAíoñ PÓsøIBÁ 31 Ûsì Öóåùï égBÍÂR }o÷ }ØêIö
Aû Póåùo }ùs )5/1 ÖùæóÛsì nr ròt(, éªsÑ éBn÷
j~Ù )5/0 ÖùæóÛsì nr ròt( ò Póåùo bsHú ò LsòPEùï
}ùs rA AÍuAø§ nAn.
Åâ|Òö Hö jórAíoñ òøQBéùï B Hö ÛBòôBû }ùsû ròHö
AÍuAø§ AxR ò ròøØsnôBû Zoøoû At òøQBéùï B nr
xBè ôBû @Pú ArADö jóAôo }o. HsAû P~kù« Aøï Öö @øB
jórAíoñ òøQBéùï ôBû B HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ
ÅêæØsn Ûæö }êB éó�Vs AxR øB íö HB éQkª« PÊqøö
é~órS Öîùo.

         éîIÇ
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téBñ Hs AxR ò PB téBíú Öö bsjö r}o xë ÖBéç í~ón Aøï
HõIón é~õón íêú HB}o.
òøQBéùï B nøÜsû Öö AjùsAÁ  éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQö AxR
íùBxùï éú HB}o. AÛs bö íùBt Hö íùBxùï VBHR í~o÷ AxR
òåú íÓ§ ÖêBè ò PêBì @ñ nr éQBHóåùyë  Aísvû  AôêùR @ñ
nr Póåùo }ùs rA í~Bñ éú nôo. nr xBè 5002 øÙ éQB@íBåùu
éQ~Øç At 52 éµBåÆö Aí̂Bì }o ò íQBø̀ @ñ í~Bñ nAn Öö
jórAíoñ íùBxùï ÉùségBÍÂR }o÷ }ØêIö Aû Hö éùuAñ
21Ûsì Hö ́ór éQóx¸ Hö HõIón Póåùo }ùs, Póåùo bsHú ò
LsòPEùï }ùs ò HBtn÷ jórAÚ éî̂s éú }ón.
PgÓùÓBS Ajùs HsíùBxùï égBÍÂR }o÷ }ØêIö Aû ò PB�Vùs
@ñ Hs P̂uøö bsHú ò Û~Bn }oñ rà éQêsÖu }o÷ Aío. nr
bîoøï Hsrxú é~k« }o Öö ÍÓ̧ jórAíoñ 5/3Ûsì
íùBxùï égBÍÂR }o÷ }ØêIö Aû Hö AÍuAø§ éªsÑ éBn÷
j~Ù )IMD( ò ÖBô§ ÖQót éî̂s }o òåú Hs éùuAñ Póåùo
ò PsÖùIBS }ùs PB�VùsÛqAr íIón. íùBxùï Hö nåùç Aøï Öö nr
Û~Bn }oñ rà ôB íÓ§ nArn Hö ́ór HBåÓó÷ Hö ÖBô§ néBû
Hoñ ò AÍuAø§ PÆsøÔ nr ôóAû Ûsì éî̂s éú }ón. íQBø̀ nr
éµBåÆBS ÖîQsè }o÷ Hö }oS éQÊùs Hón.
Aésòt÷, Öóåùï øØú At éõë Psøï òøQBéùï ôBû B nr PÊqøö
nAì ôBû }ùsû éú HB}o ò nr AÉæJ éóArn Hö ÅîóAñ
}IùöòøQBéùïB nr íÂs ÛsÍQö éú }ón. tøsA Hö ́ór ÖBéç

Koch, Lousia. (2022). B Vitamins  in Dairy
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Zoòè1. òøQBéùï ôBû B  ò ÅêæØsn @íõB.

òøQBéùïíBì éyQÆBr

� éQBHóåùyë LsòPEùï ò ÖsHóôùorAS ôB
� Póåùo AND  òANR

� ÅêæØsn ÅªIú
� éQBHóåùyë Aísvû
� éQBHóåùyë Aísvû
� Û~Bn Öîîo÷ ÒæJ )nr ́ú nòr÷ Pî§ ÖêÙ éú Öîo(.
� nr éQBHóåùyë bsHú ôB ò ÖsHóôùorAS, njBåR nArn.
� éQBHóåùyë  AA ò åùMoôB
� xîQu ôêóÛæóHùï
� xâ|éR xë )Póåùo ÖsAPùï(
� éQBHóåùyë ÖsHóôùorAS LsòPEùï ò bsHú
� éQBHóåùyë Axùo@éùîö ò Axùo íóÖæEùÙ
� Öó@íuøë nr Póåùo éQùóíùï
� éQBHóåùyë LsòLùóíBS
� nr ©órS ÖBÍú Hónñ éîIÇ ÖóHBåR Póx¸ HBÖQsû ôBû
}ØêIö xîQu éú }ón
� éQBHóåùyë ò AíQÓBè bsHú

ÅêæØsnôB

B1

B2
B3

B5
B6

B7

B9
B12

PùBéùï

røIóÍâ|òøï
íùBxùï

AxùoLBíQóPîùÙ
LùsøoòÖyùï

HùóPùï

ÍóåùÙ Axùo
xùîBÖóHBá|éùï

Öóåùï



Hö ©órS éØêç Hö ÛBòôBû }ùsû jórAío÷ éú }ón tøsA
HsAû éóÍÓùR ÅêæØsn PóåùoéWæú ÛBòôB AåuAéú éú HB}o. éóAn
éÆoíú òAÖî~ú )slareniM esnopseR( AÍuòníú ôBû
Éùs®sòrû éú HB}îo. éóAn éÆoíú òAÖî~ú Hs jâ|Ñ éóAn
éÆoíú ®sòrû ôîÜBéú Öö Hö Zùs÷ AÍuòn÷ éú }óío, HBÅX
òAÖî§ ôBû ÅêæØsnû éú }óío. øÙ éWBè jóK At éóAn éÆoíú
òAÖî~ú Ösòéùóì éú HB}o ò ôîÜBéú Öö Hö Zùs÷ A®BÍö
éú }óío HBÅX AÍuAø§ Póåùo }ùs éú }ón. ôs nò íóÈ éóAn
éÆoíú ®sòrû ò òAÖî~ú AÉæJ Hö ©órS LsøêùØz
éóAnéÆoíú Öë éªsÑ)PMT( øB LsøêùØz éóAn éÆoíú Öë
éªsÑ ò òøQBéùîú)MTV( Hö Zùs÷ ôB A®BÍö éú }óío.
ôîÜBéú  Öö PÎBòS Hùï éóAn éÆoíú ®sòrû ò òAÖî~ú rA
Íõêùoøo HyùBr AôêùR nArn Öö jªó©ùBS ôs ÖoAì At éóAn
éÆoíú Öë éªsÑ Öö Hö nAì jórAío÷ éú }ón rA HoAíùo.

bÜóíö éîIÇ éóAn éÆoíú ròû nAì ò Zùs÷ PB�Vùs éú ÛqArn?
éîBHÇ éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ ò ÉùsArÛBíùÙ
éóAn éÆoíú nr HyùBrû At ÍÆBåùR ôBû HùóåóvøØú njùç
ôyQîo. íóÈ éBn÷ éÆoíú jórAío÷ }o÷ Hö ÅæR jªó©ùBS
@íQBÛóíùyQú xBøs PsÖùIBS nr Zùs÷  Hö Ûóíö Aû éQÎBòS PgR
PB�Vùs ÒsAr éú Ûùsío. nrZBS éQÎBòS òAÖî§ ©órS ÛsÍQö
éîBHÇ ékQæÏ éóAn éÆoíú nr f̄ór @íQBÛóxQùR ôB PB�Vùs
HyùBr tøBnû nr ÍsAôêú tøyQú éóAn éÆoíú nArn.
ÍsAôêú tøyQú éóAn éÆoíú Öë éªsÑ Hö íóÈ ò éîIÇ éóAn
éÆoíú HyQÜú nArn. éóAn éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ íyIR Hö ArÛBíùÙ
ÍsAôêú tøyQú ÖêQsû nArío. nr }Øç )2( éÓùB{ ÍsAôêú
tøyQú éîBHÇ éóAn éÆoíú A©æú í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR.
Hö ́ór Öæú nrÚ éóArn tøs nrHBr÷ éîBHÇ éóAn éÆoíú HyùBr
AôêùR nArn:
� éîBHÇ éóAn éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ ÍsAôêú tøyQú ÖêQsû íyIR Hö
éîBHÇ éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ nArío. éîBHÇ éóAn éÆoíú ÉùsArÛBíùÙ
}Béç AÖyùoôB, xóåÎBS ôB, ÖsHîBS ôB ò    ôùoròÖyú ÖæsAøo ôB
éú HB}îo. éóAn éÆoíú ôùoròÖyú ÖæsAøoôB Hö ÅîóAñ éóAn éÆoíú

éîIÇ, éùuAñ, ÖùÎùR ò éóZón Hónñ éóAn éÆoíú ôêÜú Hs
PÊqøö ò xâ|éR nAì ôB éó�Vs ôyQîo. nrÚ HõQs jªó©ùBS
éóAn éÆoíú AHuArû nr HõIón ÅêæØsn nAì, ÖBô§ PB�VùsAS
égùµú ò AÍuAø§ HBtÛ~R xséBøö éú HB}o Öö ôêÜú Aøï
ÅóAéç HBÅX éóÍÓùR nr P̂BrS Lsòr̈ ÛBò }ùsû éú }óío.

ÒIç At PîÂùë Zùs÷ ôBû ÛBò }ùsû nrHBr÷ éóAn éÆoíú
bö HBøo HoAíùë?
xæyæö ésAPJ éóAn éÆoíú
}îBjR xæyæö ésAPJ éóAn éÆoíú ò bÜóíÜú AxQÎBn÷ At @ñ
nr PÊqøö éóAn éÆoíú Öë éªsÑ nArAû AôêùR tøBnû éú HB}o.
AÛs Åâ|Dë HBåùîú ÖêIón éóAn éÆoíú rA nr nAì é~Bôo÷ Ösnøo,
HyùBr AôêùR nArn Öö HoAíùo ÖêIón éóAn éÆoíú ròû r}o,
HBròrû ò xùyQë Aøêîú Hoñ nAì PB�Vùs éîÎú nArn.
ôîÜBì PîÂùë Zùs÷ HsAû ÛBòôBû }ùsû HyùBr AôêùR nArn Öö
éµêEï }óøo AåuAéBS ò íùBtôBû éóAn éÆoíú Öë éªsÑ Hö
éùuAñ ÖBÍú HsAû PêBéú LBrAéQsôBû xæyæö ésAPJ éÆoíú
PB�éùï éú }ón )}Øç 1(.
éóAn éÆoíú ®sòrû nr éÓBHç éóAn éÆoíú òAÖî~ú
éóAn éÆoíú ®sòr û)deriuger( éóAn éÊqû AxBxú ôyQîo
Öö HBøo nrZùs÷ ÛBòôBû }ùsû ågBÄ }óío. éWâ|Á ròû )nz(

PÊqøö

éóAn éÆoíú AHuArû HsAû HõIón

       ÅêæØsn Ûæö }ùsû AxR
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}Øç1. xæyæö ésAPJ éóAn éÆoíú

jóA¬ ò LBrAéQsôBû éóAn éÆoíú Öë éªsÑ rA HsAû
ÛsÍQï Pªêùë @ÛBôBíö ò PîÂùë Zùs÷ ôBû ÛBòôBû
}ùsû H~îBxùo.

xùyQë
Aøêîú

r}o ò HBròrû

Åâ|Dë HBåùîú
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ÉùsArÛBíùÙ nxQö Hîoû éú }óío òåú Hö ÅîóAñ øÙ ôùIsøo,
ÅêæØsnû Hùï éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ ò ÉùsArÛBíùÙ nArío.
� éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ ÍsAôêú tøyQú Hù~Qsû nArío òåú ôêö
@íõB øØyBñ íêú HB}îo. nr fBè fB®s ôÎR éBn÷ éÆoíú
ArÛBíùÙ  PB�øùo }o÷ òZón nArn Öö xBtéBñ Aøêîú ò ÖîQsè
éóAn jórAÖú @ésøØB @íõB rA AÅâ|ì Ösn÷ AxR. @íõB }Béç
PsÖùIBS éQBè )@éùîóAxùoôBû òøw÷(, PsÖùIBS éQBè @éùîó
Axùo, LsòLùóíBS éQBè, bùâ|S @éùîóAxùo éQBè, PsÖùIBS
Læú xBÖBrøo éQBè ò LsòLùóíBS ròû éú HB}o.

jªó©ùBS éóAn éÆoíú
ÖBrjBíö ôBû xBtío÷ éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ ò ÉùsArÛBíùÙ Hö
xµh HBá|øú At Pkª« íùBt nArío PB HQóAíîo égªóá|Pú HB
ÖùÎùR Póåùo Öîîo. HîBHsAøï, ©îÆR PêBøç nArn Hö éóAn éÆoíú
Öë éªsÑ Hö ÅîóAñ Zîz ò ÖBá|øú HîÜsn Öö Hö rAfQú Póx¸
Ås®ö ÖîîoÛBñ éQÆon nr nxQs{ HB}o. ́st ÍØs jsøoArAñ
ÖBá|ôBû AxBxú AÖWsAÁ AøîÜóíö AxR. > ÒùêR ôB rA  Hsrxú Öï
ò ArtAñ Psøï rA Hks< òåú éQkªªùï PÊqøö ò jsøoArAñ
HBøo Hs ròû ÍsAôêú tøyQú, éùuAñ éóAn éÆoíú ò ÒùêR Hö
AtAû ôs òAfo éQBè éQêsÖu HB}îo, éóAn éÆoíú  HB PsAÖë HBá|Ps
AÉæJ nArAû ôuøîö Öêú Hö AtAû ôs òAfo éQBè nArío ò ôêcîùï
Hö éùuAñ Öêú Hö Zùs÷ A®BÍö éú }óío. HîBHsAøï, ôuøîö
ÖêQsû HsAû éQBè )ÅîB©s( LsnAjR éú }ón ò Í̄Bû ÖêQsû
rA nr Zùs÷ A}ÊBè éú Öîîo.

bÜóíö éBôùR éóAn éÆoíú ArÛBíùÙ Öë éªsÑ ÍÆBåùR ôBû
tøyQú rA PsÉùJ éú Öîo
AxQÎBn÷ At éóAn éÆoíú ò PÆBéâ|S @ñ rA HÎõêùo
nrHBr÷ bÜóíÜú AxQÎBn÷ ò ZqK éóAn éÆoíú nr Hoñ nAì HBøo
Ís@øîoôBû ÍùuøóåóvøØú rA HoAíùë. ÉBåIBÁ éóAn éÆoíú HB
@íQB ÛóíyùR ôB ò xBøs ÅîB©s ÒIç At ZqK Póx¸ nAì nr
PÆBéç éú HB}îo. nr }Øç )3( Hsjú At PÆBéâ|S Hùï ÅîB©s
éÆoíú PB ÒIç At ZqK í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR.

éyùs ZqK éóAn éÆoíú
ÅîB©s éÆoíú Öë éªsÑ HsAû ZqK nr nAì, HBøo ÒBHç fç

HB}îo ò PB rxùoñ Hö LsòPEùï fBéç Hö ©órS égæóè HBÒú
HêBíîo. ÅîB©s éÆoíú ôêcîùï HBøo PB rxùoñ Hö ròn÷ ÖóbÙ,
éØBíú Öö ZqK Hoñ nAì éú }óío, nr Lùóío HB LsòPEùï ôBû
fBéç HBÒú HêBíîo. nr }Øç)4( éyùs HùóåóvøØú ÅîB©s
éÆoíú }si nAn÷ }o÷ AxR.
At @í̂Bøú Öö AÖWs ÅîB©s éÆoíú nArAû éyùs ZqK é~BHö Aû
éú HB}îo, HyùBr AôêùR nArn Öö Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö
éîBHÇ ÅîB©s éÆoíú ArÛBíùÙ øØyBñ íêú HB}îo ò ísm ZqK
øØyBñ íoArío. Hsjú At égªóá|S éÆoíú At éyùsôBû
@íQú ÛóíùyQú ÅIór éú Öîîo, tøsA Hö ©órS Lùóío HB  LsòPEùï
fBéç HBÒú éBío÷ ò @éBn÷ AíQÓBè nr xùyQë ZqK nAì éú HB}îo.

}Øç3. PoAjâ|S Hùï ÅîB©s éóAn éÆoíú PB ÒIç At ZqK

éóAn éÆoíú íQBø̀ rA HõIón éú nôîo
HB nrÚ HõQs jªó©ùBS éóAn éÆoíú Öë éªsÑ ò
LBrAéQsôBû @íõB, ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû éú PóAío
PªêùêBS @ÛBôBíö Psû nr ArPIBº HB PîÂùë Zùs÷ ôBû ÛBò
}ùsû APkBp Öîo. Hõùîö Ösnñ éÓoAr éóAn éÆoíú Öë éªsÑ
AÍuòn÷ }o÷ Hö Öç Zùs÷  Hö HõIón ÅêæØsn ÛBò }ùsû, ÖBô§
AVsAS égùµú ò HõIón HBtn÷ xséBøö ÛqArû ÖêÙ éú Öîo.
éîIÇ

}Øç4. éyùs HùóåóvøØú ZqK ÅîB©s éóAn éÆoíú

nÍÇ

@íQBÛóíùyR ôB

øóñôBû éQBè @tAn

LsòPEùïôBû fBéç
ZqK

øóñôBû éQBè @tAn

}Øç2. éÓùB{ ÍsAôêú tøyQú AÖWs éîBHÇ éóAn éÆoíú

foAÖWs ÍsAôë tøyQúfoAÒç ÍsAôë tøyQú

ArÛBíùÙÖæsAøoxóåÎBSAÖyùoAtôB



Põùö ò Poòøï:  nÖQs xêùö HBtrÛBñ- nÖQsAû é~Bòr÷

é~Bòr÷ é~Bòr÷

moshaverh_drbazargan

01 PØîùÙ ròAí~îBxú
HsAû tíoÛú HõQs

nA}Qï tíoÛú HõQs ôêù~ö HsAû PêBì AíyBñ ôB Pâ|}ú LBøBñ
íBLqøs AxR. tíoÛú HõQs HBÅX PoAòì tíoÛú ò Pâ|̈ HsAû
xBÖï íIónñ ò HõQs }oñ éú }ón. ôs Ísnû Hö òAxµö
éóÒÆùR AZQêBÅú ò ÍsôîÜú jón nr }sAøµú ÒsAr nArn Öö
íùBtéîo HõQs }oñ ò HõQs Hónñ AxR. AéB íØQö éõë nr
Aøî̂BxR Öö Aøï HõQs }oñ ò HõQs Hónñ nr bö ZBøÜBôú,
r}o ò éóÍÓùR égyóK éú }ón.

éÆµóÑ Hö ôoÑ Hónñ
tøBn÷ jóAôú AíyBñ ôêù~ö HBÅX r}o AòxR AéB At ZBøú Hö
HÆo HBÅX PóÒÏ r}o ròAíú éú }ón. AÍsAnû Öö éoAì HsAû
HoxR @òrnñ Lóè ò éîÎÆR ôBû éBåú Pâ|̈ éú Öîîo. At
ZBøú Hö HÆo HB Aøï PÆBr± éóAZö éú }óío Öö >bsA nr Åùï
Aøï Öö ôêö bùu nArì òåú AfyB{ jó}Bøîoû rA P̂sHö
íêú Öîë?<. Lz ZBHö ZBøú ôoÑ HB @rtò HyùBr éõë AxR,
}Bøo HyùBrû rA nøo÷ HB}ùo Öö HÆo At rxùoñ Hö ôoÑ nbBr
AfyB{ Lóbú éú }óío.

íBnøo÷ ÛsÍQï jón
Hù~Qs HùêBrû ôBû ròAíú At ZBøú í~B�S éú Ûùsn Öö éB jón
ò AfyBxBPêBñ rA íBnøo÷ éú Ûùsøë. Aøï íBnøo÷ ÛsÍQï HBÅX
 éú }ón AfyBxBS nr éB éyØóS HêBío ò Hö nrnôBû
ZyêBíú, Éo÷ ôBû xśBíú, ÖêsnrnôBû ́óá|íú, AxQkóAñ
nrnôBû Hú ZõR ò xsnrnôBû }oøo éî̂s }ón.

VsòS øB }îBjR AfyB{
íÜB÷ Ösnñ Hö AfyBxBS ò Ö~Ï @íõB, nxQBòrn éõêú AxR
Öö Lù§ At @íØö HkóAôùë PêBì Pâ|}êBñ rA HsAû HoxR @òrnñ
Lóè, éæÙ, jBíö ò VsòS Öîùë, HBøo Hö @ñ HMsnAtøë.

A©óè ròAí~îBxú
AÛs HkóAôùë Hö A©óè ròAí~îBxú HsAû øÙ tíoÛú HõQs
HMsnAtøë, HBøo HoAíùë íÜs̈  éB Hö tíoÛú HõQs ÖoAì AxR. AÛs
ôîót nr Aøï AHõBì ôyQùë Öö tíoÛú HõQs HBjBíö Aû Hurà Ps
ò nxQBòrn éBåú Hù~Qs éùys éú }ón, HîBHsAøï xkR nr
A}QIB÷ ôyQùë ò ôùcÜB÷ AfyB{ jó}IkQú íkóAôùë Ösn.
AéB AÛs HoAíùë tíoÛú HõQs HB @rAé§ ò xÆBnS íB}ú At nròñ
jónéBñ Hö òZón éú @øo, ÒµÆBÁ rò̈ ôBøú HsAû HoxR @òrnñ
@ñ òZón nArn.

ÍsAr At PîõBøú
ÛBôBÁ éêØï AxR AÍsAnû AfyB{ Öîîo HB P~Øùç jBíóAn÷ ò
íùu ÍsAr At PîõBøú, éú PóAíîo rò̈ HõQsû HsAû tíoÛú LùoA
Öîîo. tíoÛú é~QsÚ ò Hónñ nr ÍÆBåùR ôBû é~QsÚ HBÅX
P̂sHö AfyBxBS HõQs ò r}o Hù~Qs éú }ón AéB nr ôêùï
éórn íùu AÛs jón rA Hö }kªö AíyBñ jó}IkR ò HB
@rAé~ú íoAíùë, íêú PóAíùë AíQÂBr nA}Qö HB}ùë Öö nr tíoÛú
é~QsÚ Aøï @rAé§ Hö éB ôoøö nAn÷ }ón. HîBHsAøï, HB PêBì Aøï
PÆBrøÏ, Hö Aøï íØQö nxR LùoA éú Öîùë Öö rò̈ HõQs ò
A©óè HõQs HsAû tíoÛú At @rAé§ nròíú í~B�S éú Ûùsn ò
HBøo Hö níIBè Aøï AfyB{ jóK ò @rAé§ nr nròñ jón
HB}ùë.

ÅªIBíùR jón rA H~îBxùë
ÅªIBíùR ôB ò j~ë ôBû jón rA H~îBxùë ò Hö níIBè fç
@íõB HB}ùë. At Ísò jórnñ AfyBxBS ò íBnøo÷ ÛsÍQî~Bñ
nxR HsnArøë ò jónéBñ rA Hù§ At ôs téBñ nøÜsû nòxR
nA}Qö HB}ùë ò Aøï nòxR nA}Qï íIBøo AfyB{ Ésòr ò
jónjóAôú rA nr éB tío÷ Öîo HæØö Hö níIBè nòxR nA}Qï ò
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ò íùêö éBíoñ nr pôîêBñ nArn rA Aí̂Bì nôùë ò Hö LBøBñ rxBíùë.
ÖBrôBû Aí̂Bì í~o÷ ò íùêö PêBì, Aísvû ròAíú HyùBr tøBnû
At éB éú Ûùsn ò éoAì  nr íBjón@ÛB÷, pôîêBñ rA nrÛùs jón
éú Öîo Öö bÜóíö éú PóAíùë @ñ rA Hö LBøBñ rxBíùë ò nr  @js
ôùd ÖBrû HsAø§ Aí̂Bì íêú nôùë. åùyQú At @íõB Põùö Öîùë ò
ôs ròt ò øB nr éB÷ øÙ ÖBr íùêö PêBì rA Hö LBøBñ HsxBíùë ò
jónéBñ rA At ©sÑ Aísvû nrHBr÷ }Bñ rAfR Öîùë.
6- rA÷ ôBû P̂sHö tíoÛú xBåë rA LùoA Öîùë ò Hö @íõB
HLsnAtøë
nøs jóAHùoñ, jórnñ ÉqAôBû íBxBåë, Hónñ nr ZêÇ ôBû
íBxBåë, éõêBíú ôBû PêBì í~oíú ò LsnAjQï Hö ôs @ñ bùuû
Öö nr ågÂö jó}Bøîo AxR rA ÖîBr ÛqArøë ò òrẗ Ösnñ, ÉqAû
xBåë jórnñ ò PÎsøgBS jó}Bøîo rA P̂sHö Öîùë. Hö ésòr nr
PêBì Hoñ ò pôîêBñ PÊùùsû Aø̂Bn éú }ón Öö Lù§ At @ñ nrÛùs
ÖsjQú, Hú fó©æÜú ò jóAK @åónÛú éoAì Hón÷ AxR.
 7- At PîõBøú íQsxùë
ågÂBPú rA Hö PîõB Hónñ nr jBíö ò jæóS ní̀ jón nr ròt
AjQªB¬ nôùë. Aøï PîõBøú HBÅX éú }ón Hö íóÅú jón rA
Hö HBt Lsòrû HIsøë ò íÜBôú Hö jónéBñ HùBíoAtøë ò AfyB{
©êùêùR HB jónéBñ rA P̂sHö Öîùë.
 8- Hö níIBè Öyú HsAû égIR Ösnñ Hö jón íIB}ùë
éØBñ nòxR nA}Qîú HsAû jón nA}Qö HB}ùë; éBíîo ÖBÍö ò
øB rxQórAíú Öö éú PóAíùë nr @ñ AfyB{ jóHú nA}Qö ò nr
ôÎQö øÙ HBr jónéBñ rA éõêBñ HõQsøï ÉqA ò øB íó}ùoíú Öîùë.
Hoøï Ûóíö ÅuS íÎyêBñ íùu r}o éú Öîo ò éú nAíùë Öö Arẗ
òÒR ÛqA}Qï HsAû jón ò ôêcîùï åqS Hsnñ nr ågÂö rA nArøë
ò AfyB{ jó}Bøîoû rA P̂sHö éú Öîùë.
 9- Hö nArAøú ôBû jón íÜB÷ ò At @íõB åùyQú Põùö Öîùë
Aøï nArAøú ôB rA ÍsAéó̈ íØîùë ò HoAíùë Öö HsAû HoxR @òrnñ
ôs ÖoAì HBøo xBè ôB Pâ|̈ Ösn. xâ|éQú, AfyB{ jóK,
jBíóAn÷, nòxQBñ, ôêyBøö ôBû jóK ò Éùs÷ Aøï é̂êóÅö HB
Arẗ rA Zæóû b~ë ÛqArn÷ ò jó}IkQú rA H~êBrøë.
01- HsAû éWIR Aíoø~ú Pâ|¨ Öîùë
ôs bîo nr Hsjú éóArn, xkR ò n}óAr Hö íÂs éú @øo AéB
éWIR Aíoø~ú éú PóAío éB rA Öë Öë Hö éWIR Hónñ íùu ôoAøR
Öîo ò Hö ésòr éB rA At Hoû ôB nòr Öîo. HîBHsAøï Aøï íØBS
éú PóAíîo Hö Porø̀, A©óåú At tíoÛú jóK rA Zæóû LBû éB
ÒsAr nôîo Öö HB rÅBøR Ösnñ @íõB, tíoÛú HõQs, rò}ï Ps ò
jâ|ÒBíö Psû jóAôùë nA}R.

nòrû At jón PksøIú ò AfyB{ @rAé§ HB}ùë.

bÜóíö HõQs tíoÛú Öîùë?
 1- At Ò̄BòS ésnì ò PÎØs @íõB íyIR Hö jón ôsA{
íoA}Qö HB}ùë.
Aøï Öö bö Öyú nr éórn éB bÜóíö ÍØs éú Öîo, PîõB ́st
PÎØs AòxR ò ÒsAr íùyR éB íyIR Hö PÎØs nøÜsAñ PÊùùs Öîùë
ò øB jón rA nr »sÑ }îBjR @íõB At jónéBñ ÒsAr nôùë. PóZö
Hö fsÑ ò ÛÎQö ôBû ésnì At ZBøú Hö HÆo éB rA At LB
nréú @òrn ò HBÅX éú }ón íQóAíùë jón ò tíoÛùêBñ rA HIùîùë
ò nòxR nA}Qö HB}ùë.
 2- HsAû jón øÙ rò̈ ò xIÙ At tíoÛú, AíQkBK Öîùë
Aøï xIÙ tíoÛú íùu Hs AxB{ jóAxQö jón ò éùç ÒæIú éBñ
HsíBéö røuû éú }ón. AÛs xÎs Ösnñ rA nòxR nArøë,
éú PóAíùë Lz At øÙ éB÷ ÖBr fQêBÁ Hö øÙ xÎs nò ròt÷ ròøë
ò Aøï rò̈ ò xIÙ tíoÛùêBñ rA Lsòr̈ nôùë ò nr @ñ
AfyB{ @rAé§ rA níIBè Öîùë. AÛs ÖêÙ Hö nøÜsAñ fBåêBñ rA
jóK éú Öîo, Ísnû ò øB é̂êóÅö Aû rA Hö ÅîóAñ ÍÆBåùR ôBû
jùsjóAôBíö AíQkBK Öîùë ò nr éB÷, téBíú rA HsAû LsnAjQï
Hö @íõB HÜqArøë. xIÙ ò rò̈ tíoÛú éB Hs AxB{ @ícö Öö
@rAé§ Hù~Qsû HsAøêBñ Hö ôêsA÷ éú @òrn LBøö røuû éú }ón.
 3- HsíBéö røuû nA}Qö HB}ùë
@}ÎQÜú nr tíoÛú, égù̧ ÁsAÑ ò fQú nr éÆB}sS ôBøêBñ
HBÅX éú }ón Hö íóÅú xsÛsnAíú nbBr }óøë ò nr @js
AfyB{ Öîùë bÜóíö éú PóAíùë AfyB{ @rAé§ nA}Qö HB}ë.
HîBHsAøï HsíBéö røuû nr ôs Aésû, fQú HsíBéö røuû pôîú
HBÅX éú }ón AfyB{ Öîùë nr øÙ bõBrbóK éîÂë ÒsAr
nArøë ò ôoÍêîo Åêç éú Öîùë.
 4- At Pâ|¨ HsAû PÊùùs nAnñ nøÜsAñ nxR HsnArøë
AÛs Hö níIBè @rAé§ jón ôyQùë, HBøo éµêEï HB}ùë ôùd
Öyú Hö jóAxQö éB PÊùùs íêú Öîo ò ôs Öyú HBøo HsAû jón
tíoÛú Öîo. AÛs HkóAôùë Hö Aøï ÍØs Öîùë Öö HB Pâ|¨ éB PÊùùsû
nr nøÜsAñ fB©ç éú }ón Öö Hö òAxµö @ñ tíoÛú HõQsû
jóAôùë nA}R nr A}QIB÷ ôyQùë ò ©sÍBÁ téBñ tíoÛú Ösnñ
jón rA At nxR éú nôùë.
 5- ÖBrôBû íªÎö ò íùêö rA Hö LBøBñ rxBíùë
ÖBrôBû íùêö PêBì éBíîo Öâ|{ ôBû ísÍQö, @éóẗ ôBû íùêö
rôB }o÷, ÖQBK ôBû íùêö jóAío÷, HsíBéö ôBû íªÎö ò íùêö,
ÒsArôBû ÛqA}Qö ò ísÍQö ò ôs @ícö Öö ríß ò Hóøú At íªÎö


















