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xkï xsnHùs

níùBû Öîóíú, Åªs nAíBøú AxR ò AÒQªBn At }Øç
©îÆQú Hö }Øç nAí~ú PÊùùs Ösn÷ AxR. LùQs nrAÖs
HsAû íkyQùï HBr òAv÷ ÖBr nAí~ú rA  HsAû A}Br÷ Hö
ÖBrÖîBíú Öö HB éîBHÇ íBéæêó{ ÖBr éú Ösnío, AxQÎBn÷
íêón. nr Aøï íóÈ AÒQªBn, nArAøú ôBû ÍØsû Hö òøw÷
xséBøö ôBû AíyBíú éõë Psøï Zu& nArAøú xBtéBíú Hö
}êBr éú ròío ò éóÍÓùR HBåÓó÷ xBtéBñ ôB rø~ö nr
ÒBHæùR ÍØsû @íõB nArn. xBtéBñ ôBøú Öö HyQs éîBxJ
HsAû }ØóÍBøú ò AxQÎBn÷ At nAí§ ÍØsû ÖBrÖîBñ jón
ÍsAôë éú Öîîo ò nr Åùï fBè téùîö ÍsAÛùsû nADë nAí§
rA nr xBtéBñ jón Aø̂Bn éú íêBøîo nr níùBû Öîóíú
ÒBHæùR rÒBHR ò éõë Ps At @ñ, HÓB& xBtéBñ jón rA fÎÃ
jóAôío Ösn. xBtéBñ ôBû øBn Ûùsío÷ rÍQBrôBû jón rA
´órû PÆoøç éú Öîîo Öö éîÆØz Öîîo÷ nøoÛB÷ ôBû
Zoøo HB}o ò HyQs éîBxJ HsAû ArADö íÂsAS ò nøoÛB÷ ôBû
Zoøo ÍsAôë }o÷ HB}o. nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû íùu
éoøsAñ ò éBåØBñ HBøo HyQs éîBxJ HsAû ÖBr}îBxBñ ò
ÖBrÖîBñ ZõR ÍsAÛùsû nADë nAí§ rA ÍsAôë Öîîo ò nr Öç
øÙ éurÅö Lsòr̈ ÛBò  }ùsû øBnÛùsío÷ Aø̂Bn íêBøîo.
øØú At éyBDæú Öö nAí§ nr @ñ íÓ~ú AxBxú AøÎB
éú Öîo, @xBø§ ò rAfQú nAì éú HB}o. HyQs éîBxJ
Öö égç AxQsAfR nAì Hón÷ ò PB�Vùs Hö xuAøú nr ÅêæØsn
ÛBònArû nArn, øØú At ZîIö ôBû @ñ AxR ò nr ®êï
HyQs nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû At íÂs ÖùÎùR }ùs
ò }êBr xæóè ôBû Hoíú òAZo AôêùR éú HB}o ò PB�Vùs
éyQÓùêú ròû nr@éo òAfoôBû ÛBònArû nArn.
xµgú Öö ÛBòôB ròû @ñ AxQsAfR éú Öîîo éú PóAío
HB éóAn ékQæÎú Ló}Bío÷ }o÷ HB}o. éõë Psøï ÅóAéæú

262 2

Öö nr AíQkBK íóÈ éBn÷ HyQs éó�Vs éú HB}îo }Béç
AÒQªBnû Hónñ AxQÎBn÷ At @ñ ) ÒùêR ò fÎÃ xâ|éQú(,
j~Ù ò Pêùu Hónñ ò íBéîBxJ Hónñ HsAû r}o
éùØsòK ôB éú HB}o. Hö  ́órû Öæú HyQsôB Hö nò nxQö
@åú éBíîo ÖB÷, Öæ§, jBÚ Ar÷, PsA}ö ôBû í̂Brû ò Öón
j~Ù ò HyQsôBû  Éùs@åú éBíîo éBxö )HBnû(, P~Ù ôB
ò HyQsôBû Lâ|xQùØú Öö ÍBÒo éóAn éÊqû  HsAû r}o
HBÖQsû ôB éú HB}îo, PÓyùë éú }óío. éõë Psøï éuøR
HyQsôBû @åú ArtAñ Hónñ, nxQsxú @xBñ ò xBtÛBr
Hónñ  HB xùyQë ôBû éoøsøR Öón éú HB}o ò At
éõë Psøï éÆBøJ @ñ r}o xsøÇ HBÖQsû ôB Hö òøw÷
HBÖQsû ôBû égùµú éyIJ òrì LyQBñ HÆo At AÍuAø§
ŕóHR @íõB Hö nåùç PêB{ HB @K øB AnrAr ò éoÍóÈ nAì
éú HB}o. nr Aøï íóÈ HyQsôB AíoAt÷ prAS íùu éõë ôyQîo
ò ôsbö prAS røuPs HB}o PêB{ éóAn HyQs HB
xsLyQBíÙ ôB ò nr íQù̂ö AíQÓBè Hù~Qs HBÖQsû ôB Hö
xsLyQBíÙ ôB Hù~Qs éú }ón.
éõë Psøï HyQs Éùs@åú rAø̀ nr ÛBònArû ôB, éBxö
éú HB}o Öö At íÂs éùØsòHùóåóvøØú HõQsøï HyQs HsAû
nAì ôB AxR Hö ́órû Öö éú PóAñ Hù~Qsøï éùuAñ
xâ|éQú LyQBñ, xâ|éR Öæú ò rAfQú rA HsAû nAì ÍsAôë
íêón. éõë Psøï éuAøBû @ñ ÅIBrS At Åoì òZón ÖsHï  ò
AtS HsAû  r}o éùØsòK ôB, »sÍùR LBøùï nr fÎÃ ŕóHR
ò ísì Hónñ HBÍR @ñ nr PB�éùï rAfQú nAì éú HB}îo. ÅùJ
Hurà éBxö, åuòì AxQÎBn÷ At f^ë HBá|HsAû ôs Ísû AxQBè
íyIR Hö HyQsôBû @åú ò ÖBô§ Åês P̂õùuAS ÖónròHú
éú HB}o. ÖùÎùR }ùs éîBxIú nA}Qö HB}ùo.
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@ÉBt òAÖyùîBxùóñ Åæùö HùêBrû òøsòxú åêMú
          AxØùï nr nAéoArû ôBû ©îÆQú ò íùêö ©îÆQú

Hö ÛuAr̈ AøBíB, égêo xÆùoû, éoøsÖç nÍQs HõoA}R ò éoøsøR
HùêBrû ôBû nAéú xBtéBñ nAéMu}Øú ÛÎR: òAÖyùîBxùóñ
Åæùö HùêBrû òøsòxú åêMú AxØùï nr nAì xîÜùï )ÛBò, ÛóxBåö
ò ÛBò éù§( Hö éîÂór ÖîQsè ò Lù~Üùsû Aøï HùêBrû At PBrøl
9 nû éB÷ 89 jór}ùoû PB  LBøBñ xBè ZBrû nr nò xµh
nAéoArû ôBû ròxQBøú ©îÆQú ò íùêö ©îÆQú HB AxQÎBn÷ At
òAÖyï ôQsòåóà @Hæö ÛóxÎîoû ò Huû ò òAÖyï ôêóåóà
òøsò{ åêMú AxØùï HsAû nAì xîÜùï ròxQBøú nr
nAéoArû ôBû ©îÆQú ò íùêö ©îÆQú @ÉBt éú }ón.
òû HB HùBñ Aøï Öö éÓsr AxR ́ú Aøï ́si, foAÒç 08 nr©o
nAì xîÜùï Ö~ór òAÖyùîö }ón, AÍuòn: At @í̂B Öö Aøï HùêBrû
HsAû íkyQùï HBr nr xBè 3931 jór}ùoû At éstôBû ÉsK
òArn Ö~ór }o, ôë AÖîóñ Aøï HùêBrû nr AÉæJ íÓBº Ö~ór
Hö }Øç Hóéú é~Bôo÷ éú }ón.
HîBHsAøï ÛuAr̈, HùêBrû åêMú AxØùï øB enikS ypmuL

esaesiD HùêBrû òøsòxú ÛBò ò ÛBò éù§ ò ÅBéç Hs@éoÛú
ò tjë ôBû LóxQú AxR. òøsò{ åêMú AxØùï PîõB øÙ
xsòPùN Hö íBì òøsò{ íùQæùîß nArn ò Hö ÅîóAñ xóøö ésZÇ
nr Põùö òAÖyï Hö ÖBr éú ròn.
Aøï òøsò{ íyIR Hö }sAø̧ íBéyBÅo égùµú HyùBr éÓBòì
AxR ò P̂BrS ò xâ|éR ÛBòôB rA Hö }oS PgR PB�Vùs ÒsAr

éú nôo. HîBHsAøï, At ågBÄ  AÒQªBnû HùêBrû HB AôêùQú

égyóK éú }ón. Aøï HùêBrû AHQoA nr tAéIùB nr xBè 9291

éùâ|nû ÛuAr̈ }o ò xMz Hö xBøs Ö~órôBû @ÍsøÓBøú,

jBòréùBíö, ÒÎÓBt ò HBåØBñ PgR ÅîóAñ øÙ HùêBrû íóLoøo

AíQ~Br LùoA  Ösn. Aòåùï éórn Aøï HùêBrû nr Ö~ór PsÖùö nr

xBè 3102 ÛuAr̈ }o ò éQÆBÒJ }ùóÈ @ñ nr éîµÓö

jBòréùBíö ò Ö~órôBû ÅsAÕ ò PsÖùö nr xBè 3931

jór}ùoû At éstôBû ÉsHú Hö Ö~ór òArn }o. nr AHQoA

AåÜóû HùêBrû nr Ö~ór Hö ©órS íó»õór VIR Ûsnøo, nr

©órPú Öö ôë AÖîóñ Hö ©órS Hóéú øB AíoéùÙ }BøÇ AxR.

Aøï HùêBrû nr rnøÏ HùêBrû ôBû AjµBr Ösníú ÒsAr nArn

Öö HBøo Hö ég° rjoAn ÛuAr̈ }o÷ ò AÒoAéBS HõoA}Qú

éîBxJ HsAû ÖîQsè HùêBrû Aí̂Bì Ûùsn, ôêcîùï Aøï HùêBrû

ÍsAéstû øB éstÛqr AxR.

        PóZö Hö tí̂ùs÷ Arẗ, AòåóøR òtArS ZõBn
             Ö~Bòrtû AxR

éÆBòñ Aéór PóåùoAS nAéú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR:

PóZö Hö tí̂ùs÷ Arẗ nr PóåùoAS nAéú At AôoAÑ òtArS

ZõBn Ö~Bòrtû AxR.

ésP̄ú r®Bøú éÆBòñ Aéór PóåùoAS nAéú òtArS ZõBn
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Ö~Bòrtû nr ÛÎQÜó HB jIsíÜBr AøBíB Hö HBtnøo  jón At
HurÛQsøï ésÖu Lsòr̈ ÛBò }ùsû Ö~ór HB foòn 61 ôuAr
rA�{  ÛBò }ùsû nr }õsxQBñ íÂs@HBn, A}Br÷ ò A»õBr Ösn:
éùuAñ Póåùo ròtAíö Aøï ésÖu Hù§ At 002 PB 052 Pï }ùs
jBì Hón÷ ò nr fBè Aø̂Bn xBjQBr tí̂ùs÷ Póåùo AxR.
òû AÍuòn: Aøï ésÖu, ÖBrjBíö jórAÚ nAì ôë nArn, ôêcîùï
nr fBè rA÷ AíoAtû ÖBrjBíö Ís@òrn÷ ôBû åIîú HB é~BrÖR
bîo nAéMsòr nøÜs AxR.
éÆBòñ Aéór PóåùoAS nAéú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû nr AnAéö
Pªsøh Ösn: Aøï òAfo nAéoArû At rò̈ ôBû íóøï ròt nr
níùB HsAû PÊqøö ò Lsòr̈ nAì AxQÎBn÷ éú Öîo éBíîo AxQÎBn÷
At Òªùç xùæó }o÷ Zó HsAû jórAÚ nAì Öö nr Íªæú
AxQÎBn÷ éú }ón Öö ÅæóÍö nøÜs òZón íoArío.
òû HB A}Br÷ Hö AôêùR Aø̂Bn tí̂ùs÷ Arẗ ApÅBñ Ösn: PóZö
Hö tí̂ùs÷ Arẗ nr PóåùoAS nAéú At AôoAÑ A©æú òtArS
ZõBn Ö~Bòrtû AxR. PêõùoAPú Öö Aí̂Bì }o÷, ròío Aø̂Bn
 tí̂ùs÷ ôB nr ©îÆR nAéMsòrû Ö~ór nr fBè ÛyQs̈
AxR.
r®Bøú Lù§ Hùîú Ösn: AéyBè Hù§ At øÙ éùæùóñ Pkë ésÌ
ò 11 éùæùóñ Pï }ùsjBì PB LBøBñ xBè nr Ö~ór Póåùo jóAôo
}o.

            AíIB}R 052 ôuAr rA�{ nAì nrÖ~ór/ xö Lù~îõBn
           HsAû PîÂùë HBtAr Ûó}R

øÙ éÓBì éyEóè HB HùBñ Aøï Öö 002 PB 052 ôuAr rA�{ nAì
LsòArû @éBn÷ Ås®ö nr Öç Ö~ór òZón nArn, At ArADö 3
Lù~îõBn HsAû fç é~Øç HBtAr Ûó}R Òséu Hö xQBn PîÂùë
HBtAr jIs nAn.
ékQBr Åæú ÅIBxú, rDùz ésÖu A©â|i íwAn nAì ò HõIón
PóåùoAS nAéú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû nr ÛÎQÜó HB
jIsíÜBréõs HB HùBñ Aøï Öö HsAxB{ Hs@òrnôBû Aí̂Bì }o÷
Hùï 002 PB 052 ôuAr rA�{ nAì LsòArû @éBn÷ Ås®ö nr Öç

Ö~ór òZón nArn, ÛÎR: òÒQú PsAÖë nAì tøBn HB}o AfQêBè
}ùóÈ ò ÛyQs̈ HùêBrû ôBû nAéú òZón nArn, éB Hö ©órS
éØQóK Hö xBtéBñ nAéMu}Øú AÅâ|ì Ösn÷ Aøë Öö PoAHùs
HõoA}Qú á|tì rA HsAû Aøï éîÂór APkBp Öîîo ò AÒoAéBS á|tì
nr ZõR Lù~Üùsû At }ùóÈ HùêBrû ôBû nAéú Aí̂Bì }ón.
òû A»õBr nA}R: nr ôêùï rAxQB nr í~yQú HB éyEóá|ñ
xQBn PîÂùë HBtAr xö rAôØBr rA HsAû rÍÇ Aøï éyEæö ArADö
Ösnøë ò nr íõBøR ôs ÖoAì At Aøï éóArn Öö éórn PBøùo xQBn
PîÂùë HBtAr ÒsAr HÜùsn AZsA jóAôo  }o.
ÅIBxú ÖBô§ ò øB PóÒÏ òArnAS Ûó}R Òséu rA rAôØBr Aòè
AÅâ|ì Ösn ò ÛÎR: AåIQö Aøï AÒoAì Hùï øÙ PB nò éB÷ ́óè éú Ö~o
PB Hs HBtAr  PB�Vùs HÜqArn, bóñ  òArnAS tøBnû Aí̂Bì }o÷
AxR.
òû HB A}Br÷ Hö íBHyBéBíú ôBû Hö òZón @éo÷ nr HBtAr Ûó}R
nr AòAjs xBè Ûq}Qö, AÍuòn: @ñ éóÒÇ }sAø̧ Hö Ûóíö Aû Hón
Öö ôs bö Ûó}R Ås®ö éú }o HBt ôë PÓB®B òZón nA}R
Hö ôêùï jB́s VIR xÎBr̈ ôBû tøBnû HsAû òArnAS Aí̂Bì
}o òArnAPú ôë Öö Aá|ñ Aí̂Bì éú }ón nr òAÒÇ ésHóº Hö
ôêBñ VIR  xÎBr̈ ôB AxR Öö HBtAr rA PgR PB�Vùs ÒsAr nAn÷
AxR.
©BnrAS égoòn nAì rA Hö xQBn PîÂùë HBtAr Lù~îõBn nAnøë
òåú HB @ñ ékBåÎùë!
ÅIBxú rAôØBr nòì rA HsAû Hsòñ rÍR At Aøï ò®ÆùR, jsøo
P̄êùîú ÅîóAñ Ösn ò AÍuòn: éB Hö xQBn PîÂùë HBtAr Lù~îõBn
Ösnøë Öö égªóè éBtAn nAéoArAñ Póx¸ nòåR jsøoArû
}ón. Hö AÅQÓBn éB  HõQsøï rAôØBr íùu ôêùï jsøo P̄êùîú
AxR ®êï Aøï Öö ÖBr  nr Ûq}Qö íùu HsAû }ùs jBì Aí̂Bì
}o÷ ò P̂sHö éóÍÓú Hón÷ AxR.
òû xóéùï rAôØBr rA ©BnrAS égoòn At Ö~ór ÅîóAñ Ösn ò
AÍuòn: AåIQö éB jónéBñ HB Aøï Aés éóAÍÔ íùyQùë ò bóñ
P~Øç ôB nrjóAxR nAn÷ Aío @ñ rA Hö xQBn PîÂùë HBtAr Lù~îõBn
Ösnøë òåú HB PóZö Hö Aøï Öö ́ú foòn nò éB÷ @øîo÷ PÓB®B
nr Ö~ór AÍuAø§ éú øBHo ò  HBtAr Hö PÆBnè éú rxo Aøï



            Ö~Bòrtû ÒsArnAnû HsAû éoøsøR HBtAr nr nxQór
           ÖBr ÒsAr éú Ûùsn

xsLsxR òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: Hk§ HBtAr
Ö~Bòrtû PÓB®B égór AxR ò rò̈ Hõùîö éoøsøR @ñ
Ö~Bòrtû ÒsArnAnû AxR tøsA ôs Póåùoû Öö Hs AxB{ PÓB®B
íIB}o, égØóì Hö tøBñ AxR.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë Hö íÓç At LBøÜB÷ Áâ|È rxBíú
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, ÅIB{ Ö~Bòrt nr í~yR HB éoøsAñ
xBtéBñ ésÖuû PÆBòñ ròxQBøú ò éoøsAñ ÅBéç APgBnøö ôBû
}IØö PÆBòíú ôBû ròxQBøú ò P~Øç ôBû éæú Ö~Bòrtû,
HB HùBñ Aøï Öö Ö~Bòrtû éB HB AÒQªBn ÉsøIö AxR, A»õBr
nA}R: PóxÆö At ÖBíBè Aø̂Bn xséBøö ÅIór éú Öîo ò Aø̂Bn
xséBøö nr ôùd  ZB nr nxR nòåR íùyR. HîBHsAøï, @ícö Öö
íêú PóAío At Ö~Bòrtû éB PÎØùÙ }ón xùBxR ôBû
AÒQªBnû AxR.
òû HB HùBñ Aøï Öö éoøsøR øØú At ArÖBñ éõë Póåùo AxR,
AÍuòn: nr Aøï rAxQB xBtéBñ ésÖuû PÆBòñ ròxQBøú, íêBn
Öç Póåùo Ö~ór AxR.
xsLsxR òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HB PB�Öùo Hs Aø̂Bn ò
xBtéBíoôú joéBS Íîú HsAû Ö~BòrtAñ A»õBr nA}R:
HBøo éóZIBS joéBS HsAû Ö~BòrtAñ ®ÆùÏ ÍsAôë ò
íBrxBøú ôBû AÅ̄B ésPÎÇ }ón.
Hö ÛÎQö òû, ÍÆBåùR ôBû Ö~BòrtAñ AÛs bö Åêóéú AxR
òåú nr éóArnû Pkªªú íùu ôyR, øÙ Åo÷ nr tÅÎsAñ ò

Hsjú ròû Ö~ê§ ò LîIö ÍÆBåùR nArío, ôs ÖoAì At AøîõB íùBt
Hö øÙ PÆBòíú Pkªªú ò jB¬ jón nArío Öö xBéBíoôú
Aøï Ûsò÷ ôB HB xBtéBñ ésÖuû PÆBòñ ròxQBøú AxR.
Ö~Bòrt nr jªó¬ ®sòrS P~Øùç xBtéBñ PÆBòíú
ròxQBøú HùBñ nA}R: HB Hsrxú xBHÓö P~Øç ôB éQóZö
éú }óøë HÆo At A©â|fBS ArA®ú éoøsøR nr Ö~Bòrtû
fqÑ }o. HîBHsAøï, xùyQë Hö Aøï ÍØs AÍQBn Öö HsAû éoøsøR
Póåùo, ZBí~ùï AíQkBK Öîo Hö ôêùï nåùç }sÖR ôBû PÆBòíú
ò APgBnøö ôB P~Øùç ò AxBxîBéö xBtéBñ ésÖuû PÆBòñ
ròxQBøú íùu Poòøï }o.
òû øBn@òr }o: PóxÆö Ö~Bòrtû AròLB íùu At PÆBòíú ôB
AxR ò Ö~BòrtAñ HsAû xBn÷ Psøï ÖBr jón At »sÍùR
PÆBòíú ôB AxQÎBn÷ éú Öîîo.
xsLsxR òtArS ZõBn Ö~Bòrtû Hs P~Øùç øÙ }IØö Áâ|È
rxBíú nr xBtéBñ PB�Öùo Ösn ò ÛÎR: Aøï }IØö Áâ|È rxBíú
At øÙ ́sÑ HBøo éùuAñ Ö~S ò Póåùo rA r©o Öîo  ò At ́sÑ
nøÜs Hö Ö~BòrtAñ HÜóøo xõë }êB At Aøï éùuAñ Ö~R ò
Póåùo bÓor AxR.
òû AnAéö nAn: HsAû AÍuAø§ Póåùo nr Ö~ór HBøo Hö níIBè
PÓóøR Hîùö éBåú AÅ̄Bû PÆBòíú ôB HB Aø̂Bn AéØBíBS ò
rò̈ ôBû éîBxJ HB}ùë.
éoøsÅBéç xBtéBñ ésÖuû PÆBòñ ròxQBøú AøsAñ íùu nr Aøï
í~yR ÛÎR: }B�ñ Aø̂BHú Aøï Zæyö íB»s Hs Aøï AxR Öö
P~Øç ôBû xBtéBñ nr Aøï Hsôö téBíú fyB{ ò PBrøkú
HBøo PgR øÙ xùBxR éoøsøQú òAfo ÒsAr ÛsÍQö ò fBè Aøï
éoøsøR Hs Åõo÷ }kªùQú AxR Öö 04 xBè nr ÍsAt ò
í~ùJ ôBû Ö~Bòrtû  Ö~ór ÍÆBåùR Ösn÷ AxR.
AnAéö At ©Îgö 5
fyùï }ùstAn AÍuòn: Aøï ÍÆBåùR ôBû Zoøo ò íó@òrAíö
éú PóAío íóøo Hk§ ròtôBû jó̈ Hk§ Ö~Bòrtû Ö~ór
nr @øîo÷ HB}o.
nr AnAéö ÒBDë éÓBì jBíö Ö~Bòrt Ö~ór íùu ÛÎR: nr ArPIBº
HB AôêùR ZBøÜB÷ Ö~Bòrtû, AxQîIBº jBíö Ö~Bòrt Aøï AxR
Öö éõîo{ Ö~Bòrt nr ArPIBº HB Pkª« ôBøú Öö nr
Ö~Bòrtû nArío HõQsøï Ûuøîö HsAû Pªoû LyR òtøs ZõBn
Ö~Bòrtû ò fç éyBDç Ö~Bòrtû ISJ .
HùBHBíú A»õBr AéùoòArû Ösn ôêö Ûsò÷ ôBû òAHyQö Ö~Bòrtû
Öö PÎØs Ö~BòrtAñ rA rôIsû éú Öîîo At Aøï »sÍùR íõBøR
Hõs÷ HsnArû rA Öîîo.
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éyEæö HBÅX ÖêIón ò Aø̂Bn é~Øç éú }ón ò PB HkóAôùë @ñ
rA ÖîQsè Öîùë HBtAr PgR PB�Vùs ÒsAr éú Ûùsn.
ÅIBxú Pªsøh Ösn: Hö ôs fBè nr Öâ|ñ éyEæö éB ôêù~ö
éÓoArû ÖêIón nArøë ò HBøo HsAû éóAÒÆú Öö PÓB®B nr HBtAr
AÍuAø§ éú øBHo, HsíBéö røuû Öîùë. 



ÛuAr̈ jIsû

ÒóAíùï ò éÓsrAS éBåùBPú

}sÖR PÆBòíú Ö~BòrtAñ ò nAéMsòrAñ ©îÆQú òfoS HB
ôêØBrû ésÖu @éóẗ ZõBn Ö~Bòrtû, ôêBø§ øÙ
ròt÷ Aû rA HB ÅîóAñ �ÒóAíùï ò éÓsrAS éBåùBPú� HB xkîsAíú
éõîo{ éØQóHùBñ ò éõîo{ éªoÒùBñ At éoøsAñ AnAr÷ nArAøú
A©ÎõBñ, nr PBrøl 9 nû éB÷ nr xBåï AZQêBÅBS PÆBòíú
òfoS HsÛuAr Ösn. 
nr Aøï  ôêBø§ Öö HB AxQÓIBè }BøBñ PóZö ÛBònArAñ ò éoøsAñ
éBåú òAfoôBû nAéoArû éóAZö Ûsnøo éó®óÅBS tøs éµsi
ò Hö ©órS éÎªç éórn HgX ÒsAr ÛsÍR:
� Hö éóZJ  éBn÷ 18 ÒBíóñ, Öæùö ÍÆBåùR ôBû Ö~Bòrtû At
LsnAjR éBåùBS éÆBÑ ôyQîo Öö }Béç tøs Hk§ ôBû
trAÅR, }ùâ|S ò nAì ò ́ùór éú HB}îo ò Hö ©órS
ÖBéç Ps Öæùö ÍÆBåùR ôBû ésPI̧ HB Lsòr̈ nAì ò ́ùór øÆîú
tíIór Åyç, Ösì AHsø~ë, AíóAÈ í~kóAr ÖîîoÛBñ, LsíoÛBñ ò
éBôú ôB }Béç éÆBÍùR éú }óío.
HsAû A}kB¬ fÓóÒú Aøï éÆBÍùR éyQæuì rÅBøR ®óAHµú
éBíîo ArADö A»õBrAS, ArADö AxîBn ò éoArÚ ò rÅBøR PØBåùÏ
ÒBíóíú éú HB}o. A}kB¬ fÓùÓú nArAû PØBåùÏ éBåùBPú
éQÎBòS Hón÷ ò PØBåùÏ ÒBíóíú @íõB ÖêQs éú HB}o.
ÍÆBåùR ôBøú Öö nr ÖîBr ÍÆBåùR Ö~Bòrtû Aí̂Bì éú }ón
éBíîo jsøo ò Ísò̈ nAì, íõBn÷ ôB ò ... }Béç éÆBÍùR éBåùBPú
íêú }óío. ©sÍBÁ Póåùo Öîîo÷ }Béç éÆBÍùR éú }ón ò AÛs
jsøo  ò Ísò}ú Aí̂Bì  }ón }Béç  éÆBÍùR  íkóAôo }o.

262 6
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PØBåùÏ
 1- P~Øùç Lsòío÷ A}kB¬ fÓùÓú nr téùîö Ö~Bòrtû.
Aøï P~Øùç Lsòío÷ HsAû òArn }oñ Áâ|ÅBS nr nArAøú éBíîo
jsøo ôB ò PêBì éBøgQBa ôB HsAû Póåùo éú HB}o ò HBøo VBHR
Ûsnn At Aøï AéØBíBS ZõR Póåùo ò íö P̂BrS AxQÎBn÷ }o÷
AxR. HBøo PB @í̂Bøú Öö éú PóAíùo }ÎBÑ Åêç Öîùo ò At ÒBíóñ
íQsxùo. }ÎBÑ Hónñ ò P~Øùç Lsòío÷ rA÷ rA HsAû éIBrt÷ HB
Lóè }óøú ÍsAôë éú Öîo.
nr éBn÷ 961, AnAr÷ nArAøú Hö níIBè Ajq éBåùBS íêú HB}o ò PîõB
Hö níIBè ÖyJ Áâ|ÅBS éú HB}o. }sÖR ôBû Póåùoû HBøo
é~k« Öîîo At bö ésÖuû jsøo Aí̂Bì éú nôîo ò Hö bö
ésAÖuû éú Ísò}îo ò Ûs íö }Béç ZsADë éBn÷ 961   éú }óío.

PÊùùsAS ZsADë éBåùBPú
 1- ZsADë At 01 nr©o Hö 1 PB 2 nr©o ÖBô§ øBÍR.

 2- Åoì ArADö Áâ|ÅBS, Zsì éBåùBPú égyóK éú }ón.
@øQë ôBû éIgX 961 øB Áâ|ÅBPú Öö HBøo òArn }ón }Béç
jsøo, Ísò̈, ©órS LsnAjR ÒsArnAnôB ò  ò©óè ÒsArnAnôB,
©BnrAS, òArnAS, AZBr÷ Aéâ|Ú, xBjR ò Póåùo ò fÔ AåÆêç
ÖBr  éú HB}ío.

2- LùÜùsû Áâ|ÅBS òArn }o÷ nr xBéBíö 961. HB ésAZÆö
Hö éÆBéâ|S Íªæú éú PóAíùo éQóZö }óøo HsAû }êB bö
Áâ|ÅBPú VIR }o÷ AxR ò HyùBrû At é~Øâ|S }êB fç
éú }ón. éWâ|Á éêØï AxR Öyú HsAû jsøo At Áâ|ÅBS }êB
AxQÎBn÷ Ösn÷ HB}o.
nr LBøBñ Zæyö LBíç xEóAè  ò ZóAK HsÛuAr Ûsnøo ò Öæùö
nAéoArAñ ò ÖBr}îBxBñ LBxl xEóAá|S jón rA Hö PÎªùç
nrøBÍR Ösnío.

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:
rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS
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xùyQë ôBû Põóøö Hö nò }Øç ́IùÆú ò éØBíùØú ÖBr éú Öîîo
ò Hö ́ór Öæú Hs bõBr íóÈ xùyQë Põóøö ́IùÆú, xùyQë
Póíæú HB Hsjórn ZsøBñ ôóA Hö ́ór éóAtû Hö jµóº @jór,
xùyQë Põóøö nò ÛBíö }Béç xùyQë Põóøö Póíæú ò Põóøö
´IùÆú nr téyQBñ  ò xùyQë Põóøö éQÓB́Ç HB Hsjórn ZsøBñ
ôóA Hö ́ór Åêónû Hö jµóº PÊqøö øB @jór éú HB}o. ôs
xBéBíö nArAû éuAøBû éîgªs Hö Ísnû Hón÷ ò éoøsøR éQÎBòPú
rA éú ́æIo. nr HǢú At éîB́Ô Öö Põóøö nAì ôB ÅêoPBÁ Hö
©órS ́IùÆú Aí̂Bì éú }o÷ AxR AÖîóñ Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÛBò }ùsû Hö xêR Põóøö ôBû éØBíùØú PsÉùJ }o÷ Aío tøsA
@íõB Hö níIBè VIBS ZsøBñ Põóøö nr Öç xBè ôyQîo.
AÖWs Põóøö ôBû éØBíùØú Hs AxB{ xö éÆùBr,  ísm Põóøö
)éùuAñ ZBHö ZBøú ôóA nr xBÅR øB HCA( , éQóx¸ xsÅR
ôóA nr HõBrHîo ò ZsøBñ ôóA Hö AtAû ÛBò ́sAfú éú }óío.

Põóøö ò jîÙ Ösnñ
HsAû nrÚ AôêùR Põóøö íùBt AxR Öö ZsøBñ fsArS ôBû ́IùÆú

éoøsøR

ôuøîö @xBø§ nr ÛBòôBû }ùsû

ò fsArS ôBû Póåùo }o÷ nr AVs Pî§ ÛséBøú AíoAt÷ Ûùsû }óío.
fsArS At ́søÔ Ís@øîoôBû égyó{ ò Éùségyó{ éîQÓç ò
Póx¸ nAì nrÚ éú }ón. At íÂs éB Ís@øîo égyó{ }Béç
AjQâ|Ñ néB ò Ís@øîo Éùségyó{ AjQâ|Ñ ŕóHR éú HB}o.
AÍuAø§ PÎBòS néB ò ŕóHR Hùï égù̧ ò ÛBò éî̂s Hö AÍuAø§
HBtnôú ÛBò nrjîÙ Ösnñ jón̈ éú }ón. At @í̂Bøú Öö Põóøö
Hö ́ór éyQÓùë nAì rA jîÙ íêú Öîo HBøo ÁêùîBñ fB©ç }ón
AjQâ|Ñ néBøú ò ŕóHQú Hùï ÛBò ò égù̧ ÁsAÍ§ Hö éùuAñ
Hõùîö Aû VBHR HBÒú éú éBío ò Hö ÛBò Aøï AZBt÷ rA éú nôo Öö
jón̈ rA, PB fo AéØBñ ò Hö rò̈ ́IùÆú jîÙ Öîo.
HB Hö jB́s nA}Qï Aøï éó®óÈ xö Arf^ùR nr éórn
xBéBíö ôBûéØBíùØú Põóøö éµsi éú }óío:
1-ÍsAôë Ösnñ foAÒç xsÅR ôóAû jîÙ Ösnñ Hö éùuAñ
06 éQs Hs nÒùÓö ò PB fo AéØBñ PótøÇ nr Í̄Bû AxQsAfR
 2- ÍsAôë Ösnñ ísm Põóøö ÖBÍú
 3- PîÂùë nxQÜB÷ HsAû HõBr ò téyQBñ Hö ́órû Öö nr Öç
xBè Hö nrxQú ò jóHú ÖBr Öîo.

PsZêö : nÖQs ÍB́êö Åâ& íó}õs- nÖQsAû Åæóì nAéú

ôuøîö @xBø§ nr ÛBòôBû }ùsû
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ôîÜBì AíQkBK íóÈ xùyQë Põóøö HBøo ôuøîö íªJ ò íÜö nArû
xùyQë ôBû Põóøö )Póíæú, ́IùÆú, nò ÛBíö ò éQÓB́Ç( éórn
ArtøBHú ÒsAr Ûùsío.
ÅêóéBÁ ôuøîö Põóøö ́IùÆú nr foòn íªÏ ôuøîö Põóøö
éØBíùØú éú HB}o ò ôuøîö ôBû ÅêæùBPú Põóøö ́IùÆú nr
éîB́Ô nArAû }sAø̧ @K ò ôóAøú éÆQoè íªÏ éîB́Ô Ûsì
éú HB}o. nr Ûæö ôBû Hurà ôuøîö ôBû ÅêæùBPú xùyQë
Põóøö éQÓB́Ç ò Póíæú Öêú HB ôêoøÜs PÎBòS nArío ò nr
Ûæö ôBû Hurà HB íªJ Põóøö éQÓB́Ç Öêú ©sÍö Zóøú éBåú
©órS éú Ûùsn. nr ®êï xùyQë ôBû Põóøö nòÛBíö íyIR
Hö }sAø̧ @K ò ôóAøú éQÊùs nArAû AíÆµBÑ Hù~Qsû
éú HB}îo òåú nArAû Hù~Qsøï ôuøîö xBjR ò AZsAøú ôyQîo.
AíQkBK Íï nr xùyQë ôBû Põóøö At AôêùR Hö xuAøú HsjórnAr
ôyQîo ò nr ©órPú Öö Íï ôB ®ÆùÏ AíQkBK }óío AéØBñ
nArn ôuøîö Põóøö nò øB xö HsAHs }ón. ôîÜBì AíQkBK Hùï
Íï ôBû ékQæÏ HBøo »sÍùR Íï ôB )Öç ôóAøú Öö Íï ZBHö ZB
éú Öîo( ò ísm HBtn÷ Põóøö )REV( éórn PóZö ÒsAr Ûùsío.
HBtn÷ Íï ôB ArPIBº Òóû HB ígó÷ íÜö nArû @íõB nArío. AÛs xsòøz
ò íÜö nArû Íï ôB Hö jóHú ©órS íÜsÍQö HB}o @íõB éú PóAíîo
52 PB05 nr©o HBtn÷ ÖêQs nA}Qö HB}îo. HîBHsAøï, Pó©ùö
éú Öîùë xBåú nò ésPIö Íï ôB xsòøz ò íÜö nArû }óío.
nr P̂uøö ò Pgæùæú, ôuøîö ôBû AZsAøú Põóøö ò ôuøîö ôBû
íB}ú At ÖBô§ Póåùo Hs AVs Pî§ ÛséBøú rA Hs@òrn íêónøë.
éùuAñ ÖBô§ Póåùo }ùs éú PóAío At 9/0 PB 3/1 ÖùæóÛsì Hö
AtAû ôs ÛBò nr ròt nr Pî§ fsArPú éQóx¸ ò PB 5/4 PB 7

ÖùæóÛsì }ùs Hö AtAû ôs ÛBò nr ôs ròt nr }sAø̧ Pî§
ÛséBøú }oøo éQÊùs HB}o.
PÆoAn ròtôBøú Öö }Bj«IHT nr éîµÓö }êB Hù§ At 86
nrZö xBíQú ÛsAn AxR rA é~k« Öîùo Aøï ÖBr Hö Hsrxú ò
AíQkBK íóÈ Põóøö HsAû éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû ÖêÙ éú Öîo
ò }êB éú PóAíùo Hö AíoAt÷ ÖBÍú ÛBòôBû jón rA jîÙ Ösn÷ ò At
ÖBô§  }ùs ZæóÛùsû Öîùo.
xBéBíö ôBû Põóøö éyQæuì xséBøö ÛqArû tøBnû éú HB}îo
HîBHsAøï AôêùR nArn Öö ́sAfú Põóøö nr AHQoA ò nr ésAfç
´sAfú HõBrHîo éîÂór Ûsnn. Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö nr
´sAfú Põóøö, xö }Bj« éùuAñ ZBHö ZBøú ôóA nr xBÅR
øB HCA , éQóx¸ xsÅR ôóA nr HõBrHîo ò ZsøBñ ôóAøú Öö
HsAû ÛBò òZón nArn) foAÒç xsÅR ôóAû jîÙ ÖîîoÛú06
éQs nr nÒùÓö nr Í̄Bû AxQsAfR ÛBòôB, éùuAñ ÖBÍú HBtn÷
Põóøö ò PÊùùs rò̈ Põóøö Hùï Íªç ôBû PBHyQBñ ò téyQBñ
ò nA}Qï øÙ HsíBéö éoøsøQú ôîÜBéú Öö }sAø̧ ò @K ò ôóAøú
PÊùùs éú Öîo( rA éoíÂs ÒsAr nôùo. AjQªB¬ ôuøîö Hö
xséBøö ÛqArû HsAû Põóøö HyùBr òAZo AôêùR éú HB}o òåú
xséBøö ÛqArû HsAû øÙ xùyQë Põóøö ®ÆùÏ ÍBZÆö HBr
éú HB}o. øÙ ́sAfú jóK ò AíQkBK Íï ôBû éîBxJ ò
Íï ôBøú Öö Hö jóHú xsòøz ò íÜõoArû }o÷ Aío HBÅX
éú }óío ôuøîö ôB ÖBô§ ò @xBø§ ÛBò Hõùîö Ûsnn.
éîIÇ

Mondaca, M. (2019). Ventilating dairy facilities, the
cost of comfort. Progressive Dairyman.

}Øç 1. AíóAÈ xBéBíö Põóøö )nò xBéBíö Põóøö ́IùÆú, nò xBéBíö Põóøö Póíæú, nò xBéBíö Põóøö nòÛBíö ò nò xBéBíö Põóøö éQÓB́Ç(
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éªsÑ @K Hö ©órS @tAn HsAû r}o ò PóxÆö }ØêIö nr
ÛóxBåö ôB ®sòrû AxR ò éú PóAío òtñ Hoñ ÛóxBåö  rA PB
06 nr©o AÍuAø§ nôo HîBHsAøï PB�éùï @K HB ÖùÎùR HBá| øÙ
®sòrS nr Ís@øîo Lsòr̈ ÛóxBåö éú HB}o. @K Öö 68
nr©o òtñ Hoñ ÛóxBåö PBt÷ éQóåo }o÷ rA P~Øùç éú nôo
éõë Psøï éBn÷ éÊqû HsAû ÛóxBåö ôBû }ùsû AxR òåú
AÉæJ íBnøo÷ ÛsÍQö éú }ón. @K HsAû ôêö ésAfç tíoÛú, At
ÒIùç tíoÛú xæóè , òAÖî§ ôBû éQBHóåùØú ò }ùêùBøú, AíQÓBè
éóAn éÊqû ò ô̄ë, nÍÇ ®BøÆBS, PîÂùë néBû Hoñ ò fÎÃ
PóAtñ øóíú éBøÆBS Hoñ, éórn íùBt AxR.

AôêùR ÖùÎùR @K HsAû ÛóxBåö ôBû ZóAñ
ÖùÎùR @K éªsÍú íÓ§ éõêú nr ígó÷ AxQÎBn÷ At éóAn éÊqû
nr Hoñ ò Hö ́ór Öæú xâ|éR ÛóxBåö nArn.

PsZêö : éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú éªsÑ @K HB ÖùÎùR HBá|
HsAû xâ|éQú ÛóxBåö ®sòrû AxR

éoøsøR

07 PB 57 nr©o Hoñ ÛóxBåö ôB At @K P~Øùç }o÷ ò @íõB HBøo
@K PBt÷ rA Hö éîÂór fÎÃ ÅêæØsn ́IùÆú xæóåú éªsÑ
íêBøîo. Öë @K }oñ Hoñ ÛóxBåö ôB éî̂s Hö ®ÆÏ, ÖBô§
òtñ }oøo ò fQú ésà éú }ón. Åâ|Dë nôùorAPö }oñ,
b~ë ôBû Ûón rÍQö HB Hùîú ò nôBñ j~Ù, åWö byIîBÚ,
jêónÛú, ®sHBñ íBéîÂë ò Ûó̈ ò LBôBû xsn éú HB}îo.
Hsjâ|Ñ }ùs ò ZBøÜuøï }ùs, @K éªsÑ }o÷ Póx¸
ÛóxBåö Hö }ØêIö AíQÓBè éú øBHo íö }ùsnAñ. òZón @K HsAû
r}o HBÖQsû ôBû }ØêIö á|tì AxR ò égù̧ r}o éórn íùBt
HsAû HBÖQsû ôBû Pkêùs Öîîo÷ ÅæóÍö ò Éâ|S AxQBrPs rA Aø̂Bn
éú Öîîo. xsÅR r}o ò íêó éùØsòHú ò ÒorS ZqK HBÍR
}ØêIö ôîÜBì Åoì f̄ór @K ÖBô§ éú øBHo. ÛóxBåö ôBøú
Öö Åâ|ò÷ Hs }ùs ò øB ZBøÜuøï }ùs, nxQsxú @tAn Hö @K
nA}Qö Aío, AÍuAø§ òtñ xsøÇ Ps ò éªsÑ jórAÚ ZBéo
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tònPs rA íyIR Hö ÛóxBåö ôBøú Öö ÍÓ̧ }ùs ò øB ZBøÜuøï
}ùs éªsÑ éú Ösnío, í~Bñ nAnío ò égÓÓBñ Hö AVIBS
rxBío÷ Aío Öö ÛóxBåö ôBøú Öö nxQsxú @tAn Hö @K nArío,
íyIR Hö ÛóxBåö ôBøú Öö Aøï AéØBñ rA íoArío, 06 nr©o
AÍuAø§ òtñ Hù~Qs ò 54 nr©o éªsÑ jórAÚ HBá|Ps nr 4
ôÎQö Aòè tíoÛú nArío.

bö éÓoAr @K  ò nr bö téBíú éórn íùBt AxR?
Hö ́ór éùBíÜùï ÛóxBåö ôB ÒIç At }ùsÛùsû, HBøo Hö AtA& ôs
íùë ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù éªsÍú, øÙ åùQs @K ò HÆo At
}ùsÛùsû Hö AtA& ôs íùë ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù, 2 åùQs @K
Hîó}îo ò Lz At @ñ ôêsA÷ HB r}o Pæùyö, Aøï éÓoAr AÍuAø§
øBHo. ÛóxBåö ôB nr téBñ Hsòt Pî§ ôB, éBíîo Pî§ ÛséBøú,
Pî§ xséBøú, ŕóHR LBøùï ò HùêBrû Hö @K Hù~Qsû íùBt
nArío. nr @K ò ôóAû Ûsì AíQÂBr AÍuAø§ éªsÑ @K PB Hù§
At 33 nr©o ò øB nr éóAÒÆú Öö néB At 42 nrZö xBíQú ÛsAn
ÍsAPs éú ròn fQú Hù~Qs AÍuAø§ øBHo ò Lù§ Hùîú éú }ón
Öö éªsÑ nr néBôBû HBá|û 23 nrZö xBíQú ÛsAn nò HsAHs
}ón.
ÛóxBåö ôBû ZóAñ éêØï AxR 01 PB 21 nr©o At òtñ Hoñ
jón rA Hö jB́s At nxR nAnñ @K Hoñ nr fùï AxõBè @HØú
ò øB òøsòxú At nxR Hoôîo Öö Aøï éó®óÈ AôêùR éªsÑ
@K nr ÛóxBåö ôBû HùêBr rA Hö jóHú é~k« éú Öîo.

ÍsAxî̂ö ôBû éó�Vs Hs ÖùÎùR @K
ÖùÎùR LBøùï @K, ròû éªsÑ @K AxQBrPs, xâ|éR Åêóéú
ò PóxÆö }ØêIö ò ôêcîùï Arẗ ÉqAøú ZBøÜuøï }ùs ò
éùuAñ AåØQsòåùR ôB AVs éú ÛqArn. PÆoAn tøBnû }Bj« HsAû
ArtøBHú ÖùÎùR @K At ÒIùç Hó, ́Æë, Hp , }órû, éóAn éÆoíú,
 PsÖùIBS xêú ò f̄ór HBÖQsû òZón nArío.
xkQú @K, }Bjªú At PsÖùIBS Éùs@åú éÆæÔ nr @K, }Béç
xóåÎBS, íùQsAS, xoøë ò xBøs PsÖùIBS éú HB}o.
 ÛóxBåö ôB Hö xµh xoøë HyùBr fyB{ ôyQîo ò  HB xµh
xoøë éBtAn éÓBHæö éú Öîîo. @K ísì øB @Hú Öö At nxQÜB÷
xkQú Ûùs ÅIór Ösn÷ HB}o, éêØï AxR ÉæÂR HBá|øú At
xoøë nA}Qö HB}o ò HîBHsAøï íIBøo HsAû ékæóº Ösnñ HB
ZBøÜuøï }ùs ò øB Hö ÅîóAñ @K @}Béùoíú HsAû ÛóxBåö
AxQÎBn÷ }ón. éªsÑ xµh xoøë HBá| éú PóAío Hö HùêBrû ôBû
ÅªIú ò AjQâ|è nr xùyQë ÅªIú ésÖuû nr ÛóxBåö ôBû
ZóAñ éî̂s }ón.
PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷  ròû ÛóxBåö ôBû ZóAñ Öë AxR òåú

PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ ròû ÛBòôBû }ùsû í~Bñ nAn÷ Aío Öö
@Hú Öö xkQú @ñ ÛsÍQö }o÷ HBÅX AÍuAø§ éªsÑ @K ròtAíö
ò Póåùo }ùs ròtAíö éú }ón.
xµói HBá|û xóåÎBS éú PóAío AVs éæùï nA}Qö HB}o ò Hö
éóAn éÆoíú Öë éªsÑ éõë éQªç }ón ò nxQsxú, ÒBHæùR
ZqK ò AxQÎBn÷ At @ñ rA égoòn Öîo.
@K fBòû íùQsAS HBá|, éú PóAío HsAû ÛóxBåö ôBû ZóAñ íÜsAíú
HB}o Hö Aøï nåùç Öö íùQsAS nr }ØêIö Hö íùQsøR PIoøç éú }ón
ò éú PóAío éî̂s Hö Åâ|Dêú éBíîo jÎÜú, PîÎz ôêsA÷ HB nrn,
®sHBñ  ÒæJ HBá|, ÖÏ Ösnñ nôBñ, P~î̀, ríß LsøoÛú nôBñ
ò b~ë ò }Øâ|Pú- Òõó÷ Aû }oñ ríß jóñ )AÛs At ́søÔ
Zoòè 1. rAôîêBû ÖùÎùR @K ÛóxBåö ôB

xµói HBá|@xQBíö Pgêç

@åóéùîùóì
@rxùîÙ
HBrøóì
Hú ÖsHîBS
Hór
ÖBnéùë
Öæyùë
ÖæsAøo
Ösòì
éz
ÍæórAøo
@ôï
xsK
éîùuøë
éîÜîu
Zùó÷
éóåùIoñ
íùØç
íùQsAS íùQsòvñ
Hp

ÍyÎs
LQBxùë
xæîùóì
íÓs÷
xoøë
xóåÎBS
SDT

òAíBnøóì
ròû
ÖæùÎsì
HBÖQsû ÖæùÎsì éoÍóÈ
Öç HBÖQsû ôB

5
0/2
1

1000
5

0/01
100
100
0/1
0/2
2

0/2
0/05
50

0/05
0/01
0/03
0/25
20

6-8/4
0/7
20

0/05
0/05
50
50

960
0/1
5

0/5
0/1

1000

10
0/2
1

1000
30

0/05
200
300

1
0/5
2

0/4
0/1
100
0/5

0/01
 0/06

1
100
8/5
0/7
20
0/1

0/05
300
300

3000
0/1
25
0/5
0/1

1000

AnAéö nr ©Îgö41

éóArn(ppm)

(100 mL)

(100 mL)

(100 mL)
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xö ôÎQö ÒIç ò xö ôÎQö HÆo At tAø§ nr ÛBòôBû }ùsû Hö
nòr÷ AíQÓBè éÆsòÑ }o÷ AxR )AåIQö Aøï PÆsøÏ nr xBè ôBû
Ajùs Hö jªó¬ nr nòrAñ Lz At tAø§ éoS téBñ Hù~Qsû
fQú PB rxùoñ Hö LùÙ Póåùo rA }Béç éú }ón(. ÖBô§
éªsÑ jórAÚ At øÙ ́sÑ ò AÍuAø§ íùBt Hö Aísvû Hö nåùç
r}o Zîùï ò Póåùo }ùs At ́sÑ nøÜs xIJ éú }ón ÛBòôBû
}ùsû nr Aøï nòr÷ nr fBåR PóAtñ éîÎú Aísvû ÒsAr HÜùsío
ò At éîBHÇ bsHú Hoñ AxQÎBn÷ íêBøîo. AÍuAø§ xµh AxùoôBû
bsK ÉùsAxQsøÎö )AFEN( íB}ú At Hyù̀ bsHú ôBû Hoñ
nr Aøï nòr÷ xIJ AjQâ|è nr Öî§ Aøêîú ò AHQâ|û ÛBòôBû
}ùsû Hö íBôî̂Brû ôBû éQBHóåùÙ éú }ón Öö PB�Vùs éîÎú
Hs ÅêæØsn }ùsnôú ò égór xóéBPóPsòLùÙ ÛBòôBû }ùsû
LsPóåùo éú ÛqArn. nr Aøï nòr÷ PÊùùsAS PîÂùë ôóréóñ ôB ò
nr íQù̂ö PÊùùs xójR ò xBt xIJ ÖBô§ fyBxùR HBÍR ôB
Hö Aíyóåùï ò ôoAøR ÛæóÖu Hö xêR LyQBñ éú }ón Öö Aøï

PsZêö : nÖQs Aéùs fyùï íªùsû - nÖQsAû Íùuøóåóvû PóåùoéWç nAí~ÜB÷ PõsAñ

PÊqøö

ò®ÆùR nr ÛBòôBû LsPóåùo éî̂s Hö ò®ÆùQú Hö íBì éÓBòéR
Hö Aíyóåùï jóAôo }o Öö éú PóAío xIJ P~oøo Hyù̀
bsHú ôBû Hoñ ò AÍuAø§ AxùoôBû bsK ÉùsAxQsøÎö nr
jóñ }ón.
éÓBòéR Hö Aíyóåùï nr nòr÷ AíQÓBè øØú At íQBø̀ AíQkBK
víQùØú HsAû AÍuAø§ Póåùo }ùs ò øØú At ná|øç A©æú ÖBô§
 ÅêæØsn nAì HùBñ }o÷ AxR.
éÓBòéR Hö Aíyóåùï nr nòr÷ AíQÓBè xIJ P̄êùï AíQÓBè ÛæóÖu
Hö Zîùï ò HBÍR ôBû nArAû íùBt Hù~Qs Hö ÛæóÖu ò ©sÍö Zóøú
nr éªsÑ ÛæóÖu nr HBÍR ôBøú éú }ón Öö ÒBnr Hö rÍÇ
íùBtôBû jón At rA÷ xBøs éóAn éÊqû ôyQîo. í~kóArÖîîoÛBñ
nr éÓBøyö HB Éùsí~kóArÖîîoÛBñ Hö Aíyóåùï éÓBòì Ps ôyQîo.
éÓBòéR Hö Aíyóåùï éî̂s Hö PgsøÙ Póåùo LsòPEùï ôBû ÍBt
AåQõBHú At Zêæö xsì @éBøæóøùo1)ASS( ò ôBLQóÛæóHùï 2 )pH(

éú }ón. Aøï LsòPEùï ôB Hö ÅîóAñ í~Bíö3 HùêBrû HBÅX

éÓBòéR Hö Aíyóåùï nr ÛBòôBû ôæ~QBøï }ùsû

PÊqøö }o÷ HB LsòHùóPùÙ nr nòr÷ AíQÓBè

1-Serum amyloid-A          2-Haptoglobin           3-Marker
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AÍuAø§ Póåùo ôùyQBéùï Hö ÅîóAñ ÅBéç AåQõBK ò @ÉBt øÙ
xsû At òAÖî§ ôBû AåQõBHú jóAôîo  }o Öö nr íõBøR éî̂s
Hö ÅÎóíR ôBû rfêú, AjQâ|è nr ÅêæØsn PóåùoéWæú ò ÖBô§
ÅêæØsn xùyQë Aøêîú nr ÛBòôBû }ùsn÷ Hö jªó¬ nr
nòr÷ HÆo At tAø§ éú }óío.
Aésòt÷ AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôBû PÊqøö Aû nr Zùs÷ ÛBòôBû
}ùsû HsAû HõIón xâ|éR ÛBòôBû }ùsû ò AÍuAø§ ́óè
Åês AÒQªBnû rAø̀ }o÷ AxR. ÛuAr̈ }o÷ AxR AxQÎBn÷
At ékêsôB )LsòHùóPùÙ ôB( HB HõIón Ís@øîoôBû ô̄êú ò
Pkêùsû nr }ØêIö AVsAS tøBñ HBr íB}ú At PóAtñ éîÎú
Aísvû rA ÖBô§ éú nôo. ékêsôB At ́søÔ AÍuAø§ PÆoAn
HBÖQsû ôBû Ûsì éWIR HBÅX AÍuAø§ éªsÑ AÖyùwñ nr
}ØêIö jóAôîo }o ò At ́søÔ HõIón Póåùo LsòLùóíBS At
á|ÖQBS ò nr íõBøR AÍuAø§ xµh Póåùo ÛæóÖu ÖIoû )PIoøç
LsòLùóíBS Hö ÛæóÖu( ò ôêcîùï Póåùo AxQBS HBÅX PÊùùs nr
ZêÆùR HBÖQsû ôBû }ØêIö ò HõIón VIBS ò ÅêæØsn }ØêIö
ò AÍuAø§ xîQu LsòPEùï éùØsòHú éú }óío.
xæóè ôBû ékêsû At xóøö xBÖBròéBøyùz xsòøyùö
)eaisivereC secymorahccaS( nArAû PóAíBøú HBá|øú ZõR
Aø̂Bn PÊùùsAS nr }ØêIö ò AÍuAø§ PóAñ Póåùoû ÛBòôBû
}ùsû ôæ~QBøï ôyQîo.
AxQÎBn÷ At ékêsôB At ́søÔ HõIón }sAø̧ }ØêIö ò AÍuAø§
ÒBHæùR ô̄ë éî̂s Hö HõIón HBtn÷ HùóAísvPùÙ jóAôo }o Öö
nr íõBøR PóAtñ éîÎú Aísvû )éõë Psøï bBå§ ÛBòôBû PBt÷ tA
Öö nr PêBéú ÛBòôBû PBt÷ tAøêBñ Ösn÷ òZón nA}Qö ò ôêö @íõB
Aøï }sAø̧ rA AåIQö HB nrZBS éQÎBòS P̂sHö éú Öîîo( rA HõIón
éú Hk~o Öö Aøï Aés HBÅX AÍuAø§ xµh ÅêæØsn Póåùoû,
PóåùoéWæú ò xùyQë Aøêîú nr ÛBòôBû }ùsû jóAôo }o.
xBt ò ÖBr Aø̂Bn éÓBòéR Hö Aíyóåùï nr ÛBòôBû }ùsû Hö
´ór ÖBéç }îBjQö í~o÷ AxR AéB At @í̂B Öö HB òZón HBá|
Hónñ xµh ôóréóñ  r}o, xBjR ÖIoû I-FGI  LBøùï AxR.
ÛêBñ éú ròn Öö éÓBòéR Hö Aíyóåùï HB AÍuAø§ ôóréóñ r}o
ArPIBº íunøØú nA}Qö HB}o. í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö ArPIBº
égór xóéBPóPsòLùÙ)I-FGI-HG( nr ÛBéö ôBû LBøBíú
@HyQîú ò @ÉBtøï tAø§ ÛyùkQö éú }ón, nr Aøï }sAø̧,
AVs ôóréóñ r}o Hs HBÍR bsHú HsAû Hyù̀  bsHú ôBû
pjùs÷ Aû P~oøo éú }ón. Lwòô§ ôB í~Bñ nAn÷ Aío Öö
ÖBô§ Ps}h ò AVs Aíyóåùï nr Aøï nòr÷ xIJ ÖBô§ HùBñ
Ûùsío÷ ôBû íóÈA  ôóréóñ  r}o nr ÖIo éú }ón. Åâ|ò÷ Hs
Aøï ÖBô§I-FGI Póåùo }o÷ nr ÖIo xIJ ÖBô§ AVs HBt jórn
éîÎú @ñ Hs Ps}h ôóréóñ  r}o At ôùMó Íùu éú }ón Öö jón
éóZJ AÍuAø§ ôóréóñ r}o ò nr Lú @ñ AÍuAø§ AxùoôBû

bsK Éùs AxQsøÎö)AFEN( Lâ|xêBøú éú }ón.
nr ÛBòôBû PBt÷ tA @tAn }oñ pjBøs bsHú HB ÛyùkQö }oñ
égór ArPIB́úHG - ÖIo-I-FGI ArPIBº íunøØú nArn. @ñ Ûóíö
Öö Lù§ At Aøï HùBñ }o, ÖBô§ HùBñ Ûùsío÷ ôóréóñ r}o
xIJ ÛyùkQï égór I-FGI-HG nr ÛBòôBû }ùsû Lz At
tAø§ éú }ón. Aøï øBÍQö ôB HB íQBø̂ú Öö í~Bñ At ÖBô§
xµh Aíyóåùï ò AÍuAø§ xµh ôóréóñ r}o nr ÛBòôBøú Öö
 HsAû Póåùo }ùs HBá| AíQkBK }o÷ Aío ò Aøï Öö ÛBòôBû HB Póåùo
HBá| nArAû xµh HBá|Psû At ÍsAjóAíú bsHú ôB At HBÍR bsHú
nArío, ôêkóAíú nArn Öö Aøï PÊùùsAS éî̂s Hö ÖBô§ ÖBrAøú
PóåùoéWç éú }ón.
Hs Aøï AxB{ éú PóAñ íQù̂ö ÛsÍR  Öö ÛyùkQÜú Aø̂Bn }o÷
nr égórI-FGI-HG íQù̂ö ÖBô§ nr HùBñ Ûùsío÷ 1A ôóréóñ
r}o AxR. Lz nr é̂êóÈ  nr }sAø̧  éÓBòéR Hö Aíyóåùï
Öö éî̂s Hö At ôë ÛyùkQÜú égór xóéBPóPsòLùÙ jóAôo
}o, HùBñ vñ ôBû HG  nr ÖIo ÖBô§ øBÍQö ò nr íQù̂ö LBxl
ÖIo Hö ôóréóñ r}o ÖBô§ éú øBHo Öö nr íõBøR éî̂s Hö
ÖBô§ I-FGI , ÍóåùØóåóvíyùu ò HBròrû jóAôo }o.
nr AVs A®BÍö Ösnñ ékêsôB Hö Zùs÷ ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè,
xµh Aíyóåùï nr jóñ Hö nåùç ÖBô§ AxùoôBû bsK
ÉùsAxQsøÎö òetarytobyxordyhateB)HQBôùoròÖyú
HóPùsAS: ABHB( HBá| rÍQö Öö Aøï Aés éÓBòéR Hö Aíyóåùï rA
HõIón Hk~ùo÷ ò éî̂s Hö PgsøÙ xsøÇ Ps ÍÆBåùR ôBû
PkêoAñ Lz At tAø§ ò nr íõBøR ÖBô§ ÍB©æö Hùï tAø§ PB
Aòåùï PkêÙ røuû jóAôo }o.
AÍuAø§ ÛæóÖu éú PóAío AVsAS éîÎú íB}ú At PóAtñ éîÎú Aísvû
nr AHQoAû }ùsnôú rA At ́søÔ HõIón ò®ÆùR Aísvû ò PB�éùï
@ñ, ÖêQs Öîo ò At Aøï ́søÔ HBÅX HõIón ÍÆBåùR ôBû PóåùoéWæú
nAì, ÖBô§ Hsòt íBôî̂Brû ôBû éQBHóåùØú nr nòr÷ Lz At
tAø§ ò HõIón ÅêæØsn Póåùoû }ón. HBá| Hónñ éùuAñ ÛæóÖu
jóñ ÛBòôBû PùêBr }o÷ HB LsòHùóPùÙ í~Bñ éú nôo Öö
AfQêBá|Á éùuAñ Póåùo Lù§ xBtôBû ÛæóÖu nr }ØêIö HõIón
øBÍQö HB}o. nr Aøï rAxQB ÛuAr̈ }o÷ AxR Öö AÍuònñ
LsòHùóPùÙ Hö Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû HBÅX AÍuAø§ ÉæÂR
LsòLùóíBS }ØêIö Aû éú }ón Öö éõë Psøï Lù§ xBt ÛæóÖu
nr í~kóArÖîîoÛBñ éú HB}o.
AÍuAø§ ÉæÂR Aíyóåùï òI-FGI nr Ûsò÷ PgR PùêBr HB LsòHùóPùÙ
í~Bíö AVs éÎùo @ñ Hs ò®ÆùR égór xóéBPóPsòLùÙ nr
ÛBòôBû }ùsn÷ AxR. ôêcîùï HõIón Aøï ôóréóñ HB PóZö Hö
íÓ§ AxBxú Öö Hs ÍóåùØóè xBtû nr PkêoAñ nArn, éú PóAío
}Bj« éõêú HsAû HõIón ÅêæØsn PóåùoéWæú ÛBòôBû }ùsû
HB}o. AÍuAø§ I-FGI  nr ÛBòôBû }ùsû éî̂s Hö HõIón ísm
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Dufour, E. (2019). High-quality water is necessary for calf
health. Progressive Dairyman. March.

AnAéö At ©Îgö 11
nøóAr÷ }ØêIö ZqK }o÷ HB}o( }ón.
nr éóAÒÆú Öö Öç ZBéoAS }ùs ò ZBøÜuøï }ùs HBá|xR
)HBá|Ps At 51 nr©o(, PÊqøö @K HB ÖùÎùR HBá| éú PóAío PÆBnè
Aísvû rA nr ÛóxBåö fÎÃ Öîo. ZBéoAS HBá| éóZJ Hùsòñ
ÍsxQBnñ @K Hö jBra At xæóè éú }óío PB Hö Aøï òxùæö
PÆBnè Aísvû nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ fÎÃ }ón Öö Aøï }sAø̧
AxõBè øB nôùorAPö }oøo rA Aø̂Bn éú Öîo. PB�éùï @K Hö òøw÷
HsAû ÛóxBåö ôBøú Öö At HsíBéö }ùs AÍuAø§ øBÍQö AxQÎBn÷
éú Öîîo,  HsAû ÁêùîBñ At ô̄ë ÖBéç ZBéoAS }ùs ò fÎÃ
ZqK @K A|ésû ®sòrû AxR.
HBÖQsû ôBû Öæú Íséú éBíîo AøØâ|û ò xBåêóíâ| éêØï AxR
nr @K HB ÖùÎùR LBøùï ò øB @K @åón÷ Hö éoÍóÈ òZón nA}Qö
HB}îo Öö éú PóAíîo Hö xsÅR ò Hö ©órS PªBÅoû PØWùs
}óío ò Hö xµói jµsíBÖú HsAû éªsÑ ÛóxBåö Hsxîo. nr
ôs nò íóÈ @åónÛú, ÛóxBåö éêØï AxR Öö At AxõBè @Hú
}oøo rí̀ HIsn. xBåêóíâ| ôêcîùï éêØï AxR éóZJ Lîóéóíú
ò xMQú xêú nr ÛóxBåö ôBû éIQâ| Ûsnn.
ÛóxBåö ôB Hö xµói AÍuAø§ øBÍQö éóAn éÆoíú íyIR Hö ÛBòôB
fyB{ Psío ò ÉæÂR HBá|û @íõB nr @K @}Béùoíú HsAû @íõB
íÜsAñ Öîîo÷ Ps AxR. ÉæÂR ôBû HBá| ò foAÖWs ÉæÂR ÒBHç
Pgêç, HsAû nAì ôBû ZóAñ nr Zoòè )1( @òrn÷ }o÷ AxR.
éóAn éÆoíú Öö nr ÉæÂR ôBû HBá| Hù~Qsøï jµs rA Aø̂Bn
éú Öîîo. ÅIBrPîo At: ÖIBåR, éz, @ôï, xóåÎùo ôùoròvñ, éîÜîu.
éêØï AxR ÛóxBåö ôB ôîÜBì éªsÑ @K HB ÖùÎùR LBøùï
Åâ|Dë AjQâ|è nr xâ|éQú rA í~Bñ íoôîo òåú Aøï ÖùÎùR LBøùï
ròû ÅêæØsn ò xón @òrû @øîo÷ @ñ PB�Vùs nArn. HsAû ÁêùîBñ
At nA}Qï ÛóxBåö ôBû xBåë, @íõB rA HB  @K Pêùu, PBt÷ ò ôêù~ö
ÒBHç nxQs{ PÊqøö Öîùo. ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö xµç ôBû
@K Pêùu ò ÅBrû At @åónÛú AxQBrPs, ÅæóÍö, HyQs ò éoÍóÈ
éú HB}o. Hsrxú nADë éîIÇ @K Hö éîÂór ÁêùîBñ At ÖùÎùR
@K ò Hö ÖBrHsnñ rò̈ ôBøú HB foAÒç ôuøîö ò foAÖWs
HBtnôú HsAû Pªgùh ÖùÎùR @K ®sòrû AxR. ÖùÎùR @K
HBøo foAÒç Hö©órS xBåùBíö éórn ArtøBHú ÒsAr Ûùsn.

éîIÇ

4-Glucose tolerance test

1- Butler WR. (2003). Energy balance relationships with
follicular development, ovulation and fertility in postpartum
dairy cows. Livestock. Production. Science. 83:211-218.
2- Djokovic� R., Samanc H., Ilic� Z. and Kurc�ubic� V.
(2009). Blood glucose, insulin and inorganic phosphorus
in healthy and ketotic dairy cows after intravenous infusion
of glucose solution. Journal Acta Veterinaria Brunensis.
78: 449-453.
3- Morimoto S., Cerbon MA., Alvarez- Alvarez A., Romero-
Navarro G. and Diaz- Sanchez V. (2001). Insulin gene
expression pattern in rat pancreas during the estrous
cycle. Life Sciences. 68: 2979-2985.
Nasiri AH., Towhidi A., Shakeri M., Zhandi M., Dehghan-
Banadaky M., Pooyan HR., Sehati F., Karamzadeh A.,
Khani M., and Ahmadi F. (2019). Effects of sacharomyces
cerevisiae supplementation on milk production, insulin
sensitivity and  immune response in transition dairy cows
during hot season. Animal Feed Science and Technology.
251: 112-123.

Ígç øBHú ò ísm @HyQîú At ́søÔ AÍuAø§ Ps}h AxQsòvñ ò
AíoAt÷ xBøu ÍóåùØóè PkêÙ ÛqAr éú }ón )íªùsû ò
ôêØBrAñ, 9102(.
Aøï éó®óÈ VBHR }o÷ AxR Öö Aíyóåùï Hö ÅîóAñ øÙ
ÍsAxî̂ö ZõR P~kù« ò®ÆùR PóåùoéWæú ò PgsøÙ Öîîo÷
Aòåùï ÍÆBåùR PkêoAñ HÆo At tAø§ éú HB}o. nr @téBø§
é~BHö nr Ûsò÷ nrøBÍR Öîîo÷ Zùs÷ ÛæóÖóvíùÙ ÍB©æö Hùï
tAø§ PB Aòåùï PkêÙ røuû Hö ́ór éQóx¸ bõBr ròt tònPs
At xBøs Ûsò÷ ôB APÎBÕ AÍQBn. nr éµBåÆBS nøÜs íùu Aøï íÂsøö
rA VBHR Ösn÷ Hónío Öö ôs bö éùuAñ Aíyóåùï jóñ Hù~Qs
HB}o ÍB©æö Hùï tAø§ PB Aòåùï PkêÙ røuû ÖêQs jóAôo Hón.
nr AVs A®BÍö Ösnñ ékêsôB Hö Zùs÷ ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè
éùuAñ Aíyóåùï nr jóñ Hö nåùç ÖBô§ AxùoôBû bsK
ÉùsAxQsøÎö ò HQBôùoròÖyú HóPùsAS HBá| rÍQö Öö Aøï Aés
éÓBòéR Hö Aíyóåùï rA HõIón Hk~ùo÷ ò éî̂s Hö PgsøÙ
xsøÇ Ps ÍÆBåùR ôBû PkêoAñ Lz At tAø§ ò nr íõBøR ÖBô§
ÍB©æö Hùï tAø§ PB Aòåùï PkêÙ røuû jóAôo }o.
ZõR ArtøBHú éÓBòéR Hö Aíyóåùï At @téBø§ Pgêç ÛæóÖu4

)TTG( AxQÎBn÷ éú }ón. Aøï @téBø§ nr AÖWs éóArn nr ròt
41 Lz At tAø§ Aí̂Bì éú }ón.

éîBHÇ
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xséBøö ÛqArû ôBû Aí̂Bì }o÷ ròû nAì ôBû ZóAñ ò
Pæùyö ôB téùîö rA HsAû  ArPÓB& ÅêæØsn @Pú Ûæö ÍsAôë éú Öîo.
AjùsAÁ PgÓùÓú í~Bñ nAn Öö bÜóíö HyQs ÛóxBåö ôB Hs xâ|éR
ò r}o ÛóxBåö ôB AVs éú ÛqArn. íóÈ HyQs ò }ùó÷ éoøsøR
@ñ ôîÜBéú Öö ÛóxBåö HB bBå§ ôóAû xsn ròHsò éú }ón,
At AôêùR HBá|øú HsjórnAr AxR.

Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB
HB PóZö Hö Pkêùï ésÖuADSU  , ôs xBè 00059 ÛóxBåö nr
AVs Pî§ xséBøú éú éùsío. ÅóAéæú Öö ÛóxBåö ôB rA Hö Pî§
xséBøú fyB{ éú Öîîo ÅIBrPîo At: xkR tAøú, PÊqøö
®ÆùÏ ÛBò nr nòrAñ @HyQîú ò éªsÑ @Éót íBÖBÍú. Pî§
xséBøú jÎùÏ téBíú rm éú nôo Öö néBû Hoñ ÛóxBåö Hö
tøs 7/73 nrZö xBíQú ÛsAn ÖBô§ éú øBHo. Åâ|Dë Pî§
xséBøú ÅIBrS At: Òót Ösnñ , åst Ösnñ, AÍuAø§ ®sHBñ
ÒæJ Hö Hù§ At 07 PB 001 ®sHBñ nr nÒùÓö ò AÍuAø§ xsÅR
PîÎz Hö Hù§ At 02 PB 04 PîÎz nr ôs nÒùÓö éú HB}o. Åâ|Dêú
At ÒIùç @}ÎQÜú ò Öyç Hónñ íùu éú PóAío At  Åâ|Dë Pî§

HyQs

AôêùR HyQs ÛóxBåö

xséBøú HB}îo.  PB�éùï éÓoAr tøBn HyQs j~Ù ò ÅêùÔ HsAû
éÓBHæö HB Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôBû PBt÷ Hö níùB @éo÷
®sòrû AxR.

íóÈ HyQs ò éoøsøR
AjùsAÁ, égÓÓùï AíóAÈ ékQæÏ HyQs ÛóxBåö ôB rA At íÂs PB�Vùs
@íõB Hs r}o ò xâ|éR ÛóxBåö ôBû }ùsû éÓBøyö Ösnío.
nr Aøï PgÓùÔ éBxö, PsA}ö bóK ò xBÒö Hæîo ÖB÷ Ûîoì HB
øØoøÜs éÓBøyö }oío.
íQù̂ö PgÓùÔ í~Bñ nAn Öö HyQs fBòû ÖB÷ Ûîoì éú PóAío
ŕóHR rA PB fo tøBnû ZqK Öîo ò ÅBøÔ ÛséBøú HyùBr
jóHú HB}o. ÛóxBåö ôBøú Öö ròû HyQs fBòû ÖB÷ Ûîoì
ôyQîo éùBíÜùï AÍuAø§ òtñ ròtAíö Hù~Qsû nArío ò íyIR
Hö ÛóxBåö ôBøú Öö ròû nøÜs éóAn HyQsû ôyQîo ròtôBû
AHQâ  Hö A|xõBè ÖêQsû nArío.
égÓÓùï nAí~ÜB÷ òøyØBíyùï -éoøyï PgÓùÓú nr rAHµö HB
ArPIBº Hùï HùêBrû ôBû PîÎyú ò HyQs ÛóxBåö ôB Aí̂Bì
nAnío.

}Øç1.PÊqøö éBnr

}Øç ZBøÜB÷

néBû ôóA

éªsÑ @Éót

éóû HoñxkR tAøú

HBn xsn

téBñ nr éÆs±
 ÒsAr ÛsÍQï
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Hö éîÂór éÓBøyö íQBø̀ fB©ç At f^ë éQÎBòS HyQs, øÙ
xBéBíö  >íês÷ á|íö Ûuøîú< ArADö }o. égÓÓùï éQóZö ÖBô§
b~êÜùsû nr }ùóÈ HùêBrû ôBû PîÎyú, nr íês÷ á|íö
Ûuøîú3 }oío. Pó©ùö }o÷ AxR Öö HsAû ôs ÛóxBåö HB òtñ
354 ÖùæóÛsì éùuAñ 3/11 ÖùæóÛsì xBÒö Hæîo ÖB÷ Ûîoì AxQÎBn÷
}ón PB HQóAñ Hö Aøï íês÷ éµæóK á|íö Ûuøîú HsAû  ÛóxBåö ôB
nxR øBÍR.

ésPI̧ HB Póåùo
HùêBrû PîÎyú nr ÛóxBåö ôB íö PîõB At íÂs nréBñ HæØö At
íÂs ÖBô§ r}o ò ÖBô§ LQBíyùç Póåùo }ùs ôuøîö Hs AxR.
HB PóZö Hö PgÓùÔ xBè 2102, éùBíÜùï ôuøîö nréBñ øÙ éórn
AHQâ| Hö pAS Aåsøö nr ÛóxBåö 06/51 ná|r éú HB}o. ôîÜBéú
Öö ôuøîö ôBû ÉùséyQÓùë At ÒIùç ÖBô§ HBtn÷ jórAÚ,
ÖBô§ éùBíÜùï AÍuAø§ òtñ ròtAíö ò Arẗ á|}ö Hö ôuøîö
nréBñ A®BÍö }ón, ôuøîö øÙ éórn AHQâ| ÛóxBåö Hö pAS Aåsøö
Hö 03/29 ná|r AÍuAø§ éú øBHo.

Viney, K. (2016). The Important of calf bedding.
https://Crystalcreeknatural.December.

fBòû xBÒö Hæîo ÖB÷ Ûîoì Hö ́ór b~êÜùsû Hö ÖBô§ }ùóÈ
HùêBrû PîÎyú nr ÛóxBåö ôBû ZóAñ éî̂s éú }ón. ôîÜBéú
Öö ôóA xsn éú }ón, HyQs éîBxJ ÛóxBåö ôB At Hsòt Pî§
xséBøú ò pAS Aåsøö Hö éùuAñ tøBnû ZæóÛùsû éú Öîo.

éîIÇ

}Øç2.}Øç3.}Øç4.

íês÷ á|íö Ûuøîú1
LBôB ÖBéâ|Á éÆæóì AxR.

íês÷ á|íö Ûuøîú2
LBôB ôîÜBì nrAt Ö~ùoñ PB foû éÆæóì AxR

íês÷ á|íö Ûuøîú3
ôîÜBì nrAt Ö~ùoñ LBôB A©â|Á é~k« íùyR

}Øç5. ArPIBº Hùï }ùóÈ HùêBrû ôBû PîÎyú ò fë̂ HyQs

íês÷ á|íö Ûuøîú1
)foAÒç HyQs røuû(

íês÷ á|íö Ûuøîú2
)HyQs røuû PB fo éQóx̧(

íês÷ á|íö Ûuøîú3
 )HyQs røuû ÅêùÔ(

nr©
o }ùóÈ HùêBrû
 PîÎyú

HBÖQsû ôBû ôóAtû )001×  2m/ufc (
íês÷ á|íö Ûuøîú1 íês÷ á|íö Ûuøîú2 íês÷ á|íö Ûuøîú3

ÛBòôBøú Öö nr nòrAñ ÛóxBåÜú Hù§ At
øÙ HBr nréBñ }o÷ Aío, nr nòr÷ Aòè
}ùsnôú jón 5/0 nr©o  ò nr nòr÷ nòì
}ùsnôú 01 nr©o ÖBô§ Póåùo }ùs
nA}Qö Aío.

LùBì Öæú éQï
ôuøîö Aû Öö HùêBrAñ PîÎyú Hö ÛBònArôB
òArn éú Öîîo }Béç ôuøîö nréBñ, fqÑ
tònPs At HæóÌ, ÖBô§ r}o, ÖBô§
HBròrû ò PóåùoéWç éú HB}o.
VBHR }o÷ AxR Öö HyQsôBû ÅêùÔ
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HyQs

íÓ§ HyQsôBû HBtøBÍQú
 nr ÖùÎùR }ùs

ÖùÎùR }ùs HB ÖùÎùR HyQs @ÉBt éú }ón.  HyQs éØBíú AxR
Öö HB xsLyQBíÙ ôBû @xùJ Lqøs nr PêB{ AxR ò égç
r}o HBÖQsû ôBû éyIJ ÅÎóíR ôBû LyQBíú AxR, Öö HBÅX
AÍuAø§ }êBr xæóè Hoíú éú }óío.
}êBr xæóè Hoíú )CCS(  Hù§ At 000002 xæóè nr ôs
éùæú åùQs í~Bíö Hsòt òrì LyQBñ PgR HBåùîú AxR ò íês÷
xæóè Hoíú ékuñ }ùs HB PóZö Hö íóÈ HyQs ò }ùó÷ éoøsøQú
éQÎBòS éú HB}o.
ÛBònArû ôBøú Öö Hö níIBè rÍÇ é~Øç CCS HBá| ò HõIón
ÖùÎùR }ùs ôyQîo HBøo íÓ§ HyQs rA At íÂs íóÈ éóAn ò }ùó÷
éoøsøQú éórn PóZö ÒsAr nôîo.
bîoøï égÓÔ ArPIBº Hùï éóAn HyQsû ò ÅóAéç HùêBrû tAû
éyIJ òrì LyQBñ At ÒIùçsuccotperts,succocolyhpatrs,
amsalpocym,alleisbelk òaihcirehcsE rA í~Bñ nAnío.
ŕóHR, ÛséB ò jórAÚ )éóAn ArÛBíùÙ( xö éórn At éæuòéBS
HÓB HBÖQsû ôB ôyQîo. fqÑ øØú At Aøï éóArn PóAíBøú ÅóAéç
HùêBrû tAû éyIJ òrì LyQBñ HsAû HÓB& rA Hö ́ór éÆîú
nArû ÖBô§ éú nôo.
Pêùu ò j~Ù íÜö nA}Qï HyQs Aòåùï Òoì nr ZõR Lù~Üùsû
At òrì LyQBñ, ÖBô§CCS ò HõIón ÖùÎùR }ùs éú HB}o.
Aøï AÒoAì éoøsøQú HsAû ÛBònArû ôBøú Öö At éBxö HBtøBÍQú
øB ZBéoAS Í̄óá|Pú j~Ù )SMD( HsAû HyQs AxQÎBn÷
éú Öîîo, é~Øç AxR.
éBxö éoPõB AxR Öö HyQs AxQBíoArn ́â|øú égyóK
éú }ón. éBxö éBn÷ Aû AxR Éùs@åú, jîÙ ò rAfR Öö }Øç
Hoñ ÛBò rA Hö jón éú Ûùsn, A©µØBÚ Aø̂Bn éú Öîo ò éBøÆBS
rA At jón rn éú Öîo. Aøï HyQs ésPJ Hö Hùsòñ AxQBè rAío÷
éú }ón ò HBøo Hö ́ór ésPJ ZBøÜuøï }ón.
égÓÓùï nAí~ÜB÷ AøBåR @øóA foAÒç HyQs éBxö Aû éórn íùBt
HsAû ôs ÛBò rA 32 ÖùæóÛsì Pó©ùö éú Öîîo. HsAû ÁêùîBñ

At nA}Qï øÙ HyQs Pêùu,| AÖWs ÛBònArû ôB é̂õu Hö xùyQë
ZoAÖîîo÷ éØBíùØú ôyQîo Öö éBxö rA HsAû ZoA Ösnñ éóAn
ArÛBíùÙ ò ŕóHR PB fo AéØBñ, éú }óøo ò j~Ù éú Öîo.
PØBñ nAnñ Lú nr Lú ò AíIB}Qö Ösnñ éBxö HB AxQÎBn÷ At
ÉsHBè ôBû åstAñ Öö nr ©îBøÇ ÖóbÙ ArADö éú }óío, øØú
At AÒoAéBS éØBíùØú éÆêóè nr ÛBònArû ôB HsAû ÛsÍQï @K At
prAS éBxö éú HB}o.
Hsjú At xùyQë ôBû HBtøBÍR éBxö Lùcùo÷ Ps ôyQîo.
ÛBònArû dranniK nr }êBè òøyØBíyùï Öö nArAû 0007
rA�{ ÛBò Hón At HyQs éBxö Aû HBtøBÍR }o÷ HsAû ÛBòôBû
ôæ~QBøï Hurà ZWö jón AxQÎBn÷ éú Ösn ò HõBrHîoôBû @ñ
ÛBònArû é̂õu Hö @K rA÷ }ùJ nArû Hón Öö éBxö ôB Hö ôêsA÷
@K At @ñ ÅIór éú Ösnío.
òÒQú ÛBòôB nr xBåï }ùsnò}ú Hónío, éBxö ôBû PsÖùJ
}o÷ HB Í̄óá|S PsA}ùo÷ éú }oío ò xö HBr nr ròt At @HsA÷
ésÖuû ÅIór nAn÷ éú }oío ò òArn AxQks Ís@òrû  éú }oío.
nr @í̂B éBxö ôB HB AòÛs ZoA éú }oío ò HB @K HBtøBÍQú xBåï
}ùsnò}ú }yQö éú }oío ò At ÉsHBè åstAñ ÅIór nAn÷
éú }oío.

ÛBòôB Hs ròû éBxö HBtøBÍR }o÷ AxQsAfR éú Öîîo.
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 j~Ù Ösnñ éBxö nr ôóAû @tAn @jsøï ÖBr Aøï ÍsAøîo, HBÅX
éú }ón ŕóHR Hö 01 nr©o Hsxo, AéB j~Ù Ösnñ éBxö
HB ôóA Hö xójR, nxQÜB÷ ò íùsòû AíyBíú íùBt nA}R. éBåÙ
@ñ ÛBònArû AÅâ|ì Ösn Öö AÖîóñ éB jó}IkQBíö rA÷ HõQsû
LùoA Ösn÷Aøë.

éBxö j~Ù Öï íªJ }o
nr xBè 6102, ÛBònArûdranniK Aòåùï ÛBònArû nr @ésøØB
Hón Öö xùyQë j~Ù Öï HyQs rA íªJ Ösn. jBíóAn÷ dranniK

HB éõîoxùï, ́sAfBñ ò íêBøîo÷ }sÖR HsAû íªJ j~Ù Öï
ôêØBrû Ösnío.
néBû HBá| ŕóHR rA xsøÇ ò Hö ́ór éó�Vs ÖBô§ éú nôo ò
ÅóAéç HùêBrû tAû éyIJ òrì LyQBñ ò ÖBô§ ÖùÎùR }ùs
rA At Hùï éú Hsn.
dranniK ÛÎR Öö j~Ù Öï Zoøo AéØBñ ÖBô§ égQóAû
ŕóHQú éBxö rA PÓsøIBÁ PB 2 nr©o ÖBô§ éú nôo ò øÙ éîIÇ
Hú LBøBñ HyQs Pêùu, j~Ù ò rAfR rA ÍsAôë éú Öîo.
dranniK ÛÎR: >j~Ù Öï HyQs Pªór éB At xùyQë HBtøBÍR
éBxö Hoòñ njBåR AíyBñ rA ÖBéç Ösn<. Aøï øÙ PØîóåóvû

nr ÛBònArûdrannik, HBá| Hónñ néB nr j~Ù Öï HyQs, HBÅX ÖBô§ xsøÇ ò éó�Vs ŕóHR PB 2 nr©o éú }ón ò ÅóAéç HùêBrû tA éyIJ òrì LyQBñ ò LBøùï
Hónñ ÖùÎùR }ùs rA At Hùï éú Hsn.

HyùBr ÅBåú AxR Öö éîBxJ xùyQë HyQs éBxö Aû AxR ò
Hö éB AZBt÷ éú nôo Öö nr ́ú bîo xBè Hö nxQsxú xµh
VBHR ò ÉùsÒBHç Pªórû At éBxö Hsxùë.

rAôØBrôBû j~Ù Ösnñ Í̄óá|S
ÛBònArôBøú Öö At ZBéoAS Í̄óá|Pú j~Ù }o÷ HsAû HyQs
AxQÎBn÷ éú Öîîo íùu éêØï AxR nr ZyQ̂óû PØîóåóvû ôBû
Zoøo j~Ù Öï HsAû ÖBô§ ŕóHR ò HõIón ÖùÎùR }ùs
HB}îo. éµBåÆBS í~Bñ nAn÷ Aío Öö }êBr HBÖQsøBøú LóxR
xsLyQBíÙ ÛBòôBøú Öö nr HyQs ôBû fBòû éóAn @åú ôyQîo
íyIR Hö HyQsôBû éBxö Aû HBá|Ps AxR ò Hs AxB{ ÛuAr̈
égÓÓùï òøyØBíyùï, éùBíÜùï }êBr xæóè Hoíú }ùs ékuñ
nr ÛBònArû ôBøú Öö At HyQs Í̄óá|Pú AxQÎBn÷ éú Öîîo,
íyIR Hö ÛBònArû ôBøú Öö At éBxö øB éóAn @åú ÉùsÍ̄óá|Pú
AxQÎBn÷ éú Öîîo HBá|Ps AxR.
bîBícö AÒoAéBS ésPI̧ HB éoøsøR Í̄óá|S Hö jóHú Aí̂Bì
}ón, éuAøBû AÒQªBnû AxQÎBn÷ At Aøï éóAn HyQsû Öö rAfR
nr nxQs{ ôyQîo, éú PóAío Hs íÜsAíú ôBû  HBåÓó÷ nr rAHµö
HB xâ|éR LyQBñ ò ÖùÎùR }ùs, ÉæIö Öîo.
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íóÈ HyQs PB�Vùs éyQÓùêú Hs @xBø§ ÛBò nArn, AéB AíQkBK
íóÈ HyQs Hö ÅóAéç ékQæÎú At ÒIùç ôuøîö, nr nxQs{ Hónñ,
éoøsøR @xBñ, xâ|éR LyQBñ, r}o ÅóAéç HùêBrû tA ò Éùs÷
HyQÜú nArn.
HB nr íÂs ÛsÍQï éuAøB ò éÆBøJ pÖs }o÷ HsAû HyQsôB,
éú PóAñ HõQsøï HyQs rA AíQkBK íêón.

HyQsôBû @åú
HyQs ÖêMóxR, HyQs Í~sn÷
éÆêóáÁ 03 PB 54 xBíQú éQs PsA}ö bóK ò jBÚ Ar÷ ròû
HyQsôBû Í~sn÷ øB ÖêMóxR røkQö éú }ón. ôîÜBéú ÛBòôB
nr xBåï }ùsnò}ú ôyQîo, HyQs Í~sn÷ 2 HBr nr ròt Hö
ÅêÔ02 PB52 xBíQú éQs ôóAnôú éú }ón, Aøï ÖBr AÖyùwñ
rA HsAû P̂uøö ôóAtû ÍsAôë éú Öîo ò xµgú PBt÷ Hoòñ
Í̄óá|S HyQsû xÎR }o÷ ÍsAôë éú Öîo. Hö ́ór éÆêóè,

HyQs

HõQsøï HyQs:
éuAøB ò éÆBøJ AíóAÈ HyQs

Pï Í̄óá|S nr xBÅR Ís@òrû éú }ón ò ÖBô§ égQóAû
ŕóHQú PB05 nr©o éú HB}o Hoòñ Aøï Öö Hö íùsòû ÖBr
}oøoû íùBt HB}o.
AfQêBè Aøï Öö HyQs j~Ù ò Pêùu LîBôÜB÷ HBÖQsû ôBû
éyIJ òrì LyQBñ HB}îo, ÖêQs AxR. Aøï HBÖQsû ôB éú PóAíîo
Hö ÅÎóíR, AÍuAø§ CCS ò ÖBô§ ÖùÎùR }ùs éî̂s }óío.
Hõùîö Ösnñ ÖBô§ ŕóHR íö PîõB Aøï jµsAS rA ÖBô§ éú
nôo HæØö Hö ÛBònArôB ÖêÙ éú Öîo Öö At éuAøBû égùµú ò
AÒQªBnû AxQÎBn÷ At HyQs HBtøBÍR }o÷ Hõs÷ éîo }óío.
drannik ÛÎR:> ÛBònArôB éyEóåùR A©æú rA Hs Åõo÷ nArío<.
Hö òAxµö LùoA Ösnñ rA÷ ôBû Zoøo ò HõQs HsAû HBtøBHú ò j~Ù
Ösnñ HyQs, At nA}Qï øÙ P̂BrS éBíoÛBr HsAû íyç HÆo ò
ÖùÎùR }ùs HBá|Ps ÁêùîBñ fB©ç éú Öîùë.
éîIÇPlank, R. (2018). The role of reycled bedding in

milk quality. Progressive dairyman.March.

´IÔ ÛuAr̈ nAí~ÜB÷ Ösíç, AxQÎBn÷ At P~Ù Lâ|xQùØú Öö
ròû @ñ 2 á|øö SMD røkQö }o÷ AxR éú PóAío éùBíÜùï
égQóAû ŕóHQú HyQs ÛBònArû ôB rA ÖBô§ nôo, AfQêBá|Á Hö
Aøï nåùç Öö ZBéoAS Í̄óá|Pú nr ©órS ÅêùÔ  Hónñ, nr AVs
òtñ ÛBò Hö øØoøÜs éú byIîoò Í~sn÷ éú }óío  ò nr Éùs
Aøï ©órS ròû P~Ù ôBû Lâ|xQùØú Lk§ éú }óío.
@íõB ôêcîùï éQóZö }oío Öö SMD  nr AxQBè ôBøú Öö øÙ HBr
nr ôÎQö HyQs røuû éú }oío j~Ù Ps Hón nr éÓBøyö HB
AxQBè ôBøú Öö ZBéoAS Í̄óá|Pú PBt÷ ròtAíö A®BÍö éú }o.
AíIB}Qö Ösnñ Í̄óá|S, ÅIór ZBéoAS At Ls{ ÉæQBñ ò øB
ÒsAr nAnñ ZBéoAS nrretsopmoc murd At nøÜs rAôØBrôBû
j~Ù Ösnñ Í̄óá|S ôyQîo.
j~Ù Öï HyQs éú PóAío ŕóHR ò ÅóAéç HùêBrû tAû
ZBéoAS Í̄óá|Pú HBtøBÍR }o÷ rA éBíîo éBxö HBtøBÍR }o÷
ÖBô§ nôo. nr fBè fB®s nr ÛBònArû drannik Hù§ At 81

HyQö Hö PsAÖë, }sAø̧ @K ò ôóAøú ò Íªç, jBÚ Ar÷ PBt÷ Hö
HyQs A®BÍö éú }ón. ArPÎBÈ HyQs Í~sn÷ éú PóAío Hö 2/1
éQs Hsxo ò øÙ PB nò HBr nr xBè jBra }ón, ôîÜBéú Öö
HyQs Í~sn÷ Hö ́ór ÖBéç PÆóø° éú }ón. HyQs ÖWùÏ HB
PóZö Hö HsíBéö éoøsøR Öón nr éurÅö Lk§ éú }ón.
HsAû rxùoñ Hö HBtn÷ HBá| nr Aøï xùyQë, Hö øÙ éoøsøR
Põóøö ò Í~sn÷ xBtû ÅBåú íùBt éú HB}o. HyùBrû At
HõBrHîoôBû nArAû HyQs Í~sn÷ é̂õu Hö Íï ôBøú ôyQîo Öö
ôóA  rA Hö xêR HyQs fsÖR éú nôîo ò Hö j~Ù }oñ xµh
HyQs ÖêÙ éú Öîîo. HBá| rÍQï HkBr At HyQs ôîÜBì Ís@øîo
ôóAnôú í~Bñ nôîo÷ Aøï AxR Öö ŕóHR Hö éùuAñ tøBnû
jBra éú }ón.
Hö ́ór Öæú, éùuAñ ÅóAéç HùêBrû tAû égùµú nr  HõBrHîoôBû
é̂õu Hö HyQs Í~sn÷ HBá|Ps ôyQîo. ÛBònArôB Hö éîÂór ÖBô§
jµs AHQâ| Hö òrì LyQBñ HBøo AÒoAéBPú At ÒIùç: HyQsrøuû
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ÖBÍú, ÁêùîBñ At PùêBr ésPJ HyQs, ÍsAôë Ösnñ Põóøö
ÅBåú, AZQîBK At AÍuAø§ PsAÖë ò rÅBøR HõoA}R nr xBåï
}ùsnò}ú ò Pêùuû ZBøÜB÷ rA Aí̂Bì nôîo.

éuAøB
� Í̄óá|S Hö rAfQú ÒBHç nxQs{ ò Öë ôuøîö ôyQîo ò
ÒBHæùR ZqK @K  HBá|øú nArn.
� ÅæùsÉë Aøï Öö }êBr HBÖQsøBøú éóAn HyQsû HBá| AxR, AéB
xâ|éR LyQBñ ò ÖùÎùR }ùs Hö jµs íêú AÍQo ò }êBr xæóè
Hoíú)CCS( nr ́ú téBñ HB éoøsøR jóK HyQs Í~sn÷
ÖBô§ éú øBHo. HB Aøï òZón, HsAû Aøï Öö bîùï APÎBÒú HùÎQo,
éoøsøR jóK xBåï }ùsnò}ú íùu á|tì AxR.
� ísm ZBøÜuøîú nr Ûæö ÖBô§ éú øBHo Öö ÅæR @ñ ÅêoPBÁ
ÖBô§ }ùóÈ åîÜ§ ò tjë ôBû éÎªç jsÛó}ú AxR.
HõBrHîoôBû nArAû HyQs Í~sn÷ HsAû ÛBòôB HyùBr rAfR
ôyQîo ò xâ|éR LBôB ò xBÕ LB HB AxQÎBn÷ At Aøï íóÈ HyQs
nr ò®ÆùR éWIQú jóAôîo Hón.
� Aøï HõBrHîoôB nr éÓBøyö HB Ísû AxQBè ò PBû AxQBè ôB Hö
ÛBò @tAnû fsÖR Hù~Qsû éú nôîo.
� ôuøîö ôBû ésPI̧ HB pjùs÷ xBtû Í̄óá|S ÖBô§ éú øBHo,
Hö Í̄Bû ÖêQsû íùBt éú HB}o ò nr íùsòû ÖBr ò éoøsøR
Í̄óá|S ©sÍö Zóøú éú }ón.
�ôîÜBéú Öö At HyQs ÖêMóxR nr ́ú nòr÷ j~Øú AxQÎBn÷
éú }ón, }ùóÈ éóArn òrì LyQBñ HBåùîú ò PgR HBåùîú ò CCS

ÖBô§ ò Póåùo }ùs AÍuAø§ éú øBHo.

éÆBøJ
� ŕóHR ò néBû HBá, AxQÎBn÷ éó�Vs At ZBéoAS Öónû j~Ù
øB ÖêMóxR rA HB é~Øç éóAZö éú Öîo.
� ôîÜBéú Öö ŕóHR òZón nArn, Í̄óá|S égù̧ ÅBåú HsAû
r}o HBÖQsû ôB ôyQîo ò HyQsôBû  ÖêMóxQú nr ZõR ÖBô§
ÅóAéç HùêBrû tAû éî̂s Hö @åónÛú xsLyQBíÙ, ®ÆùÏ

ékQæÎú At ÒIùç jsn÷ á|xQùÙ øB Íóì Ls éú }ón.  P~Ù ôBøú
Öö nr HBtAr ÍsòjQö éú }ón Hö HyQs íùBt íoArío, AéB PgÓùÔ
í~Bñ nAn÷ AxR Öö ÛBòôB Hö P~Ù ôBû fBòû HyQs Hù~Qs
ZqK éú }óío. ÛBòôB P~Ù ôBû Lâ|xQùØú xkR øB
HyQsôBû HQóíú Öö ròû @ñ 5/0ÖùæóÛsì ÖB÷ røkQö éú }ón
rA PsZùh éú nôîo. HsAû ÖîQsè HBÖQsû ôB nr P~Ù ôBû
Lâ|xQùØú, Pó©ùö éú }ón  Öö HyQsrøuû ròtAíö Hö ZBû
øÙ ròt nr éùBñ Aí̂Bì }ón. tøsA ròû P~Ù ôBû Lâ|xQùØú
éÆêóá|Á  At HyQsôBû @åú AxQÎBn÷ éú }ón.

éuAøB
� ÛBòôBøú Öö nr ZBøÜB÷ ôBøú HB P~Ù Lâ|xQùØú ôyQîo
PêùuPs ôyQîo.
� CCS ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ôBøú HB P~Ù Lâ|xQùØú LBøùï Ps
AxR.
� ÛBòôB Hö jªó¬ ÛBòôBû åîß PsZùh éú nôîo Öö Hs ròû
P~Ù ôBû Lâ|xQùØú HBøyQîo Öö Aøï í~Bñ éú nôo ÛBòôB
xµói HBå§ éBíîo rA PsZùh éú nôîo.
� éùuAñ }êBr ÅóAéç HùêBrû tA égùµú nr P~Ù ôBû
Lâ|xQùØú  HB HyQs @ôØú ÖêQs éú HB}o.

éÆBøJ
� ÛBòôB ròû P~Ù ôBû Ls }o÷ HB Íóì Hö éoS téBñ
ÖóPBôQsû nrAt éú Ö~îo.
� íês÷ AåQõBK ò tjë éÎªç jsÛó}ú ÛBòôB nr Aøï P~Ù ôB
nr éÓBøyö HB nøÜs éóAn HyQsû HBá|Ps AxR.
� P~Ù ôBû Lâ|xQùØú Hö ÖBr rÍQö nr AxQBè @xBø§ nAì
ôîÜBì  nrAt Ö~ùoñ rA ÖBô§ éú nôo ò øÙ ÅBéç jµs @Ísøï
nr Hsòt åîÜ§ éú HB}o.

ôyQîo. ôs øÙ nr©o AÍuAø§ nr nr©o ÛBòôBøú Öö }ùs
@íõB nòr røkQö éú }ón HB 41/0 nr©o AÍuAø§ nr íês÷ xæóè
Hoíú }ùs ékuñ, ésPI̧ AxR.
� PÆoAn HBÖQsû ôBû Ûsì éîÎú nr HyQsôBû ÅêùÔ ZBéoAS
Öónû nr éÓBøyö HB HyQsôBû Öë ÅêÔ  Hù~Qs AxR.

P~Ù ôBû Lâ|xQùØú
P~Ù ôBû Lâ|xQùØú nr PBû AxQBè ò Ísû AxQBè ôB  AxQÎBn÷
éú }óío. á|øö Hùsòíú Aøï P~Ù ôB ®o @K AxR ò HB éóAn
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ÖBÉq
ÖBÉq bîBícö ÛBònArû íunøÙ ÖBrjBíö ÖBÉq HB}o, ArtAñ
PêBì éú }ón. ÖBÉqôBû HBtøBÍR }o÷ ò jsn }o÷ íùu éêØï
AxR Hö ÅîóAñ éóAn HyQsû Hö ÖBr ròío ò HB nøÜs éóAn HyQsû
PsÖùJ }óío. éîBxJ Hónñ AíoAt÷ Hs̈ Hs ÖùÎùR éóAn HyQsû
AVs éú ÛqArn. Åâ|ò÷ Hs @ñ, AôêùR nArn Öö At ÖBÉq HBtøBÍR
}o÷ HB foAÒç nr©o Ûâ|xö ò HBÒùêBío÷ Zóôs| AxQÎBn÷ }ón.

jBÚ Ar÷ ò PsA}ö bóK
éuAøB
� jBÚ Ar÷ ò PsA}ö bóK éú PóAíîo Póx¸ éùØsòArÛBíùyë ôB nr
ÖBrjBíö ôBû HBtøBÍQú P̂uøö }óío.
� HB PóZö Hö é~BôoAS, ÛBòôB nr HyQsôBû ÅêùÔ jBÚ Ar÷ ò
øB PsA}ö bóK Hö éoS téBñ Hù~Qsû nrAt éú Ö~îo.
� é~Øâ|S ésPI̧ HB åîÜ§ ÖBô§ éú øBHo.
�ÒBHæùR ZqK HBá|øú nArío.
� ÖBrHsn @xBñ øØú At ná|øç A©æú AíQkBK @íõB nr HyùBrû
At ÛBònArû ôB AxR.
� AÍuAø§ @ôÙ HBÅX ÖBô§Hp ò nr íQù̂ö ÖBô§ r}o ÅóAéç
HùêBrû tA nr Aøï íóÈ HyQs éú }ón òåú PB�Vùs @ôÙ Öë nòAì
AxR)42 xBÅR( ò HBøo ròtAíö A®BÍö }ón. Pó©ùö éú }ón
Öö @ôÙ rA ÒIç At HyQsrøuû A®BÍö Öîùo ò ékæóº Ösnñ ÒIç
At AxQÎBn÷ nr ZõR ÖBô§ }êBr ÅóAéç HùêBrû tA éó�VsPs
AxR.

éÆBøJ
� ÅóAéç HùêBrû tA nr jBÚ Ar÷ ò PsA}ö ôBû bóK Hö nåùç
Aøï Öö Zu& éóAn @åú ôyQîo xsøÇ r}o éú Öîîo.
�r}o ÅóAéç HùêBrû tA nr jBÚ Ar÷ ôBøú HB prAS ÖóbØQs
xsøÇ Ps ò }êBr HBÖQsøBøú HBá|Ps AxR. jBÚ Ar÷ ôBøú HB

prAS ÖóbØQs íyIR Hö PsA}ö bóK ÒBHæùR ZqK Hù~Qs nArío
ò xsøÇ Ps P̂uøö éú }óío.

ÖB÷ ò ÅæÏ j~Ù
ÖB÷ øÙ éBn÷ @åú AxR Öö nr AÉæJ éóArn HsAû éóAn HyQsû
Hö ÖBr éú ròn tøsA ísì ò øÙ ÅBøÔ ÛséBøú jóK AxR ò
ôîÜBì PsÖùJ HB Í̄óá|S éú PóAñ, Hö ÅîóAñ Öón At @ñ AxQÎBn÷
Ösn, ÖB÷ òÅæÏ j~Ù  At Ûuøîö ôBû HyQsû jóK nr
ÛBònArû ôB ôyQîo. ÖB÷ ò ÅæÏ j~Ù HB AíoAt÷ prAS ÖóbÙ
8/1 xBíQú éQsû @xBø§ nAì ò ÒBHæùR ZqK ŕóHR rA AÍuAø§
éú nôo ò téBñ P̂uøö ÖB÷ rA ÖóPB÷ éú Öîo.

éuAøB
� éoS téBñ nrAt Ö~ùoñ nr HyQsôBû fBòû ÖB÷ nr éÓBøyö
HB HyùBrû nøÜs At HyQsôB ́óá|íú Ps AxR. é~Bôo÷ }o÷
AxR Öö ÛBòôB nr HyQsôBû HQîú Ló}Bío÷ }o÷ HB éÓoAr tøBn
ÖB÷ nr éÓBøyö HB P~Ù ôBû Lâ|xQùØú ísì Öö fQú Hö ́ór
ÅêùÔ HyQsrøuû }o÷ Aío, éoS téBñ Hù~Qsû nrAt éú Ö~îo.
� í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö }êBr HBÖQsøBøú ÖB÷ nr éÓBøyö
HB éBxö ò jBÚ Ar÷ ÖêQs AxR.
� ÖB÷ ò ÅæÏ j~Ù rA éú PóAñ At éuArÈ jón Hö nxR @òrøo.
� ÛBòôB AxQBè ôBøú HB HyQs HQîú Ló}ùo÷ }o÷ HB éÓoAr tøBn
ÖB÷ rA Hö P~Ù ôBû Lâ|xQùØú ísì HB éÓoAr Öêú ÖB÷ PsZùh
éú nôîo.

éÆBøJ
� ÛBòôBøú Öö nr HyQs Ló}ùo÷ }o÷ HB ÖB÷ ò ÅæÏ j~Ù
nrAt éú Ö~îo íyIR Hö ÛBòôBøú Öö nr nøÜs HyQsôB nrAt
éú Ö~îo ÖWùÏ Ps ôyQîo ò ÖBô§ nr©o Pêùuû ÛBòôB HB
AÍuAø§ }ùóÈ òrì LyQBñ ésPI̧ AxR.
� xâ|éR xë nr Aøï ÛBòôB nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú Öö nr
HyQs éBxö Aû nrAt éú Ö~îo LBøùï Ps AxR.
� ÖB÷ nr AÉæJ éóArn Hö nåùç éoøsøR xkR ò ôuøîö HBá|û
@ñ AxQÎBn÷ íêú }ón.

HyQsôBû Éùs@åú
éBxö: AxQÎBn÷ At éBxö AÒQªBnû AxR, éùuAñ íÂBÍR nAì rA
HõIón éú nôo ò HsAû xâ|éR xë ò LBû ÛBò íùu xónéîo
AxR. éBxö øÙ éBn÷ jîWú AxR Öö r}o ÅóAéç HùêBrû tA rA
AÍuAø§ íêú nôo, éÜs Aøï Öö HB Í̄óá|S PsÖùJ }ón. éBxö
Hö ́ór ́IùÆú nr ́IùÆR òZón nArn ò Hö nåùç Aøï Öö åIö ôBû



262 22

Ûsn nArn HsAû ÛBòôB @xBø§ Hù~Qsû ÍsAôë éú Öîo. AíoAt÷
prAS éõë AxR,  bîBícö AíoAt÷ prAS éBxö HyùBr ÖóbÙ
HB}o, @K rA Hö jóHú nr jón fÎÃ éú Öîo ò AíoAt÷ prAS
Hurà HsAû nrAt Ö~ùoñ ÛBòôB rAfR íùyR. éBxö Hö AíoAt÷
HyùBr røu jB©ùR tôBK ÖêQsû nArn tøsA Í̄BôBû jBåú
Hùï prAS HurÛQs rA Ls éú Öîo ò HBÅX ZêÇ }oñ @K ò ŕóHR
nr @ñ éú }ón. At íÂs @xBø§, íséú ò á|íö Ûuøîú, ÅêÔ 51
PB02xBíQú éQs Pó©ùö éú }ón.

éuAøB
� HB PóZö Hö }óAôo, éBxö }ùóÈ åîÜ§ rA ÖBô§ éú nôo.
 � éBxö Pêùu rA éú PóAñ é̂onAÁ AxQÎBn÷ Ösn.
� éoS téBñ nrAt Ö~ùoñ nr HyQsôBû éBxö Aû AÍuAø§
éú øBHo.
� }êBr HBÖQsû ôBû égùµú nr éBxö nr éÓBøyö HB nøÜs éóAn
HyQsû @åú ÖêQs AxR.
� Pêùuû ÛBòôB, xâ|éR @íõB ò nr íQù̂ö ÖBô§ HBÖQsû ôBû
égùµú, ÖBô§ Hsòt tjë ôBû éÎªç jsÛó}ú ò HùêBrû
xë ò òZón A©µØBÚ xµgú, At éuAøB ò ná|øç AxQÎBn÷ At
HyQs éBxö Aû ôyQîo.
� éBxö Hö ÅîóAñ øÙ ÅBéç LBÚ Öîîo÷ Í̄óá|S At LB, LyQBñ ò
Põú ÛB÷ ÛBò éú HB}o.

Clak, k . (2019). Making the best bed: pros and cons
of bedding options. Progressive Dairyman. August.

HyQs

éoøsøR éBxö HBtøBÍQú Hö
éîÂór ÖBô§ PÆoAn HBÖQsû

éBxö ôBøú Öö Hö ́ór ©gùh HBtøBÍR }o÷ Aío, éú PóAíîo
Hö ÅîóAñ HyQs nr Ísû AxQBè ôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío ò
íùBt Hö jsøo éBxö A®BÍö ò nr íQù̂ö ôuøîö ôBû AZsAøú rA
ÖBô§ éú nôîo.

ArtøBHú AxQksôBû rxóK ò HBtøBÍR éBxö
nr ZîóHú Psøï éîB́Ô @ésøØB AÉæJ ÛBònArû ôBøú Öö At
xùyQë Íâ|}ùîß HsAû Pêùu Ösnñ ÛBònArû AxQÎBn÷ éú Öîîo
nr fùï Íâ|}ùîß éBxö rA ôë At ZBéoAS Öónû ZoA éú Öîîo.
Aøï xBéBíö ZoAxBtû nr Ûqr téBñ PÊùùs Ösn÷ ò HBtn÷

� éÓoAr ÅóAéç HùêBrû tA PB øÙ ròt HÆo At AxQÎBn÷ At éBxö
Zoøo ò øB HBtøBHú }o÷ Hö foAÖWs jón íêú rxo.

éÆBøJ
� éBxö ôBû HBtøBÍR }o÷ nr éóAÒÇ AxQÎBn÷ At  HyQs Hö ÅîóAñ
Öón é~Øç Aø̂Bn éú Öîîo. nr xBéBíö ôBû éoøsøR Öón éBøÇ,
éBxö HBøo Pö í~ùï }ón ò xMz ZoA }óío.
� HyQsôBû éBxö Aû  òÒQú Í~sn÷ éú }óío, ZoAxBtû éBxö
At Í̄óá|S Hö òxùæö }ùó÷ ôBû éØBíùØú é~Øç HB}o.
� AxQÎBn÷ At éBxö HsAû ÖÏ ôBû }ùBrnAr é~Øç éú HB}o.
� ôîÜBéú Öö HyQs éBxö Aû AxQBè Ísò rÍQö éú }ón, téBñ
nrAt Ö~ùoñ ÛBòôB ÖBô§ éú øBHo. HsAû AZQîBK At Aøï APÎBÕ
HBøo Hö ́ór ésPJ HyQs røuû }ón.
� nr éùBñ HyQsôBû éBxö Aû, ÖB÷ ò P~Ù Lâ|xQùØú, éBxö
nr éùBñ ÛBòôB At ArZgùR ÖêQsû HsjórnAr AxR.
ôîÜBì AíQkBK HõQsøï HyQs, éuAøB ò éÆBøJ @íõB rA ArtøBHú Öîùo
ò HyQsû rA AíQkBK Öîùo Öö @xBø§ nAì ò íùBtôBû éoøsøQú
ÛBònArû rA Hs@òrn÷ Öîo.

éîIÇ

éBxö AxQBíoArn ́â|øú HyQs HsAû Ísû AxQBè ôBxR Hö Aøï
nåùç Öö }sAø̧ r}o HBÖQsû ôB rA ÍsAôë íêú Öîo, »sÍùR
ZqK ŕóHR LBøùîú nArn ò xµh rAfQú rA HsAû nrAt Ö~ùoñ
ÛBòôB ÍsAôë éú Öîo.
ÛBòôB ôîÜBì jsòa At AxQBè, bîoøï ÖùæóÛsì éBxö rA HB jón
At AxQBè jBra éú Öîîo )02 PB 32 ÖùæóÛsì ôs ÛBò nr ôs
ròt(. Aøï éBxö ôB HBøo At Í̄óá|S ZoA }óío PB AxQks AíIBr
éoÍóÈ rA Ls íØîîo, Ûî̂Bø§ @K ékuñ ÖBô§ íùBHo, nr
åóåö ôBû ÍB®â|K rxóK íØîîo ò ́óè Åês LêN ÍB®â|K rA
Öë íØîîo.
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ZêÇ @òrû éBxö At éoÍóÈ ò Póåùo éBxö Pêùu AÍuAø§ øBÍQö
AxR. Aøï xBéBíö òÒQú HsAû Aòåùï HBr nr ésÖu PgÓùÓBS ÛBò
}ùsû nAí~ÜB÷ ÛsZyQBñ éórn AxQÎBn÷ ÒsAr ÛsÍR, Áâ|ÅBS
Öêú nr éórn éoøsøR HyQs ò HBtøBÍR @ñ òZón nA}R.
Ísû AxQBè ôBû bõBr rnøÎö, øÙ }ùJ xö nr©oû nArío ò
bõBr HBr nr ròt }yQö éú }óío. @K fB©ç òArn øÙ
AxQks éú }ón Öö égç rxóK éBxö éú HB}o. Aøï
ÒyêR nArAû 6 éQs ́óè ò 9 éQs Ås± ò 10/0 nr©o }ùJ
éú HB}o.
xsÅR @K nr Hsjú At égç ôB LBøùï AxR Öö HBÅX éú }ón
éóAn @åú P̂êÇ Öîîo. PÓsøIBÁ 55 PB 56 nr©o At éBxö }yQö
}o÷ At nAjç ZBøÜB÷ ÒBHæùR nxQùBHú é̂on ò HBtøBÍR }oñ
rA nArío. HÓùö éBxö ôB nr ZoAÖîîo÷ ôBû ZBéoAS Í̄óá|S
ÛsAí~ú Åêç éú Öîîo, ZêÇ éú }óío ò Hö ôêsA÷ ZBéoAS
Í̄óá|S rxóK éú Öîîo.
AxQksôBû rxóK ò HBtøBÍR éBxö nòHBr nr ròt Pêùu
éú }óío  ò øÙ ZsøBñ @K Íâ|¨ A®BÍö At xBåï }ùsnò}ú
Öö éÓoAr éóAn @åú ÖêQsû nArn, HsAû }yQï é̂on éBxö ôB
ò Pêùuû Hù~Qs éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsn.
øÙ Hùç ôùoròåùØú éBxö ôBû ZêÇ }o÷ nr AxQksôBû
AíQõBû ZBøÜB÷ rA ôs ôÎQö jBra éú Öîo Aøï éBxö éÆêóá|Á
HyùBr Pêùu AxR. éB Aøï éBxö ôB rA foAÒç Hö éoS øÙ éB÷
AíIBr ò j~Ù éú Öîùë.

éÆêóá|Á  nr©o éóAn @åú Aøï éBxö ôB òÒQú nòHBr÷ Hö AxQBè
Hs éú Ûsnío Hö ÖêQs At 1 nr©o éú rxo. éB nr ÛBònArû
éBñ nr ©órS íùBt, At éBxö PBt÷ HsAû Aø̂Bn PóAtñ nr éÓoAr
HyQs AxQÎBn÷ éú Öîùë ò éÆêóá|Á HB íyIR05-05 éBxö PBt÷
ò HBtøBÍQú rA HB ôë ékæóº éú Öîùë òåú AÛs HyQs Hö ÅêÔ
éîBxJ ísxùo÷ HB}o éBHÓú rA At éBxö PBt÷ AxQÎBn÷ éú Öîùë.
Ísû AxQBè ôB ôÎQö Aû øÙ HBr HyQs røuû éú }óío.

AxQksôBû ZoAxBtû ò HBtøBÍR éBxö Öîóíú
©sÑ íÂs At AíoAt÷ Ûæö, rAôsòôBû éBxö ZoøoPs nr foòn
09 éQs ́óè nArío, Åêç ZoAxBtû, Pêùu Ösnñ ò AíIBr Ösnñ
nr ÍB©æö ́óá|íú Psû Aí̂Bì éú Ûùsn. Aøï òøwÛú ôB éÓoAr
éBxö HBtøBÍQú rA nr HǢú At ÛBònArû ôB PB éùuAñ 59 nr©o
AÍuAø§ nAn÷ AxR ò xsÅR nr Aøï AxQksôB Hö éùuAñ 03 PB
04 xBíQú éQs nr VBíùö ÖBô§ øBÍQö AxR. AÛs xsÅR HyùBr
HBá| HB}o, éBxö Hù~Qsû ôêsA÷ HB @K Íâ|}ùîß LBøùï
éú ròn ò AÛs xsÅR LBøùï HB}o ZBéoAS Öónû Hù~Qsû HB
éBxö rxóK éú Öîo.

Pó©ùö ôBû Åêóéú HsAû AxQksôBû ZoAxBtû, HBtøBÍR
éBxö ÅIBrPîo At:
� 5/3 éQs nr xùyQë ôBû Íâ|¨ - LêN ò 6 éQs nr xùyQë ôBû
Íæ§ - PBíÙ Ås± nA}Qö HB}o.
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Ösn HîBHsAøï ÛBònArû ôBû HurÛQs At 001 rA�{ HBøo nr ròt
bîoøï HBr AxQksôBû jón rA jBåú Öîîo.
éBxö HBtøBÍQú HBøo íêóíö Ûùsû ò Hö ́ór éQîBxJ ArtøBHú
}óío. Hsjú At @téBø~ÜB÷ ôB @íBåùu HBÖQsû Öö }Béç íóÈ
HBÖQsû éóZón ò ÉæÂR @ñ nr AxQks éú HB}o rA ArADö
éú nôîo. ÉæÂR Öç HBÖQsû ÖêQs At 000/003 Öæóíú nr Ûsì,
Öë jµs ò ÉæÂR ôBû HBá|Ps At 000,000,1 Öæóíú Lsjµs
ôyQîo.
nr ÖîBr éÓBøyö @íBåùu íêóíö ôBû ékuñ }ùs, @íBåùu éBxö
íùu }Bôoû HsAû ArtøBHú éîIÇ ÅóAéç HùêBrû tAû é~Øç xBt
éyIJ òrì LyQBñ nr Ûæö jóAôo Hón.
 éórn nøÜs HsAû Hsrxú nr éBxö, éóAn @åú ôyQîo. ôêuéBñ
HB AÍuAø§ ÉæÂR éóAn @åú, éùuAñ éóAn ÉqAøú HsAû r}o
HBÖQsû ôB AÍuAø§ éú øBHo. ôoÑ Aøï AxR Öö ÉæÂR @íõB rA
Hö ÖêQs At 5/1 nr©o HsxBíùë.
égó́ö ÁsAÑ AxQks éBxö rA Pêùu Öîùo. éBxö ôBû éśóK
Öö }Béç ZBéoAS Öónû ôë ôyQîo égæú ZqAK HsAû
PóåùoéWç f~sAS ôyQîo. bóK ôB íùu égæú HsAû jâ|¬
}oñ f~sAS At ÛséB nr ròtôBû Ûsì éú HB}îo. éB }Bôo
ôyQùë Öö ÛBònArAñ Pón÷ ôBû éBxö jón rA bîo ôÎQö ÒIç At
AxQÎBn÷ é̂on HB Lâ|xQùÙ éú Ló}Bíîo PB At AÍuAø§ ŕóHR
nr @íõB ZæóÛùsû Öîîo. Aí̂Bì Aøï ÖBr nr éîB́Óú Öö HBr̈
tøBnû òZón nArn HyùBr éîBxJ jóAôo  Hón.
 ®sòrû AxR Öö xîÜsøu÷ ôB rA At ÁsAÑ Pón÷ ôBû éBxö
jBra Öîùo PB At ékæóº }oñ ò òArn }oñ Hö éBxö ò Lz At
@ñ Aø̂Bn @xùJ ò ZsAfR nr ÛBò ZæóÛùsû }ón.
At éBxö ôBû HBtøBÍQú HsAû HyQs ZBøÜB÷ tAø§ ò øB
ÛóxBåö ôBû PBt÷ Hö níùB @éo÷ AxQÎBn÷ íØîùo bóñ AfQêBè
AíQÓBè HùêBrû ôBøú At ÒIùç øóñ øB xBøs HùêBrû ôB Hö ÛóxBåö
òZón nArn.
éîIÇBernard, J. et.al (2018). Managing recyled

sand for low bacteria counts. Progressive
Dairyman.

� åIö ôBû AxQksôB foAÒç 03 xBíQú éQs HB}o.
� }ùJ ÖÏ @HsA÷, 2/0 nr©o HB}o.
� foAÒç 09 éQs ́óè nA}Qö HB}o.
Pêùu Hónñ @K Íâ|̈ íùu ròû ÖùÎùR éBxö HBtøBÍQú AVs
éú ÛqArn ò @K ÖWùÏ éBxö ÖWùÎú rA íùu Pgóøç éú nôo.

íØBS ÒBHç ArtøBHú
ôîÜBì jsòa éBxö At AxQksôB PêBéú éBxö ôBû @åón÷ Hö
éoÍóÈ HBøo nr AxQks rôB }óío. HǢú At ÛBònArAñ HsAû Aøï
ÖBr At Hùç ôùoròåùØú AxQÎBn÷ éú Öîîo PB éBxö PêùuPsû rA
HÆo At Íâ|}ùîß nrøBÍR Öîîo. HÆo At Aøï ésAfç éBxö rA nr
égæú AíIB}Qö Öîùo Öö tôBK @ñ HQóAío jBra }ón. ́sAfú ôBû
Zoøo AxQksôB Hö Aøï ©órS AxR Öö øÙ ÖÏ HQóíú @K Ûùs
nr é̂BòrS AxQksôBû éBxö PÆIùö éú Öîîo PB øÙ @HÜùsû
Aòåùö At éBxö ôB Aí̂Bì nôo. Lz At @ñ éBxö At Aøî̂B Hö égç
nøÜsû nr ÛBònArû AíQÓBè nAn÷ éú }ón PB ésfæö @HÜùsû
ÖBéç }ón. Pó©ùö éú }ón Öö éBxö øÙ éB÷ ÒIç At AxQÎBn÷
é̂on rôB }ón PB ÍsAøîo j~Ù }oñ ò P̂uøö ôs Ûóíö
ZBéoAS Öónû HBÒú éBío÷ Aí̂Bì Ûsnn.
nÍÆBS Pêùu Ösnñ AxQksôBû éBxö PgR PB�Vùs AíoAt÷ Ûæö
éú HB}o. ôs bö éBxö At Ísû AxQBè ôBû Hù~Qsû  Hö ZBøÜB÷
ôoAøR }ón, P̂êÇ éBxö nr AxQksôB xsøÇ Ps ©órS
éú Ûùsn. éBxö HBøo At AxQks ́IÔ øÙ téBñ éÓsr jBra
}ón. éBxö íÓ~ú nr ôoAøR ZsøBñ @K nr @HsA÷ íoArn. HB
Ís± Hs Aøï Öö ôs ÛBò nr ôs ròt 32 ÖùæóÛsì éBxö òArn
AxQks Öîo, 210/0 éQséØÆJ AíIB}QÜú éBxö nr AxQks rA
Hö jón AjQªB¬ éú nôo. HîBHsAøï nr øÙ ÛBònArû 001
rA�xú, 2/1 éQséØÆJ éBxö ò nr øÙ ÛBònArû 003 rA�xú,
8/3 éQs éØÆJ éBxö AíIB}Qö jóAôo }o. AÛs AxQks09 éQs
´óè ò 6 éQs Ås± nA}Qö HB}o ò ÅêÔ AíIB}QÜú 5 xBíQú
éQs HB}o, øÙ ÛBònArû 001 rA�xú foòn 4 éQs ò øÙ ÛBònArû
003 rA�xú  foòn 21 éQs éBxö rA nr AxQks AíIB}Qö jóAôo
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HyQs

@ícö nr HyQs r}o éú Öîo
    rA nr ÖîQsè nA}Qö HB}ùo

AxQÎBn÷ At ZBéoAS Öónû j~Ù }o÷ Hö ÅîóAñ HyQs nr
ÛBònArû ôBû @ésøØB HyùBr ròAa øBÍQö AxR. Aøï HyQsôB
Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö Hö éoøsøR Öón nr ÛBònArû ÖêÙ éú Öîîo,
ôuøîö jsøo HyQs Öö ôuøîö HurÛú nr ÛBònArû ôBxR rA íùu
ÖBô§ éú nôo.
AÛs bö ZBéoAS Öónû øÙ ZBøÜuøï éõêú HsAû HyQs ôyQîo
òåú bBå§ ôBû tøBnû nArío Öö nr éóAÒÇ AxQÎBn÷ HBøo
éoøsøR }óío. nr AnAéö Hö bîo bBå§ éõë ôîÜBì AxQÎBn÷ At
ZBéoAS Öónû j~Ù }o÷ éú LsnAtøë:
� ÖîQsè ŕóHR Öæùoû AxR. ŕóHR HyQs éú PóAío HB
ZêÆùR HBÖQsû ôBû HùêBrû tA ÒBnr Hö r}o nr  HyQs nr
ArPIBº HB}o. HyQsôBû éśóK Ps íyIR Hö HyQsôBû j~Ù
Hù~Qs Hö xsLyQBíÙ éú byIîo ò Aí̂Bì ésAfç @éBn÷ xBtû
xBåï }ùsnò}ú rA HgsAíú Ps éú xBtío.

� HyQs rA HsAû xâ|éR ÛBò Hö ́ór ©gùh éoøsøR Öîùo
 AÛs Aøï ÖBr Hö nrxQú éoøsøR í~ón, Aøï íóÈ At éóAn HyQsû
ArÛBíùÙ éú PóAíîo égæú HsAû r}o HBÖQsû ôB HB}o ò Hö ́ór
HBåÓó÷ jµs AÍuAø§ AHQâ|| Hö òrì LyQBñ ôBû égùµú rA AÍuAø§
nôo. PÆoAn HBÖQsû ôB »sÑ 42 xBÅR Lz At røkQï HyQs
Hö Aòa jón éú rxîo. HîBHsAøï, HyQsrøuû Hö ©órS ròtAíö
HBÅX ÖBô§ ZêÆùR HBÖQsû ôB éú }ón.

éoøsøR ZBéoAS Öónû
}§ íóÈ éoøsøR HsAû ZBéoAS  Öónû j~Ù }o÷ nr AxQBè ôB
òZón nArío:
 1- PùêBr ròtAíö: jBra Ösnñ AnrAr ò éoÍóÈ Hö ©órS
ròtAíö At ÅÓJ AxQBè Hö ÖîQsè r}o HBÖQsû ôB nr HyQs
ÖêÙ éú Öîo ò nr íQù̂ö nr nrAt éoS HBÅX ÖBô§ }êBr
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xæóè Hoíú ò éóArn òrì LyQBñ HBåùîú éú }ón.
 2- @éBn÷ xBtû nr }ùsnò}ú: Pêùuû xsLyQBíÙ øØú At
éõë Psøï ÅóAéç nr Lù~Üùsû At òrì LyQBñ ôBû égùµú
AxR. ÁêùîBñ At Aí̂Bì Ís@øîo Lù§ nò}ú Hö éîÂór fqÑ
Öæùö éóAn HyQsû At ròû xsLyQBíÙ á|tì AxR.
 3- AÍuònñ HyQs Zoøo ́IÔ øÙ HsíBéö éîÂë: PgÓùÓBS
Öêú ròû HõQsøï HsíBéö téBíú HsAû HyQs røuû Zoøo òZón
nArío. ÛBònArAñ éÆêóá|Á At øÙ HBr nr ròt PB nò HBr nr ôÎQö
HyQsrøuû éú Öîîo.
ôîÜBì Pªêùë Ûùsû HsAû HõQsøï rò̈, }êBr HBÖQsû ôBû
´IùÆú nr HyQsPBñ rA AíoAt÷ Ûùsû Öîùo ò nAéîö Aû At PÆoAn
HBÖQsû Öö nr @ñ éóArn òrì LyQBñ ò }êBr xæóè Hoíú tøs
xµh AxQBíoArn ÒsAr éú Ûùsn rA PÆùùï Öîùo.
 4- ŕóHR HyQs rA ÖîQsè Öîùo: HyQs j~Ù At ågBÄ ÍsAôë
íØsnñ }sAø̧ HsAû r}o HBÖQsû HõQs AxR. AÛs At HyQs
és´óK Ps AxQÎBn÷ éú Öîùo At ròío r}o HBÖQsû nr HyQs
éµæÇ HB}ùo.
 5- }êBr ÅóAéç HùêBrû tA nr HyQs rA ÖîQsè Öîùo: Lù~îõBn
éú }ón Öö PÆoAn HBÖQsû ôBû HùêBrû tA rA tøs øÙ éùæùóñ
òAfo Öæóíú )UFC(  nr ôs Ûsì fÎÃ Öîùo òåú PgÓùÓBS Öêú
nr téùîö bÜóíÜú Aí̂Bì ÖBr HsAû rxùoñ Hö Aøï ôoÑ òZón
nArío. PgÓùÓBS Hù~Qsû HBøo Aí̂Bì }óío PB PÆùùï Ûsnn Öö
@øB }êBr HBÖQsøBøú HyQs íÓ§ éõêú AøÎB& éú Öîo ò @øB
éoøsøR Aøï ZêÆùR HBÖQsû At AôêùR HsjórnAr AxR øB jùs.
 6- PùêBr HyQs rA Aí̂Bì nôùo: HǢú At PùêBrôBû HyQs
òÒQú  Hö ©órS éyQÓùë éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío Hö
ÖîQsè r}o HBÖQsû ôB ÖêÙ éú Öîîo ò Hö ÛBònArAñ AéØBñ
AíQkBK HõQsøï íóÈ HyQs rA éú nôîo.

AíQkBK AÍuòníú ôBû HyQs
nr fBè fB®s, éóArn égoònû AÍuòníú HsAû éóAn HyQsû
ArÛBíùÙ nr HBtAr òZón nArío. Hö ́ór Öæú xö íóÈ AíQkBK òZón
nArío. éÆêóè Psøï rò̈ PùêBr HyQs, AxQÎBn÷ At @ôÙ HsAû
ÖêÙ Hö ÖîQsè ŕóHR ò ÖBô§ }êBr HBÖQsû éú HB}o òåú
Áâ|ÅBS Öêú nrHBr÷ íÓ§ xónéîo AÍuònñ @ôÙ  HsAû ÖîQsè
ÅóAéç HùêBrû tA nr HyQs òZón nArn. Åâ|ò÷ Hs Aøï @ôÙ AÛs
Hö ́ór éyQÓùë AxQÎBn÷ }ón éú PóAío jµsíBÚ HB}o ò HBøo
HB AfQùBº Hö ÖBr Hsn÷ }ón.
AÍuòníú nøÜs tDóåùR éú HB}o Öö øÙ éBn÷ éÆoíú AxR ò Hö
ÅîóAñ øÙ PsÖùJ nr AÍuòníú ôBû jórAÖú AxQÎBn÷ éú }ón.
At Aøï éBn÷ nr bîoøï éóArn nr ÛBònArû At ÒIùç ÖêMóxR

Jens, S., et.al. (2019). Control what�s growing in
your bedding. Progressive Dairyman.

Ösnñ ò nr á|Ûóñ ôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsn.
øÙ íóÈ nøÜs At AÍuòníú Öö HsAû ÛBònArAñ Zoøo AxR,
HBÖQsû ôBû éÎùo ôyQîo. ÛBònArAñ At Aøï rò̈ xBåùBñ
tøBnû AxR Öö nr xBjQï xùæó ò PÊqøö nAì ôB HsAû
Hõùîö xBtû ZêÆùR éùØsòHú }ØêIö AxQÎBn÷ Ösn÷ Aío òåú
Hö PBtÛú At Aøï  Íï @òrû HsAû HyQsôBû ZBéoAS Öónû
j~Ù }o÷ øB xBøs HyQsôBû ArÛBíùÙ AxQÎBn÷ éú }ón.
éB éÆQÓoøë Öö HyQs ôBû ArÛBíùÙ øÙ égù̧ Aøo÷ @è HsAû
r}o HBÖQsû ÍsAôë éú Öîîo. Aø̂Bn øÙ PóAtñ éµæóK
HBÖQsû ôBû éÎùo nrZêÆùR éùØsòHú nr HyQs éú PóAío øÙ
égù̧ Aéï Ps HsAû fùóAñ Aø̂Bn Öîo nr Åùï fBè Öö Arẗ
Öónû HyQs rA AÍuAø§ éú nôo ò ÖîQsè éóAn rA ôîÜBéú Öö
Hö ékuñ pjùs÷ Öón éú rxîo rA íùu HõIón éú Hk~o. nr
éÓBøyö HB PùêBrôBû nøÜs, éóArn AÍuòníú HB LBøö HBÖQsû HBøo
HQóAíîo HöéoS ́óá|íú Psû At xBøs éóAn éÊqû éóZón nr
HyQs éBíoÛBrû nA}Qö HB}îo ò Hö Aøï òxùæö ÍB©æö Hùï rò
ÖBrHsn AÍuòníú AÍuAø§ øBHo. HBÖQsû ôBû éîBxJ Hö HÓB&
íùQsòvñ HyQs, égoòn }oñ AíQ~Br ÛBt @éóíùBÚ ò ÖîQsè
øB ÖBô§ ŕóHR At ́søÔ P~kù« éóAn ArÛBíùÙ nr HyQs
ÖêÙ éú Öîo.
éóArn tøBnû HsAû PùêBr HyQs òZón nArío, AéB Aøï PùêBrôBû
ZBøÜuøï éêØï AxR jóK Åêç íØîîo AÛs éoøsøR HyQs Hö
nrxQú Aí̂Bì í~ón. éoøsøR ròtAíö, éµæóHùR íóÈ HyQs,
éùuAñ HyQs ò HBÖQsû ôBøú Öö tío÷ éú éBíîo rA PÆùùï
éú Öîo. Lz At Aøï Öö éoøsøR HyQs PgR ÖîQsè ÒsAr ÛsÍR,
øÙ PùêBr ZBøÜuøï rA HsAû éoøsøR Hù~Qs HyQs nr íÂs
HÜùsøo ò LB rA ÍsAPs At éoøsøR AxQBè HÜqArøo.
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}Bnû AíQkBK éõë tíoÛùQBñ HB}o ò øBnPBñ HB}o AÍysnÛú øÙ AíQkBK AxR

HyùBrû At íÂsøBS ròAí~îBxú, Hs PB�Vùs rÍQBrôBû @néú
ròû }Øç Ûùsû é~Øâ|S òû, ©gö ÛqA}Qö ò Ísn rA éâ|Ú
ÒsAr nAn÷ Aío AéB nr PEórû òøæùBì Ûâ|xs Öö tøs é̂êóÅö
íÂsøö ôBû òZónÛsAøú AxR, Ûq}Qö nr }Øç Ûùsû ò®ÆùR
Öîóíú éB njùç AxR òåú nr fBè fB®s PB�Vùsû íoArn.
HÜqArøo HB ôë  íÜBôú Hö Aøï íÂsøö ZBåJ HùîoAtøë:
Hs AxB{ íÂsøö AíQkBK Ûâ|xs AíyBñ Axùs Ûq}Qö jón
íùyR ò ôs ågÂö éú PóAío Hs jâ|Ñ Ûq}Qö jón nxR Hö
AíQkBK Huío, AíQkBK ôs rÍQBrû At xóû AíyBñ nr Aøï
PEórû øÙ A©ç AxR ò PêBéú rÍQBrôBû AíyBñ AÅë At Lyîo
ò íBLyîo Hö ́ór éyQÓùë Hö AíQkBK Aò Hs éú Ûsnn. nAéîö
Aøï íÂsøö ÍÓ̧ nr fót÷ éyBDç ròAíú HBÒú íêBío÷ AxR ò
nr bîoøï fót÷ At Zêæö rAHµö Hùï éÆæë ò égªç, Hùï tñ
ò }óôs Hùï éoøs ò ÖBréîoAñ ò òAåoøï ò ÍstíoAñ ÖBrHsn
nArn. HsAxB{ Aøï íÂsøö PêBì é~Øâ|S ròAñ }îBjQú rø~ö
nr ArPIB́BS nArío. Hö ÅIBrPú AÛs Ísnû nbBr AÍysnÛú éuéï,
òxóA{, AjQâ|á|S A®µsAHú ò Éùs÷ }o÷ AxR, rø~ö @ñ rA
HBøo nr ArPIB́BS íBÖBr@éo òû HB AÍsAn éõë tíoÛú Ä
ZyQ̂ó Ösn. ́IÔ Aøï íÂsøö 5 íùBt AxBxú nr AíyBñ òZón
nArío Öö ÅIBrPîo At íùBt Hö @tAnû, íùBt Hö HÓB,  íùBt Hö xsÛséú,
íùBt Hö Å~Ô ò PÆæÔ ò íùBt Hö ÒorS ò AfyB{ Art}êîoû.
Ísn éIQâ| Hö AÍysnÛú Öyú AxR Öö øØú At íùBtôBø§ Hö
´ór Zoû @xùJ nøo÷ ò nr ©on rÍÇ @ñ Hs íùBéo÷ AxR. Aøï
ArPIBº éÆùóK ́ú xBè ôB Hö nøÜs íùBtôBû Aò åµêö éú tío
ò AíoÚ AíoÚ At ôêö ZõR @xùJ éú Hùîo. AÍysnÛú nr nøÜs
ròøØsnôBû ròAñ }îBxú øÙ HùêBrû AxR AéB nr íÂsøö
AíQkBK øÙ rÍQBr Öæú PæÓú éú }ón. fBè AÛs AÍysnÛú øÙ
AíQkBK AxR, @øB éú PóAñ Pªór Ösn Hoòñ PÊùùs nr }sAø̧
égùµú ò ÅóAéç @tArnôîo÷ Hùsòíú > ÍÓ̧ HB PØùö Hs PÊùùs
PÎØs ò Åêç HB AÍysnÛú éÓBHæö Ösn. LBxl ròAí~îBxBñ Hæö
AxR AÛs HQóAíùë 7 ÅBnS éksK rA At tí̂ùs÷ ròAḨ jón HB
nøÜsAñ fqÑ Öîùë, éú PóAíùë }sAø̧ égùµú rA HsAû rÍÇ
AÍysnÛú @éBn÷ Öîùë. AíQÓBn Ösnñ, xstí§ Ösnñ, íÔ tnñ,
}ØBøR Ösnñ, Põoøo Ösnñ, PîIùö Ösnñ ò HBa nAnñ HsAû
ÖîQsè nøÜsAñ, HsAû Aøï AxR Öö HQóAíùë Hö  }ùó÷ íBnrxQú
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íùBtôBøêBñ rA Hs@òrn÷ Öîùë. ́IùÆú AxR Öö HB Aøï ÅBnAS
íBLyîo, nøÜsAñ At Ísn AÍysn÷ ÍB©æö HÜùsío. HǢú AòÒBS
ôë Ísn AÍysn÷, AÍysnÛú rA AíQkBK éú Öîo PB égù̧ ÁsAÍ§
rA ́IÔ éùç jón HIùîîo. Ísn  AÍysn÷ HsAû ZæJ PóZö ò Hs@òrn÷
Ösnñ íùBtôBû Lî̀ ÛBíö, Hoòñ ôùd Pâ|}ú  ò rôB At Òùo ò
HîoôBøú Öö nr tíoÛú òZón nArn, AÍysnÛú rA AíQkBK éú Öîo
tøsA Hö }Øç éóÒQú íùBtôBû jón rA Hs@òrn÷ }o÷ éú Hùîo
HîBHsAøï AÍysnÛú, HùêBrû íùyR HæØö øÙ AíQkBK AxR. }Bøo
Lù§ @éo÷ AxR Öö Öyú Hö }êB HÜóøo AÍysn÷ }o÷ Aû ò
}êB ôyQùo Öö HBøo AíQkBK Öîùo Öö AÍysn÷ ôyQùo øB jùs ò
Aøï Lsx§ ò  LBxl Hö jóHú í~Bñ nôîo÷ Aøï AxR Öö AíQkBK
éB bö íÓ§ éõêú nArn. Hö Aøï PsPùJ nr Ís®ùö AíQkBK PBÖùo
Hs @ñ AxR Öö PêBì AjQâ|á|S ròAíú rø~ö nr é~Øâ|S
ArPIB́ú nArn ò rø~ö PêBì é~Øâ|S ArPIB́ú nr Ísn AxR ò íö
égù̧ Hùsòíú ôêö éB øBn ÛsÍQö Aøë éyBDç ò é~Øâ|S rA Hö
nøÜsAñ íyIR nôùë PB jónéBñ, ò Aøï íÂsøö PêBì HBòrôBû
íBnrxQú AxR Öö nrHBr÷ PB�Vùs }sAø̧ égùµú ò Éùs÷ Hs Zyë
ò ròi jón nArøë.  ́IÔ íÂsøö ôBû éóxóì Hö ÖîQsè Hùsòíú
Öö nr pôï ôêö ZB AÍQBn÷ AxR, Ûq}Qö ò nøÜsAñ éyEóè
HyùBrû At APÎBÒBS tíoÛú éB ôyQîo ò Hö Aøï PsPùJ éyEóåùR
rÍQBrôB ò APÎBÒBS tíoÛú rA At ròû nò̈ jón Hs éú nArøë.
éWâ|Á éú Ûóøùë éï rA ÅªIBíú Ösn÷, éï rA AÍysn÷ Ösn÷, ôùd
òÒR íêú Ûóøùë jónì rA ÅªIBíú Ösnì. jónì rA AÍysn÷ Ösnì
 tøsA nr Aøï ©órS HBøo éyEóåùR APÎBÒBS ò  rÍQBrôBøêBñ rA
HMqøsøë. Ísnû Öö nbBr AÍysnÛú }o÷ HõQs AxR HÜóøo AÍysn÷
}o÷ Aì PB HÜóøo jónì rA AÍysn÷ Ösn÷ Aì, tøsA nr Éùs Aøï
©órS Öyú Hö Aò PóZõú íêú Öîo ò nxR At AÍysnÛú jón
Hsíêú nArn. Ísn AÍysn÷ nr òAÒÇ PóZö ò fêBøR nøÜsAñ ò @tAnû
Hù~Qsû éú jóAôo ò nr ©órPú Öö HMqøsn jón̈ éBøö
AÍysnÛú Ä }o÷ AxR, nøÜs HùêBr íùyR. Aøï ròøØsn íö ÍÓ̧
nrHBr÷ AÍysnÛú HæØö nrHBr÷ HùêBrû ôBû éuéîú éWç
AxØùuòÍsíú ©BnÕ ò nréBñ @ñ At ́søÔ Ís®ùö AíQkBK  AVIBS
}o÷ AxR. HîBHsAøï Ísn AÍysn÷ HBøo AíQkBK Öîo Öö rÍQBrôBû
íBnrxR jón rA ÖîBr HÜqArn ò ÍØs jón rA Åó± Öîo ò Hö tíoÛú
ÅBnû HsÛsnn PB HQóAío ĤBû AÍysnÛú }Bnû rA  AíQkBK íêBøo.
















