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xkï xsnHùs

HîBHs PÆsøÏ xBtéBñ éæç nr xBè 6891 AéîùR ÉqAøú rA
>nxQsxú ôêö ésnì Hö ÉqAû ÖBÍú nr PêBéú AòÒBS HsAû
nA}Qï øÙ Zyë xBåë< éú nAíîo. ́IÔ Aøï PÆsøÏ éóZón
Hónñ ÉqA, nxQsxú Hö ÉqA ò LBøoArû nr nrøBÍR ÉqA xö rÖï
A©æú éú HB}îo. HsAû PB�éùï AéîùR ÉqAøú nr øÙ Ö~ór ò
íÂBì AZQêBÅú, xBtéBñ ôB ò íõBnôB HBøo HB ôë ôêØBrû nA}Qö
HB}îo ò HB ôêBôîÜú øÙ xBtéBñ éQóåú AéîùR ÉqAøú Hs Póåùo
øB òArnAS éóAn ò égªóá|S ÉqAøú, @éóẗ ò PIæùË ò @ÛBôú
nAnñ Hö ZBéÆö ò xùBxR ÛqArû ôBû Öâ|ñ AÒQªBnû íÓ§
AøÎB Öîîo. xBtéBñ éyEóè AéîùR ÉqAøú HBøo íyIR Hö íóÈ
éóAn ÉqAøú, éùuAñ ò ÒùêR @íõB ôêù~ö éµæÇ HB}o ò Hsrxú
Öîo Öö ôêö ésnì At íÂs ÍùuøØú Hö Aøï ÉqA nxQsxú nA}Qö
HB}îo ò nr@éo}Bñ Hö Òorû HB}o Öö HQóAíîo Aøï ÉqA rA Hksío
ò Aøï xBtéBñ nr ©órS Hsòt HgsAñ HBøo tíß jµs rA Hö
©oA nr @òrn ò éyEóåùR Aøï AéîùR rA Hs Åõo÷ HÜùsn.
øØú At ÅóAéæú Öö nr fót÷ AéîùR ÉqAøú At AôêùR Hö xuAøú
HsjórnAr AxR éyEæö éoøsøR Hõùîö @K nr ZõBñ éú HB}o
Öö nòåR ôB éó»Ï ôyQîo HB éoøsøR ©gùh ò éîBxJ
Ö~BòrtAñ rA nr AxQÎBn÷ ©gùh At Aøï éîIÇ fùBPú nr ZõR
AéîùR ÉqAøú øBrû rxBíîo.
fó®ö tAøîo÷ ròn  At Hk§ ôBû ÖóôyQBíú Ló}ùo÷ At HsÑ
tAÛs{ PB n}R ôBû xùâ|Hú LõîBòr ò íóAfú Öóøsû PBá|K
ÛBòjóíú, nArAû tøyR ÛBôú jB¬ ò PîóÈ éîµÓö Aû HBá|øú
éú HB}o. fó®ö tAøîo÷ ròn HB tøyR Hóì éîgªs Hö Ísn
jón íÂs ZóAéÇ AíyBíú rA nr ́óè Òsòñ ékQæÏ Hö jón
ZæJ Ösn÷ AxR.
nr ́ú 06xBè Ûq}Qö ZêÆùR Aøï fó®ö @Hsøu At ÖêQs At
øÙ éùæùóñ PB PÓsøIBÁ bõBréùæùóñ íÎs AÍuAø§ øBÍQö AxR.
Aésòt÷ Hù§ At øÙ éùæùóñ íÎs nr Aøï éîµÓö At Ö~Bòrtû
AésAr éÆB̈ éú íêBøîo. PóåùoAS Ö~Bòrtû Aøï éîµÓö }Béç
Ûîoì, Zó ò nøÜs égªóá|S éú HB}o. ©îBøÇ éõë Íóá|n,
LBáø§ íÎR ò xùêBñ nr fB}ùö tAøîo÷ ròn ÒsAr ÛsÍQö Öö Hö
ôêsA÷ ©îBøÇ ÖóbØQs nr foòn 003 ôuAr íÎs rA Hö ÖBr ÛêBrn÷
 AxR. r}o Hú òÒÎö nr éîµÓö, Hö ôêsA÷ PÊùùsAS AÒæùêú HBÅX
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éõîo{ Aéùo íØótAn÷

Hö òZón @éoñ jyBrAS ò bBå§ ôBû éoøsøQú nr fót÷ @K
}o÷ AxR. Hö Porø̀ HB AÍuAø§ }ØBÑ Hùï éîBHÇ ò PÓB®Bû
@K, pøîÆÎBñ Hk§ @K Hö rÒBHQú Í~sn÷ Ps LsnAjQîo.
Ö~BòrtAñ Hö ågBÄ Åoì ÁêùîBñ At @øîo÷ At jón éú Lsxîo:
j~ØyBåú HÆoû Öú At rA÷ éú rxo? @øB éï HsAû Ö~Bòrtû
@K ÖBÍú jóAôë nA}R? @øB éú PóAíë ÉqAû jBíóAn÷ Aì rA PB�éùï
Öîë?
@K }sK ò ©îÆR íùu nr éÆs± jµs ÒsAr nArío. Hö ́ór
Öæú tAøîo÷ ròn PB�éùï Öîîo÷ A©æú @K @}Béùoíú nr éîµÓö
éú HB}o. íBHónû tAøîo÷ ròn HsAû Öç éîµÓö íö PîõB At ågBÄ
AÒQªBnû HæØö At éîÂs AZQêBÅú, HõoA}R ò AÖóåóvû øÙ
ÍBZÆö égyóK éú }ón. Aøï }sAø̧ nr ́óè xBåùBñ éQêBnû
}Øç ÛsÍQö AxR ò Hö ́ór ÒµÇ øÙ }Iö ÒBHç fç íùyR.
òZón Åuéú rAxl nr ZqK PêBéú pøîÎÆBñ nr éoøsøR LBøoAr
@K Aésû fBDu AôêùR éú HB}o.
nr LBøBñ íÂs øØú At ÖBr}îBxBñ nAí~ÜBôú rA éµsi éú íêBøë.
nÖQs ÍsôBnøBñ rDùz Lwòô~Øo÷ égù̧ tøyR nAí~ÜB÷
A©ÎõBñ nr ÛÎQÜó HB AøyîB HùBñ Ösnío HBøo nr AxQBñ ôBû
fó®ö @Hú tAøîo÷ ròn APBÕ ÍØs P~Øùç Ûsnn ò AxQksAa
nAn÷ ôBû ÒBHç ÒIóè At éªsÑ @K Hö ©órS éyQÓùë ò
ÉùséyQÓùë )bB÷ ôBû fÎs }o÷( ôêcîùï Hö PÎØùÙ ÒBíóíú
øB ÉùsÒBíóíú Hónñ @ñ ò íªJ ÖîQórôBû ôó}êîo Hs ròû
bB÷ ôB ò LêN ôBû íªJ }o÷ Hs ròû rònjBíö tAøîo÷ ròn
Hö éîÂór PÆùùï HsnA}R @K ò Aø̂Bn øÙ íõBn AZsAøú ò íÂBrPú
Òóû Hö éîÂór AZsAû nÒùÔ éªóHBS nr ÒBåJ é~BrÖR
pû íÎÆBñ ò HB AxQÎBn÷ At P~Øç ôBû ésnì íõBn ®sòrû
AxR. }ÎBÑ xBtû fÓóÕ éBåØùR @K nr fó®ö @Hú
tAøîo÷ ròn ò P̄êùï fÓóÕ fÓBHö nArAñ ò Áâ|È rxBíú
Åêóéú ò Aø̂Bn PªÎùö jBíö ôBû ÉùséQêsÖu }õsû ò
ròxQBøú nr fó®ö @Hú tAøîo÷ ròn HB ròøØsn HBtøBÍR ò HBt
bsjBíú @K ò ZæóÛùsû At @åónÛú éîBHÇ @K ò jBÚ á|tì
éú HB}o<. Aí~BAåæö nr @øîo÷ Aû íunøÙ HB éoøsøR ©gùh ò
PoHùs á|tì é~Øç tAøîo÷ ròn ò fó®ö @Hú @ñ fç ò Íªç
Ûsnn ò éQÆBÒJ @ñ AéîùR ÉqAøú fÎÃ }ón.
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íoArn.
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû éú PóAío
HB PóZö Hö AíQÓBè AjQùBrAS  PîÂùë
HBtAr égªóá|S Ö~Bòrtû At
òtArS ©êR Hö òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû, At ÒBíóñ éqÖór
AxQÎBn÷ ò ÒùêR P̄êùîú }ùsjBì
rA PÆùùï ò ÅêæùBPú íêBøo.
Lz At joAfBÍÂú HB ZîBHÆBåú nr Öêyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz
}órAû Axâ|éú, íêBøîoÛBñ P~Øç ôB Hö òtArS égQsì ZõBn
Ö~Bòrtû ésAZÆö ò jóAxQBr PÆùùï ÒùêR P̄êùîú }ùs
jBì Ûsnøoío.
 1- íõBøQBÁ Lz At Ûq}R nò éB÷ nr PBrøl 50/50/0041 HsAHs
PªóøJ íBéö }êBr÷ 16822/005/0041 éÆBòíR égQsì
HBtrÛBíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, ÒùêR P̄êùîú jsøo }ùs
jBì PÆùùï ò ZõR AZsA Hö ÖBrjBíö ôB AÅâ|ì Ûsnøo.
 2- HB AÅâ|ì ÒùêR jsøo P̄êùîú }ùsjBì, ékBåÎR ôBû
xBtéBñ fêBøR ò ÖBrjBíö ôBû åIîú HB PóZùö ÖóbÙ }oñ
xÎs÷ ésnì @ÉBt ò AZsAøú }oñ @íõB rA HB é~Øç ròHsò
íêónío.
 3- ZõR ÅêæùBPú }oñ ísm P̄êùîú }ùs jBì, P~Øç ôBû
nAéoArû Ö~ór HB ôêBôîÜú éÆBòíR égQsì òÒR HBtrÛBíú
òtArPkBíö éqAÖs÷ HB ÖBrjBíö ôBû Lónr }ùs Ö~ór rA ZõR
ZæJ éóAÍÓR @íBñ )Hö }sº ©oòr é̂ót ©BnrAS Lónr }ùs
ò bsHú Hoòñ LsnAjR ÅóAr± ÛêsÖú Póx¸ òtArS égQsì
ZõBn Ö~Bòrtû( @ÉBt ò jsøo }ùs jBì Hs AxB{ ísm
P̄êùîú At PBrøl  01/50/0041 rA ÅêæùBPú íêónío.
4-Lz At AZsAû ísm jsøo P̄êùîú Póx¸ ÖBrjBíö ôBû

         xkîú HB òtøs égQsì ZõBn Ö~Bòrtû, ZîBK
              @ÒBû nÖQs xBnAPú íwAn At ́sÑ éoøsøR tí̂ùs÷ Póåùo
              }ùsjBì AxQBñ A©ÎõBñ @ÒBû égêón AÅâ|øú

xkîú HB òtøs égQsì ZõBn Ö~Bòrtû, ZîBK @ÒBû nÖQs
xBnAPú íwAn

HB xâ|ì ò AfQsAì
AòAøç xBè ZBrû Hö ÅæR é~Øâ|S éQÆon ©îÆR nAéMsòrû
ò Hö éîÂór bBr÷ Zóøú ò ZæJ ôêØBrû é̂æz égQsì
}órAû Axâ|éú Hö APÎBÕ PÆoAnû At íêBøîoÛBñ P~Øç ôBû
nAéMsòrû AxQBñ A©ÎõBñ ò HB ôêBôîÜú ZîBK @ÒBû fBZú
nåùÜBíú íêBøîo÷ égQsì }Bôùï }õs ò HsjóAr éùêö nr
Öêyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz joéR f̄sPÆBåú rxùoøë. Lz
At AÅâ|ì íÂsAS íêBøîoÛBñ P~Øç ôB éIîú Hs ÉùsAÒQªBnû
Hónñ Póåùo ò Ö~QBr nAì ôBû éóåo íB}ú At HBá| rÍQï ròtAíö
ôuøîö ôB ò éQB�xÎBíö VBHR Hónñ ÒùêR }ùsjBì Öö ÅêoPBÁ
íB}ú At Hú PóZõú nòåR égQsì Zêõórû Axâ|éú, òtArS
égQsì ZõBn Ö~Bòrtû ò xBtéBñ fêBøR At éªsÑ
ÖîîoÛBñ ò PóåùoÖîîoÛBñ Hón. f̄sPÆBåú rôîêónôBû pøç rA
ArADö Íséónøo:
 1- nòåR égQsì Zêõórû Axâ|éú AøsAñ fÔ íoArn At ZùJ
nAéoArAñ ò Ö~Bòrtû Hö ZBéÆö xóHyùo HMsnAtn. nr ©órS
íùBt Hö LsnAjR xóHyùo HBøo At AÅQIBrAS nòåQú AxQÎBn÷  íêBøo.
 2- ÒùêR }ùs jBì íùu é~BHö xBøs PóåùoAS Ö~ór Öö PÓsøIBÁ
éBôùBíö ò Íªæú A©â|i éú Ûsnn íùu HBøo A©â|i ò Hö ròt
Ûsnn.
3- òtArS égQsì ZõBn ZõR A©â|i ÒùêR }ùsjBì íùBtû
Hö ÖyJ íÂs xBtéBñ fêBøR At éªsÑÖîîoÛBñ ò PóåùoÖîîoÛBñ
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Lónrû, íunøÙ Hö øÙ éB÷ ́óè Ö~ùo PB ©îBøÇ åIîú ÒùêR
P̄êùîú rA LqøsÍQîo nr fBåú Öö ÒùêR }ùs jBì nr ́si  jsøo
P̄êùîú ôs ÖùæóÛsì HùyR ôuAr røBè AÍuAø§ øBÍQö Hón.
©îBøÇ åIîú ÒùêR égªóá|S jón rA PB Lî̂B÷ nr©o
ÒùêR ôBû ÒIæú Hoòñ é̂ót xBtéBñ fêBøR A©â|i íêónío.
5- At PBrøl 50/50/0041 PBÖîóñ òtArPkBíö égQsì ZõBn
Ö~Bòrtû Öö jó}IkQBíö éyEóåùR @ñ òtArPkBíö Hö
f̄sPÆBåú òAÛqAr Ûsnøo÷ AxR, ©oòr é̂ót ©BnrAS Lónr
}ùs ò bsHú rA PBÖîóñ ÅêæùBPú íîêón÷ ò ÖBrjBíö ôBû Lónrû
rA HB é~Øç AíIB}R Lónr nr AíIBrôB, íoA}Qï íÓoøîÜú HsAû
LsnAjR òZö }ùs nAéoArAñ ò At nxR nAnñ HBtArôBû
©BnrAPú Hö ÅæR jæÏ òÅo÷ ôBû Aø̂Bn }o÷ íB}ú At
íBHyBéBíú éóZón nr éÆBòíR HBtrÛBíú @ñ òtArPkBíö ròHsò
íêón÷ AxR.
f̄sPÆBåú PBøùo éú ÍséBøùo Öö ©oòr é̂ót ©BnrAS
HsAxB{ PªóøJ íBéö }êBr÷ 16823/005/0041 éórm
50/50/0041 Zu& PÆõoAS @ñ òtArPkBíö Hón÷ ò Hö ́óè
Aí̂Béùoñ @ñ PBÖîóñ øÆîú 631 ròt HÆo At ©oòr PªóøJ
íBéö íö AÒQªBnû AxR ò íö Axâ|éú, HæØö íB}ú At Hú PóZõú
@ñ òtArPkBíö Hö PÆõoAS jón nr éÓBHç éªóHö ©Bnr÷ ò rôB
Ösnñ ©îÆR nAéMsòrû nr nAéBñ é~Øâ|S ÉùsÒBHç fç ò
íõBøQBÁ AíÎ̂Br Hk§ nAéMsòrû jóAôo Hón.
AxQoÅB nArn éóAÍÓR ò nxQór ÍséBøùo íyIR Hö AÅâ|ì Hâ|éBíÇ
 Hónñ ©BnrAS Lónr }ùs ò bsHú Hoòñ LsnAjR ÅóAr±
ÛêsÖú Hö ÛêsÚ Ö~ór ́IÔ PªóøJ íBéö ÍóÕ AåqÖs nr
AxsÈ òÒR AÒoAì ÍséBøîo ò PB�jùs nr Aí̂Bì éó®óÈ HB PóZö
Hö nr Lù§ Hónñ Íªç AÍuAø§ Póåùo }ùsjBì )nr xö éBôö
LBøBñ xBè( ÍóÕ AåÆBn÷ ÒBHç PóZö Hón÷ ò nr ©órS Åoì
PóZö éêØï AxR HBÅX ÖBô§ ÒùêR }ùs ò íBr®BøQú é̂on
nAéoArAñ Ûsnn. 

Póåùoû rA HB AfQyBK jsøo }ùs jBì Pgóøæú nr égç ÖBrjBíö
At ÒsAr ôs Öùæó 000,56 røBè, 000,065 røBè égBxIö ò AÅâ|ì
íêón÷ Aío.
égBxIBS Aí̂Bì }o÷ Póx¸ ÖBr}îBxBñ égQsì @ñ éÆBòíR
éQBxÎBíö ôùcÜóíö éIîBû éBåú ò AÒQªBnû íoA}Qö ò At éîµÔ
AÒQªBnû ò òAÒÆùR HBtAr Hoòr AxR. Aòåùï }sº égBxIBPú
éBåú PµIùÔ @ñ HB ÒóAíùï ò éÓsrAS éóZón ò AíµIBÕ @ñ HB
òAÒÆùR  HBtAr AxR Öö éQB�xÎBíö At nøo ÖBr}îBxBñ @ñ
éÆBòíR íBnøo÷ ÛsÍQö }o÷ AxR. Hö íÂs éú rxo égBxIBS
éqÖór ÍÓ̧ ZõR rA®ú Ösnñ éoøsAñ égQsì HBá|nxQú
òtArPkBíö ò rÍÇ PØæùÏ Põùö }o÷ ò ÍBÒo òZBôR AÒQªBnû
ò ÒBíóíú AxR.
1- ZõR Áâ|È f̄sPÆBåú At bÜóíÜú égBxIö ÒùêR PêBì
}o÷ øÙ Öùæó Lónr }ùs j~Ù jBå« ©îÆQú Póåùoû íö
Lónr }ùsôBû Íséóåö égBxIBS pøç rA PÓoøë éú íêBøë.
 éÎsò®BS:
1-1- éÓoAr bsHú ÒBHç AxQgªBè At øÙ ÖùæóÛsì }ùsjBì,
éÆBnè 13 Ûsì
2-1- éÓoAr Lónr }ùsÒBHç AxQgªBè At øÙ ÖùæóÛsì }ùs
jBì, éÆBnè 5/97 Ûsì
 3-1- ÒùêR øÙ ÖùæóÛsì }ùs jBì Pgóøç ÖBrjBíö HsAxB{
PªóøJ íBéö }êBr÷ 16822/005/0041éórm 5/5/0041
éÆBòíR égQsì HBtrÛBíú 000,56 røBè
 4-1- ÒùêR jsøo bsHú nr fBè fB®s Póx¸ ÖBrjBí̂BS
©îBøÇ åIîú ò Póåùoû Ös÷ ôs ÖùæóÛsì 000,055 røBè øÆîú
ôs Ûsì 055 røBè éú HB}o.
nr íQù̂ö Arẗ bsHú AxQgªBè }o÷ At øÙ ÖùæóÛsì }ùs
jBì éÆBnè )røBè050,71= 055×13( éú Ûsnn.
5-1- bîBícö ÒùêR Ísò̈ bsHú AxQgªBè }o÷ rA At ÒùêR
jsøo }ùs jBì Öys íêBøùë)050,71-000,56( éIæË 059,74
røBè HBHR 5/97 Ûsì Lónr }ùs éóZón nr øÙ  ÖùæóÛsì }ùs
jBì Hö ÒùêR jsøo HBÒú éú éBío. øÆîú ÒùêR øÙ ÖùæóÛsì
Lónr }ùs Póåùoû, røBè 541306= 000,1 × )5/97ý5974(
éú Ûsnn.
 6-1- bîBícö Hö éIæË 541,306 ÍóÕ, éIæË Lî̂B÷ ôuAr røBè
ôuøîö ôBû Ís@òrû ò HyQö Hîoû égªóè rA A®BÍö íêBøùë
ÒùêR PêBì }o÷ Lónr }ùs nr íÓµö ©Îs, Hoòñ égBxIö
xón ÖBrjBíö éIæË 541,356 røBè jóAôo Hón.
éâ|fÂö éú ÍséBøùo Öö ÒùêR PêBì }o÷ 000,065 røBè
égBxIö }o÷ Póx¸ ÖBr}îBxBñ @ñ éÆBòíR bö éÓoAr At

             íBéö tí̂ùs÷ Póåùo }ùs jBì AxQBñ A©ÎõBñ Hö éÆBòíR
          égQsì PóxÆö HBtrÛBíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ZîBK
           @ÒBû ÅyÜsû tAn÷

òtArS égQsì ZõBn Ö~Bòrtû
éÆBòíR  égQsì PóxÆö HBtrÛBíú ZîBK @ÒBû ÅyÜsû tAn÷
 HB xâ|ì ò AfQsAì

ú́ íBéö }êBr÷ 05235/605/0041 éórm 60/90/0041 )nÍQs
©îBøÇ PIoøæú( Hö f̄sPÆBåú, ÒùêR PêBì }o÷ Lónr }ùs
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òAÒÆùR HBtAr Hö nòr Hón÷ ò ÉùsÖBr}îBxú AxR.
 7-1- nøÜs ôuøîö Pgêùç }o÷ Hö ©BnrAS PÊùùs LBøö Artû
At 44/1 Hö 56/2 ná|r nr ©BnrAS ôs ÖùæóÛsì Lónr }ùs
AxR.
AxQḡBr nArøo Öö ©BnrAS égªóá|S Póåùoû Ö~ór )Hö
ÅæR é~Øâ|S AÒQªBnû ò xùBxú( At ÖBíBè ôBû éµêEï ò
AÒQªBnû ©órS íÜsÍQö HB røyÙ ò ôuøîö ôBû ZîIú tøBnû
HsAû ©Bnr ÖîîoÛBñ ròHsò AxR.
Hö ́ór éWBè Öæùö ©BnrAS AøsAñ ò jªó©BÁ ©BnrAS Lónr
}ùs At AøsAñ Hö Ö~ór LBÖyQBñ Hö ©órS røBåú égBxIö
éú Ûsnn. Hoøï ©órS Öö jsøoArAñ LBÖyQBíú òZö Lónr
}ùs jsøoArû rA At ́søÔ PIoøç ròLùö Hö ná|r ò PIoøç é̂on
ná|r )Hö røBè( At ́søÔ ©sAÍú ôB, Hö fyBK ÖBrjBí̂BS
Lónrû Hö røBè òArøu éú íêBøîo ò íQù̂QBÁ ná|rû Íú éBHùï
jsøoAr ò Ísò}îo÷ rn ò Hoè íêú Ûsnn.
8-1- PóåùoÖîîoÛBñ Lónr }ùs ZõR rÍÇ PÆõo Artû jón Hö
HBíÙ ésÖuû íBÛuøsío ZõR PB�éùï Art PÆõo }o÷ íyIR Hö
jsøo ná|r At HBtAr @tAn Hö ©órS AxØîB{ AÒoAì ò é̂onAÁ  ná|r
jsøoArû }o÷ rA HB ísm xîB Hö HBíÙ ésÖuû Pgóøç  éú íêBøîo.
nr fBè fB®s ôuøîö ôBû røBåú Põùö ná|r HsAû ôs Öùæó
Lónr }ùs ©BnrAPú Hö }si pøç éú HB}o:
 1-8-1- ísm jsøo ná|r xîB HBíÙ ésÖuû nr PBrøl
)41/90/0041(             942,472 røBè
 2-8-1- ísm Ísò̈ ná|r HBtAr @tAn nr PBrøl )41/90/0041(

                              005,203 røBè
 3-8-1- éBHö AåQÎBòS PIoøç ôs ná|r
                                               152,82=)942,472-005,203( røBè
 4-8-1- PÆõo Artû ôs Öùæó Lónr }ùs                        

       558,1=)07%×56/2( ná|r
 5-8-1- ôuøîö PIoøç Artû ôs Öùæó Lónr }ùs
                                                             504,25=15282×558/1 røBè
6-8-1- ÅóAr± Lù~îõBnû ôs Öùæó Lónr }ùs ©BnrAPú
HsAHs íBéö }êBr÷ 65912/020 éórm41/90/0041 ôs ÖùæóÛsì

             000,001 røBè
 éâ|fÂö éú ÍséBøùo Öö HB P̂êùÇ éóArn ÍóÕ, ÒùêR PêBì }o÷
ôs Öùæó Lónr }ùs jBå« Póåùoû nr íÓµö ©Îs ©BnrAS
Hö}si pøç jóAôo Hón.
ÒùêR PêBì }o )íÓµö ©Îs nr ÖBrjBíö(           541,356 røBè
éB Hö AåQÎBòS Artû                                      504,25 røBè
ÅóAr± ©BnrAPú                                                      000,001 røBè

ZêÇ                                  055,508 røBè
éQB�xÎBíö nr }sAø̧ Öîóíú HB PóZö Hö ÖBô§ Arẗ åùs PsÖùö,
PÓB®Bû jsøoArAñ Lónr }ùs At AøsAñ Hö xêR PsÖùö PÊùùs
éyùs øBÍQö AxR. åqA HsAû ÒùêR éqÖór )Öö Hoòñ xón Póåùo
Öîîo÷ éú HB}o( íùu é~Qsû òZón íoArn. éâ|fÂö éú ÍséBøùo
Öö PB�jùs Lî̀ éBôö  @ñ òtArS jBíö ò Åoì òÍBû Hö Åõo HsAHs
PªóøJ íBéö }êBr÷ 16822/005/0041 éórm 50/50/0041
HBÅX Pgêùç tøBñ ÒBHç PóZö Hö ÖBrjBí̂BS Lónrû ò AtnxR
nAnñ HBtAr ©BnrAPú @íBñ Ûsnøo÷ AxR.
AxQoÅB nArn nxQór ÍséBøùo nr ôîÜBì égBxIö ò ArADö íÂs
AÒQªBnû Hö éyEóåùï égQsì Ö~ór, bîBícö ÖBr}îBxBñ
@ñ éÆBòíR égQsì PIgs á|tì rA íoArío At P̂sHö ò Pkª«
PóåùoÖîîoÛBñ Hk§ jªó©ú, jªó©BÁ P~Øç ôBû ésHó́
AxQÎBn÷ ò òAÒÆùR ôBû éóZón rA nr ZõR fç é~Øâ|S
AÒQªBnû Ö~órò PysøÇ ©BnrAS )HB PóZö Hö íùBt éIsì
Ö~ór Hö Art( éo íÂs ÒsAr nAn÷ ò At Põùö Pgæùç ôBû
ÉùsAÒQªBnû ò AfyBxú Lsôùu íêBøîo.
         tí̂ùs÷ Póåùo }ùs jBì AxQBñ A©ÎõBñ -   égêón AÅâ|øú

          ©BnrAS }ùs j~Ù, Ös÷ ò ròÉï fùóAíú @tAn
               }o + xîo

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû AÅâ|ì Ösn Öö ©BnrAS }ùsj~Ù, Ös÷
ò ròÉï fùóAíú Hö éîÂór fêBøR At PóåùoÖîîoÛBñ @tAn }o.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë HB PóZö Hö ÛsAíú ò ÖBô§ ÒorS
jsøo ésnì òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ©BnrAS }ùs j~Ù,
Ös÷ ò ròÉï fùóAíú rA Hö éîÂór fêBøR At PóåùoÖîîoÛBñ ò
PoAòì Póåùo @tAn Ösn.
Hs Aøï AxB{ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nr Aøï ArPIBº íBéö Aû
Hö òtøs ©îÆR, éÆoñ ò P̂BrS íó}R Öö é~sòi @ñ nr
pøç éµæJ @éo÷ AxR:
ZîBK @ÒBû nÖQs ÍB́êú Aéùï
òtøs égQsì ©îÆR, éÆoñ ò P̂BrS
HB xâ|ì  ò AfQsAì
nr AZsAû PªêùêBS }órAû ÒùêR ÛqArû ò APkBp xùBxR ôBû
fêBøQú At égªóá|S AxBxú Ö~Bòrtû Hö }êBr÷ 3068/020
éórm 71/4/0041 ò ÖBr Ûsò÷ PîÂùë HBtAr nr jªó¬
©BnrAS }ùs j~Ù, Ös÷ ò ròÉï fùóAíú ò Hö éîÂór fêBøR
At PóåùoÖîîoÛBñ }ùsjBì, jóAô~êîo AxR nxQór ÍséBøùo
éQï tøs Hö ÅîóAñ PªêùêBS ÖBrÛsò÷ PîÂùë HBtAr PªóøJ ò
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PIªs÷ )1(. Hö AtAû ôs 1/0 AÍuAø§ øB ÖBô§ nr nr©o bsHú,
éIæË 008 røBè éQîBxJ HB AÍuAø§ ò øB ÖBô§ nr©o
bsHú Hö ÒùêR éªóK }ùsjBì A®BÍö øB Öys jóAôo }o.
 2-  ©BnrAS }ùsj~Ù, Ös÷ ò ròÉï fùóAíú, Ís@òrn÷ ôBû
åIîú ò nAì tío÷ @tAn éú HB}o.
PIªs÷ )2(: éoøsøR ©BnrAS AÒâ|ì ÍóÕ AåqÖs AÅë At éÓoAr,
téBñ, éB Hö AåQÎBòS ©BnrAS, AôæùR xî̂ú ò AòåóøR Hîoû
©Bnr ÖîîoÛBñ Hö Åõo÷ òtArS ZõBn Ö~Bòrtû AxR.
 3- òtArS ZõBn Ö~Bòrtû é̂Bt AxR At ́søÔ xBtéBñ ésÖuû
PÆBòñ ròxQBøú AøsAñ, }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì Ö~ór,
APgBnøö ôB ò øB }sÖR ôBû éIB}s ÉùsnòåQú íyIR Hö jsøo
}ùs jBì, }ùs j~Ù, nAì tío÷ ò Ûó}R  Òséu AÒoAì íêBøo.
PIªs÷ )3(. HBíÙ ésÖuû Zêõórû Axâ|éú AøsAñ éØæÏ AxR,
éó®óÈ LsnAjR Pyõùâ|S HBíØú éªóK ÒBíóñ HónZö 0041
ò ôêcîùï éªóHBS ôùER égQsì òtøsAñ HsAû xBtéBñ
ésÖuû PÆBòñ ròxQBøú AøsAñ ò }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì
Ö~ór rA At ́søÔ HBíÙ ôBû ÅBéç LùÜùsû íêón÷ PB Hö éóÒÇ
nr AjQùBr xBtéBñ ò }sÖR éqÖór ÒsAr Ûùsn.
 4- xBtéBñ HsíBéö ò HónZö Ö~ór éó»Ï AxR A©ç ò xón
Pyõùâ|S At égç AÅQIBrAS éªóK rA éQÆõo ò P̄êùï íêBøo.
Aøï P̄êùï nòåR íBÍú ò»BøÏ HBíØú HsAû ò©óè éµBåIBS
íB}ú At AÅµBû Pyõùâ|S íùyR.
 5- xBtéBñ HsíBéö ò  HónZö Ö~ór ò òtArS Aéór AÒQªBnû
ò nArAøú éØæÎîo ôuøîö ôBû PIÆú ò ®sr ò tøBñ íB}ú At
Aí̂Bì jsøoôBû P̄êùîú, fêBøQú ò PóAÍÓú rA Lz At Aí̂Bì
fyBHsxú Póx¸ xBtéBñ fyBHsxú ò PBøùo òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû LsnAjR íêBøîo.
 6- xBtéBñ ésÖuû PÆBòñ ròxQBøú AøsAñ ò }sÖR L~QùIBíú
Aéór nAì Ö~ór éó»Ï ôyQîo Pyõùâ|S nrøBÍQú rA nr xs
rxùo éÓsr At égç Ísò̈ égªóá|S jsøoArû }o÷ ò ®sr
ò tøBñ nrøBÍQú, LsnAjR íêBøîo.
               ÖB»ë jBòAtû- òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ò rDùz }órA

 1- ÒùêR P̄êùîú }ùs
ÒùêR P̄êùîú }ùs jBì Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì, nrK nAéoArû
Hö}si Zoòè éú HB}o:

AHâ|Ì }ón:
>Öæùö A}kB¬ fÓùÓú ò fÓóÒú Öö }ùsjBì rA  HB ÒùêR
P̄êùîú éªóK }órAû éqÖór jsøo éú íêBøîo HB PBøùo
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû éú PóAíîo íyIR Hö ©BnrAS }ùs
j~Ù HB LsnAjR éBHö AåQÎBòS 001 ôuAr røBè / ÖùæóÛsì, Ös÷
051 ôuAr røBè/ ÖùæóÛsì  ò bsHú )jBéö 04 nr©o( 06 ôuAr
røBè / ÖùæóÛsì AÒoAì íêBøîo.
PIªs÷ )1(: xBtéBñ fêBøR éªsÑ ÖîîoÛBñ ò PóåùoÖîîoÛBñ
éó»Ï AxR íyIR Hö ò©óè éBHö AåQÎBòS éqÖór AÒoAì ò
PBøùoøö @ñ rA Hö òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ò ÛêsÚ Zêõórû
Axâ|éú AøsAñ ArxBè íêBøo<.
PIªs÷ )2(: xBtéBñ fêBøR éªsÑ ÖîîoÛBñ ò PóåùoÖîîoÛBñ
éØæÏ Hö r©o ò ÛuAr̈ Hö òtøs ZõBn Ö~Bòrtû Hón÷ ò
AÒoAì ÍóÕ HB íÂs òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ÒBHç P̂oøo íÂs
jóAôo Hón.
                             xùo ZóAn xBnAPú íwAn òtøs ZõBn Ö~Bòrtû

@jsøï ÒùêR éªóK }ùs jBì
HîBHsAøï ÛuAr̈ @jsøï ÒùêR éªóK ôs ÖùæóÛsì }ùs jBì
)ísm LBøö( 0046 PóéBñ AxR Öö nr íùêö PùséB÷ PÆùùï  }o÷
Hón. HB rÅBøR jsøo }ùsjBì HB Aøï ísm ò PBøùo @ñ Póx¸
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû AZBt÷ ©BnrAS }ùsj~Ù, Ös÷ ò
Ös÷ fùóAíú é̂ót ©BnrAS Aøï égªóá|S ©Bnr éú }ón.
nr éQï éªóHö }órAû ÒùêR ÛqArû ò APkBp xùBxR ôBû
fêBøR At égªóá|S AxBxú Ö~Bòrtû éórm 41/4/0041
ZuDùBS ÒùêR éªóK }ùs jBì @éo÷ Öö é~sòi @ñ nr pøç
éµæJ ÒBHç é~Bôo÷ AxR.
}órAû ÒùêR ÛqArû ò APkBp xùBxR ôBû fêBøQú
égªóá|S AxBxú Ö~Bòrtû nr Zæyö éórm 41/4/0041
Hö AxQîBn éÎBn ÒBíóñ A©â|i ÒBíóñ P̄êùï jsøo égªóá|S
AxBxú Ö~Bòrtû nr  rAxQBû fêBøR At nAéoArAñ ò LBøoArû
Póåùo nr }sAø̧ j~ØyBåú PªóøJ íêón:

}ùsjBì00046)røBè(
HB é~kªBS 2/3 nr©o bsHú
ò HBr éùØsòHú tøs 001 ôuAr

ÅîóAñ
ÒùêR

 )Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì(
éâ|fÂBS
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             xùo égêo @ÒBéùsû rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú
                Ö~ór }o

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nr fØêú xùo égêo @ÒB éùsû rDùz
AxIÔ xBtéBñ íÂBì nAéMu}Øú rA Hö xêR rDùz xBtéBñ
nAéMu}Øú Ö~ór éîªóK Ösn.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû éõs, xùoZóAn xBnAPú íwAn òtøs ZõBn
Ö~Bòrtû nr fØêú xùo égêo @ÒB éùsû rDùz AxIÔ
xBtéBñ íÂBì nAéMu}Øú rA Hö xêR rDùz xBtéBñ
nAéMu}Øú Ö~ór éîªóK Ösn.
xùoégêo @ÒB éùsû éQóåo 1531 ò nAí§ @éójQö nAí~Øo÷
nAéMu}Øú nAí~ÜB÷ PõsAñ AxR.
òû Åâ|ò÷ Hs éorÚ nÖQsAû nAéMu}Øú, nArAû Pgªùâ|S
PØêùæú nr fót÷ AÒQªBnû Hón÷ ò nArAû éorÚ nÖQsAû
Pkªªú )D.hp( Åæóì AÒQªBn AxR. 
@ÒBéùsû nr Poòøï ÒBíóñ íÂBì ZBéÇ nAéMsòrû Ö~ór ò
ÒBíóñ AÍuAø§ Hõs÷ òrû  Hk§ Ö~Bòrtû  ò éîBHÇ ́IùÆú
ò ôêcîùï PªóøJ @Dùï íBéö íÂBrS HõoA}Qú nAéMu}Øú ò
éóAn 81 ò 91 Aøï @Dùï íBéö íÓ~ú AxBxú AøÎB íêón÷ ò At Aøï
´søÔ íÓ§ Hö xuAøú nr PWIùR ZBøÜB÷ HõoA}R nAéMu}Øú
ò ôêØBrAñ nAéMu}Ù nA}Qö AxR.

             HgsAñ éoøsøR @K nr Ö~ór nArøë íö HgsAñ @K /
           éú PóAíùë éBíîo íùBÖBíêBñ nr égù̧ j~Ù AøsAñ
             tíoÛú Öîùë

é~Bòr éÆBòñ @K ò jBÚ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû HB HùBñ Aøï
Öö éú PóAíùë éBíîo íùBÖBíêBñ nr égù̧ j~Ù AøsAñ tíoÛú
Öîùë, ÛÎR: éªóHBS }órAû ÅBåú @K nr Hùï ésnì òZBôR
íoArn.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, fêùor®B ZBíIBt nr HsíBéö

>ÉùségséBíö< A»õBr Ösn: éîBHÇ @K nr PêBì ZõBñ égoòn
AxR, AéB @ícîBñ Öö íùBÖBñ nr Ûq}Qö HB PoHùs ò ÅÓç nr
égù̧ j~Ù ò íùêö j~Ù AøsAñ xBè ôBû xBè tíoÛú
Ösnío, éB íùu éú PóAíùë tíoÛú Öîùë. HBr̈ ZõBíú VBHR AxR
ò 635 éùæùBrn éQséØÆJ HBr̈ nr Öç ZõBñ nArøë. éùBíÜùï
HBr̈ Hæîo éoS nr AøsAñ VBHR ò foòn 004 éùæùBrn éQs éØÆJ
AxR.
é~Bòr éÆBòñ @K ò jBÚ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nr
jªó¬ Ísòí~yR ôB ÛÎR: ZêÆùR }õs PõsAñ ò fóéö
íunøÙ Hö 02 éùæùóñ íÎs AxR ò Hö nåùç AtnøBn ZêÆùR HsAû
PB�éùï @K }sK é̂Iór }o÷ Aøë Öö At AxQBñ ôBû ôê̂óAr
éBíîo xo AåIst nr Ösa, xo  ́BåÓBñ, xo á|r, xo åQùBñ @K
òArn Öîùë.
ZBíIBt HB A}Br÷ Hö Aøï Öö HgsAñ @K ZÆæú AxR, ÛÎR: HgsAñ
éoøsøR @K Zoû AxR. ́IÔ Lù§ Hùîú ÒBíóñ ÛqAr, HsAû
éoøsøR nr éªsÑ @K HBøo HsíBéö røuøú ôBøú ©órS HÜùsn
Öö éQB�xÎBíö nr AZsAû ÒBíóñ ÖóPBôú ©órS ÛsÍQö AxR.
éQB�xÎBíö }órAû ÅBåú @K Hö ésnì ò©ç íùyR Hoøï PsPùJ
éªóHBS Aøï }órA nr éùBñ ésnì òZBôR íoArn ò ÍBrÌ
Pªêùë Ûùsû éú Öîo.
Åùyú HurÛuAn÷ éoøs Öç nÍQs HsíBéö røuû Öâ|ñ éîBHÇ @K
}sÖR éoøsøR éîBHÇ @K AøsAñ íùu ÛÎR: AåÜóû PóxÆö Öö nr
xBåùBñ Ûq}Qö HsAû Ö~ór nr íÂs ÛsÍQö }o, PóxÆö Aû Ls
@K Hsû Hón. Hö Ûóíö Aû Öö Ö~Bòrtû íÓ§ HyùBr éõêú rA
nr Hs nArn ò Hö nåùç Aøï Öö íunøÙ Hö 56 PB 07 nr©o Ö~ór
nArAû @K ò ôóAû j~Ù, ÍsA j~Ù ò íùêö j~Ù AxR PóxÆö
Aøï éÓoAr At Ö~Bòrtû nr »sÍùR PBK @òrû AÖóxùyQë
Ö~ór íIón. HîBHsAøï, éªBrÑ AÍuAø§ øBÍQö ò Aøï  APÎBÒú
AxR Öö AÖîóñ }Bôo @ñ ôyQùë ò éQB�xÎBíö Hö éîBHÇ @K
tøstéùîú ò xµgú ô̂óì òArn }o÷ AxR.
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òû AÍuòn: PÎBòPú Öö @K }sK ò ©îÆR HB @K Ö~Bòrtû
nArío nr Aøï AxR Öö éú HBøyR Ís@øîoû Hs @K fB©ç }ón
PB @ñ @K ÒBHç }sK }ón ò nr téBñ éîBxJ ò éØBíú nrxR
nr AjQùBr ÖBíóñ ZêÆùQú ÒsAr Ûùsn ò Aøï éyEæö Aû AxR Öö
ôêóAr÷ íÜsAñ Öîîo÷ AxR.
HurÛuAn÷ HùBñ Ösn: HB ©sÍö Zóøú ò rÅBøR AxQBíoArnôBû
éªsÍú Öö HsAû }õsôBû ékQæÏ PÆsøÏ }o÷, PóAíyQùë PB
é~Øç @K }sK rA fç Öîùë. éµêEï ôyQë Öö HB ôêsAôú éæR
Åuøu ò HB rÅBøR AxQBíoArnôBû éªsÑ, HB ÖêQsøï é~Øç
nr jªó¬ @K }sK éóAZö jóAôùë Hón.
òû ÛÎR: é~Øç @K nr éîB́Ô ZîóHú Ö~ór Hö nåùç ÖêIón
éîBHÇ @K íIón HæØö Åoì AZsAû Hsjú At ÖBrôB nr Ûq}Qö Hö
´ór éWBè @HsxBíú Hö ròxQBôB Hón÷ AxR. éîIÇ @Hú nr
jótxQBñ òZón nA}R åùØï xBt÷ ôB ò  tøs xBjR  ôBøú Öö
 @K rA Hö ròxQBôB, @HBnAñ ò jsé~õs éîQÓç éú Ösn, òZón
íoA}R, nr íQù̂ö é~Øç nr @HsxBíú Hón.
HurÛuAn÷ PB�Öùo Ösn: òtArS íùsò nr Aøï nòr÷ PêsÖu HyùBr
AxBxú nr Aøï jªó¬ nA}Qö ò nr HsíBéö @Pú 8 ôuAr
ròxQB éú HBøyR @HsxBíú }ón Öö nr fBè fB®s Aøï HsíBéö
Hö 01 ôuAr ròxQB PóxÆö nAn÷ }o÷ ò HB PoHùs òtArS
íùsò @HsxBíú fB©ç jóAôo }o ò xBè nøÜs ÖêIón @K nr
jótxQBñ íkóAôùë nA}R. òtArS íùsò PêBì ôêR jón rA Hö
jsa nAn÷ Öö é~Øâ|S @K @ñ éîB́Ô rA fç Ösn÷ ò Lsòv÷ ôBû
Aøï éîB́Ô rA ÍÆBè Ösn÷, Aò HsAû Aøï éîB́Ô Lsòv÷ ôBû
A®µsArû nr íÂs ÛsÍQö ò Hk§ AÅÂë é~Øâ|S @K nr Aøï
éîB́Ô ÒIç At PBHyQBñ xBè @øîo÷ fç jóAôo }o.
òû HB HùBñ Aøï Öö é~Øâ|S @K ÛyQsn÷ AxR, ÅîóAñ Ösn:
014 n}R At Hù§ At 006 n}R éêîóÅö ôyQîo ò A®BÍö
HsnA}R nArío. íyIR éªsÑ @K xsZêÇ nr Ö~ór Hs

AxB{ íÓ~ö ôBû ÍBDó Hö @K P̂oøoLqøs HõQs AxR Öö tøs
04 nr©o HB}o. Aøï nr fBåú AxR Öö Aøï Åon HBá|û 08
nr©o nr AøsAñ AxR. Aøï HoAñ éÆîBxR Öö Hs éîBHÇ @K Ö~ór
HBrÛqArû Hù§ At fo nr fBè Aí̂Bì AxR ò éú HBøyR Aøï
HBrÛuArû rA ÖBô§ nAn. AÛs éªsÑ nr Ö~ór ÖîQsè í~ón,
APÎBÕ Hõùîö Aû rm íêú nôo. AåÜóû PóxÆö Ö~ór éú HBøyR
éùuAñ éªsÑ jón rA ÖBô§ nôo ò Aøï APÎBÒú AxR Öö
éú HBøyR nr Hù~Qs íÓBº AøsAñ rm nôo. Aøï ròío }ùs÷
@HkóAñ ôBû Ö~ór rA éú éØo.
HurÛuAn÷ Hö ́si xBtÛBrû HB @K A}Br÷ Ösn ò ÛÎR: n÷ éùæùBrn
@K nr ÖóPB÷ éoS ò éùBñ éoS ò nr Hæîo éoS éú HBøyR 51
éùæùBrn @K rA At éªsÑ ÖBô§ nAn Öö nr Aøï rAxQB xõë
Ö~Bòrtû 11 éùæùBrn @K éú HB}o Öö éú HBøyR éÆù~R
ZBøÜuøï Hö Ö~Bòrt nAn÷ }ón. HB éyoòn Ösnñ bB÷ ò
HsjórnôBû Òõsû ò Hoòñ ArADö rA÷ ZBøÜuøï Hö Ö~Bòrt
ZóAK íkóAôùë rxùo.
»ÎsíwAn Lwòô~Üs fót÷ @K ò PóxÆö LBøoAr ÛÎR: @K øÙ
HgsAñ ZõBíú AxR ò Hö ò®óÈ }Bôo HgsAñ @K ò égù̧
tøyR ôyQùë. nr éîB́Ô j~Ù Aøï @xùJ HyùBr }oøoPs
AxR ò nr AøsAñ éQB�xÎBíö Hö nåùç }sAø̧ jB¬ Hóì }îBxú,
Íâ|S AøsAñ nbBr éyBDç Lùcùo÷ Aû }o÷ ò }sAø̧ AøsAñ íyIR
Hö  HyùBrû At Ö~órôBû nøÜs HgsAíú Ps AxR.
íõBnôBøú Öö nr Ûq}Qö òZón nA}R }ùó÷ ôBû Hóéú HyùBr
nrj~Bñ Aøï xstéùï Hón Öö ôor rÍR ôBû Öîóíú @K rA Hs
íêú PBHùo. nr fBè fB®s, nr AVs }ùó÷ ôBû Ho fØêsAíú @K
Hö éªùIR Aésòt rxùo÷ Aøë.
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Hsjú At AxùoôBû bsK éó�Vs ôyQîo
òåú Hsjú nøÜs bîoAñ éó�Vs íùyQîo

éØêç AxùoôBû bsK nr Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû At AÅQIBr jóHú
HsjórnAr ôyQîo. tøsA ÛBôú AòÒBS Aøï AxùoôBû bsK éó�Vs
ôyQîo AéB nr HǢú éóArn @ñ Ûóíö Öö éórn AíQÂBr AxR
éó�Vs íêú HB}îo.
íØQö Öæùoû Aøï AxR Öö HoAíùo }Øç Ûùsû AxùoôBû bsK
Hæîo tí̂ùs÷ Hö nåùç @rAø§ }ùêùBøú @íõB ò bÜóíÜú @tAnxBtû
Aísvû nr nxQÜB÷ ÛóAr̈ øØyBñ íêú HB}o. nr fBåú Öö
égÓÓBñ fót÷ Lsòr̈ ÛBò}ùsû ôîót Hö ́ór ÖBéç Aøï
éØBíùyë ôB rA nrÚ íØsn÷ Aío, AéB @téBø§ ôBû jórAÚ nôú
}sòÈ Hö ZoAxBtû PÎBòS ôB nr @íõB Ösnío.
kcoL madA éQkª« PÊqøö ÛBò }ùsû nAí~ÜB÷ éù~ùÜBñ
éú Ûóøo, ôêBíµór Öö éú nAíùë PêBéú éîBHÇ LsòPEùîú øØyBñ
íùyQîo, nr íQù̂ö á|tì Hö øBn@òrû AxR Öö PêBéú AxùoôBû
bsK øB éØêç ôBû Axùo bsHú íùu øØyBñ íùyQîo.
Hö ÛÎQö kcoL AxQÎBn÷ At AxùoAxQEBrøÙ )0:81(C nr Zùs÷
ÛBòôBû AòAøç ò AòAx¸ }ùsnôú íQBø̀ éQÎBòPú rA At jón
í~Bñ éú nôo, Aøï nr fBåú AxR Öö AxQÎBn÷ At Axùo
LBåêùQùÙ )0:61( CíQBø̀ HõQsû rA At jón í~Bñ nAn÷ AxR.

éQsZë: égêo fyùï AøunHk§- nAí~^óû nÖQsû PÊqøö nAì nAí~ÜB÷ ©îÆQú A©ÎõBñ

éoøsøR

íQBø̀ PgÓùÓBS kcoL ò nøÜs égÓÓBñ í~Bñ nAn Öö éØêç
AxùoLBåêùQùÙ LQBíyùç AÍuAø§ }ùs Pªgùh }o÷ Hs AxB{
Aísvû, bsHú }ùs ò ôêcîùï ®søJ PIoøç jórAÚ Hö }ùs
rA nArn, ÅæùsÉë Aøï Öö éùuAñ Póåùo }ùs rA ôîÜBéú Öö HB Zùs÷
fBòû LóxQö xóøB øB Axùo AxQEBrøÙ jórAío÷ éú }ón íùu
AÍuAø§ éú nôo.
Hö ÅîóAñ éWBè: kcoL ôîÜBéú Öö At Aøï éØêç nr nòr÷ PBt÷ tA
At ròt  Aòè PB 42 }ùsnôú AxQÎBn÷ Ösn, ôùcÜóíö PÎBòPú nr
éBn÷ j~Ù éªsÍú ò øB éùuAñ Póåùo }ùs é~Bôo÷ íØsn. AéB
éùuAñ }ùs Pªgùh }o÷ Hs AxB{ Aísvû foòAÁ 5/4 ÖùæóÛsì
nr ròt Hö AtAû ôs ÛBò AÍuAø§ øBÍR Öö Aøï Aés íB}ú At
AÍuAø§ Póåùo bsHú }ùs Hón. nr ôêBñ @téBø§ ÛBòôBøú Öö
HB AxùoLBåêùQùÙ PÊqøö }o÷ Hónío foòn 097 Ûsì òtñ
Hù~Qsû rA nr ròt At nxR nAnío ò ôêcîùï íês÷ ò®ÆùR
Hoíú ÖêQsû íyIR Hö PùêBr Hoòñ éØêç bsHú nA}Qîo.
nr ́óè nòr÷ Aòa Póåùo }ùs )52 PB 76 ròt }ùsnôú(
jórAíoñ AxùoLBåêùQùÙ HBÅX AÍuAø§ Póåùo  }ùs Hö éùuAñ
4/3 ÖùæóÛsì ò }ùs Pªgùh }o÷ Hs AxB{ Aísvû Hö éùuAñ
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5/4ÖùæóÛsì éú }ón. nr ́ú Aøï nòr÷, Aøï ÛBòôB nr éÓBøyö
HB ÛBòôBøú Öö HB Axùo LBåêùQùÙ PÊqøö í~o÷ Hónío, foòn 01
ÖùæóÛsì At òtñ Hoñ jón rA At nxR nAnío.
 kcoL ôêcîùï jórAíoñ PsÖùIú At éØêç ôBû AxùoôBû bsK
rA íùu éórn Hsrxú ÒsAr nAn. Aò éú Ûóøo téBíú Öö PsÖùJ
AxùoôBû bsK LBåêùQùÙ, AxQEBrøÙ ò AòåEùÙ )1:81C 9sic(
éØêç ôBû Axùo bsK rA HB øØoøÜs éÓBøyö Ösnøë, íQBø̀ í~Bñ
nAn Öö éØêç fBòû AxùoLBåêùQùÙ Hù~Qs íyIR Hö HÓùö
éØêç ôB HBÅX AÍuAø§ Pkªù« Aísvû Hö xêR Póåùo }ùs
éú HB}o Öö ÅæR @ñ LBxl Hù~Qs Hö Póåùo bsHú }ùs éú HB}o.
nr éÓBHç, éØêç ôB fBòû Axùo LBåêùQùÙ ò AòåEùÙ íyIR Hö
HÓùö éØêç ôB HBÅX AÍuAø§ Aísvû Pkªù« nAn÷ }o÷  Hö
xêR pjùs÷ Hoíú éú }óío. éØêç ôBû fBòû PsÖùJ Axùo
AxQEBrøÙ ò LBåêùQùÙ HBÅX ÖBô§ ÒBHæùR ô̄ë Lqøsû éóAn
éÊqû }oío  Öö nr AÉæJ éóArn LBxl Póåùo }ùs ÖêQs nr
éÓBøyö HB nøÜs PùêBrôB rA PóZùö éú Öîo.
ZõR Lùcùo÷ Ps Ösnñ éó®óÈ,kcoL nrøBÍR Öö jórAíoñ
éØêç ôBû Axùo bsK  fBòû Axùo AòåEùÙ ò LBåêùQùÙ HÆo At

Aòa Póåùo }ùs HBÅX AÍuAø§ Póåùo }ùs éú }ón AÛs éØêç ôB
fBòû éÓBnøs Hù~Qsû At AxùoLBåêùQùÙ HB}îo ò ôêcîùï
éùuAñ Póåùo }ùs ròtAíö ôs ÛBò nr Ûæö ÖêQs At 54 ÖùæóÛsì
HB}o. AéB nr Ûsòôú Öö éùuAñ }ùs Póåùoû ôs ÛBò Hù§ At
95 ÖùæóÛsì nr ròt HB}o jórAíoñ éØêç ôBû fBòû éÓBnøs
HBá|Ps Axùo AòåEùÙ HBÅX éú }ón ÛBòôB ÅêæØsn HõQsû nA}Qö
HB}îo. nr ôs nò éórn éªsÑ Axùo AòåEùÙ HBÅX AÍuAø§
òtñ Hoñ }o.
kcoL éú Ûóøo|: íØQö ÒBHç PóZö Aøï AxR Öö jórAíoñ PsÖùIú
At AxùoLBåêùQùÙ ò AòåEùÙ nr AòAøç }ùsnôú HBÅX AÍuAø§
Póåùo }ùs }o, nr fBåú Öö Hs ÖBô§ òtñ Hoñ nr éÓBøyö HB
PùêBrôBû Hoòñ éØêç bsHú AVsû íoA}R.
PgÓùÓBS Hù~Qsû HsAû nrÚ ÖBéç éØBíùyë éQBHóåùyë
AxùoôBû bsK á|tì éú HB}o. nr Åùï fBè, kcoL Hö nAéoArAñ
Pó©ùö éú Öîo ZõR  AxQÎBn÷ At éØêç ôBû bsHú nr Zùs÷
HB é~BòrAñ PÊqøö jón ôêØBrAñ Öîîo.
Aò éú Ûóøo nr AHQoA ôoÑ jón rA é~k« Öîùo xMz HsíBéö
PÊqøö jón rA )At Zêæö AxQÎBn÷ At éØêç ôBû fBòû AxùoôBû
 bsK( fóè @ñ  égór é~k« Öîùo. íØQö Öæùoû @ñ AxR
Öö At íóÈ AxùoôBû bsK éóZón nr éØêç ôB Hö òøw÷ ́óè
tí̂ùs÷ Axùo bsK ò nrZö Éùs A}IBÅùR @íõB Áâ|È nA}Qö
HB}ùë.

éîIÇ

www.Dairyherd.com/News/Some-fatty-acids-work-
others-not-so-much

ÒBHç PóZö nAéoArAñ ò ÖBr}îBxBñ égQsì

ZõR nxQsxú xsøÆQs ò éµBåÆö Hö ròt í~søö Pkªªú ÛBònAr

Hö @nr{ PBríêBû tøs ésAZÆö íêBøùo:

www.maja legavdar. com
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HónZö Hîoû téBñ ròtAíö ÛBòôBû }ùsû nr nòr÷ }ùsnôú
HB PêsÖu Hù~Qs ròû AôêùR téBñ éîBxJ HsAû nrAt Ö~ùoñ,
PÊqøö, }ùsnò}ú ò rÍQBr AZQêBÅú, éó®óÈ ôBøú ôyQîo
Öö AjùsAÁ éórn PóZö égÓÓBñ ÒsAr ÛsÍQö Aío.Aésòt÷ é~k«
}o÷ AxR Öö ÛBòôBû }ùsû PêBøç tøBnû Hö AxQsAfR ÖBÍú
ò nrAt Ö~ùoñ  Hö éoS 21 PB 31 xBÅR nr ròt rA í~Bñ
éú nôîo Öö ròû xBøs ÍÆBåùR ôBû éõë  éBíîo jórAÚ jórnñ
PB�Vùs nArn. ôuøîö ôBû  ÒBHç PóZö A|xQsAfR íBÖBÍú,
AÍuAø§é~Øâ|S xâ|éQú )åîÜ§( ò ÖBô§ Póåùo }ùs ôyQîo.
´sAfú ZBøÜB÷ Ísû AxQBè HBøo HB ôoÑ Hõùîö xBtû rÍQBr
AxQsAfR nr ÛBòôBû }ùsû Aí̂Bì }ón. nr Aøï éÓBåö
ÅîB©sû At ́sAfú éórn HgX ÒsAr ÛsÍQö Aío Öö Hs PóAíBøú
nrAtÖ~ùoñ ÛBòôB Hö éoS ÖBÍú nr øÙ ròt PB�Vùs éyQÓùë

nArío.

ÅóAéç PÆùùï Öîîo÷ éîBxJ Hónñ téBñ AxQsAfR
ÅóAéç ékQæÎú nr PÆùùï  éîBxJ øB Åoì éîBxJ Hónñ rÍQBr
AxQsAfR ÛBò éó�Vs ôyQîo. ́sAfú Í̄Bû AxQsAfR ò nr
rA�{ @ñ ́sAfú Ísû AxQBè At éõë Psøï ÍBÖQórôB éú HB}îo.
AéB ÅóAéç nøÜsû éBíîo PsAÖë Ûæö, téBñ ©sÑ }o÷ nr jBra
At AxQBè ò nr égó́ö xBåï, téBñ fIz nr HBÖz ôBû
AíÎsAnû HsAû Aí̂Bì ÍÆBåùR ôBû éoøsøQú, Pî§ ÛséBøú ò
ÅóAéç ésPI̧ HB ÛBò, éBíîo åîÜ§ íùu PB�VùsÛqArío.

´sAfú Hõùîö Ísû AxQBè

éoøsøR

PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì  nAéú

òZón rÒBHR ò PsAÖë HBá|û Ûæö At ÅóAéç éõë PB�VùsÛqAr nr
éùuAñ nrAt Ö~ùoñ ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ôyQîo. éµBåÆBS í~Bñ
éú nôîo Öö nr PsAÖë ôBû HBá|, téBñ nrAt Ö~ùoñ ÖBô§
éú øBHo. zemuG ò kooC ArPIBº éÆîú nArû Hùï AÍuAø§
téBñ jBra Hónñ At AxQBè )HsAû rÍQï Hö }ùsnò}ú( ò ÖBô§

téBñ AxQsAfR rA í~Bñ nAnío. ojepS òserdnEÛuAr̈ Ösnío
Öö PóÒÏ ́óá|íú HsAû Aí̂Bì }ùsnò}ú HB AÍuAø§ jµs åîÜ§
ôêsA÷ AxR. PsPùJ }ùsnò}ú íIBøo PªBnÍú HB}o ò ôêóAr÷
HBøo éØBíú HsAû PÊqøö ò AxQsAfR @jsøï ÛBò nr ©Ï
}ùsnò}ú, nr íÂs ÛsÍQö }ón. PÆIùö øÙ éØBñ nr Hùï
rnøÏ ôBû Ísû AxQBè ôB ò ÖîBr @jór HsAû éÓùo Ösnñ ÛBòôB
ò Aí̂Bì ÍÆBåùR éoøsøQú, éBíîo éÆBøîBS PóåùoéWæú ò
òAÖyùîBxùóñ Pó©ùö éú }ón, téBñ éÓùo Hónñ ́óá|íú

éú PóAío Hs rÍQBr nrAt Ö~ùoñ ÛBò PB�Vùs HÜqArn. repoCò
ôêØBrAí§ í~Bñ nAnío Öö ÛBòôB ÒBnrío PîõB04 nr©o At téBñ
At nxR rÍQö nrAt Ö~ùoñ jón rA ́ú 04 xBÅR Lz At øÙ
égsòéùR 2 PB4 xBÅQö, ZIsAñ Öîîo.
Pî§ ÛséBøú ÅBéç éõë nøÜsû AxR Öö Hs éùuAñ nrAt Ö~ùoñ
ÛBò PB�Vùs nArn. ÛBòôBû PgR Pî§ ÛséBøú Hö PÆoAn nÍÆBS
é~BHõú nr ròt nrAt éú Ö~îo, AéB Aøï ÛBòôB ôîÜBì nrAt
Ö~ùoñ  PÓsøIBÁ 5/0 PB 6/0 nrZö xBíQúÛsAn nr xBÅR, ÛséB
ZqK éú Öîîo ò HB AÍuAø§ nrZö fsArS Hoñ, é̂Iór
éú }óío, HBøyQîo PB jîÙ }óío. ôs bö néBû égù̧ HBá|Ps

ÒyêR Aòè
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HB}o, éoS téBñ ôs nòr÷ nrAt Ö~ùoñ ÖóPB÷ Ps éú }ón ò nr
íQù̂ö téBñ nrAt Ö~ùoñ Öç ÖBô§ éú øBHo. kooC ò ôêØBrAí§
PB�Vùs Pî§ ÛséBøú rA Hs rÍQBr AxQsAfR, nr }Bj«  ŕóHR-
néBû 86, Hsrxú Ösnío ò ÖBô§ téBñ nrAt Ö~ùoñ ôêsA÷ HB
PêBøç ÛBòôB Hö AøyQBnñ òjîÙ }oñ tøs Íï ôB ò @K LB̈ ôB
rA é~Bôo÷ Ösnío. HîBHsAøï, HsAû ÁêùîBñ At AxQsAfR ÖBÍú
nr @K ò ôóAû Ûsì, AÍuònñ P̂õùuAS ÖBô§ ÛséB Hö ́si
Ísû AxQBè, ®sòrû AxR.
téBñ AíoÚ AxQsAfR éêØï AxR HBÅX AÍuAø§ Hsòt åîÜ§
}ón ò Aø̂Bn åîÜ§, jón rÍQBr nrAt Ö~ùoñ rA Hö ́ór ÒBHç
PóZõú PgR PB�Vùs ÒsAr  éú nôo. PÊùùs A©æú é~Bôo÷ }o÷
nr rÍQBr ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§, n}óArû nr Aí̂Bì fsÖBS
AøyQBnñ ò nrAt Ö~ùoñ nr ZBøÜB÷ AxR. Aøï rÍQBr í~Bñ
éú nôo Öö ÛBòôBû åîß Lz At nrAt Ö~ùoñ Hö xkQú éú AøyQîo
ò Lz At AøyQBnñ ôë PêBøæú Hö nrAt Ö~ùoñ íoArío. Aøï Öö
ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§ HsAû éoS ́óá|íú Ps øB ÖóPB÷ Ps íyIR
Hö ÛBòôBû xBåë nrAt éú Ö~îo, Hö HónZö Hîoû téBñ ÛBò
HsAû AxQsAfR ò xµh HyQs ZBøÜB÷ HyQÜú nArn. HsAû éWBè,
nr Ûæö ôBøú Öö ÉBåIBÁ 3 HBr nr ròt nò}ùo÷ éú }óío, ÛBòôBû
éIQâ| Hö åîÜ§ Hö ́ór éQóx¸ téBñ ÖêQsû nrAt éú Ö~îo,
nr fBåú Öö nr Ûæö ôBû ÖóbÙ Ps ò HB 2 HBr nò}§ ròtAíö,
ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§ nr éÓBøyö HB ÛBòôBû xBåë PêBøç Hö

éoS téBñ ́óá|íú Psû HsAû nrAt Ö~ùoñ nArío. otIò
ôêØBrAí§ jB́s í~Bñ Ösnío Öö ÛBòôBøú Öö Hö }oS åîß

}Øç 1. AVs åîÜ§ ò íóÈ HyQs Ísû AxQBè )P~Ù øB éBxö( ròû téBñ nrAt Ö~ùoñ )xBÅR nr ròt(. nÒR Öîùo Öö PótøÇ ÍsAòAíú ÛBòôBû Éùs åîß íyIQBÁ  íséBè

AxR nr fBåú Öö HsAû ÛBòôBû åîß bóåÜú Hù~Qsû nArn ò PÆoAn ÛBòôBû HB téBñ nrAt Ö~ùoñ HyùBr ÖóPB÷ ò HyùBr Hæîo nr PótøÇ ÛBòôBû åîß Hù~Qs AxR.

ôyQîo, éoS ́óá|íú Psû ròû HyQsôBû Í~sn÷ ÅêùÔ íyIR
Hö P~Ù Lâ|xQùØú nrAt éú Ö~îo, Aøï øBÍQö ôB nr éór
nPsZùh ÛBòôB íyIR Hö HyQs éBxö Aû íùu éóZón ôyQîo.
Hö ́ór Öæú øÙ PóAÍÔ ôêÜBíú Hs Éùs´IùÆú Hónñ rÍQBr
AxQsAfR ÛBòôBû åîß òZón nArn, ôêBíµór Öö nr )}Øç1(
í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR. ôoÑ  A©æú At ́sAfú P̂õùuAS, Hsòt
rÍQBr ́IùÆú AxQsAfR HsAû ÛBò éIQâ| Hö åîÜ§ ò ÛBò xBåë
ò nxQùBHú Hö éùBíÜùï téBñ nrAt Ö~ùoñ 21 xBÅR nr ròt
éú HB}o. éµBåÆBS éQÆon ròû Ûæö ôBû }ùsû, í~Bñ
nAn÷ Aío Öö éùBíÜùï téBñ nrAt Ö~ùoñ ÖêQs At Aøï ôoÑ
é~Øç xBt AxR.
´sAfú Ísû AxQBè ôBû éîBxJ, Åâ|ò÷ Hs Aøï Öö rAfQú ZBøÜB÷
rA HsAû ÛBòôBû éIQâ| Hö åîÜ§ ò xBåë AÍuAø§ éú nôo, fsÖR
ÛBòôB rA nr ÁsAÑ rnøÏ ôBû AxQBè, @jór ò @H~kór Pyõùç
éú Öîoò HB Hö foAÒç rxBíoñ rÒBHR, Hsòt rÍQBrôBû ́IùÆú
rA Hö foAÖWs éú rxBío.  ÍBÖQórôBû éõêú Öö nr nxQùBHú
Hö Aøï AôoAÑ HBøyQú nr íÂs ÛsÍQö }óío, }Béç AíoAt÷
ZBøÜB÷, ZBíêBøú rnøÏ ôBû AxQBè ò ́si AxQBè éú HB}îo.

AíoAt÷ rnøÏ ôB
nr Ûæö ôBøú Öö nr xBåï, }ùsnò}ú  nò}ùo÷ éú }óío,
ÛBòôB HBøyQú Hö ©órS Ûsòôú ò Hö PsPùJ nr øÙ HBt÷ téBíú
é~k« Hö xBåï }ùsnò}ú éîQÓç }o÷ ò xMz Hö ZBøÜB÷
HsÛsnío ́órû Öö jææú nr téBñ AxQsAfR @íõB òArn í~ón.

nÍÆBS
)nr©
o(

Éùsåîß, P~Ù

téBñ nrAt Ö~ùoñ )xBÅR nr ròt(

Éùsåîß, éBxöåîß, éBxöåîß, P~Ù
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nAn÷ ôBû ZêÇ @òrû }o÷ At  Ûæö ôBû P̂Brû Póx¸ zemoG

ò kooC, Lù~îõBn éú Öîîo Öö åîÜ§ ò ́si ôBû íBéîBxJ
ZBøÜB÷ íIBøo téBñ jBra Hónñ At ZBøÜB÷ rA  Hö Hù§ At 3
xBÅR nr ròt AÍuAø§ nôîo HîBHsAøï, nr Ûæö ôBøú Öö 3 HBr
nr ròt nò}ùo÷ éú }óío, ÛBòôB íIBøo Hù§ At 1 xBÅR HsAû
}ùsnò}ú At ZBøÜB÷ jBra }óío nr fBåú Öö nr Ûæö ôBû HB
2 HBr nò}§, ròtAíö éú PóAíîo foAÖWs 5/1 xBÅR At ZBøÜB÷
jBra HB}îo. nAn÷ ôBû Ûæö ôBû P̂Brû í~Bñ éú nôîo Öö
Hö ́ór éùBíÜùï téBñ }ùsnò}ú)téBñ jsòa Aòåùï ÛBò At
ZBøÜB÷ Ísû AxQBè PB téBñ  HsÛ~R @jsøï ÛBò Hö Ísû AxQBè(
nr nAéîö Aû At 2 PB 8 xBÅR nr ròt ò Hö ́ór éùBíÜùï Hù§
At 4 xBÅR nr ròt éú HB}o. nåùç AfQêBåú Aøï Aés, Hurà
nr íÂs ÛsÍQï AHÆBn xBåï nr ésfæö  ́sAfú øB ́óá|íú Hónñ
rnøÏ AxQBè ôB HB ôoÑ AÍuònñ ÛBòôBû Hù~Qs nr téBñ
nåkóA÷ Hoòñ nr íÂs ÛsÍQï »sÍùR xBåï AxR.
HB òZón Aøï Pó©ùö ôB, ôîót PÆoAn Öêú At Ûæö ôB,  Òªo
AÍuAø§ nÍÆBS nò}§ HsAû Öç ÛBòôB ò øB Hsjú Ûsò÷ ôB éWç
ÛBòôBû PBt÷ tA  nr ́óè ròt  rA nArío. Aésòt÷ Aøï rò̈ nr
Ûæö ôBû é̂õu Hö Ísû AxQBè éùBíö ÉsHú AésøØB íBnr Hö íÂs
éú rxo òåú nr ©órS AZsA, foAÖWs téBñ jBra At ZBøÜB÷
Hónñ nr ròt íIBøo Hù§ At 3 xBÅR HB}o.
foAÖWs »sÍùR xBåï }ùsnò}ú ò éyBÍR ́ú }o÷ At ZBøÜB÷
PB xBåï At ÅóAéç A©æú éó�Vs nr téBñ nò}§ ôyQîo. ÛBòôB
HB xsÅR íyIQBÁ  VBHR2 xBíQú éQs Hs VBíùö rA÷ éú ròío. téBñ
bsj§ xBåï ôBû }ùsnò}ú xîQú éêØï AxR At 5  nòr nr
xBÅR ÍsAPs ròn , AéB nr xBåï ôBû ôsøîß Hóñ )PùÊö éBôú(
ò LBrAåç)éóAtû( Hö íorS Hö 4 nòr nr xBÅR  éú rxo.
xBåï ôBû ròPBrû éú PóAíîo ÛBòôB rA HB foAÖWs xsÅR bsj§
PÓsøIBÁ 6 VBíùö Hö AtA& ôs AxQBè Hö ́ór éó�Vs }ùsnò}ú Öîîo
AéB fQú nr Aøï P̂õùuAS íùu AfQyBK téBñ éórn íùBt HsAû
AíQÓBè At ZBøÜB÷ Hö  xBåï }ùsnò}ú ò HBåÆØz, ÉBåIBÁ  ÍsAéó̈
éú }ón.
HB nr íÂs ÛsÍQï01 nÒùÓö téBñ HsAû  AíQÓBè ÛBòôB, foAÖWs
AíoAt÷ Ûsò÷ HBøo 38/0 nr©o  PÆoAn ÛBòôBû nò}ùo÷ }o÷ nr
xBÅR nr ́si ôBû xö HBr nò}§ nr ròt HB}o

]38=)hI(06ý 05= 01- 06[ , nr fBåú Öö HsAû Ûæö ôBøú
Öö nòHBr nò}ùo÷ éú }óío Aøï Åon 98/0éú HB}o

)98 =])h5/1(09[ý08= 01-09(. Hö ÅîóAñ øÙ ÒBíóñ
xsAíÜ~Qú HsAû xBåï ôBû }ùsnò}ú xîQú, íóøyîo÷,
AíoAt÷ Ûsò÷ ôB rA ÖêQs At bõBr HsAHs PÆoAn òAfoôBû
}ùsnò}ú nr ôs xBåï nr íÂs éú Ûùsn. Hö ́ór éWBè nr øÙ

xBåï éóAtû nò ́sÍö n÷ PBøú, HB xö HBr nò}§ AíoAt÷ Ûsò÷

HBøo ÖêQs At08 ÛBò HB}o]h1× 4 )nòr nr xBÅR( × 01×2[

ò AÛs nò HBr nò}§ nr ròt Aí̂Bì }ón »sÍùR Ûsò÷ Hö 021
ÛBò]h5/1 × 4 )nòr nr xBÅR( × 01×2[ AÍuAø§ éú øBHo.
xBåï ôBû ròPBrû éorñ éêØï AxR Ûsò÷ ôBû 004 PB 005
ÛBò rA ôë  L~QùIBíú Öîîo. nr Hsjú At éóArn, AíoAt÷ Ûæö Hö
Òorû Hurà éú }ón Öö »sÍùR xBåï }ùsnò}ú Hö øÙ ÅBéç
égoòn Öîîo÷ PIoøç éú }ón, AåIQö égoònøR ôBû nøÜs éBíîo
Pî§ ôBû AZQêBÅú íB}ú At Ûsò÷ ôBû Hurà, tøBn rA÷ rÍQï
ÛBò HsAû nxQsxú Hö jórAÚ, @K ò éØBñ AxQsAfR ò éoS
téBñ jsòa ÛBòôB At ZBøÜB÷ HsAû ôoAøR Hö xBåï }ùsnò}ú
íùu  njùç ôyQîo. éoS téBñ Pkæùö øÙ xBåï Hurà ÛBò,
©sÑ íÂs At }ùsnò}ú Hö éóÒÇ, éú PóAío03 PB54 nÒùÓö
´óè HØ~o. Åêâ|Á, »sÍùR é̂Bt ôs xBåï foAÖWs052 ÛBò
nr íÂs ÛsÍQö éú }ón, AéB nr fBè fB®s ôùd éµBåÆö Aû
nr éórn PB�Vùs AíoAt÷ xBåï Hs HónZö Hîoû téBñ ò téBñ
AxQsAfR ÛBò Aí̂Bì í~o÷ AxR.

nr xùyQë ôBû }ùsnò}ú jónÖBr )SMA( , AíoAt÷ Ûsò÷ Hs
AxB{ foAÖWs PÆoAn ÛBòû AxR Öö éú PóAíîo Póx¸ rHBS
éQªç Hö ZBøÜB÷ L~QùIBíú }óío. nr øÙ íÂsxî̂ú ÛyQsn÷
At 536 Ûæö é̂õu Hö }ùsnò}ú jónÖBr nr @ésøØBû }êBåú,
Hö ́ór éùBíÜùï HsAû ôs rHBS 05 rA�{ ÛBò nr íÂs ÛsÍQö
}o÷ AxR òåú íóøyîo÷ ZõR Hõùîö xBtû }ùsnò}ú ôs
ÛBò ò nxQùBHú Hö xsÅR ÒBHç ÒIóè rÍR ò HsÛ~R, AíoAt÷
Ûsò÷ rA 05 PB 55 rA�{ ÛBò HsAû ôs rHBS Lù~îõBn  éú Öîo.

ZBíêBøú rnøÏ ôB ò rAôsòôBû ZBøÜB÷
ZBøÜB÷ rA éú PóAñ HB 1 øB 2 rAôsòû jórAÚ HsAû 1 PB 6 rnøÏ
AxQBè ́sAfú Ösn. Hö ́ór xîQú, ZBøÜB÷ ôB Hö ©órS øÙ
rAôsòû jórAÚ nr ésÖu ò2 øB 3 rnøÏ Ísû AxQBè nr nò
´sÑ @ñ ́sAfú éú }óío. HB ròAa }ùsnò̈ ôBû jónÖBr ò
AÅQêBn Hù~Qs Hö xùyQë ôBû Põóøö éØBíùØú nr ́sAfú ôBû
Ajùs rAôsòû jórAÚ jBra At rnøÏ AxQBè ôBû L~R Hö
L~R, HöPÆoAn 2 øB 5/2)1 rAôsò Hö ́ór éyBòû Hùï 2 ZBøÜB÷
PÓyùë éú }ón( øB 3 rAôsò nr ôs xBåï ́sAfú }o÷ Aío.
AÍuònñ PÆoAn Hù~Qsû rnøÏ AxQBè Hö AtAû ôs rAôsòû
jórAÚ, Í̄Bû @jór AjQªB¬ øBÍQö Hö ôs ÛBò rA Hö ́ór
HBåÓó÷, ÖBô§ éú nôo. égÓÓBñ ròû PÊqøö ôêuéBñ ôêö
ÛBòôB, Hö òøw÷ ôîÜBéú Öö jórAÚ PBt÷ røkQö éú }ón PBÖùo
nArío, tøsA Aøï AåÜóû rÍQBrû é~BHö rÍQBrôBû ́IùÆú @íõB nr
´IùÆR AxR. AÛs bö Í̄Bû @jór PîõB ÅBéç égsÚ éªsÑ
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jórAÚ íùyR, AéB éoøsøR jórAÚ íùu At AôêùR tøBnû
HsjórnAr AxR, íóøyîo÷ PB�éùï Í̄Bû @jór 57-06 xBíQú
éQs rA HsAû ôs ÛBò Lù~îõBn éú nôo òåú Aøï éÓoAr Í̄B HB
´sAfú ZBøÜB÷ 3 rnøÎö nr xBåï, HyQö Hö PÆoAn ò Ås±
PÓB́Ç ôBû Hùï rAôsòû jórAÚ ò rAôsòôBû AxQBè HyQÜú
nArn.
òZón PÓB́Ç ôBû Hùï @jórôB ò rAôsòû Hùï rnøÏ ôBû AxQBè
nr nAjç ZBøÜB÷ HsAû xõóåR nr fsÖR ÛBò Hùï rnøÏ ôB
®sòrû AxR ò ôêcîùï HsAû íÓç ò AíQÓBè ÛBò, nxQsxú
Hö @H~kór ò nxQsxú Hö rHBS ò ÍÆBåùR ôBøú A®BÍö éBíîo
Ò~ó ò íÂBÍR AxQÎBn÷ éú }óío )}Øç2(. øÙ PÓB́Ç éÆêóåú
HB øÙ @H~kór nAjç @ñ HBøyQú foAÒç3/4 éQs Ås± nA}Qö
HB}o. Aøï Í̄B Hö AíoAt÷ 6/0 éQs HsAû @H~kór, 8/1 éQs HsAû
ZB nAnñ Hoñ ÛBò nr fBè íó}ùoñ ò 06 PB 09 xBíQú éQs
HsAû ÅIór øÙ ÛBò At L~R ÛBò nr fBè @K íó}ùoñ nr íÂs
ÛsÍQö éú }ón. PÓB́Ç ôBû Hoòñ @H~kór éú PóAíîo 6/0 éQs
HBrøÙ Ps HB}îo, AéB Ås± PÓB́Ç ôBøú Öö Hö rHBS  nxQsxú
nArío foAÒç 6 éQsÅs± nArío.
PÆoAn Aøï PÓB́Ç ôB nr nxQsxú Hö @K ò éÓoAr Í̄Bû @jór
HsAû ôs ÛBò PB�Vùs nArn. Áâ|ÅBS nr éórn Í̄Bû @H~kór

éórn íùBt Hö AtAû ôs ÛBò AíoÚ AxR òåú nò íÂs xî̂ú Ajùs

í~Bñ éú nôîo Öö éÓoAr éQóx¸ At 8 xBíQú éQs HsAû ôs ÛBò

nr PÆoAn tøBnû At Ûæö ôBû P̂Brû PB 42-2 xBíQú éQs HsAû

ôs ÛBò nr Ûæö ôBû Hurà Ps éQÊùs AxR. nr ©órS ÖBrHsnû

íIónñ AÅoAn ò ArÒBì Åæêú éîµÓú Hö íÂs éú rxo Öö nr  ZBøÜB÷ ôB,

HB Hù§ At 01 PB 51 ÛBò nr ôs rnøÏ,01-8 xBíQú éQs

@H~kór Hö AtAû ôs ÛBò PB�éùï }ón. HsAû rxùoñ Hö Aøï

ôoÑ, HBøo øÙ PÓB́Ç  é̂õu Hö @H~kór,  Hö AtA& ôs 02 PB 52

AxQBè nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû nò}B òZón nA}Qö HB}o òåú nr

éóAÒÆú Öö Í̄Bû éîBxJ @jór nArAû AòåóøR HB}o, )ZBøÜB÷

ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ò HùêBr( Aøï ÍB©æö Hùï  PÓB́Ç ôB Hö ôs

21 PB 51 AxQBè ÖBô§ éú øBHo.

rAôsòôB HBøyQú Hö AíoAt÷ ÖBÍú Åsø° HB}îo PB éBíÇ fsÖR

ÛBò nr ÁsAÑ rnøÏ ôBû AxQBè í~óío ò Í̄Bû ÖBÍú  HsAû

@tAnû ò Ûsn̈ ÛBò ÍsAôë Öîîo, AéB éÆêóá|Hö nåùç ÖBô§
ôuøîö ôB ò ôêcîùï ÍÆBåùR ôBû ésHóº Hö Pkæùö ò LBÚ xBtû
Öón, Aøï Í̄B égoòn éú }ón. AHÆBn Hõùîö rAôsòôB nr )Zoòè
1( í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR. "rAôsòû AxQBè" éÆIsû AxR Öö
ÛBòôB At @ñ PîõB HsAû òròn ò jsòa At  AxQBè AxQÎBn÷
éú Öîîo, "rAôsòû jórAÚ" égæú AxR Öö ÛBòôB nr ÖîBr ôë
jórAÚ éú jórío ò "rAôsòû jórAÚ- AxQBè" rAôsòû
nxQsxú Hö jórAÚ rA At øÙ xêR ò nxQsxú Hö AxQBè rA
At xêR nøÜs ÍsAôë éú Öîo.

}Øç2. øÙ PÓB́Ç nArAû @H~kór Öö AéØBñ nxQsxú @tAn Hö @K ò Ûsn̈ ÛBò Hùï rAôsòôBû jórAÚ ò rAôsòôBû Hùï AxQBè ôB rA ÍsAôë éú Öîo ò nr ®êï Hö

øÙ fêBì xë ò Ò~ó ôë é̂õu AxR.
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Zoòè 1. AHÆBn Lù~îõBnû rAôsòôB nr ZBøÜB÷ ôBû Ísû AxQBè

éµæóK

3/4-3/7

4-4/3

4/3-4/6

íóÈ
Ås± Pó©ùö }o÷ rAôsò, éQs

AxQBíoArn

3

3/7

4

rAôsòû AxQBè

rAôsòû jórAÚ

rAôsòû jórAÚ- AxQBè

Ås± rAôsò ôs bö HB}o, rAôsòôB HBøyQú nr AéQoAn ́óè
jón }ùJ nA}Qö HB}îo PB tôØ~ú @xBñ }ón. nrZö }ùJ
ôë Hö ́óè rAôsò, xùyQêú Öö HsAû ZêÇ @òrû Öón AxQÎBn÷
éú }ón )éBíîo ZêÇ @òrû HB @K Ls Í~Br nr éÓBHç AxQÎBn÷
At Öón PsÄ( ò íóÈ HyQs HyQÜú nArn. íóøyîo÷ nAéîö1 PB
5/1 nr©o rA HsAû rAôsòôBøú Öö At Öón PsÄ  ò2 nr©o rA
HsAû rAôsòôBøú Öö At @K LsÍ~Br HsAû jsòa Öón AxQÎBn÷
éú Öîîo Pó©ùö éú Öîo.

ZBíêBøú AxQBè
nr Hù~Qs ́sAfú ôB, AxQBè ôBû 2 rnøÎö Hö AxQBè ôBû3 øB
bîo rnøÎö ArZgùR nArío. xö íóÈ ZBíêBøú AfQêBåú AxQBè
HsAû ́si ôBû2 rnøÎö òZón nArn. éoè "xsHö xs"  nr éóAÒÆú
Öö øÙ xØó òZón nArn ò ÛBòôB ròHö ròû ôë ÒsAr Ûùsío.
éoè  nì Hö nì téBíú AxR Öö 2 xØóû ZoAÛBíö HsAû øÙ ÛBò

nr ôs ́sÑ rAôsòû AxQBè ÒsAr ÛsÍQö Aío Hö ́órû Öö
©órS ÛBòôB nr ZõBS  ékBåÏ ò nì @íõB Hö xêR rAôsòû
AxQBè AxR."éoè xs Hö nì" ôë nr A©ç ôêBñ ́si nì Hö
nì AxR òåú HB nò xØó Öö nr jâ|Ñ ZõR rAôsòû jórAÚ
ÒsAr ÛsÍQö Aío, Hsjú AòÒBS Aøï ́si PîõB nr ZBøÜB÷ AíQÂBr
tAø§ ÖBrHsn nArn Hö Aøï éîÂór Öö ÖBrÛsAñ tAø~ÜB÷ HQóAíîo
L~R ôs ÛBò rA At rAôsòû jórAÚ Hoòñ íùBt Hö òròn øB Òoì
tnñ nr ÁsAÑ AxQBè ôB é~Bôo÷ Öîîo.
ôs øÙ At xö Ûuøîö ÍóÕ éuAøB ò éÆBøIú nArío Öö }Béç nòr
Hónñ ÛBòôB At éBíÇ nøóArôBû ZBíIú nr íóÈ xs Hö xs, Pêùu
Hónñ rAôsòû jórAÚ ò xõóåR ÖBr Ösnñ nr L~R ÛBòôBû
éõBr }o÷ nr @jór nr íóÈ nì Hö nì, AxQÓsAr PÆoAn AxQBè
Hù~Qs nr ôs éQsésHÇ nr íóÈ    xs Hö xs ò nì Hö nì øB ÖBô§
ôuøîö ôBû ésHóº Hö éõBr Ösnñ Ísû AxQBè nr íóÈ xs Hö xs
éú HB}o. éórn nøÜsû Öö HBøo AÍuòn, Aøï AxR Öö nr ́si
nì Hö nì, égoònøR nr nxQsxú Hö @K ò AÍuAø§ rÍQBrôBû
ÉBåIùR nr PÓB́Ç ôB é~Øç Aø̂Bn éú Öîo. bóñ éêØï AxR
fsÖR ÛBò Hùï Í̄Bû AxQsAfR ò rAôsòû jórAÚ égoòn
}ón. íóøyîo÷ HsAû rÍÇ Aøï é~Øç íùBt Hö PÆoAn PÓB́Ç Hù~Qs
nr Aøï ́si íyIR Hö xBøs ́si ôB Pó©ùö  éú Öîo. )øÙ PÓB́Ç
HsAû ÖêQs At02 AxQBè(.

                      AnAéö nArn

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:
rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(
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9 éórn At HõQsøï ArtøBHúôB

ôîÜBì Hö ròtrxBíú

 øB AxQÎBn÷ At PØîóåóvû éoøsøR jórAÚ

HõQsøï é~Bòr ò Ûsò÷ PÊqøö jón rA nr Ís@øîo Pªêùë
Ûùsû njBåR nôùo ò éõë Psøï xEóAá|Pú Öö Hö ÛBònArû
}êB ésPI̧ AxR rA HMsxùo.

Hsrxú Ûuøîö ôB ò AíQkBK éîBxJ ísì AÍuAr, HsíBéö ò AHuAr
éoøsøQú HsAû ÛBònArû jón nr ÖóPB÷ éoS éú PóAío íQù̂ö jùs÷
Öîîo÷ Aû nA}Qö HB}o. AHuArôBû PØîóåóvû xsøÇ  PØBéç LùoA
éú  Öîîo ò Hö é~kªö ôBû Zoøoû é̂õu éú }óío Öö
ArtøBHú éuAøB ò éÆBøJ @ñ rA é~Øç éú xBtn.
HB Aøï òZón, Hö ròt rxBíú ò AxQÎBn÷ At PØîóåóvû éoøsøR
jórAÚ nr ÛBònArû Pî§ ôBû ròtAíö }êB rA  AåuAéBÁ tøBn
íêú Öîo. nr Aøï éÓBåö 9 éórn At HõQsøï AÒoAéBS pÖs }o÷
AxR Öö éú PóAíîo Hö xBn÷ xBtû Ís@øîo, }ÎBÑ xBtû
AôoAÑ ò é~k« Ösnñ HõQsøï xùyQë éQîBxJ HB íùBtôBû
Öîóíú ò @Pú }êB ÖêÙ Öîîo.

 1- At é~Bòr ÒBHç AÅQêBn jón ÖêÙ HÜùsøo
bö Öyú Hö }êB nr ÛsÍQï HõQsøï PªêùêBS ÖêÙ éú Öîo?
bö Öyú ÒBHç AÅQêBn }êB AxR ò Hö }êB é~Bòr÷ ôBû HB
Arẗ éú nôo? fQú AÛs é~Bòr ÒBHç AÅQêBn }êB nr
éó®óÅú éQkª« íùyR éú PóAío HB Lsx§ ôBû nrxR
Hö }êB nr nrxR ÍØs Ösnñ ÖêÙ Öîo ò éBíÇ }ón Öö Hö
òAxµö Aøo÷ ôBû nøÜsAñ At éyùs nrxR éîgsÑ }óøo.

 2- HsíBéö ôBû éoøsøR jórAÚ ôêù~Üú íùyQîo
PØîóåóvû xsøÇ Hö ròt rxBíú éú }ón, nr íQù̂ö nòr íêBû
HsíBéö ôBû éoøsøR jórAÚ íùu PÊùùs éú Öîîo. nr Ûq}Qö,
xséBøö ÛqArû nr HsíBéö éoøsøR jórAÚ nr fo jsøo øÙ

ÖBéùóñ Zoøo HsAû ÛBònArû Hón. AéB, Aésòt÷ Ûuøîö ôBû
Hù~Qsû éBíîo jsøo øÙ ísì AÍuAr ÒBHç íªJ nr Ûó}ú
òZón nArn. At @í̂Bøú Öö PØîóåóvû ôB ò ísì AÍuArôB Hö xêR
ArADö joéBS HB AéØBñ jsøo A}QsAÚ HsAû øÙ ÍB©æö téBíú
fsÖR Ösnío, nr ©órPú Öö íùBtôBû }êB Hs@òrn÷ í~ón
rAfR Ps éú PóAíùo At HsíBéö nøÜs AxQÎBn÷ Öîùo ò Ís©R
A®BÍö Ösnñ HsíBéö øB AxQÎBn÷ At HsíBéö éQÎBòS HsAû rxùoñ
Hö AôoAÑ jón rA jóAôùo nA}R.

 3- Hö @ícö Aésòt Aí̂Bì éú nôùo ÍØs Öîùo
@øB At Zùs÷ Aû Öö éQkª« PÊqøö Hö }êB éú nôo AxQÎBn÷
éú Öîùo øB At HsíBéö éoøsøR jórAÚ AxQÎBn÷ éú Öîùo? bö
éùuAñ At xùyQë ò íQBø̀ jón rA®ú ôyQùo? @øB xùyQë }êB
Aøï AéØBñ rA ÍsAôë éú Öîo Öö HQóAíùo PîÂùêBS éBn÷ j~Ù
)MD( PsÖùIBS, PÊùùsAS PÆoAn ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ò PîÂùë
éªsÑ jórAÚ rA Hö ́ór éó�Vs Aí̂Bì nôùo? @øB ÛuAr}ú Öö
HsAû Pªêùë Ûùsû HsAû jórAÚ íùBt nArøo rA Hö }êB éú nôo,
Hö ́órû Öö HQóAíùo PîÂùë Zùs÷, éoøsøR PsÖùIBS ò HBtn÷
PsÖùJ jórAÚ rA HõIón nôùo?

 4- HsAû nxQö Hîoû AòåóøR ôBû jón HB éQkª«
PÊqøö é~órS Öîùo
A©ç Aøï éIgX Aøï AxR Öö bö ZîIö  ôBøú At HsíBéö éoøsøR
jórAÚ HsAû ÛBònArû }êB Hù~Qsøï AôêùR rA nArn. nr fBè
fB®s, AÛs }êB At øÙ Zùs÷ nxQú øB ÖBéMùóPsû AxQÎBn÷
éú Öîùo éêØï AxR Öö At xùyQë AíQÂBr nA}Qö HB}ùo Öö
AéØBñ Hö ròt rxBíú MD PsÖùIBS, }êBr ÛBòôB nr ZBøÜB÷
òéªsÑ ò ArPIBº Aøï Áâ|ÅBS HB xùyQë Pótøï rA HsAû }êB

éoøsøR

PsZêö: éõîo{ Aéùo ÍÆBè tAn÷ - ÖBr}îB{ Åæóì  nAéú
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ÍsAôë Öîo.
AÛs }êB At HsíBéö ísì AÍuArû HsAû xBjR Zùs÷ AxQÎBn÷
éú Öîùo, ôoÑ }êB }Bøo Aøï HB}o Öö At éªsÑ Öæú íõBn÷
ôB, jµBôB ò éùuAñ ôor ròû, Áâ|ÅBS ÖyJ Öîùo ò @íõB rA
éoøsøR Öîùo. nøÜsAñ HsAû Hsrxú éªsÑ MD ò téBñ Hîoû
nÒùÔ jórAÚ nôú éêØï AxR Hö rò̈ HõQsû íùBt nA}Qö
HB}îo. }êB HBøo éóArnû rA }îBxBøú Öîùo Öö nr Pªêùë Ûùsû
Öæú }êB éó�Vs HB}îo. PêBéú HsíBéö ôBû éoøsøR jórAÚ
é~kªö ôBøú nArío Öö HsAû éóÍÓùR ÛBònArû }êB xónéîo
ôyQîo òåú ®sòrû íùyR. rn÷ Hîoû ò AòåóøR Hîoû @íõB
íÓ§ Öæùoû nr éóÍÓùR nArn.

 5- HB nøÜs ÛBònArôB ©gIR Öîùo
nr éórn PØîóåóvû éórn Åâ|Òö jón HB nøÜs ÛBònArôB ÛÎQÜó
Öîùo. éB At P̂sHùBS nøÜsAñ, @ícö nòxR nArío, @ícö @íõB rA
ÅBZu Ösn÷ ò @ícö @rtò nArío éµBåJ tøBnû øBn éú Ûùsøë.
ÛÎQÜó HB nøÜs ÛBònArû ôB Hö }êB nr }îBjR éîBHÇ éó�Vs nr
HõIón ÅêæØsn jórAÚ nôú ò nr íõBøR Hö íQù̂ö íõBøú ÖêÙ
éú Öîo. Hk§ jó}Bøîo Aøï PÊùùsAS xsøÇ Aøï AxR Öö;
ôîÜBéú Öö øÙ HsíBéö PÊùùs HurÛú éú Öîo, nr AÉæJ éóArn
nøÜs  }sÖR ôB  rA òAnAr éú Öîo PB òøwÛú ôBû jón rA ArPÓB&
nôîo. ôêØBrôBû }êB ÖêÙ éú Öîîo PB Aøï ArPÓB& òøwÛú ôB
rA éórn PÎØs ò xî̂§ ÒsAr nôùo.

 6- ArZgùR ôBû PØîóåóvû jón rA éoíÂs ÒsAr nôùo
nøoÛB÷ }êB íyIR Hö PØîóåóvû bùyR? @øB nòxR nArøo At
ísì AÍuArôBû éóHBøç AxQÎBn÷ Öîùo ò nAn÷ ôB rA nr AHs pjùs÷
Áâ|ÅBS pjùs÷ Öîùo øB At ÖBéMùóPs }kªú   AxQÎBn÷ Öîùo.
nr Ûq}Qö, HsíBéö ôB At ísì AÍuArôBû ÖBéMùóPsû ò xùyQë
AíQÓBè nAn÷ HsAû ArPIBº HB nxQÜB÷ Pótøï HsíBéö ôBû jB¬
éoøsøR jórAÚ AxQÎBn÷ éú Ösnío. Aésòt÷ , HyùBrû At
ALæùØù~ï ôB At nxQÜB÷ ôBû Pótøï jsøoArû }o÷ HB éùØys
AxQÎBn÷ éú Öîo ò At ́søÔ HæóPó{ Hö @ñ ò©ç éú }óío.
PØîóåóvû ôBû ZoøoPs Aøï AéØBñ rA ÍsAôë éú Öîo Öö ÖBrHsôB
ò nxQÜB÷ ôBû Hù~Qsû Hö xùyQë jórAÚ nôú ò©ç }óío.
HB éQªç Hónñ Hö AøîQsíR, ALæùØ~ùï ôB ò HsíBéö ôBû
ÖBéMùóPsû rAéú PóAñ Hö ́ór ésPJ Hö ròt rxBíú Ösn.
nArA Hónñ L~QùIBñ Íîú íùu HBøo éoíÂs ÒsAr Ûùsn ò Hsjú At
L~QùIBñ ôB HB Aøêùç ò Hsjú nøÜs HB PæÎï LBxkÜó ôyQîo.
}êB øB Ûsò÷ }êB bö bùuû rA PsZùh éú nôo? ÒIç At jsøo
nr éórn Ís@øîo ArADö  L~QùIBíú Íîú xEóAá|Pú HMsxùo.

 7- HoAíùo Öö }êB At PêBéú òøwÛú ôBøú Öö øÙ HsíBéö
nArn AxQÎBn÷ íêú Öîùo.
Hsjú At òøwÛú ôBû HsíBéö ôB nr Åêç ÒBHç AZsA íùyQîo.
HsAû éWBè nr Hsjú At ÍùorôB Ûuøîö  AíoAt÷ Ûùsû HBÒùêBío÷
jórAÚ ôs ZBøÜB÷ òZón nArn AéB éQóZö éú }óøo Öö ÖÏ
PsÄ Hö AíoAt÷ Aû HBá| íêú @øo Öö HQóAío HBÒùêBío÷ jórAÚ rA
nAjç òAÛï Íùor Hsøun. nr AÖWs HsíBéö ôB ÛuAr̈ ôBøú òZón
nArn Öö ôsÛu AxQÎBn÷ íêú }óío. @ícö rA Öö éú PóAíùo Aí̂Bì
nôùo, @ícö rA Öö íêú PóAíùo Aí̂Bì nôùo, rAíoéBíú Öö éú PóAíùo
Hö nxR @òrøo, @ícö rA Öö téBñ Hù~Qsû éú Hsn ò @ícö Öö
HsAû Ûsò÷ }êB Hù~Qsøï AôêùR nArn rA é~k« Öîùo.

 8- HõIón éoøsøR jórAÚ HBøo øÙ ôoÑ HB}o
ôîÜBéú Öö AíQkBK ôBû jón rA égoòn éú Öîùo, nr íÂs nA}Qö
HB}ùo Öö @øB øÙ HsíBéö nr ArtøBHú ròtAíö éoøsøR jórAÚ
}êB éó�Vs éú HB}o. éóArn Öæùoû nr ArtøBHú ÅIBrPîo At:
©gR HBrÛùsû Íùor, ©gR jórAÚ nôú, téBñ jórAÚ nôú,
ôor ròû éóZónû ò Lù~ùîö PÊùùsAS. HsíBéö ôBû jórAÚ
nôú Hö ÛBònAr HsAû é~Bôo÷ HõQs Aøï PsÖùIBS ®sòrû,
PîÂùë jórAÚ, xséBøö ÛqArû nr AHuAr ò @éóẗ ÖBrÖîBñ
ÖêÙ éú Öîo.

 9- jón rA nr ZõR HõIón PÊùùs nôùo
éB nr AÉæJ éóArn ÍØs éú Öîùë Öö níIBè Ösnñ ÍÓ̧ øÙ ròío
rAfR Ps AxR, tøsA ÛêBñ éú Öîùë Öö éó�Vs AxR. ôîÜBì
ArtøBHú øÙ HsíBéö, @øB éQóZö éú }óøo Öö íùBtôBû Öîóíú
}êB Hs@òrn÷ éú }ón nr fBåú Öö Ís©Qú HsAû PÊùùs nr
ZõR HõQs Ösnñ téùîö ôBû éoøsøR jórAÚ íùu LùoA éú Öîùo.
HõQsøï AÒoAéBS éoøsøQú HsAû Hö ròtrxBíú ò AxQÎBn÷ At
HsíBéö ôBû éoøsøR jórAÚ PÓsøIBÁ Hö øÙ Ís@øîo Pªêùë Ûùsû
xBn÷ HyQÜú nArn. At  HõQsøï é~Bòr ò AÅ̄B& Ûsò÷ jórAÚ nôú
jón nr Aøï Ís@øîo AxQÎBn÷ Öîùo. HõQsøï xEóAá|S ésHóº Hö
ÛBònArû jón rA HMsxùo ò HsíBéö Aû Öö íùBtôBû }êB rA Hö
HõQsøï }Øç Hs@òrn÷ éú Öîo rA AíQkBK Öîùo. nr AíQõBû
Ís@øîo Pªêùë Ûùsû }êB HBøo HsíBéö Aû rA AíQkBK Öîùo Öö
}êB rA nr rxùoñ Hö AôoAÑ øBrû Öîo ò nr AíQõBû ròt @xón÷
jB́s HB}ùo.

 éîIÇ
Rasmussen, Jan. (2021). 9 Best Practice When
Renewing or  Adapt ing Feed Management
Technology. Progressive Dairy. October.
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jórAÚ nôú nÒùÔ bùyR? nÒùÔ øÆîú íö ÖêQs íö Hù~Qs.
ròøØsn jórAÚ nôú nÒùÔ At øÙ ÛBònArû Hö ÛBònArû nøÜs
éQÎBòS AxR ò ÛBònArôB ò éQkªªùï PÊqøö nrÚ éQÎBòPú
At @ñ nArío. øØú At bBå§ ôB ArADö øÙ Zùs÷ øØyBñ At øÙ
ròt Hö øÙ ròt nøÜs  éú HB}o. rAôØBr jórAÚ nôú nÒùÔ
nr tøs pÖs }o÷ AxR:
1- ArADö øÙ Zùs÷ øØîóAjR At íÂs ÍùuøØú ò }ùêùBøú
 2- ZsøBñ øØîóAjR At éóAn éÊqû nr nxQÜB÷ ÛóAr̈
 3- fqÑ òArøBíz
PÆsøÏ égÓÓùï éùîö xóPB At jórAÚ nôú nÒùÔ ÅIBrS AxR
At rÍÇ íùBtôBû nAì Hö éóAn éÊqû Hö ́órû Öö nxQsxú Hö
éóAn éÊqû ÅêæØsn nAì rA At íÂs AÒQªBnû ò égùµú égoòn
íØîo. jórAÚ nôú nÒùÔ éú PóAío Hö éÆîú Hö foAÒç rxBíoñ
ôuøîö ôBû jórAÚ HsAû Póåùo }ùs, Hö foAÖWs rxBíoñ Póåùo
PsÖùIBS }ùs ò øB éoøsøR nÍÇ íùQsòvñ ò ÍyÎs HB}o.
nr ÛBònArû ôBøú Öö jórAÚ nôú Hö ́ór nÒùÔ Aí̂Bì
éú }ón Póåùo, HBtn÷ ò xónnôú AÍuAø§ éú øBHo. égÓÓùï
AxMBíùBøú ÛuAr̈ nAnío Öö ZîIö ôBû éoøsøQú At ÒIùç xï
Aòåùï tAø§, éÓoAr HBÒùêBío÷ jórAÖú, nÍÆBS Hö Zæó rAíoñ
jórAÚ ò PsAÖë nAì  HBÅX }o éùuAñ Póåùo }ùs 74 Ûæö Öö
Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº )RMT(  øØyBñ nrøBÍR Ösnío Hö Hù§ At
55 nr©o éQÊùs HB}o. AÛs égoònøR ôBû éoøsøQú  nr Ûæö
Aû òZón nA}Qö HB}o, AxQÎBn÷ At PØîóåóvû nÒùÔ Aøï
égoònøR ôB rA Hs ́sÑ íêú Öîo.

ArADö øÙ Zùs÷ øØîóAjR At íÂs ÍùuøØú ò }ùêùBøú
bîoøï ÅBéç nr ArADö Zùs÷ ôBû øØîóAjR njùç éú HB}o.

PÊqøö

øØîóAjQú ÍùuøØú Hs ékæóº Ösnñ ©gùh PsÖùIBS jórAÚ
nr RMT , PsPùJ éîBxJ AÍuònñ AÍuòníú ôBû jórAÖú ò
téBñ PsÖùJ PêsÖu nArn. éªsÑ éBn÷ j~Ù  )IMD( éú PóAío
é~Øç Aø̂Bn Öîo, tøsA égQóAû éBn÷ j~Ù Zùs÷ nr AVs PÊùùs
éBn÷ j~Ù ÅæóÍö PÊùùs éú Öîo Öö ÅæR @ñ PîóÈ ÅæóÍö Aû nr
éurÅö, PB�Vùs HBrAñ ò HsÑ nr xùæóôBû Pón÷ Aû ò pòtíÓö Aû
ò AíoAt÷ Ûùsû Éæ̧ òtñ PsÖùIBS jórAÚ éú HB}o. @téBø§
nròñ éurÅö Aû Hs égQóAû éBn÷ j~Ù ÅæóÍö òRMT Hö
ÛBònArAñ AéØBñ Pªgùh ò PîÂùë nrxR íõBn÷ ôB nr Zùs÷ rA
éú nôo.
øÙ rò̈ nøÜs HsAû ArtøBHú øØîóAjQú ÍùuøØúRMT   AxQÎBn÷
At ZÆIö LîyùæóAíùB )BPSP( éú HB}o. HsAû é~k« Ösnñ
øØîóAjQú ́óè prAS, jórAÚ bîoøï íÓµö @jór rA ArtøBHú
Öîùo. rAôØBr ArADö }o÷ HsAû   RMT ÛBòôBû nò}Bû LsPóåùo
Aøï AxR Öö 3 PB 8 nr©o RMTnr ZÆIö HBá|øú )9/1 xBíQú
éQs Òµs(, Hù§ At 05 nr©o @ñ nr ZÆIö éùBíú )67/0 xBíQú
éQs Òµs( ò ÖêQs At 54 nr©o At @ñ nr ZÆIö LBøùîú HBÒú
HêBío ) ZÆIö 3 ́IÓö Aû(. AÛs PÎBòS ôBû jórAÚ HBÒùêBío÷
nr ôs ZÆIö Hù§ At 5 nr©o At éÓBnøs ÛÎQö }o÷ nr HBá|
HB}o, xséî~B� Aøï PÎBòS rA LùoA Öîùo)ZoAxBtû Póx¸ ÛBòôB,
PsPùJ AÍuònñ jórAÚ nr ékæóº   , ́óè ÅæóÍö ÒIç At Ís@òrû
ÖêQs At 5/2 xBíQú éQs , éoS téBñ PsÖùJ ÒIç At jórAÚ
nôú ò nÒR nr éÓoAr jórAÚ nôú ©gùh(.
øØîóAjQú }ùêùBøú PÎBòS PsÖùIBS jórAÚ )Hö jªó¬
ÅæóÍö ôB ò égªóá|S ÍsÅú és´óK( rA @téBø§ éú Öîo.
PsÖùIBS }ùêùBøú ÖîyBíQs÷ ôB At ÒIùç Öî̂Båö xóøB ò prS
Hö AíoAt÷ ÅæóÍö ôB éQÎBòS íêú HB}îo. égÓÓùï nAí~ÜB÷ AøBåR
AòôBøó Hö ́ór éùBíÜùï Hsrxú3 PB 5 éórn At @jsøï íQBø̀
@téBø§ ÅæóÍö Aû ôs ÅæóÍö nr Zùs÷ rA nr ZõR ÖBô§ PÎBòS
ò AíÆØB{ Arẗ òAÒÆú éóAn éÊqû ÅæóÍö Lù~îõBn nAnío.
HsAû éWBè, PÊùùs égQóAû éóAn éÊqû ÅæóÍö Hs AxB{ íQBø̀

bBå§ ôB ò Ís©R ôBû

      jórAÚ nôú nÒùÔ

jórAÖoôú nÒùÔ Hö ArADö øÙ Zùs÷ øØîóAjR At íÂs
ÍùuøØú ò }ùêùBøú ò øÙ ZsøBñ øØîóAjR At éóAn
éÊqû éî̂s éú }ón ò PÎBòS rA At Hùï éú Hsn.



PîõB øÙ @téBø§ éú PóAío Hö ÅæR jµBû íêóíö Ûùsû Hö Aø̂Bn
jµB éî̂s }ón. @téBø~ÜB÷ ôBû @téBø§ ÅæóÍö éêØï AxR
Aøï éÓBnøs éQóx¸ HsAû ÅæóÍö }êB rA ÍsAôë Öîîo. @téBø§
RMT íùu éú PóAío øØîóAjQú rA éîÆØz Öîo. ÒBíóñ 3- 2-1
éùuAñ éóAn éÊqû Zùs÷ égBxIö }o÷ Póx¸ HsíBéö
ÖBéMùóPsû jórAÚ nôú, Zùs÷ ArADö }o÷ nr jórAÚ ò
HBÒùêBío÷ jórAÚ rA éÓBøyö éú Öîo. Zoòè )1( íQBø̀ 3 Ûæö
AøBåR Aøæîóû nr øÙ nòr÷ 3 éBôö rA í~Bñ éú nôo.
� ÒBíóñ øÙ: 1þ nr©o LsòPEùï éú HB}o. )HsAû éWBè: LsòPEùï
égBxIö }o÷ ôoÑ 1/61 nr©o HB nAéîö ÒBHç ÒIóè 1/51 PB
1/71 nr©o nr Zùs÷ ArADö }o÷ nr @jór(.
� ÒBíóñ nò: 2þ nr©o FDA éú HB}o. )HsAû éWBè:FDA

égBxIö }o÷ ôoÑ 5/02 nr©o HB nAéîö ÒBHç ÒIóè 5/81 PB
5/22 nr©o nr Zùs÷ ArADö }o÷ nr @jór(.
� ÒBíóñ xö: 3 þ nr©o éBn÷ j~Ù. ) HsAû éWBè: éBn÷ j~Ù
égBxIö }o÷ ôoÑ 25 nr©o HB nAéîö ÒBHç ÒIóè 94 PB55
nr©o nr Zùs÷ ArADö }o÷ nr @jór(.
ÛBònArôB ò éQkªªùï PÊqøö éú PóAíîo nAéîö éóAn éÊqû rA
PÆoøç Öîîo AÛs Öö éú jóAôîo Zùs÷ nÒùÔ Psû ArADö nôîo ò
Hs nøÜs éóAn éÊqû At ÒIùçFDN  øB í~BxQö PêsÖu Öîîo.
)Zoòè1( ZoAxBtû ÍùIs ÅæóÍö nr Ûæö A òB rA HB HBá| rÍQï
éÓoArFDA  éîÆØz éú Öîo. Ûæö B nr éùBñ Aøï xö Ûæö HõQsøï
LsòÍBøç rA  nArn. Ûæö A PÎBòS Hùï Zùs÷ égBxIö }o÷ ò Zùs÷
ArADö }o÷ Hö @jór rA í~Bñ éú nôo. éùuAñ LsòPEùï nr Ûæö ôBû
A ò C  HBá| ôyQîo ò Pó©ùö ôBû ArADö }o÷ Póx¸ éQkªªùï
PÊqøö rA í~Bñ éú nôîo.

AHuArôBøú HsAû PîÂùë jórAÚ nôú nÒùÔ
AHuArôBøú HsAû HõIón jórAÚ nôú nÒùÔ nr tøs ArADö }o÷
AxR Öö Aøï AHuArôB øÙ éóAtíö Hõùîö HsAû rÍÇ íùBt ÛBò Hö
éóAn éÊqû rA éîÆØz éú Öîîo.
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Zoòè 1. PÎBòS éóAn éÊqû Hùï Zùs÷ égBxIö }o÷, Zùs÷ ArADö }o÷ nr
@jór ò HBÒùêBío÷ jórAÚ Hs AxB{ éùuAñ LsòPEùï jBì )PC( ò FDA )ÍùIs
íBégæóè nr Axùo(.

ÛæöéóAn éÊqûégBxIö }o÷@jórHBÒùêBío÷ jórAÚ

ÛæöA

ÛæöA

ÛæöB

ÛæöB

ÛæöC

ÛæöC

PC

FDA

PC

FDA

PC

FDA

18/3
19/4
15/4
17/9
18/7
24/2

21/1
21/2
16/4
19/2
19/7
22/3

18/8
28/0
15/7
20/1
17/0
29/5

� éùuAñ LsòPEùï ÒBHç éQBHóåùyë)PM( , éùuAñ Hõùîö AxùoôBû
@éùîö HBÖQsøBøú }ØêIö ò éùuAñ LsòPEùï P̂uøö íBLqøs
}ØêIö Aû )PUR( rA é~k« éú Öîo. Hsrxú Öîùo Öö @øB
Zùs÷ íùBtôBû Axùo@éùîö )Ûsì ôB nr ròt( HB íyIR 7/2 Ûsì
At åùuøï ÒBHç éQBHóåùyë Hö ôs Ûsì éQùóíùï ÒBHç éQBHóåùyë
rA rÍÇ éú Öîo.
� íùQsòvñ Aòr÷ }ùs )NUM( nr ôs HBr }ùs Öö ÍsòjQö
éú }ón @íBåùu éú }ón. éùBíÜùï NUM rA HÆo At øÙ ôÎQö
@téBø§ Öîùo ò HB nøÜs @téBø§ ôBû ôÎQÜú éÓBøyö Öîùo PB
é~k«  }ón Öö @øB PÊùùsû ©órS ÛsÍQö AxR øB íö. éùuAñ
NUM ôoÑ 8 PB 21 éùæú Ûsì nr ôs nxú åùQs éú HB}o. 2
nrZö PÊùùs nr NUM  í~Bñ éú nôo Öö @øB éùuAñ íùQsòvñ
ò øB ÖsHóôùorAS Zùs÷ PÊùùs Ösn÷ AxR øB íö!
�éùuAñ ÖsHóôùorAS ôBû ÒBHç Pkêùs }ØêIö Aû )CFR( éîBHÇ
Aísvû éùØsòK ôBû }ØêIö rA éîÆØz éú Öîo. éùuAñ Hõùîö
CFR   At 83 PB 14 nr©o éú HB}o Öö }Béç í~BxQö )32
PB 82 nr©o(, Òîo )6 PB 7 nr©o( ò ÍùIs égæóè )8 PB 11
nr©o( éú HB}o. éùuAñ ôs éîIÇ rA A®BÍö Öîùo) HsAû éWBè:
52 nr©o í~BxQö, 6 nr©o Òîo ò 8 nr©o ÍùIs égæóè nr
Zùs÷ ZêÆBÁ 93 nr©o éú }óío(. HB PóZö Hö ÛsAñ Hónñ prS,
éú PóAñ í~BxQö rA HB Òîo Hù~Qs ZBøÜuøï Ösn, HsAû éWBè 32
nr©o í~BxQö ò 8 nr©o Òîo.

� íês÷ Ís@òrû nAíö ÅæóÍö xùæó }o÷ prS )SPK( nr
@téBø~ÜB÷ ôBû P̂Brû AíoAt÷ Ûùsû éú }ón. @téBø~ÜB÷
nr©o nAíö Öö At ÉsHBè ÅIór éú Öîo rA é~k« éú Öîo.
Pó©ùö éú }ón Öö Hù§ At 07 nr©o At nAíö At ÉsHBè ÅIór
Öîo. Hö AtAû ôs01 nr©o ÖBô§ nr íês÷  SPK tøs 07 nr©o,
 éêØï AxR 9/0 ÖùæóÛsì ÖBô§ }ùs Hö AtAû ôs ÛBò nr ròt
nA}Qö HB}ùo, tøsA í~BxQö nr nxQs{ ò éªsÑ ÛBò ÒsAr
íêú Ûùsn. HsAû éWBè, AÛs SPK }êB 05 nr©o HB}o )Hö ZBû
Aøï Öö Hù§ At 07 nr©o HB}o(, Póåùo }ùs Hö ́ór HBåÓó÷
éú PóAío 8/1 ÖùæóÛsì ÖBô§ øBHo. Ís@òrû nAíö nr bBLs
ÅæóÍö xùæó }o÷ Hö nrxQú Aí̂Bì í~o÷ AxR, Hö Ûóíö Aû Öö
nAíö prS jsn }o÷ HB}o )jµs nA}Qï ÅæóÍö xùæó }o÷
j~Ù Ps HB Hù§ At 43 nr©o éBn÷ j~Ù ò øB prS PgR
Pî§ j~ØyBåú(.
 � éú PóAñ @íBåùu í~BxQö éoÍóÈ rA HsAû é~k« Ösnñ
í~BxQö HBÒùêBío÷ nr @ñ rA nr @téBø~ÜB÷ ôBû P̂Brû Aí̂Bì
nAn. Aøï øÙ @téBø§ ÉùséyQÓùë AxR. tøsA éB éùuAñ òAÒÆú
í~BxQö éªsÑ }o÷ Póx¸ ÛBò rA íêú nAíùë. nAí~ÜB÷
òøyØBíyùï ÅîóAñ Ösn Öö òZón ÖêQs At 3 nr©o í~BxQö



nr éoÍóÈ Hõùîö AxR.éùuAñ 3 PB 5 nr©o íÜsAñ Öîîo÷ AxR
ò Hù§ At 5 nr©o é~Øç tA AxR. ôs 1nr©o AÍuAø§ nr
í~BxQö éoÍóÈ éú PóAío Hö 72/0 ÖùæóÛsì ÖBô§ Póåùo }ùs
éî̂s }ón. PêBéú éîBHÇ í~BxQö Aû Zùs÷ At Zêæö ÅæóÍö
xùæó }o÷ prS, nAíö prS, égªóá|S ÍsÅú , ÅæóÍö xùæó
}o÷ Éâ|S rA ArtøBHú Öîùo.

bBå§ ôB ò Ís©R ôBû éóZón nr ÛBònArû
PÆoAn Ûsò÷ ôB Hö ÅæR PÆoAn ÛBòôB, ZBHö ZBøú @íõB Hö xBåï
}ùsnò}ú ò øB nxQsxú Hö ZBøÜB÷ éú PóAío øÙ égoònøR
HB}o) HsAû éWBè, PêBéú ÛBòôBû j~Ù nr øÙ Ûsò÷ ò PêBéú
ÛBòôBû nò}B nr Ûsò÷ nøÜs(. A®BÍö Ösnñ Ûsò÷ ôB Hö
éQkªªùï PÊqøö AZBt÷ éú nôo Öö nr PîÂùë Zùs÷ ò rÍÇ
íùBtôBû ÛBòôB Hö éóAn éÊqû nÒùÔ Ps Åêç Öîîo. AíoAt÷ Ûsò÷
éú PóAío øÙ bBå§ nøÜs HB}o, tøsA PîóÈ Hùï ÛBòôB nr ZBøÜB÷
øB ÛBònArû PóAíBøú ArADö Zùs÷ nÒùÔ rA ÖBô§ éú nôo.
AígsAÑ At éÆùBr nr øÙ Ûsò÷ øB Ûæö ÛBòôBû nò}B éú PóAío
Hùï 5/4 PB 8/6 ÖùæóÛsì }ùs øB Hù~Qs HB}o. At Aøï Åon
éú PóAñ HsAû é~k« Ösnñ éùuAñ ôoÑ }ùs nr Ûsò÷  øB
Ûæö AxQÎBn÷ Ösn. )HsAû éWBè: éùBíÜùï Ûæö 43 ÖùæóÛsì  }ùs
+ 5 ÖùæóÛsì }ùs éú HB}o, Aøï øÙ AígsAÑ At éÆùBr AxR Öö
éú PóAío Hö éóAtíö Zùs÷ HsAû 93 ÖùæóÛsì }ùs }ón(. AígsAÑ
éÆùBr HsAHs AxR HB     þ ÛBòôB nr øÙ Ûsò÷. ÛBòôBû LsPóåùoPs
íùBt nArío Öö éBn÷ j~Ù Hù~Qsû éªsÑ Öîîo, nr fBåú Öö
ÛBòôBû Öë PóåùoPs éêØï AxR éóAn éÊqû Hù~Qsû éªsÑ
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Öîîo ò Hö ÛBòôBû xîÜùï PIoøç }óío ò Hö HBá|Ps rÍQï  ôuøîö
ôBû jórAÚ éî̂s }óío.
bîo íêóíö At Ûsò÷ Hîoû HsAû HõIón nÒR nr ArADö éóAn éÊqû
nr tøs @òrn÷ }o÷ AxR.
� Ûsò÷ ÛBòôBû j~Ù: ÛBòôBû AHQoAû j~Øú á|És HB íês÷
ò®ÆùR Hoíú Hõùîö )3 PB 52/3 nr©o(.
� Ûsò÷ ÛBòôBû j~Ù: ÛBòôBû AHQoAû j~Øú HB íês÷ ò®ÆùR
Hoíú tøs 3 )AÍuònñ Aísvû(.
� Ûsò÷ ÛBòôBû j~Ù: Pæùyö ôBû }Øë xîÜùï )jórAÚ nôú
Hö éîÂór r}o, @HyQîú ò r}o LyQBñ(.
� Ûsò÷ ÛBòôBû j~Ù: ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ )øÙ Ûsò÷ HsAû
Pæùyö ôBû }Øë xîÜùï ò øÙ Ûsò÷ HsAû ÛBòôB(.
�ÛBòôBû PBt÷ tA: nò Ûsò÷ )øÙ Ûsò÷ HsAû ÛBòôBû }Øë Aòè
ò øÙ Ûsò÷ HsAû ÛBòôBû }Øë nòì ò HBá|Ps(.
� Ûsò÷ nò}B: ÛBòôBû }Øë Aòè
�Ûsò÷ nò}B: ÛBòôBû LsPóåùo )éú PóAñ bîoøï ZBøÜB÷ HB PóZö
Hö AíoAt÷ Ûæö ò xBjQêBñ nr íÂs ÛsÍR(.
� ÛBòôBû nò}B: ÛBòôBû AòAx¸ }ùsnôú )bîoøï ZBøÜB÷
HsAû @íõB éú PóAñ nr íÂs ÛsÍR(.
� ÛBòôBû nò}B: ÛBòôBû Öë }ùs)íês÷ ò®ÆùR Hoíú Hù§
At 52/3.

éîIÇ

PÊqøö

PB�Vùs PÊqøö Hs xâ|éR
ò @xBø§ Ûæö

éoøsøR PÊqøö HsAû fÎÃ xâ|éR ò HBtn÷ Öæú Ûæö éõë AxR.
ôs bö éB Hù~Qs nr éórn bÜóíÜú }Øç Ûùsû rAHµö Hùï
PÊqøö ò HBtn÷ nr Hoò Póåo éú @éótøë, åuòì ArADö éóAn éÊqû
®sòrû HsAû ôs ÛBò )nr ésfæö xîú éîBxJ( nr ZõR
fÎÃ HBtn÷ Hõùîö rA Hù~Qs nrÚ éú Öîùë.

2
3

Hutjens Mike. (2021), Precision Feeding Challenges
and Opportunit ies. Progressive Dairy. August.

PÊqøö éîBxJ ò égù̧ Aøo÷ @è }ØêIö éú PóAío Hö
r}o, Póåùo }ùs ò ÅêæØsn Póåùo éWæú éîBxJ nAì ÖêÙ
Öîo, ôêö Aøï éóArn nr xâ|éR, @xBø§ ò éóÍÓùR Öæú
nAéoArû íÓ§ nArío.
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PÊqøö nr PÓóøR Ösnñ Lùóío nøóAr÷ xæóåú HsAû
ZæóÛùsû At xîoròì í~R ròn÷ Aû íÓ§ Öæùoû nArn
é̂Brû ÛóAr}ú øØú At HurÛQsøï ArÛBñ ôBû Aøêîú nr Hoñ
AxR ò nr LBxl Aøêîú nAì íÓ§ éõêú AøÎB éú Öîîo. HîBHsAøï,
xâ|éR Hõùîö nxQÜB÷ ÛóAr̈ HsAû ÅêæØsn nAì ®sòrû
AxR. nøóAr ròn÷ ÛBòôB øÙ nøóAr÷ fBòû xæóè ôBû PÙ
á|øö Aû AxR Öö HB øØoøÜs Lùóío jórn÷ Aío ò PgR ÅîóAñ
>LùóíoôBû éQsAÖë< }îBjQö }o÷ AxR. Aøï APªBá|S éQsAÖë
At LsòPEùï xBjQö }o÷ Aío ò éyEóè PîÂùë éóAn òrònû Hö
xæóè ôB  ò Hö ZsøBñ jóñ nAì éú HB}îo. AxùoôBû bsK
ÍsAr )sAFV(  Öö nr }ØêIö Póåùo éú }óío, At Zêæö HóPùsAS,
øÙ éîIÇ Aísvû éõë HsAû xæóè ôBû ALQùæùBè ròn÷ Aû ôyQîo.
HîBHsAøï AôêùR nArn Öö }ØêIö øÙ égù̧ LBøoAr HB}o ZBøú
Öö éùØsòK ôBû }ØêIö HQóAíîo sAFV éîBxJ rA HsAû
ÁêùîBñ At xâ|éR Öç nxQÜB÷ ÛóAr̈ òÅêæØsn @ñ Póåùo Öîîo
ò At ô̂óì ÅóAéç HùêBrû tA Hö Hoñ ZæóÛùsû Öîîo.
ôîÜBéú Öö nAì PgR Pî§ ÒsAr éú Ûùsn, LùóíoôBû éQsAÖë nr
ALQùæùóì ròn÷ Aû }sòÈ Hö ZoA }oñ éú Öîîo ò Aíy^Bì jón
rA At nxR éú nôîo. Aøï PgR ÅîóAñ xîoròì í~R ròn÷ Aû
éÆsòÑ AxR. égÓÓùï PgÓùÓBPú nr éórn PB�Vùs Pî§ ÛséBøú
Hs í~R ròn÷ Aû Aí̂Bì nAnío. HB Aøï òZón, Pî§ ÛséBøú PîõB
ÅBéç Pî§ tA Öö Hs í~R ròn÷ Aû AVs éú ÛqArn íêú HB}o.
ôs Ûóíö Pî§ At ÒIùç tAø§, PÊùùsAS jórAÚ, ÛséB, AíQÓBè ò
 HùêBrû éú PóAío Hö }ØyQï @ñ LùóíoôBû éQsAÖë LsòPEùîú
nr ALùQæùóì ròn÷ éî̂s }ón. øÙ Zùs÷ éóAtíö }o÷ ò éùØsòK
ôBû éQîóÈ ò HsÛ~R Lqøs ròn÷ ôB Hö ÖBô§ Pî§ ò HõIón
ÅêæØsn Öæú nxQÜB÷ ÛóAr̈ ÖêÙ éú Öîîo.

øÙ égù̧ Hõùîö }ØêIö éú PóAío Hö ZæóÛùsû At Hsòt
ARAS ò åîÜ§ ÖêÙ Öîo
øØú nøÜs At Pî§ ôBøú Öö éú PóAío HBÅX í~R ròn÷ Aû
}ón, Axùoòt }ØêIö PgR HBåùîú ) ARAS( éú HB}o. ARAS

 øÙ é~Øç }BøÇ nr Ûæö ôBû }ùsû éú HB}o ò ôîÜBéú rm
éú nôo Öö Hp }ØêIö Hö ́ór éQoAòì øB HsAû øÙ nòr÷ ́óá|íú
Hö tøs 6/5 ÖBô§ éú øBHo.  LBøùï Hónñ Hp  }ØêIö Hö tøs
6/5 HsAû éoS ́óá|íú HBÅX ésà éùØsòK ôBû }ØêIö ò
@tAn }oñ åùMóLóåú xBÖBrøoôB  )SPL( nr }ØêIö éú }ón.
Aøï Pî§ íùu øØú nøÜs At ÅóAéç  í~R ròn÷ Aû éú HB}o.
HîBHsAøï, ôîÜBéú  Öö Lùóío éQsAÖë Aíy^Bì jón rA At nxR
Hoôo ò SPL AÍuAø§ øBøo. éùuAñ ÅIór SPL At ALQùæùBè ròn÷

 ò òròn @ñ Hö ZsøBñ jóñ AÍuAø§ éú øBHo ò Hs xâ|éR nAì
AVs éú ÛqArn  ò Hö åîÜ§ éî̂s éú }ón. HîBHsAøï nåùç, fÎÃ
éùuAñ Hp }ØêIö nr xµh éîBxJ ôoÑ éB éú HB}o.
ArtøBHú Hp  }ØêIö ÍÓ̧ HB íÜB÷ Ösnñ Hö ÛBò é~Øç AxR.
®ÆùÏ }oñ ô̄ë }ØêIö Aû éú PóAío Póåùo Ûæö rA xsøÇ
ÖBô§ nôo ò ò®ÆùR xâ|éQú @ñ rA Hö jµs AíoAtn. øØú At
rò̈ ôB HsAû éÓBHæö HB Aøï bBå§ ôB é~órS HB éQkª«
PÊqøö nr ZõR AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôBû jórAÖú PÓóøR Öîîo÷
xùyQë Aøêîú éú HB}o. HB AxQÎBn÷ At égªóá|S éîBxJ
PÓóøR Öîîo÷ xùyQë Aøêîú, ÛBò }Bíz HõQsû  HsAû éÓBHæö
HB bBå§ ôB, HõIón ÅêæØsn xùyQë Aøêîú, Hö foAÖWs rxBíoñ
xâ|éR }ØêIö ò ÖIoò fÎÃ éªsÑ jórAÚ øØîóAjR jóAôo
nA}R. øÙ égù̧ }ØêIö Aû Òóû ò HsÛ~R Lqøs Hö nxQs{
Hù~Qs éóAn éÊqû, éóAtíö HõQs sAFV ò Hp  }ØêIö LBøoArPs
éî̂s éú }ón Öö nr íQù̂ö Hö ÅêæØsn HõQs nAì ò ÖBô§
}ùóÈ ARAS éî̂s éú }ón.

AôêùR r}o ò ò®ÆùR Hoíú
íês÷ ò®ÆùR Hoíú øÙ }Bj« éõë HsAû ArtøBHú PB�Vùs
xùyQë jórAÚ nôú éú HB}o. íês÷ ò®ÆùR Hoíú ÖBÍú ò
éîBxJ éùuAñ Póåùo }ùs, HBtn÷ PóåùoéWæú ò éBíoÛBrû nr
Ûæö rA AÍuAø§ éú nôo. øÙ Pæùyö }Øë Aòåú nr fBè r}o
íyIR Hö ÛBòôBû }Øë xóì íùBtôBû Aísvû ò ÛæóÖuû
éQÎBòPú nArío. ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö @ñ nAì ôBû òArn }o÷
Hö tí̂ùs÷ }ùsnò}ú Hö HæóÌ, r}o ò íês÷ ò®ÆùR Hoíú
éîBxJ )Öö Hö xâ|éR ò HBtn÷ @íõB ArPIBº éyQÓùë nArn(
rxùo÷ Aío. ÛBòôBøú Öö nr nòr÷ AíQÓBè HyùBr bBÕ øB HyùBr
á|És ôyQîo ò øB ÛBòôBøú Öö íês÷ ò®ÆùR Hoíú jón rA

PÓóøR xùyQë Aøêîú ÛóxBåö, Hö foAÖWs rxBíoñ r}o }ØêIö ò PÓóøR
éùØsòK ôBû }ØêIö HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ r}o ò ò®ÆùR Hoíú éî̂s
Hö éóÍÓùR rxBíoñ ôs nAì ò nr íQù̂ö éóÍÓùR nAéoArû éú }ón.



AíóAÈ ÛóíBÛóíú At PsÖùIBS rA éú PóAñ HsAû PîÂùë
éØêç ôBøú éBøÇ Hö ÖBr Hsn ò }îBjR éóAn éÊqû ò
AVsAS @ñ Hs ÛBò AôêùR nArn.
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Telgen, Carie. (2021). Impact of Nutrition
on Herd Health and Welfare. Progressive Dairy.
August.

jùæú xsøÇ At nxR éú nôîo )Hù§ At 5/0 íês÷ At øÙ éÓùB{
5 AéQùBtû( Hù~Qs nr éÆs± AHQâ| Hö HùêBrû ôBû
éQBHóåùyêú ò é~Øâ|S PóåùoéWæú ÒsAr éú Ûùsío.
éùuAñ Póåùo }ùs Pæùyö ôBû íBHBåË íyIR Hö Pæùyö ôBøú Öö
nr téBñ tAøêBñ Hö HæóÌ éîBxJ rxùo÷ Aío ôsÛu øØyBñ
íkóAôo Hón. ÖBéâ|Á é~k« AxR PB�Vùs AHQâ| Hö HùêBrû nr
nòrAñ ÛóxBåÜú ÅóAÒJ ́óá|íú éoS jóAôo nA}R.
PÓóøR xùyQë Aøêîú ÛóxBåö, Hö foAÖWs rxBíoñ r}o }ØêIö

ò PÓóøR éùØsòHùóì nxQÜB÷ ÛóAr̈ nr ZõR Hõùîö Ösnñ
r}o ò ò®ÆùR Hoíú Hö éóÍÓùR ôs nAì ò nr íõBøR éóÍÓùR
ÛBònArû éî̂s éú }ón.

éîIÇ

øØú At }ÜÎR AíÜùuPsøï éóArn nr éórn jórAÚ nôú Hö
ÛBòôBû }ùsû éBôùR éQîóÈ PsÖùIBS AxR Öö éú PóAíîo nr
ArADö øÙ HsíBéö jórAÚ nôú éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío.
nr fBåú Öö éB éÆêóá|Á AxQÎBn÷ At jórAÚ ôBøú At ÒIùç:
ÅæóÍö ôBû xùæó }o÷, ÅæóÍö j~Ù, prS, Öî̂Båö xóøB ò
égªóá|S ÍsÅú At ÒIùç Éâ|S j~Ù Pkêùsû )GDD(  øB
jórAÚ ÛæóPï prS rA éoíÂs ÒsAr éú nôùë, nAéîö òxùÆú At
nøÜs PsÖùIBS ôyQîo Öö éú PóAíîo éÓsòñ Hö ©sÍö HB}îo ò
ÅêæØsn nAì rA L~QùIBíú Öîîo.
øÙ Ûsò÷ At Aøï PsÖùIBS éBøÆBS ôyQîo Öö PîóÈ @íõB HyùBr
AxR. PsÖùIBS éBøÇ Hö ́ór Öæú Hö AíoAt÷ PsÖùIBS j~Ù
}îBjQö í~o÷ Aío ò éórn PgÓùÔ ò Hsrxú ÒsAr íÜsÍQö Aío.
HyùBrû At PgÓùÓBS Ajùs Hs AxQÎBn÷ Òîo nr Zùs÷ ÛBòôBû
nò}B Hö ÅîóAñ øÙ éîIÇ ÖsHóôùorAS  xsøÇ AåQkêùs PêsÖu
Ösn÷ Aío.
øØú At A©æú Psøï PsÖùIBS éBøÇ éâ|{ íù~Øs øB bÊîor
éú HB}o. ôs nò éîBHÇ ÅBåú Òîo ôyQîo)ôs nò íóÈ PÓsøIBÁ
fBòû 56 nr©o Òîo, BMD éú HB}îo( nøÜs éBøÆBS Öö AÖWs
@íõB égªóá|S ÍsÅú ôyQîo fBòû éùuAñ ÖêQsû At Òîo

ôyQîo  AéB fBòû nøÜs éóAn éÊqû ôyQîo Öö ôîÜBì PîÂùë
Zùs÷ ÛBòôBû }ùsû éú PóAñ At @íõB AxQÎBn÷ Ösn.
HyùBrû At ÛBònArôB ò fQú éQkªªùï PÊqøö nr ́ú
xBè ôB At AxQÎBn÷ éBøÆBS nòrû Ösnío tøsA Aøï HsnA}R rA
nA}Qîo Öö nr©o éBn÷ j~Ù )MD( @íõB LBøùï AxR ò
éú PóAíîo Hö éªsÑ éBn÷ j~Ù   )IMD( @xùJ Huíîo. bîoøï
xBè AxR Öö @K Lîùs Hö ÅîóAñ Hk~ú At RMT jórAío÷
éú }ón, MD @ñ Hö ́ór éÆêóè HyùBr LBøùï AxR ò nr
Hsjú At éóArn ÖêQs At 5 nr©o AxR. At ́sÍú nøÜs MD

éâ|{ íù~Øs Hö ́ór Öæú HBá| AxR)57 nr©o øB Hù~Qs nr
Hsjú At éóArn(. HîBHsAøï, nAéîö égQóAû MD éBøÆBS ôêBíîo
nøÜs éóAn éÊqû íyIQBÁ òxùÇ AxR.
ÅóAéç ékQæÎú òZón nArn Öö AxQÎBn÷ At PsÖùIBS éBøÇ ékQæÏ ò
AéØBñ Ûî̂Bíoñ @íõB nr Zùs÷ nAì ôBû }ùsû rA Pyõùç éú Öîo.
1- PgÓùÓBS åuòì AxQÎBn÷ At éóAn éÊqû ékQæÏ nr Zùs÷
 nAì ôBû }ùsû rA í~Bñ éú nôo.
 2- AÍuAø§ Póåùo ò nr nxQs{ Hónñ égªóá|S ÍsÅú éBøÇ
At nøÜs ©îBøÇ.
égªóá|S ÍsÅú }Béç éóArn tøs ôyQîo AéB égoòn Hö @íõB
íùyQîo:
� éâ|{ íù~Øs ò bÊîor- égªóá|S ÍsÅú ©îÆR Òîo
éú HB}îo.
� éBøÇ fB©ç At jùyBíoñ prS- øÙ égªóè ÍsÅú Póåùo

jórAÚ ôBû éBøÇ, éØêç ôB
ò PsÖùIBS Zùs÷ nAì ôBû }ùsû:

ÖoAéùÙ éó�Vs ôyQîo, ÖoAéùÙ éó�Vs íùyQîo

PÊqøö



}o÷ At prS }ùsøï éú HB}o.
� @K Lîùs- øÙ égªóè ÍsÅú Póåùo Lîùs éú HB}o.
� égæóè ôBû fB©ç At Pkêùs éâ|{ ÉæùÃ }o÷ - AåØç,
ékês, égªóá|S nAròøú ò Éùs÷ éú HB}îo.
� HBÒùêBío÷ PÓµùsû éBøÇ prS/ éBøæó- AåØç / APBíóè
� åùÜîùï xóåÎóíBS - égªóè ÍsÅú ©îÆR ÖBÉq xBtû
éú HB}o.
Aøï égªóá|S rA éú PóAñ HB ÒùêR íyIQBÁ ArtAñ Põùö Ösn. AåIQö
ôêù~ö AøîÜóíö íùyR, tøsA éQkªªùï PÊqøö PóAíyQö Aío
Arẗ òAÒÆú éóAn éÊqû ôs PsÖùJ rA P~kù« nôîo.
 3- PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ Hs }êBrû At PsÖùIBS éÎùo Hónñ
@íõB nr jórAÚ nAì rA nr ©órS éoøsøR ©gùh í~Bñ
éú nôîo. Aøï PsÖùIBS }Béç Axùo ÍyÎsøÙ, Læú ÍyÎBS
@éóíùóì, égªóá|S bsHú, Lónr jóñ )Éùsí~kóArÖîîo÷(,
Lónr Ls, Ûæùyùsøï, ÛæùØóè LsòLùæï ò Éùs÷ éú HB}îo.
 4- Lù~sÍR ôBû ©órS ÛsÍQö nr Íï @òrû ©îÆR jórAÚ.
Aøï Lù~sÍR ôB }Béç ÒBHæùR }îBòr xBtû éú HB}îo Öö
AéØBñ AxQÎBn÷ At PsÖùIBS Éùségæóè éWç @ôÙ øB Lónr Ls rA
ÍsAôë éú Öîo. PsÖùIBPú At Aøï ÒIùç PêBøç Hö Pö í~ùï }oñ
nr éBøÆBS éÆêóåú nArío. HB AxQÎBn÷ At PÆæùÔ Öîîo÷ ôB
)AéóåyùÎBøs( ò  ÅóAéç éÆæÔ Öîîo÷ At ÒIùç @PBLóåÜùR r{ øB,
rAíQBñ éú PóAñ Aøï égªóá|S Éùs égæóè rA nr éBøÇ Hö éoS
´óá|íú éÆæÔ íÜö nA}R.
 5- r}o Íï @òrû nr ZõR AÍuAø§ Åês ò éBíoÛBrû
égªóè nr }sAø̧ ékQæÏ At ÒIùç ÛséB ò xséB.
 At ́søÔ Lqøs̈ ò AZsA& Aøï ÅóAéç, égªóá|S jórAÚ éBøÇ
Öîóíú Hö égªóá|S  HB Arẗ ò  HyùBr ÖBrHsnû PIoøç }o÷
Aío. jórAÚ ôBû éBøÇ ôîÜBéú Öö Hö ́ór ©gùh ò Hö ©órS
éØêç jórAío÷ }óío éú PóAíîo AÖWs íùBtôBû ÛBòøB
ÛóxBåö ôBû nr fBè r}o )Öö ÅæóÍö éªsÑ éú Öîîo ò øB
nr ésPÇ ôyQîo( Hö éóAn éÊqû rA ÍsAôë Öîîo.

HîBHsAøï ÖoAéùÙ At égªóá|S éó� Vs ôyQîo ò ÖoAéùÙ
éó�Vs íùyQîo?
PêBéú PsÖùIBS éBøÇ rA PÓsøIBÁ éú PóAñ nr RMT  AxQÎBn÷ Ösn
Hö Aøï }sº Öö égªóè }îBjQö }o÷ HB}o ò @íBåùu
©gùgú At @ñ  nr nxQs{ HB}o. HyùBrû At éóAÒÇ , éBøÆBPú
At ÒIùç @K Lîùs øB fQú @K HsAû AÍuAø§ ŕóHR ò
jó}kórAÖú ò nr íQù̂ö HõIón  IMD éyQÓùêBÁ Hö RMT

AÍuòn÷ éú }óío. nr nøÜs éóArn, HsAû AÍuAø§ Hù~Qs jó̈
jórAÖú éú PóAñ At égªóá|Pú éBíîo éâ|{ øB égªóá|S

fB©ç At jùyBíoñ prS Öö ôs nò HyùBr jó}kórAÚ
ôyQîo AxQÎBn÷ Ösn )Hóû jó̈(. éuAøBû nøÜs Aøï égªóá|S
HyùBr jó}kórAÚ Aøï AxR Öö éú PóAíîo AVs PÊùùsAS RMT

rA PÆoøç Öîîo. Aøï PsÖùIBS jó}kórAÚ At éîBHÇ ÅæóÍö Aû øB
nøÜs PsÖùIBS ò Éùs÷ ôyQîo Öö Hó øB ́Æë RMT rA PÊùùs
éú nôîo, nr Éùs Aøï ©órS éªsÑ MD ÖBô§ éú øBHo.
Åêâ|Á , ôs Ûóíö At PsÖùIBS éBøÇ téBíú éú PóAíîo éó�Vs HB}îo
Öö éóAn éÊqû, éùuAñ @íõB, ô̄ë Lqøsû ò ôuøîö ôB é~k«
}óío. @íõB ôêBíîo nøÜs PsÖùIBS PîÂùë éú }óío ò nr íõBøR
HsAxB{ éÓsòñ Hö ©sÍö Hónñ ò PóAíBøú @íõB nr L~QùIBíú
ò AÍuAø§ Póåùo ò PsÖùIBS }ùs ò ArPÓB& ò®ÆùR PóåùoéWæú ò
xâ|éQú AxQÎBn÷ éú }óío.
Hsjú At PsÖùIBS éBøÇ rA éú PóAñ Hö ©órS éóAn jórAÖú
jórAío. xBåõB AxR Öö @K Lîùs Hö ́ór éyQÓç Hö Zùs÷ AÍuòn÷
ò jórAío÷ éú }ón. ôêBíµór Öö ÒIâ|Á ÛÎQö }o,nr HyùBrû
At éóArn @K Lîùs Hö ́ór Åêo÷ Hö éîÂór ŕóHR jórAío÷
éú }ón, AÛs bö fBòû éÓoAr Öêú At nøÜs éóAn éÊqû
éú HB}o. Hsjú At Ûóíö ôB HsAû éWBè @K Lîùs ÉæùÃ }o÷,
@éùkQö }o÷ HB @éóíùBÚ ò Pkêùs }o÷  )WCAF( fBòû éÓoAr
HBá|øú At LsòPEùï jBì, )Hö ́ór Åêo÷ At íùQsòvñ
ÉùsLsòPEùîú( ôêcîùï fBòû éÓoAr HBá|øú At Axùoá|ÖQùÙ
ôyQîo. íQBø̀ PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ AxR Öö jórAíoñ @ñ Hö
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBåú }ùóÈ Axùoòt PgR HBåùîú rA ÖBô§
éú nôo. PsÖùIBPú At ÒIùç éBøÇ fB©ç At jùyBíoñ prS At
ågBÄ égQóAû LsòPEùï )Hö ́ór Åêo÷ égæóè ôyQîo( ò ÍyÎs
HBá|Ps ôyQîo. éBøÇ fB©ç At jùyBíoñ prS nArAû éùuAñ
éQóxµú At MD ôyQîo ò HyùBr jó}kórAÚ ôyQîo.
é~kªö ôBû  PsÖùIBS éBøÇ ôêBíîo égªóá|S ÍsÅú At øÙ
HBr PB HBr nøÜs PB AíoAt÷ Aû éQÎBòS AxR. Hö jB́s nA}Qö
HB}ùo Öö @íõB égªóá|S ÍsÅú ôyQîo ò nr íQù̂ö� Póåùo
éóAnû HB Arẗ Ps Póåùo éú }óío. HB òZón Aøï Öö ÒùêR @íõB
HyùBr LBøùï AxR, AéB AÖWs égªóá|S ÍsÅú Hö ÅæR Arẗ
ÉqAøú @íõB }îBjQö }o÷ ôyQîo ò HB PóZö Hö Arẗ @íõB
ÍsòjQö éú }óío.

égªóá|S ò éØêç ôBû Ís@òrû }o÷
HB AxQÎBn÷ At PsÖùIBS éBøÇ éú PóAñ PsÖùIBS íBégoònû
xBjR Öö Hö »sÍùR ÖBrjBíö ò éóZónû égªóè éBøÇ nr
HBtAr HyQÜú nArn. ÖBrjBíö ôB At PsÖùIBS xBn÷ ) 2 PB 3 PsÖùJ(
PB éØêç ôBû Lùcùo÷ éú PóAíîo ôs bùuû At ÒIùç AíóAÈ
PsÖùIBS, éóAn éÊqû éØêæú ò AÍuòníú ôB Póåùo Öîîo. ArADö øÙ
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PsÖùJ ©gùh At PsÖùIBS )ôêBíîo éØêç ôBû j~Ù Öö HsAû
Ûî̂Bíoñ nr Zùs÷ PîÂùë éú }óío( Hö PóAíBøú éQkª« PÊqøö
HyQÜú nArn. éÆùBr éõêú Öö nr Pªêùë Ûùsû ésHóº Hö
AxQÎBn÷ Lù§ PsÖùJ ôBû éBøÇ Hs jâ|Ñ Lù§ PsÖùJ ôBû
j~Ù òZón nArn HB ôuøîö  Aøï éóAn éÊqû, éØêç ôB ò  AÍuòníú ôB
Hö }Øç éBøÇ ésPI̧ éú HB}o. ôêBíµór Öö ÒIâ|Á pÖs }o,
pjùs÷ xBtû ò éoøsøR éBøÆBS Hö ́ór Öæú ArtAñ Ps ò rAfR Ps
At éóAn j~Ù AxR ò AÛs Hö ́ór ©gùh  xBtéBñ nôú }óío
Hö ́ór øØoxR Psû HB  RMTékæóº éú }óío. AéB ôêBíîo
ôs éórn nøÜsû éuAøB ò éÆBøJ jón rA nArío Öö }Béç:

éuAøB
� éØêç ôBû éBøÇ rA éú PóAñ Hö ©órS AíóAÈ ÛóíBÛóíú At
PsÖùIBS, éóAn éÊqû, éØêç ôB ò AÍuòníú ôB PîÂùë Ösn ò
xBjR.
� PBíÙ ôBû pjùs÷ xBtû )Íæuû øB Lâ|xQùØú( xBn÷ ò íyIQBÁ
ArtAñ ÒùêR ôyQîo ò íªJ ò åóåö Ö~ú @íõB xBn÷ AxR.
� HsAû jBra Ösnñ ò òArn Ösnñ égªóè Hö nAjç ékuñ
)nAjç RMT( Hö éóPór  íyIQBÁ Òóû íùBt éú HB}o. AíoAt÷
òAÒÆú xùyQë LêN Hö AíoAt÷ égªóè HyQÜú nArn.
égªóá|S xîÜùï Ps ò LsÒóAì Ps Hö xùyQë LêN Hurà Ps ò
Òóû Ps íùBt nArn.
� AÛs xùyQë Hö nrxQú ́sAfú }o÷ HB}o )Ís@øîo íyIQBÁ
xBn÷(, òArn Ösnñ égªóè Hö PsÖùJ ò nA}Qï øÙ PsÖùJ
ÖBéâ|Á øØîóAjR AéØBñ Lqøs éú HB}o. íQBø̀ @ñ nA}Qï
RMTøØîóAjR Ps ò jórAÚ nôú  HB ÖùÎùR HõQs éú HB}o.

éÆBøJ
� Hsjú At éóAn éÊqû égoònøR nr éªsÑ nArío. PsÖùIBS
xîÜùï ò ÉæùÃ At ÒIùç Öæyùë øB éîùuøë  )xO gaM( Hö éùuAñ
égoònû AxQÎBn÷ éú }óío. HB Aøï òZón, Aøï ÖêIón rA
éú PóAñ, éùuAñ Öç éØêç éBøÇ A®BÍö }o÷ ZIsAñ Ösn.
� éØêç ôBû éBøÇ PgR PB�Vùs ôóAû xsn ÒsAr éú Ûùsío.
ôîÜBéú Öö néB ÖBô§ éú øBHo, ÒóAì égªóè AÍuAø§ éú øBHo
ò LêN Ösnñ @ñ xkR Ps éú HB}o. nr éîB́Óú Öö ôóA xsn
éú }ón á|tì AxR Öö At ÛséØï ò ôêcîùï ÅBøÔ ékuñ
AxQÎBn÷ }ón.
� bîBícö nr ékuñ égªóá|Pú òZón nArío Öö Pö í~ùï
éú }óío øB }îBòr éú éBíîo HBøo ôs bîo òÒR øØIBr HsAû
ÁêùîBñ At jóK ékæóº }oñ ôë tn÷ }óío. Aøï ÖBr ôuøîö
pjùs÷ xBtû ò éoøsøR rA AÍuAø§ éú nôo.
AxQÎBn÷ At PsÖùIBS éBøÇ ò éØêç ôB éú PóAío HyùBr éó�Vs ò
éÓsòñ Hö ©sÍö HB}o. ôêBíµór Öö ÒIâ|Á ÛÎQö }o, nAéîö
òxùÆú At PsÖùIBS rA HsAû PîÂùë éØêç éBøÇ éú PóAñ AxQÎBn÷
Ösn ò }îBjR éóAn éÊqû ò PB�Vùs @íõB Hs ÛBòôB AôêùR nArn.

éîIÇ

Axùo åùîóåEùÙ : ÅBéç A©æú
ÖBô§ bsHú }ùs

PÊqøö

íQBø̀ éQB@íBåùu  í~Bñ nAn jórAíoñ éØêç Axùo bsK)AF(

åùîóåEùÙ Hö ÛBòôBû }ùsû éúPóAío éªsÑ éBn÷ j~Ù
)MD(, Póåùo ò ÉæÂR bsHú }ùs rA ôêuéBñ HB }ùs
Pªgùh }o÷ Hs AxB{ 4 nr©o bsHú ÖBô§ nôo.

Ö~Ï }o÷ Öö òøQBéùï Hö íÂs éú rxùo nr @ñ téBñ PgR
ÅîóAñ òøQBéùïF  íBéùo÷ }o òåú bîoøï xBè HÆo éQóZö }oío
Aøï éBn÷ íB}îBjQö òøQBéùï  íùyR HæØö PsÖùIú At AxùoôBû
bsK ÉùsA}IBÈ ®sòrû AxR Öö AxùoåùîóåEùÙ  A©æú Psøï
@íõB éú HB}o. At @ñ téBñ Hö HÆo, PB�Vùs @íõB Hs ÅêæØsn éÊu,
LBxl Aøêîú ò xâ|éR LóxR Hö ́ór ÛyQsn÷ PBDùo }o. tøsA
Hoñ íêú PóAío AxùoôBû bsK HB Hù§ At øÙ Lùóío nò ÛBíö

égÓÓùï nr AòAøç Òsñ 02 éQóZö }oío Öö jórAíoñ Zùs÷ ôBû
ÍBÒo bsHú PB�Vùs íBéyBÅoû Hs r}o éó̈ ôB nArn. Aøï ÅBéç



)AòåEùÙ( rA ÉùsA}IBÈ Öîo ò òZón åùîóåEùÙ)LùóíoôBû nò ÛBíö(
ò åùîóåîùÙ )Lùóío xö ÛBíö( nr Zùs÷ nAì ôB ò AíyBñ ôB rA
®sòrû éú xBtn.
PgÓùÓBS Ajùs í~Bñ nAn Öö nr }sAø̧ jB¬ Öö ò®ÆùR égù̧
}ØêIö nAì ôBû }ùsû PÊùùs éú Öîo, HùóôùoròvíBxùóñ
AxùoåùîóåEùÙ éú PóAío éyùsôBû ZBøÜuøï Öö égªóá|S òAx¸
jB¬ Póåùo éú Öîo rA níIBè Öîo At ÒIùç01-snart,21-sic

Lùóío nAn÷ }o÷ HB AxùoåùîóåEùÙ )ALC( ò1:81C01-snart.
Aøï éQBHóåùR ôB Hö ég° ZqK }oñ Hö Éon LyQBíú éîQÓç
éú }óío, ZBøú Öö Póåùo bsHú }ùs HB éoAjæö nr Hsòt víú
Öö @íuøë ôBû åùMóvíùÙ ò éóåØóè ôBû PîÂùë Öîîo÷ Öæùoû
rA Öo éú Öîo ÖBô§ éú øBHo. HîBHsAøï, AxùoôBû bsK
ÉùsA}IBÈ nArAû LùóíoôBû bîoÛBíö nr Zùs÷ á|tì ôyQîo ò
nr }sAø̧ jB¬ Pkêùs }ØêIö Aû, éùuAñ tøBn @ñ Póåùo bsHú
}ùs rA ÖBô§ éú nôo.
ròÉï ôBû ÛùBôú At ÒIùç @íõBøú Öö nr jórAÚ ôB ò Hsjú
At éØêç ôBû bsHú øBÍR éú }óío nArAû éÓBnøs éQÎBòPú At
AxùoAòåEùÙ, åùîóåEùÙ ò åùîóåîùÙ ôyQîo. éóAn jórAÖú A©æú
Zùs÷ Öö HB rÅBøR égoònøR Hö ÛBòôBû }ùsû jórAío÷
éú }ón }Béç éÓBnøs b~êÜùs AxùoåùîóåEùÙ nr PsÖùIBS
jón ôyQîo. nAíö prS ò éóAn jórAÖú ésPI̧ HB @ñ )HsAû
éWBè: ÅæóÍö xùæó }o÷ prS, prS ŕóHR HBá|, Éâ|S j~Ù
}o÷ PÓµùsû( ôêÜú fBòû ròÉï éú HB}îo Öö 05 nr©o
PsÖùIBS Axùo bsK @ñ rA AxùoåùîóåEùÙ P~Øùç éú nôo. ròÉï
éóZón nr xóøB ò égªóá|S ÍsÅú @ñ íùu fBòû éÓBnøs
HBá|øú At AxùoåùîóåEùÙ éú HB}o )PÓsøIBÁ 05 nr©o AF  Öç(.
Hs jâ|Ñ @ñ, ÖBíóá|xs}Br At AxùoAòåEùÙ éú HB}o, nr fBåú
Öö Axùo bsK åùîóåîùÙ nr AÖWs Ûóíö ôBû ÅæóÍö Aû åÜóì ò
ÛsA{ Axùo bsK ÉBåJ éú HB}o.
bsHú ZuDú At PsÖùIBS }ùs AxR Öö Hö rAfQú Póx¸ Zùs÷
 PÆoøç éú }ón)HB AfQêBè PÊùùs Hù§ At 3 òAfo nr©o(. éóAn
éÊqû ò éoøsøR PÊqøö ÅóAéç égùµú HB Hù~Qsøï PB�Vùs Hs
bsHú }ùs ôyQîo ò éú PóAío HsAû PÊùùs PsÖùJ AxùoôBû
bsK @ñ AxQÎBn÷ }óío. nr Ûq}Qö, éÎõóì HBr AxùoôBû bsK
ÉùsA}IBÈ }ØêIö Aû )LAFUR( éùuAñ Öç AxùoôBû bsK
ÉùsA}IBÈ égBÍÂR í~o÷ }ØêIö Aû Öö ròtAíö ô̄ë
éú }oío ò LQBíyùç @íõB HsAû ÖBô§ bsHú }ùs rA éîÆØz
éú Ösn. }Bj«LAFUR Hö òAxµö é̂êóÈ 3 éórn At AF

ÉùsA}IBÈ A©æú éªsÑ }o÷ Póx¸ ÛBò égBxIö éú }ón:
AxùoAòåEùÙ, åùîóåEùÙ ò åùîóåîùÙ. HB Aøï òZón, égÓÓùï nAí~ÜB÷
ÖIÙ ÖBíBnA AjùsAÁ ÛuAr̈ Ösnío Öö AxùoAòåEùÙ ò åùîóåîùÙ Zùs÷

)Hö ÅîóAñ PsÖùIBS LAFUR ( PB�Vùs é̄s øØyBñ ôêBíîo Axùo
åùîóåEùÙ Hö égQóAû bsHú }ùs íoArío. Åâ|ò÷ Hs @ñ, PgÓùÔ
nøÜsû Öö Póx¸ égÓÓùï ÍsAíyóû Aí̂Bì }o í~Bñ nAn Öö
PB�Vùs éîÎú ròÉï xóøB)nArAû éÓBnøs HBá|Psû At AxùoåùîóåEùÙ
éú HB}o( íyIR Hö ròÉï ÖBíóá|)nArAû éÓBnøs HBá|Psû At
AxùoAòåEùÙ éú HB}o( Hs ÉæÂR bsHú }ùs Hù~Qs AxR.
PgÓùÓBS í~Bñ nAn Öö jórAíoñ ròÉï ôBû ÛùBôú xs}Br At
AxùoAòåEùÙ íyIR Hö ròÉï ôBû xs}Br At AxùoåùîóåEùÙ Hö
PsAò̈ Hù~Qs bsHú }ùs éî̂s éú }óío. íQBø̀ PgÓùÔ nAí~ÜB÷
LîyùæóAíùB nr xBè 7102 í~Bñ nAn Öö  òArøQö ôBû Öî̂Båö
xóøB AÖyQsòn }o÷ xs}Br At AxùoAòåEùÙ nr éÓBøyö HB
òArøQö ôBû Öî̂Båö xóøB AÖyQsòn }o÷ xs}Br At
AxùoåùîóåEùÙ Hö AÍuAø§ ÉæÂR bsHú }ùs ò nr íQù̂ö AÍuAø§
Póåùo bsHú  éî̂s éú }óío. ôêcîùï PgÓùÔ xBè 6002 í~Bñ
nAn Öö ròÉï ÖBvøs÷ xs}Br At AxùoåùîóåEùÙ Hö ÖBô§ bsHú
}ùs éî̂s }o òåú ròÉï @ÍQBHÜsnAñ xs}Br At AxùoAòåEùÙ
PB�Vùsû Hs bsHú }ùs íoA}R.
éµBåÆBS ékQæÏ PB�Vùs ròÉï ôBû ÛùBôú Ûî̂Bío÷ }o÷ nr
Zùs÷ Hs PÊùùs Póåùo bsHú }ùs rA éórn Hsrxú ÒsAr nArío, AéB
éµBåÆö Aû Öö Hö ́ór éyQÓùë PB�Vùs éªsÑ åùîóåEùÙ rA Hsrxú
Öîo øBÍR í~o. Ûsò÷ PgÓùÓBPú éB AjùsAÁ HB AxQÎBn÷ At éQB@íBåùu
PB�Vùs éªsÑ AxùoåùîóåEùÙ Zùs÷ Hs ÅêæØsn ò PsÖùJ }ùs
ÛBòôBû }ùsû rA ArtøBHú Ösnío. nAn÷ ôBû éB At 15 Zùs÷ PùêBr
Hö nxR @éo÷ At 41 éÓBåö ZêÇ @òrû }o÷ AxR Öö nr Aøï
éÓBá|S ròÉï ôBû xóøB ò prS Ûî̂Bío÷ }o÷ nr Zùs÷ éórn
ArtøBHú ÒsAr ÛsÍQîo.
éùuAñ ròÉï ôBû ÛùBôú Ûî̂Bío÷ }o÷ Hùï ©Îs PB 4/7 nr©o
Hs LBøö éBn÷ j~Ù )MD( éQÊùs Hón ò nAéîö éªsÑ ròtAíö
AxùoåùîóåEùÙ Hùï 341 PB 067 Ûsì )Hö ́ór éùBíÜùï 3/244
Ûsì nr ròt( Hón. éB é~Bôo÷ Ösnøë AÍuAø§ éªsÑ Axùo
åùîóåEùÙ éªsÑ MD  rA Hö ́ór jµú )}Øç1( ò Póåùo }ùs
Pªgùh }o÷ Hs AxB{ bsHú 4 nr©o )MCF(  )}Øç2( rA
ÖBô§ nAn. Aøï ÖBô§ éªsÑ   PB foû éú PóAío Hö PB�Vùs éîÎú
bsHú ÉùsA}IBÈ Zùs÷ Hs Pkêùs }ØêIö ò ô̄ë ÍùIs ésPI̧
HB}o. øØú nøÜs At éØBíùyë ôBøú Öö HsAû Aøï PB�Vùs ôBøMóÍBtøÙ
éú PóAñ ArADö nAn éú PóAío Hö LMQùoôBû xùs Öîîo÷ ÛóAr}ú
ésPI̧ HB}o. ÒIâ|Á AÍuAø§ éùuAñ Ûsn̈ Öóåö xùyQóÖîùï ò
LMQùo1 }Iö ÛæóÖBÛï ÒIâ|Á nr ÛBòôBøú é~Bôo÷ }o Öö
Zùs÷ ôBû  xs}Br At  AF  ÉùsA}IBÈ  HB Lùóío bîoÛBíö éªsÑ
Ösnío.
nr AÉæJ éóArn, éØêç ôBû bsHú HsAû AÍuAø§ Aísvû Zùs÷
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}Øç1. PB�Vùs Hs éªsÑ MD
 éª
sÑ
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}Øç2. PB�Vùs Hs }ùs Pªgùh }o÷ Hs AxB{ bsHú4 nr©oPóåùoM
C
F 4 nr©
o) ÖùæóÛsì/ÛBò/ròt(

 éªsÑ AxùoåùîóåEùÙ) Ûsì/ÛBò/ròt(
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}Øç4.  PB�Vùs Hs Póåùo }ùsPóåùobsHú }
ùs) ÖùæóÛsì/ÛBò/ròt(

 éªsÑ AxùoåùîóåEùÙ) Ûsì/ÛBò/ròt(

2/0
1/8
1/6
1/4
1/2
1/0
0/8
0/6
0/4
0/2
0/0

ÛBòôBû }ùsû AxQÎBn÷ éú }óío. HB Aøï òZón, é~k« }o÷
AxR Öö AÍuAø§ éùuAñAF ÉùsA}IBÈ HB Lùóío bîoÛBíö nr Zùs÷
éú PóAío Hö ÖBô§ Póåùo bsHú }ùs At ́søÔ Póåùo égªóá|S
òAx¸ HùóôùoròvíBxùóñ jB¬ nr }ØêIö éî̂s }ón. íQBø̀
éQB@íBåùu í~Bñ nAn Öö ÉæÂR bsHú }ùs nr òAÖî§ HB éªsÑ
AxùoåùîóåEùÙ Hö éùuAñ 81/0 nr©o Hö AtAû éªsÑ ôs 001
Ûsì AxùoåùîóåEùÙ )}Øç 3( ÖBô§ øBÍR. Hs AxB{ Aøï íQBø̀,
éùuAñ ÖBô§ bsHú }ùs rA éú PóAñ HB égBxIö PÊùùs éªsÑ
AxùoåùîóåEùÙ At ́søÔ Íséóè tøs Pkêùï tn.

           0700/4+  x 8100/0=y

y HsAHs AxR HB égQóAû }ùs Hs AxB{ nr©o ò x  éªsÑ
ròtAíö AxùoåùîóåEùÙ nAì Hs AxB{ Ûsì éú HB}o. Hö nåùç
ÖBô§ ÉæÂR bsHú }ùs, AíQÂBr éú rÍR Öö Póåùo Öç bsHú
}ùs nr ròt HB AÍuAø§ éªsÑ AxùoåùîóåEùÙ íùu ÖBô§ øBHo
)}Øç 4(.
ÉæÂR ò Póåùo LsòPEùï }ùs HB AÍuAø§ éªsÑ Axùo åùîóåEùÙ
Zùs÷ PÊùùs íØsn. nr éÓBHç, xBøs égÓÓùï é~Bôo÷ Ösnío Öö
HB jórAíoñ Zùs÷ ôBû xs}Br At AF  ÉùsA}IBÈ HB  Lùóío
bîoÛBíö nr©o LsòPEùï }ùs ÖBô§ øBÍR.
ÖBô§ LsòPEùï }ùs é~Bôo÷ }o÷ Póx¸ nøÜsAñ éú PóAío íQù̂ö
PB�Vùs éîÎú Hs Pkêùs éùØsòHú HB}o ò nr íQù̂ö @ñ LsòPEùï
ôBû éùØsòHú Öö Hö ròn÷ ÖóbÙ éú rxîo ÖBô§ éú øBHîo.

íQBø̀
Aøï éQB@íBåùu í~Bñ nAn Öö jórAíoñ éØêç AF  åùîóåEùÙ At
´søÔ Zùs÷ Hö ÛBòôBû nò}B éú PóAío éªsÑ MD, Póåùo
òÉæÂR bsHú }ùs ò ôêcîùï MCF4 nr©o rA ÖBô§ nôo.
Aøï PgÓùÔ nr nrZö Aòè nr ZõR é~k« Ösnñ ôêIyQÜú
éyQÓùë Hùï ÖBô§ bsHú }ùs ò éªsÑ AxùoåùîóåEùÙ Aí̂Bì
}o.
HsAxB{ ÒùêR ôBû Öîóíú )vòDï 1202( nr
egnahcxE elitnacreM ogacihC ) 55/4 ná|r Hö AtAû ôs
ÖùæóÛsì bsHú(, PB�Vùs AÒQªBnû jórAíoñ 001 Ûsì
AxùoåùîóåEùÙ Hù~Qs Hs ÖBô§ bsHú }ùs HsAû ÛBòôBøú Öö
3/63, 8/04, 3/54 }ùs Póåùo éú Öîîo Hö PsPùJ 03,33 ò 73
xîR Hö AtAû ôs ÛBò nr ròt éú HB}o.
éõë Ps At ôêö, PB�VùséîÎú AxùoåùîóåEùÙ Hs Póåùo bsHú }ùs
AnAéö nAr ò Porø̂ú Hón. nAn÷ ôBû Hö nxR @éo÷ Hö éB AZBt÷
íoAn Öö HQóAíùë foAÖWs @xQBíö HsAû foAÒç éùuAñ AxùoåùîóåEùÙ
Öö Hö éîÂór Lù~Üùsû ÖBô§ bsHú }ùs HBøo nr Zùs÷ Ûî̂Bío÷
}ón é~k« Öîùë.

éîIÇ
Diaz, Fernando. (2021). Linoleic Acid : Main Driver in Milkfat

Depression. Progressive Dairy. October.
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Põùö ò Poòøï:  nÖQs xêùö HBtrÛBñ- nÖQsAû é~Bòr÷

é~Bòr÷ é~Bòr÷

moshaverh_drbazargan

ÖBxQï rí̀ HB Lsòr̈ }ÎÓR Hö jón

nr Aøï éÓBåö nr íÂs nArøë Hö }§ éõBrS }ÎÓR Hö jón
HMsnAtøë.
ôs Öyú nr tíoÛú jón HB Éë ò rí̀ ròHö rò jóAôo }o. AéB
rí̀ Hsnñ jªó©ùQú AíyBíú AxR. rí̀ òAHyQö Hö }ùó÷�
P̂sHö� ròøoAnôBû pôï AxR. ôoÑ }ÎÓR Hö jón, ÖBxQï
At rí̀ HB Lsòr̈ nAnñ xùyQë ésAÒIR Ûsû AxR Öö Hö }êB
AZBt÷ éú nôo PB HB pôîú @rAì tíoÛú Öîùo. xùyQë
ésAÒIR Ûsû nArAû òøwÛú ôBøú AxR ôêcóñ Åoì Ò̄BòS,
ÒorS, éâ|øêR, ôêoåú, jsnéîoû, éõsHBíú ò }^BÅR.
}ÎÓR Hö jón íùBtéîo øBnÛùsû nrHBr÷ ́IùÆR AíyBñ,
øBnÛùsû éõBrS ôBøú HsAû Lsòr̈ nAnñ xùyQë ésAÒIR Ûsû,
Pêsøï ÍÆBè xBtû xùyQë ésAÒIR Ûsû ò AxQÎBn÷ At  @ñ nr
tíoÛú ròtés÷ AxR.

}§ éõBrS }ÎÓR Hö jón
AÍsAnû Öö Hö Òor ÖBÍú Hö jón }ÎÓR nArío, nr éÓBøyö HB
ÖyBíú Öö ÍBÒo }ÎÓR Hö jón ôyQîo, At xâ|éR ròAñ
Hù~Qsû HsjórnArío ò éùuAñ Hsòt A®µsAK ò AÍysnÛú nr
@íõB ÖêQs AxR tøsA P̂BrK @íBñ At rí̀ ò }ØyR Hurà íêBøú
íêú }ón ò At ́søÔ jón xstí§ Ûsû, AfyB{ AíuòA ò
PîõBøú íêú Öîîo ò HB AÍØBr ò ôù̂BíBS éîÎú ôêBíîo xBtû
íoArío.
HyùBrû At AÍsAn øB P̂sHö Aû AíoÚ At }ÎÓR Hsjón nArío øB
A©â|Á @ñ rA P̂sHö íØsn÷ Aío ò HyùBrû At AÍsAn éêØï AxR
@ñ rA Põoøo Öîîo÷ øB ́BÒR ÍsxB HùBHîo øB ©sÍBÁ Hö íÂs}Bñ
jùæú xkR HùBøo. HB Aøï fBè, jó}IkQBíö éú PóAíùë éIîBû
}ÎÓR Hö jón rA HB AÒoAéBS ÖóbØú HyBtøë PB  Hö íÂs
PõoøoÖîîo÷ øB ́BÒR ÍsxB HùBHîo øB ©sÍBÁ Hö íÂs}Bñ jùæú

xkR HùBøo. HB Aøï fBè, jó}IkQBíö éú PóAíùë éIîBû }ÎÓR
Hö jón rA HB AÒoAéBS ÖóbØú HyBtøë PB Hö íÂs PõoøoÖîîo÷ øB
´BÒR ÍsxB øB jùæú xkR íùBøo. éú PóAíùë HB ôs ÖoAì At
}§ éõBrS Öö Ísn HsAû AåQùBì rí̀ Hö @íõB íùBt nArn ò xBtío÷�
>}ÎÓR Hö jón< AxR }sòÈ Öîùë, At @xBñ Psøï @ÉBt
éú Öîùë ò éú PóAíùë ôs ÖoAì rA HsAû éoPú Pêsøï Öîùë. nr
ôs øÙ At téùîö ôB Lù~sÍR Ösnøë éú PóAíùë nøÜsû rA @ÉBt
Öîùë.

}§ éõBrS HsAû AåQùBì rí̀
 1- rÍQBr éõsHBíBíö
 2- PªóøsxBtû éõsHBíBíö
 3- PóZö éõsHBíBíö
 4- P̂sHö fyú éõsHBíBíö
 5- AfyB{ éõsHBíBíö
 6- AxQoá|è éõsHBíBíö
rÍQBr éõsHBíBíö, rÍQBrû AxR Öö ôoÍ§ ésAÒIR AxR. »Bôs
rÍQBr éõë íùyR, ôs rÍQBrû HsAû ésAÒIR At jón øB nøÜsû,
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éêØï AxR ÖóPB÷ éoS øB HæîoéoS HB}o. rÍQBr éõsHBíBíö
ôêóAr÷ PB�øùoû ò égIR @éùu íùyR, HæØö bõBr }Øç Hö jón
éú Ûùsn:
 1- íóAẗ nAnñ
 2- Ís©R nAnñ
 3- xBjQBr nAnñ
 4- Aø̂Bn bBå§
nr fùµö íóAẗ nAnñ Ísn HB Öâ|ì ò rÍQBr, égIQ§ rA Hö jón
øB nøÜsû AHsAt éú Öîo nr òAÒÇ Öâ|ì ò rÍQBr Aò Zîyú At égIR
nArn.
nr fùµö Ís©R nAnñ HBøo HQóAíùë Hö jón ò nøÜsû Ís©R
nôùë ò ôë @òA }óøë ò HÜqArøë AÖîóñ ò ågÂö� fBè Ís©Qú
HB}o HsAû P̂sHö Ösnñ.
Lz At íóAẗ ò Ís©R nAnñ éú PóAíùë xBjQBr nôùë ò íÂë
ò ÒBíóñ rA nr bBrbóK íÂBì Art}ú HB ôoÑ ésAÒIR At jón
ò nøÜsû xBéBñ nôùë ò nr íõBøR HQóAíùë HsAû jón ò nøÜsû
bBå§ ôBøú íùu Aø̂Bn Öîùë ò rÍQBrôBû xkR ÛùsAíö rA HsAû
 ésAÒIR At jón ò nøÜsû HMqøsøë.
Ísnû Öö Hö jón }ÎÓR éú òrtn ò HB jón éõsHBñ AxR nr
Òoì Aòè Pâ|̈ éú Öîo jón rA At P̂sHö rí̀ égBÍÂR Öîo,
HîBHsAøï jón }ÎÓR òrtû HBÅX Hsòt rÍQBrôBû xBẗ øBÍQö
nr ZõR fÎÃ ò ArPÓBû xâ|éR ròAíú éú }ón.
HsAû éWBè nr íÂs HÜùsøo nòxQQBñ Lù~îõBn PÎsøgú øÙ ròt÷
Hö }êB éú nôo ò }êB ÒIóè éú Öîùo Öö HB Aò Hö Öó÷ Hsòøo
)fùµö Ís©R nAnñ( ôs bîo PêBøç bîoAíú íoArøo ò xBÅQú
rA íùu Öö Aò Lù~îõBn éú Öîo, éú Lqøsøo )fùµö Ís©R nAnñ(
´ú éyùs íùu HB Aò Hö ©gIR ò ÛÎQÜó éú LsnAtøo )fùµö
íóAẗ( ò jórAÖú ôBøú rA Öö Aò nòxR nArn HsAø§ Põùö
éú Öîùo )bBå§( nr íõBøR Aò Lù~îõBn éú Öîo PB nøsòÒR nr
Öó÷ HêBíùo Öö }êB  ÒB́ÆBíö  ÒIóè íêú Öîùo )fùµö xBjQBr(
ò Aò íùu Hoòñ nåkórû éú Lqøsøo nr Aøï éWBè HyùBr }ÎBÑ,
ôs bõBr fùµö rÍQBr éõsHBíBíö é~õón AxR.

éóAíÇ rAø̀ }ÎÓR Hö jón
AåIQö Lsòr̈ }ÎÓR Hö jón ôêù~ö @xBñ íùyR. Aøï ÖBr
ékªó©BÁ HsAû AÍsAnû Öö ôùd P̂sHö }kªú At ròAḨ
éõs@éùu ò ésAÒIR ÛsAíö íoA}Qö Aío n}óAr AxR. nr AnAéö Hö
HǢú At }BøÇ Psøï éóAíÇ }ÎÓR Hö jón A}Br÷ éú }ón:
1- @éùkQÜú HB nAxQBñ Hú Arẗ Hónñ: pôîùR Ísn HB

nAxQBñ ôBøú íÂùs éï Hú Art}ë øB åùBÒR éõsHBíú íoArì
@éùkQö }o÷ AxR.
2- ôù̂BíBS ́BÒR ÍsxB: Ísn PgR Pyæ̧ ôù̂BíBPú íÂùs
A®µsAK, ÉêÜùîú, AfyB{ ÛîB÷ øB }sì ÒsAr éú Ûùsn.
 3- Hú ÍBøo÷ LîoA}Qï: Ísn ôùd ÍBøo÷ Aû nr }ÎÓR Hö jón
íêú Hùîo: éWâ|Á  At jón éú Lsxo Aøï ÖBr ÒsAr AxR bÜóíö Hö
éï ÖêÙ Öîo?
 4- ÖêIón P̂sHö }kªú: Ísn P̂sHö Aû }kªú At ròAḨ
éõs@éùu ò ésAÒIR ÛsAíö HB nøÜsAñ íoA}Qö AxR.
5- PÆªJ: Ísn }ÎÓR Hö jón rA ÖBrû fBÖú At jó̈ jùBåú
øB ÉùsÅêæú øB í~Bíö Aû At ®ÆÏ éú nAío.

LùBì ôBû Öæùoû
ÛBôú bùuôBøú Öö nr tíoÛú }êB APÎBÕ AÍQBn÷ Aío PÓªùs
}êB íùyR AéB }êB éyEóåùR ÖBô§ rí̀ jón rA  Hs Åõo÷
nArøo.
}ÎÓR Hö éÆîBû tíoÛú Ösnñ Hö }Øç HõQsøï íykö Aû At
jón AxR Öö éú PóAíùo HB}ùo.
}ÎÓR: >jsnéîoû, Åoì Ò̄BòS, éâ|øêR, }^BÅR Ajâ|Òú,
é~Bôo÷ Ûsû, Aøî̂B ò AÖîóñ Hónñ, éõsHBíú<.

Öâ|ì @js
>tøIBPsøï AíyBñ ôBøú Öö PBÖîóñ }îBjQö Aì @íõBøú Hónío
Öö }ØyR jórn÷, rí̀ Ö~ùo÷ ò nbBr ÍÓoAñ Hónío ò HB Aøï
fBè rA÷ jón rA At AÅêBè nrn ò rí̀ Û~ónío ò Hùsòñ @éoío.
Aøï AÍsAn fyú At ÒornAíú, fyBxùR ò Íõë tíoÛú nA}Qîo
Öö @íõB rA xs}Br At }ÎÓR, éâ|øêR ò PóZö ÅêùÔ ÅB}ÓBíö
éú Ösn. tøIBøú Aøï AÍsAn APÎBÒú íIón<.
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