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xkï xsnHùs

HõuøyQú ôêóAr÷ égór A©æú PóZö AíyBñ ôB Hón÷ AxR
ò nr ́óè PBrøl ÍùæyóÍBñ ò rôIsAñ éqôIú éÆQÓo Hónío
Öönr ÖîBr xâ|éR Zyë òøwÛú ôBøú éBíîo Å~Ô, ÅÓç
ò Åoì òAHyQÜú íùu At ÅîB©s j~îónû ôyQîo. AfyB{
@xBø§ íóÅú At ò®ÆùR AfyBxú AxR Öö HB }êBrû At
éQÊùsôBû nròíú ò Hùsòíú nr ArPIBº AxR ò éú PóAío At
xâ|éR PB AfyB{ r®BøR At tíoÛú rA nr Hs Ûùsn. AôêùR
AfyB{ @xBø§ nr Aøï AxR Öö AÍsAn }Bn ôù̂BíBS
éWIR Psû íyIR Hö xBøsøï At jón í~Bñ éú nôîo ò At
ròøoAnôBû LùsAéóñ jón ArtøBHú éWIR Psû nArío.
@HsAôBì éBtåó ròAí~îBxú Hón Öö éµBåÆBPú nr téùîö
AíÜùü ò AfyB{ r®BøR ròû xæyæö ésAPJ íùBtôB
Aí̂Bì nAn ò HsAxB{ íQBø̀ éµBåÆBS Aò éú PóAñ ná|øç
xµói @xBø§ rA íùu AxQîQBa íêón. éBtåó éÆQÓo Hón Öö
íùBtôB nr Lî̀ xµh òZón nArío Öö Hö PsPùJ }Béç
íùBtôBû ZyêBíú, Aøêîú, PÆæÔ ò Å~Ô, ÅuS íÎz ò
AfQsAì Hö jón ò nøÜsAñ ò jón }ØóÍBøú éú HB}ío. At
íÂs Aò }sAø̧ AZQêBÅú éú PóAíîo éóZJ Hs@òrn÷ }oñ
øB í~oñ íùBtôB ò Aø̂Bn íÜs̈ ôBû jB©ú nr AÍsAn
}óío. éBtåó éÆQÓo Hón Öö íùBtôBû ôs ésfæö, téBíú rÍÇ
éú }óío Öö íùBtôB ésfæö ÒIç PgÓÔ øBÍQö HB}îo. At
´sÍú Ar®Bû íùBtôBû ZyêBíú ò Aøêîú HBÅX Aø̂Bn ò
ArPÓB& AfyB{ @rAé§ éú }ón.
nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû íùu AfyB{ @xBø§ ò @rAé§
ÛBòôBû }ùsû ò ÖBrÖîBñ HyùBr òAZo AôêùR éú HB}o ò
HBÅX éú Ûsnn Öö xséBøö ÛqAr Hö Hõs÷ òrû ò xón
Hù~Qsû nxR øBHo. Åoì Aø̂Bn }sAø̧  éîBxJ HsAû
@xBø§ ôs ÖoAì éú PóAíîo ®sr ò tøBñ ZIsAñ íBLqøsû
HsAû Lsòr̈ nôîo÷ ÛBò }ùsû Hö ôêsA÷  nA}Qö HB}o.
Hö ́ór Öæú PÆBrøÏ tøBnû At @xBø§ ÛBò }ùsû ArADö
}o÷ AxR òåú @xBø§)gnieb-lleW( Hö éÆîBû rÍÇ
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íùBtôBû ÍùuøóåóvøØú ò ròAíú nAì éú HB}o. ArtøBHú
@xBø§ ÛBò rA Hö bõBr ́søÔ éú PóAñ Aí̂Bì nAn:
� é~Bôo÷ rÍQBrôBû Éùs´IùÆú ò @xùJ rxBñ.
� xî̂§ @xùJ ôBøú Öö Póx¸ ZBøÜB÷ Hö ÛBò òArn éú }ón.
� xî̂§ éùuAñ PsZùh, AíÜùu÷ ò AjQùBr ÛBò nr AíQkBK ôBû
ékQæÏ nr ZBøÜB÷.
� xî̂§ rÍQBrôBû ésPI̧ HB @xBø§ Öö ÅIBrS AxR At
AøyQBnñ ò AxQsAfR ÛBò téBíú Öö nr égù̧ ôBû ékQæÏ
ÒsAr éú Ûùsn.
}Bj« ôBû @xBø§ ÛBò }Béç:
1-}Bj« @xBø§ ÛBò )ICC( øB ®søJ @xBø§ ÛBò
)QCC( Öö ÅIBrS AxR At íyIR ÛBòôBøú Öö nr AxQBè
nr fBè AxQsAfR ôyQîo Hö Öç ÛBòôBû éóZón nr AxQBè.
nr Ûæö ôBû }ùsû ôoÑ nA}Qï ICC HBá|û08 nr©o
øÙ xBÅR HÆo At }ùsnò}ú AxR.
2- }Bj« AøyQBnñ nr AxQBè )ISS( ÅIBrS AxR At
íyIR ÛBòôBû AøyQBn÷ nr AxQBè Hö Öç ÛBòôBû AøyQBn÷
ò nr fBè AxQsAfR. ISS ÖêQs At 51 nr©o éµæóK
éú HB}o. AÛsISS øÙ PB nò xBÅR ÒIç At }ùsnò}ú
Hù~Qs At 51 nr©o HB}o í~Bñ éú nôo Öö AxQÎBn÷ At
AxQBè øÙ é~Øç HBåÓó÷ AxR.
3- }Bj« ÛBòôBû íùêö òArn }o÷ Hs AxQBè)IPS(
Öö ÅIBrS AxR At íyIR ÛBòôBøú Öö HB AíoAì ôBû ÒoAéú
nr nAjç AxQBè ò AíoAì ôBû jæÎú nr L~R AxQBè ò
nAjç rAôsòôB xsLB AøyQBn÷ Aío. ôs Ûóíö AøsAn nr AxQBè
íÂùs LõîBû Öë øB ÅÓJ Hónñ éùæö Ûsnñ éú PóAío HBÅX
AÍuAø§IPS }ón.
@xBø§ ÖBrÖîBñ nr nAéoArû íùu At AôêùR Hö xuAøú
HsjórnAr AxR ò nr Åùï fBè HBøo AíÜùu÷ ôBû éBåú ò
éÆîóû )ÒornAíú( HsAû @íõB Aø̂Bn }ón. @xBø§ éîBxIú
nr nAéoArû ÍsAôë Öîùo.

éõîo{ Aéùo íØótAn÷



AjIBr

             ôoAøR 4 Ö~Qú fBéç íõBn÷ nAéú Hö Hîor }õùo
           rZBøú/ ArxBè rAøÜBñ íõBn÷ ôB Hö xsAxs Ö~ór

íBøJ rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz }órAû Axâ|éú HB
A}Br÷ Hö Aøï Öö 4 Ísòío Ö~Qú fBéç íõBn÷ nAéú Hö Hîor }õùo
rZBøú ôoAøR }o÷ Aío, ÛÎR: Aøï íõBn÷ ôB At́søÔ rA÷ @ôï Hö
©órS }IBíö ròtû Hö íÓBº ékQæÏ Ö~ór ArxBè éú }óío.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, >égêo ZóAn ÅyØsû< nr
P~søh íÂBrS ò HBtrxú éùoAíú jón At Hîor }õùo rZBøú
Hö éîÂór Hsrxú ígó÷ òArnAS ò PótøÇ íõBn÷ ôBû nAéú,
A»õBr Ösn: nr ZsøBñ HBtnøo At Hîor AéBì jêùîú)r÷( éÓsr
}o Ö~Qú ôBû fBéç íõBn÷ ôBû nAéú éyQÓs nr åîÜsÛB÷ Aøï
Hîor Hö Hîor }õùo rZBøú ôoAøR }óío.
òû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö PBÖîóñ 4 Ísòío Ö~Qú fBéç íõBn÷ ôBû
nAéú òArnAPú éQÆæÔ Hö }sÖR L~QùIBíú Aéór nAì Hö Hîor
}õùo rZBøú ôoAøR }o÷ Aío, AnAéö nAn: éÓsr }o÷ AxR
Ö~Qú ôBû fBéç íõBn÷ ôBû nAéú Hk§ jªó©ú íùu Hö
éîÂór Pkæùö HBr Hö Hîor }õùo rZBøú ôoAøR }óío.
òû HB HùBñ Aøï Öö øØú At é~Øâ|S nr téùîö Pkæùö íõBn÷ ôBû
nAéú nr Hîor }õùo rZBøú, ÖêIón nxQÜB÷ ôBû éØ§ Hón Öö
éÓsr }o PÆoAnû nxQÜB÷ éØ§ At xBøs HîBnr Hö Aøï Hîor éîQÓç
}ón, Pªsøh Ösn: ôêcîùï éÓsr }o íõBn÷ ôBû nAéú Pkæùö }o÷
nr Hîor }õùo rZBøú Hö éîÂór PB�éùï íùBt AxQBñ ôBû ZîóHú
Ö~ór éBíîo ÍBr{, ÖséBñ, øun, A©ÎõBñ, ÖõÜùæóøö ò HóøsAfêo
ò xBøs AxQBñ ôBû ôê̂óAr AxQBñ ôséuÛBñ AxQÎBn÷ }ón.
ÅyØsû HB AHuAr Aøï Öö égêóåö íõBn÷ nAéú Ö~Qú ôBû éîQÓç
}o÷ Hö Hîor }õùo rZBøú nr Aøï Hîor nLó íêú }ón ò éyQÓùêBÁ
HBrÛùsû ò Hö AxQBñ ôBû ôoÑ ArxBè éú }ón, AÍuòn: HB
ôêBôîÜú ôBû Aí̂Bì }o÷, íõBn÷ ôBû Pkæùö }o÷ nr Hîor

}õùo rZBøú HB AxQÎBn÷ At »sÍùR fêç ò íÓç røæú Hö ©órS
}IBíö ròtû Hö íÓBº ékQæÏ Ö~ór ArxBè éú }óío.
íêBøîo÷ ésnì nArAK ò trøï n}R nr é̂æz }órAû Axâ|éú
HB AÅâ|ì Aøï Öö > nr téBñ fB®s, 0052 ôuAr Pï íõBn÷ nAéú
Hö Hîor }õùo rZBøú éîQÓç }o÷ AxR Öö ́ú ôÎQö @øîo÷
HBrÛùsû ò éîQÓç éú }ón<; ÛÎR: nr ôÎQö @øîo÷ Hö éîÂór
íÂBrS é̂on At Hîor }õùo rZBøú ò Hsrxú ò®ÆùR HBrÛùsû
ò PótøÇ íõBn÷ ôBû nAéú Hö AxQBñ ôséuÛBñ xÎs éú Öîë.
ÅyØsû HB PB�Öùo Hs Aøï Öö > Lùsò íÂBrS ôBû Aí̂Bì }o÷ At
Hîor AéBì jêùîú )r÷( nr téBñ fB®s ròtAíö 0052 ÖBéùóñ
íõBn÷ ôBû nAéú nLó}o÷ rA At Aøï Hîor fêç éú Öîîo<, ÅîóAñ
Ösn: ôs AxQBñ éØæÏ }o÷ AxR íõBn÷ ôBû nAéú éórn íùBt rA
HB AxQÎBn÷ At »sÍùR fêç ò íÓç ZBn÷ Aû jón éîQÓç Öîo ò xMB÷
LBxoArAñ íùu nr Hsjú At éîB́Ô Hö ©órS fêç rAøÜBñ,
íõBn÷ ôBû nAéú rA Hö nxR éªsÑ ÖîîoÛBñ éú rxBío.

PysøÇ nr PótøÇ íõBn÷ ôBû òArnAPú Hîor Hó}õs /
             ÖBô§ Pâ|´ë HBtAr Ûó}R ò ésÌ ́ú ôÎQö ôBû @øîo÷

Å̄ó Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz HB HùBñ Aøï Öö Hùï 3 PB 6
éùæùóñ Pï íõBn÷ nAéú ò ́ùór nr AxØæö ôBû ZîóK Ö~ór
nLó }o÷ AxR At PótøÇ íõBn÷ ôBû nLó }o÷ nr ÛêsÚ Hó}õs
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ò ÖBô§ Pâ|́ë HBtAr Ûó}R ò ésÌ ́ú ôÎQö ôBû @øîo÷
jIs nAn.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, pHùh Aåæ�ö AÅÂêú, Å̄ó
Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz }órAû Axâ|éú nr jªó¬
ná|øç Åoì fqÑ Art 0024 PóéBíú nr xBè Ûq}Qö, Hö åuòì
AÍuAø§ Pkªù« Aøï Art nr Lú j~ØyBåú ôBû 0041 ò
íùu ÖêIón jórAÚ nAì ò ́ùór A}Br÷ Ösn ò ÛÎR: nAn÷ ôBû
@K ò ôóA }îBxú é~k« éú Ösn ò®ÆùR íuòá|S @xêBíú
Öë AxR AéB éQB�xÎBíö òtArS ZõBn Ö~Bòrtû At Hõêï éB÷
PBt÷ HsAû Aøï HgsAñ bBr÷ Aíoø~ú Ösn.
òû HB HùBñ Aøï éµæJ AÍuòn: @íõB AÅâ|ì Ösnío nr }sAø̧
ÉùśIùÆú HBøo xö éùæùóñ Pï íõBn÷ A®BÍú nA}Qö HB}îo PB
jórAÚ nAì rA éoøsøR Öîîo òåú éBéÆQÓoøë HB ÖêIón íuòá|S nr
}sAø̧ Öîóíú, Hö 5 éùæùóñ Pï ôë éú PóAío Hsxo.
AÅÂêú øBn@òr }o: HB f̄ór éÆBòñ HBíÙ ésÖuû AÅâ|ì }o
Öö Art éórn íùBt HBøo PB�éùï }ón ò HîBHsAøï AZBt÷ nAn÷ }o PB
òtArS ZõBn xÎBr̈ íõBn÷  Hoôo ò Art íùu PB�éùï éú Ûsnn.
Aøï íêBøîo÷ é̂æz é~Øâ|S @}ÎQö HBtAr íõBn÷ rA íB»s Hs Åoì
PB�éùï Art ÅîóAñ Ösn ò AnAéö nAn: téBíú éú PóAío ÛÎR Art 0024
PóéBíú AVsû íoA}Qö Öö Aøï Art rA fqÑ Öîùë ò HIùîùë HBtAr
nbBr bö Pâ|´êú éú }ón.
AÅÂêú HB HùBñ Aøï Öö é̂æz Lù~îõBn AÍuAø§ Pkªù« Art
rA nAn÷ AxR, AÍuòn: Ûîoì ôîót 5 ôuAr PóéBñ AxR òåú Zó Hö
6 ôuAr PóéBñ rxùo÷ Lz éú PóAñ ÛÎR Art 0024 PóéBíú PB�Vùs
jón rA ÛqA}Qö AxR.
òû jB́sí~Bñ Ösn: Hùï 3 PB 6 éùæùóñ Pï íõBn÷ nAéú ò ́ùór
nr AxØæö ôBû ZîóK Ö~ór nLó }o÷ AxR At Zêæö xö éùæùóñ
Pï nr AxQBñ Hó}õs; HîBHsAøï, øØú At ZæyBS Öêùyùóñ
Ö~Bòrtû nr ôêùï rAHµö Hón ò éB nrHBr÷ bsAøú nLóû Aøï
íõBn÷ ôB Hsrxú ôBøú rA }sòÈ Ösnøë.
AÅÂêú At LBxl jóAxQï Öêùyùóñ Ö~Bòrtû At éyEóá|ñ
òtArS ZõBn ò rA÷ ò }õsxBtû xkï ÛÎR ò AnAéö nAn: ÒsAr
Hón ròtû Hù§ At2 ôuAr ÖBéùóñ HBrÛùsû ò ròAíö AxQBñ ôBû
ékQæÏ }ón Öö éQB�xÎBíö Hùï 0041 ÖBéùóñ nr nxR Hón÷ ò
ôîót Hö fo  ́IùÆú ôë ísxùo÷ AxR.

òû ÛÎR: nr PótøÇ íõBn÷ ôB ôùd íÂBrPú ©órS íÜsÍQö ò
éµBåIö é̂æz At òtArS ZõBn AøîyR Öö bsA ÅæùsÉë ôêö
éyBDç, Aøï Ûîoì ôB rA rôB Ösn÷ Aío!?
AÅÂêú Pªsøh Ösn: AíÜBr íö AíÜBr Öö éyEóåú ôë A©â|Á nr @ñ
ÛêsÖBS ôyR ò AÛs Aøï íõBn÷ ôB HsAû éoPú nr AíIBr HêBío
PksøJ }o÷ ò At Hùï éú ròn.
òû AÍuòn: xö Pï At ôêØBrAñ éB At éîµÓö HBtnøo Ösn÷ Aío ò
PBt÷ éyEóá|ñ ZõBn Hö Aøï ÍØs AÍQBnío Öö Aøï íõBn÷ HBøo PótøÇ
Ûsnn PB Öêú At Pâ|´ë HBtAr ÛsÍQö }ón.

fÎB»R At Ö~BòrtAñ nr éÓBHç íóxBíBS ÒùêR ò
            nr@éo; ésòrû Hs P̂BrK xBøs Ö~órôB

bóñ ÍÆBåùR ôBû Ö~Bòrtû ò nAéMsòrû Hs jâ|Ñ xBøs
Hk§ ôBû AÒQªBnû HB AíóAÈ Hù~Qsû At røyÙ ôB éóAZö AxR
nòåR HBøo HB ésòr xùBxR ôBû íBÖBr@éo Ûq}Qö, rò̈ ôBû
éQîBxJ ò P̂sHö }o÷ éó�Vs nr xBøs Ö~órôB rA HsAû
L~QùIBíú Hù~Qs At Aøï Hk§ Hö ÖBr Ûùsn.
égêo }^BÈ Aåoøîú, Å̄ó ôùB�S Åæêú nAí~ÜB÷, éBôùR
røyÙ Lqøs Póåùo nr Ö~Bòrtû HB íóxBñ }oøo ÒùêR
égªóá|S Ö~Bòrtû ôêsA÷ AxR. ÖBô§ ÒùêR égªóá|S
HsAíÜùu÷ Póåùo nr Ö~BòrtAñ AVs éú ÛqArn ò PóAíBøú Lz AíoAt
ò xséBøö ÛqArû nr ArPÓBû ÍîBòrû Póåùo ò AÍuAø§ Hõs÷ òrû
rA At @íõB éú Ûùsn ò nr éÓBHç AÍuAø§ ÒùêR PêBì }o÷ PóåùoAS
nr éstôB At rÒBHR Lqøsû nr HBtArôBû ©BnrAPú éú ÖBôo.
Åâ|ò÷ Hs røyÙ ôBû égùµú íB}ú At PÊùùs AÒæùë ò
j~ØyBåú, Pgsøë ôB, ÖBô§ Arẗ Lóè éæú ò HgsAñ
AÒQªBnû Aø̂Bn }o÷ Póx¸ ôêö Ûùsû ÖsòíB Hs AÍuAø§ ÒùêR
ZõBíú íõBn÷ ôB ò ôuøîö ôBû Póåùo nr nAjç AÍuòn÷ AxR ò
PõoøoôBû Hù~Qsû íùu nr @øîo÷ éórn AíQÂBr AxR.
íBÖBéú ôBû nAjæú nr fÎB»R At nr@éo Ö~BòrtAñ ò fÎÃ
foAÒç AxQBíoArnôBû éÆù~R @íõB Aø̂BK éú Öîo PB nòåR
xùunôë ®êï PêsÖu Hs nròñ tAøú Hö ésòr Hö P̂BrK HB ZBéÆö
Hùï Aåêææú nr Aøï téùîö HMsnAtn. nr Aøï íó}QBr, éõë Psøï
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P̂BrK APgBnøö AròLB, AøBá|S éQgo÷ @ésøØB, Hstøç, bùï ò
AxQsAåùB ́ú bõBr nôö Ajùs ésòr }o÷ AxR.

APgBnøö AròLB
é̂êóÅö AÒoAéBS 82 Ö~ór Å̄ó APgBnøö AròLB )ÒIç At
jsòa AíÜæùz( nr ÒBåJ HyQö fÓóÒú Hö íBì >xùBxR Åêóéú
Ö~Bòrtû -PAC< níIBè éú }ón Öö ôoÑ @ñ>fÎÃ xµh
é~kªú At AxQBíoArn éÆù~R HsAû jBíóAr Ö~Bòrt
AròLBøú< AxR. AròLBøú ôB nr AHQoA At ́søÔ éoAjæö nòåQú
HsAû fÎÃ ÒùêR ôBû HBá| ò VBHR HsAû égªóá|S Ö~Bòrtû
AxBxú ò AÒoAéBS nAjæú )jsøo P̄êùîú( ò AÒoAéBS éstû
)é~óÕ ©BnrAPú ò Ajq ÅóAr± At òArnAS( Åêç éú Ösnío.
HÆo At nò nôö, Hö nåùç Hsòt ÅóAr± xó& íB}ú At Aøï
AÒoAéBS, Öêùyùóñ APgBnøö AròLB HBtHùîú AxBxú rA At ́søÔ
ÖBô§ xùBxR ôBû >éoAjæö nr ÒùêR ôB< ò > PÊùùsAS PÆsÍö<
ò Hö ZBû @íõB >LsnAjR éyQÓùë Hö Ö~Bòrt< Aí̂Bì nAn.
>LsnAjR ôBû éyQÓùë nòåR< PB øÙ xóì nr@éo Ö~BòrtAñ
rA P~Øùç éú nôo ò Hö xö }Øç A©æú  Aí̂Bì éú }ón:
1-LsnAjR jyBrS Hùêö nr téBñ fóAnY ́IùÆú ò
HùêBrû ôB
 2- LsnAjR jyBrS ÖBô§ ÅêæØsn égªóè nr AVs ÅóAéç
égùµú
 3- LsnAjR PWIùR nr@éo nr ôîÜBéú Öö Ö~Bòrt HB ÖBô§
nr@éo Hù§ At 03 nr©o éùBíÜùï xBá|íö éóAZö }ón.

AøBá|S éQgo÷ @ésøØB
@ésøØB HurÛQsøï ©BnrÖîîo÷ égªóá|S Ö~Bòrtû nr níùB
AxR. xùBxR Ö~Bòrtû AøBá|S éQgo÷ At é̂êóÅö Aû At
AHuArôBû HyùBr éQÎBòPú HsAû éÓBHæö HB íóxBíBS ÒùêR ò
nr@éo Ö~BòrtAñ íyIR Hö APgBnøö AròLB AxQÎBn÷ éú Öîo.
nr fBåú Öö APgBnøö AròLB HsAû fêBøR At nr@éo Ö~BòrtAñ,
>LsnAjR éyQÓùë Hö Póåùo Öîîo÷< Aí̂Bì éú nôo, AøBá|S éQgo÷
HB Psòø̀ AxQÎBn÷ At Hùêö, røyÙ nr@éoû Ö~BòrtAñ rA
ÖBô§ éú nôo. xùBxR Ö~Bòrtû Aøï Ö~ór }Béç foAÒç
06 nr©o > AHuArHùêö< ò Hoòñ> LsnAjR éyQÓùë< AxR AéB
APgBnøö AròLB ÖêQs At øÙ nr©o > AHuAr Hùêö< ò 06 nr©o
At ́søÔ> LsnAjR éyQÓùë< Åêç éú Öîo.

Hstøç
Aøï Ö~ór HÆo At @ésøØB ò APgBnøö AròLB, HurÛQsøï PB�éùï
Öîîo÷ égªóá|S Ö~Bòrtû égyóK éú }ón. Ö~Bòrtû
Hstøç Hö òxùæö nò òtArPkBíö AnAr÷ éú }ón. >òtArS

Ö~Bòrtû, nAéMsòrû ò L~QùIBíú< Öö Hs Ö~Bòrtû P̂Brû
PêsÖu nArn ò >òtArS PóxÆö ròxQBøú< Öö  HB Ö~BòrtAñ
éÆù~Qú )jsn÷ éBåØBñ( xs ò ÖBr nArn. Hstøæú ôB xö AHuAr
A©æú rA HsAû ÖêÙ Hö Ö~BòrtAñ nr éÓBHæö HB íóxBíBS ÒùêR
ò nr@éo Aø̂Bn Ösn÷ Aío: >AÅQIBrAS PóxÆö ròxQBøú<,
>P̄Béùï foAÒç ÒùêR< ò >øBrAíö ôBû Hùêö Ö~Bòrtû<.
ÖêÙ Hö fÎÃ nr @éo Ö~BòrtAñ At ́søÔ >P̄Béùï foAÒç
ÒùêR< }Béç> jsøo P̄êùîú Hö ÒùêR HBtAr< ò >LsnAjR
ôuøîö íÜõoArû égªóè< Hö Póåùo Öîîo÷ AxR. nòåR Hstøç
ôêcîùï HB ArADö Hùêö ôBû PsÖùIú ò >Hùêö ÅêæØsn< íóxBíBS
nr@éo Ö~BòrtAñ rA ÖBô§ éú nôo Hö Ûóíö Aû Öö øB xõêú
At fÔ Hùêö Ö~BòrtAñ rA LsnAjR éú Öîo ò øB jyBrAS Hö
égªóè íB}ú At Hâ|øBû ́IùÆú rA ZIsAñ éú Öîo.

bùï
bùï ôêuéBñ, ôë HurÛQsøï PóåùoÖîîo÷ Ö~Bòrtû nr ZõBñ
AxR ò ôë HurÛQsøï òArn Öîîo÷ égªóá|S Ö~Bòrtû AxR
tøsA PÓsøIBÁ øÙ Lî̂ë ZêÆùR ZõBñ rA nr jón ZBû nAn÷ AxR.
fêBøR éBåú At Hk§ Ö~Bòrtû nr Aøï Ö~ór nr nôö Ûq}Qö
Hö éùuAñ ÒBHç PóZõú AÍuAø§ øBÍQö AxR. AHuAr A©æú fêBøQú
bùï }Béç >foAÒç ÒùêR P̄êùîú< HsAû Ûîoì ò Hsí̀ ò
>éoAjâ|S ÒùêQú< HsAû xBøs ÖBá|ôBû Ö~Bòrtû AxR.
Åâ|ò÷ Hs AÅêBè >PÆsÍö ôBû òArnAS ò ©BnrAS<, >LsnAjR
éyQÓùë< Hö PóåùoÖîîoÛBñ Éâ|S, øBrAíö íõBn÷ ôB )ÖónôB ò
Aísvû(, Hqòr A©â|i }o÷ ò éB}ùï @á|S ò ôêcîùï >PB�éùï
´si ôBû Hùêö Ö~Bòrtû< At éõë Psøï AÒoAéBS fêBøQú nòåR
bùï At Ö~BòrtAñ AxR.

AxQsAåùB
AxQsAåùB PóåùoÖîîo÷ ò ©BnrÖîîo÷ éõë ÖBá|ôBû Ö~Bòrtû
AxR ò PsAt P̂Brû égªóá|S ÉqAøú @ñ Hö Porø̀ rò Hö
éWIR Ps }oñ AxR. nòåR nr Aøï Ö~ór xùBxR >fêBøR
ÒùêQú nr HBtAr< rA Hö Porø̀ ÖîBr ÛqA}Qö AxR ò @ñ rA HB
>øBrAíö ôoÍêîo Hö PóåùoÖîîo÷< ZBøÜuøï Ösn÷ AxR. AÛs bö
PÆsÍö òArnAS égªóá|S Ö~Bòrtû ò ÉqAøú nr AxQsAåùB
HyùBr LBøùï AxR ò ©îÆR Ö~Bòrtû AxQsAåùB ÖBéâ|Á >HBtAr
égór< AxR AéB ôêuéBñ éÓBòéR nøMæêBPùÙ ò xÎsAû AxQsAåùB
nr xBøs Ö~órôB íÓ§ HyùBr éõêú nr PgÓÔ nøMæêBxú
Ö~Bòrtû ©BnrAS- égór Hö íÎÇ Ö~BòrtAñ Aøï Ö~ór
nArío. nòåR AxQsAåùB ÅêoPBÁ Hö > éoøsøR røyÙ ôBû ékQæÏ
Póåùo< éQêsÖu AxR. Hö ÅîóAñ éWBè nr ́si >ònøÆö éoøsøR
éurÅö DMF<  PóåùoÖîîoÛBñ òAZo }sAø̧ AZBt÷ nArío Hk~ú
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           j~ØyBåú, Póåùo ÅæóÍö Ö~ór rA 5/4 éùæùóñ
            Pï ÖBô§ nAn

éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû HB HùBñ Aøï Öö AéyBè PBÖîóñ
xö éùæùBrn ò 052 éùæùóñ ná|r Art HsAû òArnAS íõBn÷ ôBû
nAéú nr AjQùBr òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ÒsAr ÛsÍQö AxR
ÛÎR: AéyBè foòn 5/4 éùæùóñ Pï ÅæóÍö At Póåùo Ö~ór Hö
nåùç j~ØyBåú ÖBô§ øBÍQö AxR.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, Aéùo Ûùâ|ñ Lór HB f̄ór nr
HsíBéö ÛÎQÜóû òøw÷ jIsû øØ~îIö }J }IØö nò xùêB nrHBr÷

jsøo P̄êùîú }ùs jBì Hö  ÒùêR 0046 PóéBñ AÍuòn: nr xBè
HyùBr j~Øú ÒsAr nArøë; AéyBè foòn bõBr ò íùë éùæùóñ Pï
ÅæóÍö At 01 éùæùóñ Pï ÅæóÍö rA At nxR nAnøë.
òû AnAéö nAn: ÖêQs At xú ò bîo nr©o ôuøîö  jórAÚ nAì
HsAû Póåùo }ùs Hö íõBn÷ ôBû HB Art 0024 PóéBíú ésHóº
AxR ò HÓùö HB íõBn÷ ôBû nøÜs PB�éùï éú }ón.
Ûùâ|ñ Lór HB A}Br÷ Hö Aøï Öö ôuøîö ôBû Póåùo nr Hk§ ôBû
nøÜs AÍuAø§ øBÍQö AxR, ÛÎR: HB PóZö Hö Pórì éóZón nr
Ö~ór ò nr }sAø̧ xkR j~ØyBåú AéyBè HBøo HQóAíùë
pjBøs víQùØú Ö~ór rA fÎÃ Öîùë ò Póåùo LBøoAr HêBío ò
AéùoòArì HB}ùë nr xBè HÆo nr }sAø̧ ́IùÆú HBríoÛú,
PóåùoéBñ rA AnAéö nôùë ò bsjö Póåùo ò éªsÑ, ò®ÆùR
HõQsû LùoA Öîo.
òû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö nr éórn égªóá|S åIîú ò ôë nr
éórn }ùs j~Ù HBtArôBøú rA nr Hùsòñ At AøsAñ nArøë, ÛÎR:
nr éórn }ùs j~Ù HB ò®Ç ÅóAr± ©BnrAPú, nr Åêç   PÓB®Bû
}ùs rA ÖîQsè Ösnøë nr fBåú Öö nr éórn Ís@òrn÷ ôBû åIîú Hö
rÉë Aøï Öö @íõB At Aøï }ùs Póåùo éú }óío ò øBrAíö 0024
PóéBíú nr @íõB òZón nArn. éB Hö AåQÎBòS ©BnrAPú nrøBÍR
íêú }ón.
Ûùâ|ñ Lór AÍuòn: øØú At rò̈ ôBû PB�éùï éBåú Aøï jsøo
P̄êùîú, Aøï AxR Öö HB ÅóAr± ©BnrAPú }ùs j~Ù HQóAíùë
 ÖêÙ Öîùë PB éîBHÇ éBåú @ñ PB�éùï }ón.
éÆBòñ PóxÆö HBtrÛBíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HB A}Br÷ Hö
Aøï Öö éÓoAr Art nr HónZö xBè 0041 HsAû PB�éùï íõBn÷ ôB
éÆùï }o÷ AxR, ÛÎR: AéyBè PBÖîóñ 3 éùæùBrn ò 052 éùæùóñ
ná|r Art nr AjQùBr òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ÒsAr ÛsÍQö AxR
HsAû Aøï Öö íõBn÷ ôB rA HB @ñ òArn Öîùë.
òû HB HùBñ Aøï Öö Aøï Art ÖêQs At bùuû AxR Öö nr øÙ xBè
éÆêóåú Hö @ñ íùBt nArøë, AÍuòn: òArnAS íõBn÷ ôB rA PgR
ÖîQsè nArøë.
Ûùâ|ñ Lór A®BÍö Ösn: íõBn÷ ôBû ésHóº Hö bõBréBôö AHQoAû
xBè rA At ́søÔ HBtArÛB÷, PótøÇ Ösnøë ò AÖîóñ nr HîBnr ôë
ÖBá| nArøë, AéB Aøï ÖBá|ôB HsAû Ísò̈ nr HBtAr @tAn íùyR
HæØö HBøo éoøsøR }ón ò nr téBñ Hîoû jón, éQîBxJ HB éùuAñ
Póåùo ò xõêùö éBôBíö nr AjQùBr nAéoArAñ ÒsAr Ûùsn ò PBÖîóñ
éÓoAr íõBn÷ éórn íùBt rA nr xBéBíö HBtArÛB÷ PB�éùï Ösnøë.
Aò ÛÎR: nr égBxIö ÒùêR 0046 PóéBñ HsAû }ùsjBì Öö
Póx¸ xBtéBñ fêBøR At éªsÑ ÖîîoÛBñ ò Póåùo ÖîîoÛBñ
Aí̂Bì }o÷ AxR ôêö éÓoAr íõBn÷ éórn íùBt HB Art PsZùgú
HB ÒùêR ôBû éªóK égBxIö }o÷ AxR.
éÆBòñ PóxÆö HBtrÛBíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû HB A}Br÷ Hö

At nr@éo )Hö ©órS éÆBÑ At éBåùBS( nr ́ú xBè ôBû HB
nr@éo HBá rA ÖîBr HÜqArío ò @ñ rA nr xBè ôBû HÆo nr ©órS
åuòì Hö ÅîóAñ >AxQsAPwû éoøsøR røyÙ< HsnA}R ò ôuøîö
Öîîo. íùêú At HónZö nòåR nr Ö~Bòrtû ©sÑ ArADö joéBS
Åêóéú, fÎB»R At égù̧ tøyR ò PgÓùÓBS Ö~Bòrtû
éú }ón. éõë Psøï AHuAr éBåú fêBøR At Póåùo, xùBxR
>ZIsAñ éBåú nr @éo Ö~BòrtAñ< }Béç >ÖêÙ ôuøîö ZIsAñ
jyBrS fóAnY ́IùÆú< ò >éÆBÍùBS ôBû éBåùBPú< AxR.
nr é̂êóÈ, bóñ ÍÆBåùR ôBû Póåùo Ö~Bòrtû ò nAéMsòrû
Hs jâ|Ñ xBøs Hk§ ôBû AÒQªBnû HB AíóAÈ Hù~Qsû At
røyÙ ôB }Béç røyÙ ôBû égù̧ AÒQªBn )íB}ú At PÊùùs
ísm Art, Hõs÷ HBíØú, AÍuAø§ ZõBíú ÒùêR íõBn÷ ôB, íóxBíBS
nAjæú ÒùêR ôB ò ...(, røyÙ ôBû HBtAr ò éIBná|S )P~oøo
òAxµö Ûsû ÉùséÎùo ò ÛyyR tí̂ùs÷ ôBû PB�éùï ò Arẗ(,
røyÙ xùBxQÜqArû ) PÊùùsAS xùBxR ôBû øBrAíö, éBåùBS,
©BnrAS ò òArnAS ò ...( ò røyÙ ôBû Póåùo )j~ØyBåú,
ÖBô§ ÅêæØsn, jyBrS @ÍBS ò  HùêBrû ôB, fóAnY ́IùÆú ò
@K ò ôóAøú( ròHsò AxR; ôêö� ÖBrÛuArAñ fBÖêùR éó�»Ï Aío HB
ésòr xùBxR ôBû íBÖBr@éo Ûq}Qö, rò̈ ôBû éQîBxJ ò
P̂sHö }o÷ éó�Vs nr xBøs Ö~órôB rA HsAû L~QùIBíú Hù~Qs
ò éBíÇ tnAøú éó�Vs At Póåùo Hö ÖBr Ûùsío.
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Aøï Öö nr ôùd ZBû ZõBñ bîùï f^êú At éoAjæö nr HBtAr
òZón íoArn, AÍuòn: xBéBíö HBtArÛB÷, Hk§ tøBnû rA }ÎBÑ
Ösn÷ AxR.
Ûùâ|ñ Lór A®BÍö Ösn: nr éórn ©îBøÇ åIîú ôë Hö ígóû
AÒoAì éú Öîùë PB @íõB ôë HQóAíîo Hö ÍÆBåùR jón AnAéö nôîo.
xkîÜóû Aí̂êï ©îBøÇ Ís@òrn÷ ôBû åIîú íùu HB f̄ór
nr Aøï HsíBéö ÛÎR: HB AÍuAø§ ôuøîö ôBû Póåùo Éùs At }ùs
jBì éóAZö ôyQùë  øÆîú At AHQoAû xBè, fÓóÕ ò nxQêun ò
ôuøîö ôBû xsHBr, 04 nr©o ò ôuøîö ôBû HyQö Hîoû 08
nr©o AÍuAø§ øBÍQö AxR.
xùo égêor®B Hîú ́IB AÍuòn: AÍuAø§ ÒùêR }ùs jBì,
®søJ ôuøîö ôBû éB rA AÍuAø§ éú nôo.
òû A®BÍö Ösn: 56 nr©o At ôuøîö Póåùo }ùs LBxQórøu÷ ò
égªóá|S åIîú Hö ÒùêR }ùs jBì òAHyQö AxR ò téBíú Öö
AÍuAø§ øBHo, jón Hö jón AÍuAø§ xîÜùîú rA Hö égªóá|S
Pgêùç éú Öîo Öö At PóAñ éªsÑ Öîîo÷ jBra AxR.
Hîú ́IB AÍuòn: ÒùêR jsøo P̄êùîú }ùs jBì, AÅâ|ì ò HBtAr
}ùs jBì PgsøÙ }o÷ nr fBåú Öö Öyú tøs HBr AÍuAø§
ÒùêR Ís@òrn÷ ôBû åIîú ísÍQö AxR ò òtArS ©êR ò ZõBn
Ö~Bòrtû HB ôë AjQâ|Ñ nArío. xkîÜóû Aí̂êï ©îBøÇ
Ís@òrn÷ ôBû åIîú ÛÎR: nò Åon nr HBtAr nArøë øÆîú ÍyBn
òZón nArn ò íÂBì PótøÇ nrxR íIón÷ AxR.
Hîú ́IB AÍuòn: nr xBè 89 Hs AxB{ égBxIBS, foòn 009
éùæùóñ ná|r HsAû íõBn÷ ôBû ÛBò }ùsû ôuøîö }o÷ Öö éB Hö
AåQÎBòS @ñ HBåË Hs 81 ôuAr éùæùBrn PóéBñ AxR ò nr ́sÑ
nøÜs, HónZö Aû nr foòn 054 éùæùBrn PóéBñ HsAû }ùs
éorxö éîB́Ô égsòì nr íÂs ÛsÍQö }o Öö égÓÔ í~o, AéB
At Aøï ́sÑ foòn 81 ôuAr éùæùBrn PóéBñ ôuøîö }o.  Aò PB�Öùo
Ösn: njBåR nr HBtAr At xú xBè Ûq}Qö ò PBÖîóñ ZóAK
íoAn÷ AxR ò íêú PóAíùë nòHBr÷ @ñ rA Aí̂Bì nôùë.
Hîú ́IB AÍuòn: HBøo AZBt÷ Hoôîo òArn ÖîîoÛBñ, íõBn÷ ôBû
nAéú rA HB  Art jón òArn Öîîo ò Hö ÒùêR HÎsò}îo ò
éBHö AåQÎBòPú øÆîú øBrAíö xùB÷ rA Hö jón éªsÑ Öîîo÷ éîQÓç
Öîîo.

rDùz xBtéBñ fêBøR: ÒùêR ÛqArû }ùs jBì
              ò»ùÎö òtArS ZõBn AxR
rDùz xBtéBñ fêBøR éªsÑ ÖîîoÛBñ ò PóåùoÖîîoÛBñ HB
A}Br÷ Hö Aøï Öö ÒùêR ÛqArû }ùs jBì Hö òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû égóè }o÷ AxR,| ÛÎR: At 22 Pùs, ôùd ò»ùÎö Aû
nr Aøï Hk§ íoArøë ò éoøsøR Aøï Hk§ ôB HB òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû AxR.

ÅIB{ PBH§ nr AnAéö HsíBéö ÛÎQÜóû òøw÷ jIsû nr ArPIBº
Pªóøsû nr LBxl Hö Aøï Lsx§ Öö @øB íõBn÷ ôBû nAéú
éóZJ AÍuAø§ ÒùêR }ùs ò PgsøÙ AÍuAø§ ÒùêR Ís@òrn÷ ôBû
åIîú }o÷ AxR øB ÅæR nøÜsû nArn? AÍuòn: AÍuAø§ ÒùêR
éú PóAío éQÊùsôBû ékQæÎú nA}Qö HB}o.
òû AnAéö nAn: òtArS ZõBn Ö~Bòrtû ò }órAû ÒùêR ÛqArû|,
ÖÏ ÒùêR }ùs jBì rA 6 ôuAr ò004 PóéBñ ÒsAr nAnío ò éÆîBû
@ñ Aøï AxR Öö nAéoAr }ùs jón rA nr HBtAr @tAn, Hö ôs ÒùêQú
PóAíyR HÎsò}o ò AÛs jsøoArû LùoA íØsn òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû }ùs rA At Aò Hö ÒùêR 6 ôuAr ò 004 PóéBñ éú jsn.
rDùz xBtéBñ fêBøR éªsÑ ÖîîoÛBñ ò PóåùoÖîîoÛBñ
AÍuòn: éB xÓÏ ÒùêR rA 6 ôuAr ò 004 PóéBñ AÅâ|ì Ösnøë AéB
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, ÖÏ ÒùêR rA Aøï éùuAñ AÅâ|ì Ösn.
éoøsÅBéç APgBnøö nAéoArAñ íùu nr LBxl Hö Aøï Lsx§ Öö
jórAÚ nAì ò íõBn÷ ôB bîo nr©o At ôuøîö ôBøQBñ rA P~Øùç
éú nôo? ÛÎR: 04 nr©o jórAÚ nAì ôBøêBñ At íõBn÷ ôB ò
06 nr©o @ñ ÅæóÍö AxR Öö nAjç Ö~ór Póåùo éú }ón.
é̂QIú ÅBåú AÍuòn: íõBn÷ ôB Hö nxR nAéoArAñ éú rxo AéB
ÖBÍú íùyR.
òû ÛÎR: foòn05 nr©o At }ùs nAéoArAñ rA nAéoArAñ ©îÆQú
ò 05 nr©o rA nAéoArAñ xîQú Póåùo éú Öîîo.
ÅBåú AnAéö nAn: foòn øÙ éB÷ Lù§ ôuøîö PêBì }o÷ øÙ Öùæó
}ùs HB íõBn÷ Art 0024  PóéBíú jùæú Hù~Qs At éùuAñ éµæóK
éú HB}o. AÛs Aøï Art nòåQú HsAû íõBn÷ ôB ÒµÇ }ón ò Póåùo
}ùs rA HB íõBn÷ @tAn Aí̂Bì  nôùë ÒùêR PêBì }o÷ }ùs
foòn00501 PóéBñ jóAôo Hón.
éÆBòñ Íîú ò Aéór  ÛêsÖú  ÛêsÚ íùu  nr ArPIBº Pªóøsû
HB Aøï HsíBéö HB HùBñ Aøï Öö  ôùd ÖBá| ò øB íõBn÷ Aû Hoòñ
é̂ót HBtArÛB÷, òArn Ö~ór í~o÷ AxR. ÛÎR: ÛêsÚ HsAû
Psjù« ôêö íõBn÷ ôB, é̂ót òtArS ZõBn Ö~Bòrtû rA At
ZõR Òsíµùîö ÖBá| ò é̂ót HBtArÛB÷ Ajq éú Öîo.
éõsnAn ZêBè AròíÓú AÍuòn: AxîBnû Öö Hö Ûêsà ArADö
éú }ón At téBñ  A»õBr PB téBñ  ©oòr é̂ót HBtArÛB÷, Hù§
At 54 ròt ́óè éú Ö~o.
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éªBfIö HB LsòÍyór ÒsHBíú
AxQBn HsZyQö Lsòr̈ ÛBò }ùsû Ö~ór

HùóÛsAÍú Åæêú
Éâ|és®B ÒsHBíú éQóåo xBè 8331 At }õs @HBnAñ AxR. òû
nr xBè 6531 éóÍÔ Hö ÖyJ nøMæë ́IùÆú Ûsnøo ò nr xBè
7531 ÅBtì @ésøØB }o. Aø~Bñ nr xBè 2631 éóÍÔ Hö ÖyJ
åùyBíz At nAí~ÜB÷ AøBåQú AÖâ|ôêB nr r}Qö Åæóì nAéú ò nr
xBè 4631 éóÍÔ Hö ÖyJ ÍóÕ åùyBíz ò nr xBè 76 éóÍÔ
Hö Ajq nÖQsû At nAí~ÜB÷ ÖîQBÖú @ésøØB nr r}Qö PÊqøö
ÛBòôBû }ùsû }o. òû AòAjs ArnøIõ~R xBè 86 ÅBtì AøsAñ
ò xMz AòAjs jsnAn éB÷ nr nAí~ÜB÷ ©îÆQú A©ÎõBñ Hö
ÅîóAñ Å̄ó ôùBS Åæêú é~Êóè Hö ÖBr Ûsnøo. Aø~Bñ éó�åÏ
bîoøï ÖQBK ékªó©BÁ ÖQBK A©óè Lsòr̈ ÛBòôBû }ùsû
AxR Öö PB Aøï PBrøl Hù§ At n÷ HBr P̂oøo bBO }o÷ AxR ò
ôêcîùï éó�åÏ ©oôB éÓBåö Åæêú nr éÆQIsPsøï vòríBè ôBû
níùB éú HB}o. nr ®êï ©oôB xkîsAíú nr xsAxs AøsAñ
nr éórn ÛBò ArADö Ösn÷ Aío. nr @ñ xBè ôB PÓsøIBÁ íö PîõB ôùd
ÍBrÌ AåQgªùæú nr r}Qö PÊqøö ò éoøsøR ÛBòôBû }ùsû
òZón íoA}R ò ôùd AxQBn nAí~ÜBôú ôë nr téùîö ÛBòôBû
}ùsû éQkª« íIón. jó}IkQBíö AÖîóñ ©oôB nAí~^ó
ÍBrÌ AåQgªùç }oío ò Pgóè nr Aøï ©îÆR @ÉBt }o. xBè
86 éQóx¸ Póåùo 51 Öùæó Hón ò AÖîóñ 53 Öùæó éú HB}o Öö At
íÂs éQóx¸ Póåùo éÓBì xóì ZõBñ rA nArøë.

 1- nr fBè fB®s PêsÖu A©æú PgÓùÓBS ésPI̧ HB PÊqøö nr
©îÆR ÛBò }ùsû Hs bö éó®óÅBPú AxR?
HB PóZö Hö ArPIBº jóK ©îÆR HB nAí~ÜB÷ Hù~Qs éµBåÆBS
ròû ÛóxBåö éQêsÖu }o÷ òåú ÖêBÖBñ éµBåÆBS nr éórn PÊqøö
égªóá|S ÍsÅú, bsHú, AÍuòníú ôBøú éWç ékêsôB, HBÍsôB,
éØêç ôBû Öâ|Pö ò Aòr÷ @ôyQö rô§ íùu AnAéö nArn.

 2- nr xBè ôBû Ajùs égÓÓùï AøsAíú bö nxQBòrnôBû

xónéîo ò ÒBHç AZsAøú nr ZõR rÍÇ é~Øâ|S ©îÆR ÛBò
}ùsû ArADö Ösnío?
éQB�xÎBíö Éùs At nAí~ÜB÷ ©îÆQú A©ÎõBñ, tí̂Bñ, PõsAñ ò
AjùsAÁ }ùsAt ò ArAÚ HÓùö nAí~ÜB÷ ôB nr téùîö PÊqøö ÛBò ò
ÛóxBåö PgÓùÓBS tøBnû Aí̂Bì íoAn÷ Aío ò nr téùîö nAì ôBû
ÖóbÙ ò ÖBrôBû @téBø~ÜBôú PêsÖu Hù~Qsû nArío. AéB jónì
xÆú éú Öîë Hù~Qs é~Øâ|S Aøï ©îÆR }îBxBøú Ösn÷ ò
PgÓùÓBPú nr @ñ téùîö Aí̂Bì nôë òåú PgÓùÓBS nAí~ÜB÷
©îÆQú A©ÎõBñ ròû ÛóxBåö ôBû }ùsû AíÆØB{ ZõBíú
LùoA Ösn÷ ò PÓsøIBÁ éIoÈ A®BÍö Ösnñ ÅæóÍö Hö Zùs÷
ÛóxBåö ôB Hón÷ ò nr éórn A®BÍö Ösnñ ÖB÷ ò Öæ§ Hö ÅîóAñ
PîõB ÅæóÍö ÛBòôBû }ùsû @ñ ôë HsAû ÛBòôBû LsPóåùo HB nr
íÂs ÛsÍQï )FDNe( nr íóÈ jón̈ nr níùB Hú íÂùs Hón÷
AxR. AxQÎBn÷ ÖBéç At égªóá|S ZBíIú Hö ZBû Éâ|S Öö
ôs ròt íBøBK Ps éú }óío At Lsòv÷ ôBû A©æú éB nr Aøï
xBè ôB}o÷ AxR. PêsÖu ròû PÊqøö ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ Öö
nòr÷ Aû ÍóÕ AåÆBn÷ fùBPú AxR At éóArn nøÜs AxR. øØú At
é~Øâ|S Åêo÷ nr AøsAñ ò A©ÎõBñ é~Øç Pî§ fsArPú AxR
Öö bîo éµBåÆö ò PgÓùÔ nr Aøï têùîö Aí̂Bì }o÷ AxR.

 3- PgÓùÓBS nr nxR AÒoAì nAí~ÜBôú HB PóZö Hö @øîo÷
©îÆR ÛBò }ùsû bö PB�Vùsû Hs Aøï ©îÆR jóAôo nA}R ò
Aøï PgÓùÓBS bö éú HB}îo?
Lù~sÍR ©îÆR ÛBò }ùsû éoøóñ éµBåÆBPú AxR Öö nr
nAí~ÜB÷ ôB nr fBè Aí̂Bì éú HB}o ò jó}IkQBíö HǢú At
ôêØBrAñ Hö ÅîóAñ é~Bòr ArPIBº jóHú HB ©îÆR Aø̂Bn
Ösn÷ Aío ò Åâ|ò÷ Hs @ñ éµBåÆBS jóHú nr éór ÛóxBåö ôB
Aí̂Bì ÛsÍQö Öö PóAíyQö  PæÎBS rA At 03 PB 04 nr©o Hö tøs 5
nr©o HsxBío. nr PÊqøö ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ éµBåÆBS jóHú

AnAéö nr ©Îgö� 11
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trAÅR

Ö~BòrtAñ Ûuøîö ôBû ÅæóÍö Aû HyùBrû nArío Öö éú PóAíîo
AxQÎBn÷ At @íõB rA éoíÂs ÒsAr nôîo. Hö nåùç Aøï Öö ôs ÛBònArû
}sAø̧ éQÎBòPú At nøÜs ÛBònArû ôB nArn, ôùd Ûuøîö ÅæóÍö Aû
VBHR HsAû ôêö ÛBònArôB òZón íoArn . HB PóZö Hö AôoAÑ Aøï
éÓBåö, Ö~R éQîBòK ò égªóá|S ÅæóÍö Aû ZBøÜuøï Hö
ZBøÜuøîú AÒoAéBS Póåùoû xîQú ôs ÛBònAr ò ZBøÜuøîú Ö~R
PîBòHú 3 xBåö AxQBíoArn At ÒIùç øóí̂ö, ÛsA{ ò prS ò øB
xóøB A}Br÷ nArn.
HsAû éWBè, Hö éîÂór ZBøÜuøï Ösnñ øÙ égªóè ÅæóÍö Aû
ZBøÜuøï Hö ZBû égªóåú Öö nr Ö~R PîBòHú Öîóíú jón
AxQÎBn÷ éú Öîùo, éú PóAñ Hk~ú At téùï prS rA HB
égªóá|S øÙ xBåö PBHyQBíö At ÒIùç Artñ øB xórÛóì
ÅæóÍö Aû ZBøÜuøï Ösn. égªóá|S ÅæóÍö Aû ZBøÜuøï rA
éú PóAñ nr Ö~R PîBòHú ôêsA÷ HB égªóá|S nAíö Aû Ö~R
Ösn Öö AéØBñ Ö~R nòÛBíö HsAû ÖyJ HBtn÷ Hù~Qs At téùï
rA ÍsAôë éú Öîo. nr ®êï, HyùBrû At ÅæóÍö ôBû ZBøÜuøï
éú PóAíîo Hö ÅîóAñ égªóè Ló}~ú éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
Ûùsío ò Åâ|ò÷ Hs @ñ PB�éùï Öîîo÷ ÅæóÍö íùu HB}îo.

éQsZë: éõîo{ Afêo éê~æó - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

Lî̀ éórnû Öö nr AxQÎBn÷ At ÅæóÍö ôBû ZBøÜuøï

nr Ö~R PîBòHú HBøo éórn PóZö ÒsAr Ûùsn

éuAøBû égªóá|S Ló}~ú éyQîo AxR. ÅæóÍö ôBû ZBøÜuøï
nr AÉæJ éóArn nr xùyQë HyQö Hîoû - Lâ|xQùØú AxQÎBn÷
éú }óío ò At ́sÍú Hsjú At Aøï égªóá|S rA éú PóAñ nr
}sAø̧ éîBxJ j~Ù Ösn. }êB ôêcîùï éú PóAíùo Ö~R
PîBòHú Öîóíú jón rA At ågBÄ éoS téBñ )HsAû éWBè, 3 PB 5
xBè( øB PÆoAn égªóá|Pú Öö Ö~R éú Öîùo )At ÒIùç AxQÎBn÷
At égªóá|S  Ló}~ú( PÆoøç Öîùo.
HsAû éWBè, Ö~R PîBòHú Öö }Béç égªóè nAíö Aû téyQBíö
At ÒIùç Ûîoì téyQBíö éú HB}o, AéØBñ Ö~R HyùBrû At
Ûuøîö ôBû ÅæóÍö Aû ZBøÜuøï HÆo At HsnA}R Ûîoì rA ÍsAôë
éú Öîo. ÛuøîöôBû ÅæóÍöAû }Béç égªóá|S xBåùBíö
PBHyQBíö At ÒIùç xónAñ ÛsA{ )Öö ÒIç At xséBtnÛú
éú PóAñ Hö ÅîóAñ Hùâ|v HsnA}R Ösn( øB Zó  nò xs)Öö íyIR
Hö xséB éÓBòì Ps AxR ò éú PóAñ @ñ rA nøsPs nr LBDùu HsAû
éªsÑ ÅæóÍö HsnA}R Ösn( éú HB}o. Ö~R Ûóíö ôBû  åÜóì
Ís©R HsnA}R ÅæóÍö HÆo At HsnA}R Ûîoì téyQBíö rA ÍsAôë
éú Öîo. HsAû éWBè, }Ior Ösøêyóñ ò íkón ÍsíÜú téyQBíö
)saep retniw( Öö nr AòAjs PBHyQBñ Ö~R éú }óío
éú PóAíîo ÅæóÍö xBè HÆo rA PB�éùï Öîîo. }Ior Òséu øÙ
égªóè bîo xBåö HB Åês ÖóPB÷ AxR Öö Hö ÅîóAñ égªóè
ôêMó̈ ôêsA÷ HB Ûîoì  téyQBíö éú PóAío éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
Ûùsn. }Ior Òséu égªóåú AxR Öö nr AòAjs téyQBñ nr
ôîÜBì øl tnÛú )øl ÖB}R( nr ôêMó}ú HB Ûîoì Ö~R

ÒIç At AxQÎBn÷ At ÅæóÍö ôBû ZBøÜuøï nr Ö~R PîBòHú,
éórn PóZö ÒsAr nAnñ éóArnû At ÒIç AôoAÑ, éîBHÇ
éóZón, Ís©R ôBû éóZón nr HBtAr ò AVsAS AÒQªBnû
HsAû ÁêùîBñ At éóÍÓùR Ö~R PîBòHú AôêùR nArn.
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éú }ón ò nr AòAjs PBHyQBñ HÆo At HsnA}R Ûîoì xsøÇ
r}o éú Öîo. Aøï égªóè nr AÖWs xBè ôB Ís©R HsnA}R
ÅæóÍö nr LBøùu ò ôêcîùï Ís©R ôBû HsnA}R nr  xsPBxs
Íªç r}o HÆoû rA ÍsAôë éú Öîo.
bîBícö nr íÂs nArøo Öö At Ö~R PîBòHú øB égªóè ZBøÜuøï
nr Ö~R ÅæóÍö Aû jón AxQÎBn÷ Öîùo éóArnû At ÒIùç AôoAÑ,
íùBtôB, éîBHÇ ÒBHç nxQs{, Ís©R ôBû éóZón nr HBtAr ò
PB�Vùs AÒQªBnû @íõB rA Hsrxú Öîùo.

1- AôoAÑ }êB bùyR?
 Hö nåùç Aøï Öö PªêùêBS Hs P̂BrS }êB PB�Vùs ÛqAr ôyQîo
HBøo HB øÙ ôoÑ )@ícö Öö xÆú nArøo Hö @ñ Hsxùo( ésPI̧
HB}îo ò Aøï éyEæö Öö PªêùêBS bÜóíö }êB rA Hö ôoÑ
éú rxBío HBøo éoíÂs ÒsAr Ûùsn. AôoAÍú Öö }êB nr AxQÎBn÷
At égªóá|S ÅæóÍö Aû ZBøÜuøï øB Ö~R PîBòHú Zoøo éêØï
AxR nA}Qö HB}ùo ÅIBrPîo At:
� HõIón øB fÎÃ xâ|éR ò fB©ækùuû, éóAn éÊqû ò HBÍR
jBÚ
� ÖBô§ ô̂óì @ÍR ôB
� ÖîQsè HùêBrû ò ÅæÏ ôBû ôst
� Póåùo égªóè Hù~Qs At téùï égoòn
� nxQsxú Hö HBtAr Zoøo
� HõIón Póåùo nøÜs égªóá|S nr Ö~R PîBòHú
� PB�éùï íùBtôBû nAéú Hö }ùó÷ Aû HõQs
� ÖîQsè ôuøîö ôB
 AôoAÑ éoøsøQú ò éyùsôBû rxùoñ Hö Aøï AôoAÑ nr ́ú
téBñ PÊùùs éú Öîîo ò HB PóZö Hö }sAø̧ jB¬ éurÅö éQÎBòS
éú HB}îo, HîBHsAøï ÛêBñ íØîùo Öö égªóè ÅæóÍö Aû øB Ö~R
PîBòHú ZBøÜuøï Öö øÙ Ö~Bòrt HsAû rxùoñ Hö ôoÑ jB¬
jón Hö ÖBr éú Hsn HsAû éurÅö nøÜs  íùu ÒBHç AxQÎBn÷
éú HB}o.

 2- íùBtôB ò éîBHÇ ÒBHç nxQs{ bö éú HB}îo?
ÒIç At AxQÎBn÷ At égªóè øB Ö~R PîBòHú Zoøo, }êB HBøo
íùBtôBû Póåùoû HsAû ôs ZBøÜuøï rA ArtøBHú Öîùo. é~órS
HB Ö~BòrtAíú Öö égªóè øB Ö~R PîBòHú éórn íÂs }êB
rA AxQÎBn÷ Ösnío éú PóAío xónéîo HB}o. @íõB éú PóAíîo
P̂BrK jón rA nr AjQùBr }êB ÒsAr nôîo ò }êB rA nr rAHµö HB
@K ò ôóA, PsÖùIBS jBÚ ò PóLóÛsAÍú, íùBtôBû @Hú, Ö~R ò
}sAø̧ Ö~R ò HsnA}R rAôîêBøú Öîîo.
ArtøBHú íùBtôBû Póåùo, Ís©Qú rA HsAû ArtøBHú éîBHÇ éórn

íùBt ò Aøï Öö íùBtôB Hs@òrn÷ éú }óío øB íö ÍsAôë éú Öîo. HsAû
éWBè, @øB égªóåú Öö }êB éoíÂs nArøo Hö A®BÍö Ösnñ øÙ
ÒµÆö Zoøo Hö nxQÜB÷ øB PÊùùs PîÂùë nxQÜB÷ Öîóíú íùBt nArn?
@øB HsAû PîBòK Ö~R Zoøo á|tì AxR Öö PÊùùsAPú nr AÒoAéBS
Póåùoû Öö éyQæuì @éóẗ,nAí§ ò øB íùsòû ÖBr Hù~Qs AxR
©órS Ûùsn? nr PêBéú ArtøBHú ôBû íùBt Póåùoû ò éîBHÇ éórn
íùBt jón, ôuøîö ôBû ésPI̧ rA Hsrxú Öîùo. Aøï Áâ|ÅBS ôîÜBì
ArtøBHú AVsAS AÒQªBnû éórn íùBt éú HB}îo.

 3- Ís©R ôBû HBtArbö éú HB}îo?
ArtøBHú égªóè ZBøÜuøï nr }sAø̧ Öîóíú HBtAr ò ôêcîùï
At íÂs AÒQªBnû, ÅBéç égsÚ HsAû AíQkBK égªóè
ZBøÜuøï øB Ö~R PîBòHú íùyR HæØö ÅBéæú AxR Öö HBøo HB@ñ
@}îB HB}ùo. AÛs égªóåú rA òArn HBtAr éú Öîùo, PÆoAn
jsøoArôB, ÒBHç nxQs{ Hónñ jsøoArAñ, ÖùÎùR égªóè ò
òøwÛú ôBøú rA Öö jsøoArAñ Hö níIBè @ñ AxR ôyQîo, ÒùêR
øB é~óÕ ÒùêQú ò PêBéú }sAø̧ pjùs÷ xBtû ò AíQÓBè rA
éoíÂs ÒsAr nôùo. AÛs }êB Pªêùë nArøo égªóè ZBøÜuøï
rA Hö nAì ôBû jón HkórAíùo Hsrxú Öîùo Öö @øB HBtArôBøú
òZón nArío Öö é~óÕ ÒùêQú HsAû HsíBéö jórAÚ nôú }êB
ArADö nôîo.
ZBøÜuøîú Ö~R PîBòHú íùu éú PóAío Hs HBtAr }êB PB�VùsÛqAr
HB}o. AÛs jsøoArAñ Hö PóAíBøú }êB nr PB�éùï íùBtôBû ÅæóÍö
jón Hö ́ór VBHR ò nr øÙ HsíBéö é~k« éQØú HB}îo, }êB
HBøo é~k« Öîùo Öö @øB jsøoArAñ íyIR Hö PÊùùsAPú Öö
éú jóAôùo AÅêBè Öîùo AíÆµBÑ Lqøs ôyQîo.

 4- PB�Vùs AÒQªBnû bùyR?
nAíyQï ò nrÚ PB�Vùs éBåú ôs Ûóíö PÊùùs nr Ö~R égªóè
øÙ Hk§ éõêú At PªêùêBS éoøsøQú AxR. nr fBåú Öö
xónnôú øÙ égªóè ZBøÜuøï øB PîBòK Ö~R éêØï AxR
ÅBéç égsÚ A©æú HsAû }êB íIB}o, AéB ôêcîBñ HBøo PB�Vùs
éBåú Hs íQù̂ö éurÅö jón rA HoAíùo. ôuøîöôBû òrònû, éùuAñ
Póåùo ò  ÒùêR égªóá|S ZBøÜuøï rA Hö ́ór ÖBéç ArtøBHú
Öîùo. HónZö Hîoû xBn÷ øÙ AHuAr éÎùo HsAû @íBåùu PÊùùs
égªóá|S øB PîBòK Ö~R égªóè AxR, tøsA Hö }êB Aøï
AéØBñ rA éú nôo Öö íyIR Hö PÊùùsAS Aø̂Bn }o÷ nr nr@éo
ò ôuøîö ôBû ésPI̧ HB PÊùùsAS @ÛB÷ }óøo.
HBøo nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö PB�Vùs AÒQªBnû òAÒÆú éêØï
AxR HsAû bîoøï xBè é~k« íIB}o. HsAû éWBè, nr fBåú
Öö }êB éú PóAíùo HBtÛ~R)øB ÖBô§( xséBøö fB©ç At
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 AíQkBK øÙ égªóè Zoøo nr @js Íªç HsnA}R rA xsøÇ
é~k« Öîùo, ôîÜBéú Öö At Ö~R PîBòHú AxQÎBn÷ éú Öîùo
íêú PóAñ PB�Vùs AÒQªBnû @ñ rA PB ÖBéç }oñ PîBòK Ö~R Öö
3, 4, 5 xBè øB Hù~Qs ́óè éú Ö~o égBxIö Ösn.
Åâ|ò÷ Hs @ñ, PB�VùsôBû ÉùsAÒQªBnû rA éêØï AxR íQóAñ nr
´óá|íú éoS ArtøBHú Ösn HsAû éWBè, AÛs ôoÑ }êB At
AíQkBK øÙ égªóè ZBøÜuøï øB PîBòK Ö~R HõIón
ò®ÆùR jBÚ HB}o, éùuAñ éóÍÓùR Aøï PÊùùsAS AÅêBè }o÷
AfQêBá|Á PB bîoøï xBè íBé~k« AxR ò HõIón ò®ÆùR
jBÚ At ́søÔ HõIón Póåùo, HsÛ~R Lqøsû HõQs jBÚ íyIR
Hö }sAø̧ íBéyBÅo ôóA ò ÖBô§ ôuøîö ôBû òrònû A©æú
At ÒIùç íùQsòvñ Hs xBøs égªóá|S Ö~R PîBòHú PB�Vùs éWIR
éú ÛqArn.

 5- ÍsAôë Ösnñ }sAø̧ nr ZõR rxùoñ Hö éóÍÓùR
ågBÄ Ösnñ xEóAá|S ÍõsxR }o÷ nr Aøî̂B ÒIç At AíQkBK
øÙ égªóè ZBøÜuøï øB PîBòK Ö~R Aøï ÁêùîBñ rA Aø̂Bn
éú Öîo Öö nr éóÒÆùR rxùoñ Hö éóÍÓùR ôyQùo, Åâ|ò÷ Hs
@ñ, Ö~R LùæóS øB }sÖR nr @téBø§ ôBû PgÓùÓBPú nò
rò}ú ôyQîo Öö Hö òAxµö @íõB éú PóAñ HB égªóá|S
ÅæóÍö Aû ZBøÜuøï øB Ö~R PîBòHú @}îB }óøo ÒIç At Aøï Öö
@íõB rA Hö ́ór ÖBéç nr éurÅö jón AxQÎBn÷ Öîùo.

éîIÇ

}Øç. Zó nò xs, PsHcö ò íkón téyQBíö AxQsAåùBøú nr éB÷ @ÛóxR HÆo
At HsnA}R øÙ égªóè PBHyQBíö Ö~R }o.

AnAéö éªBfIö HB LsòÍyór ÒsHBíú
Aí̂Bì }o÷ ò nr éórn  PÊqøö bsHú, nAí~ÜB÷ PõsAñ
éµBåÆBS jóHú  nA}Qö AxR ò nr éórn égªóá|S ZBíIú
íùuéµBåÆBS jùæú jóHú nr  xµh Ö~ór nr fBè Aí̂Bì
AxR. nr éórn }îBxBøú éóAn ÉqAøú PgÓùÓBS ÍóÕ AåÆBn÷
tøBnû Aí̂Bì }o÷ AxR.

 4- ÅóAéç ò é~Øâ|S rAø̀ nr ©îÆR ÛBò }ùsû AøsAñ
bùyR ò bö rAôØBrôBøú rA At ZõBS ékQæÏ Pó©ùö
   éú Öîùo?
Åêo÷ Psøï é~Øç ©îÆR ÖùÎùR ÅæóÍö AxR Öö éQB�xÎBíö
ôs xBè HoPs ôë éú }ón ò Aøï HBÅX }o÷ Öö Í~Br
Hù~Qsû ròû éªsÑ ÖîyBíQs÷ ÛqA}Qö }ón ò nr íQù̂ö
HBÅX Hö jµs AÍQBnñ xâ|éR ÛBò, é~Øâ|S Póåùo éWæú ò
ÖBô§ bsHú }ùs }o÷ AxR, ÛBò øÙ í~kóAr Öîîo÷ AxR
ò ÅæóÍö nr Zùs÷ ÛBò HBøo xõë Hù~Qsû nA}Qö HB}o ò Hö
 Òóè @ésøØBøú ôB xQóñ ÍÓsAS PÊqøö ÛBòôBû }ùsû
ÅæóÍö AxR íö ÖîyBíQs÷. ÅæR nòì éªsÑ ÖêQs ÅæóÍö,
øBrAíö Aû AxR Öö nòåR Hö ÖîyBíQs÷ éú nôo ò nr ́óè
Aøï 23 xBè ôsÛu Hö jB́s  íêú @òrì Öö AjQâ|Ñ ÒùêR
ÅæóÍö HB Éâ|S Aøï Òor tøBn HB}o.
é~Øç HÆoû ©îÆR AíQkBK íwAn ôæ~QBøï AxR Öö AÖîóñ
éÆBøI§ nr fBè íêBøBñ }oñ éú HB}o ò ÒµÆBÁ  íwAnôBû
ÖóbØQs HsAû Ö~órû Öö íö @K nArn íö jórAÚ,
éîBxJ Ps AxR.
Öâ|ì @js: xBåõBxR Öö ÅîóAñ Ösnì Öö HBá|js÷ Aøï øBrAíö ôB
Öë øB ÒµÇ éú }óío, nr Aøï }sAø̧ íÓ§ PÆBòíú nr Aøï
téùîö bùyR? ÒµÆBÁ ésnì AíQÂBr rA÷ fç nArío ò ÍÓ̧
ôêØBrû HB nAí~ÜB÷ ôB éú PóAío Hö PÆBòíú ò íõBøQBÁ
ÛBònArû ôBû  @xùJ Lqøs ÖêÙ Öîo. PB Åæë òArn í~ón
íêú }ón rA÷ fç ôBû ©gùgú ArADö Ösn.
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HB AnAéö nAr }oñ íóxBíBS ÒùêR }ùs, Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÛBò }ùsû xsAxs ZõBñ Hö níIBè rò̈ ôBøú éQÎBòS HsAû
AÍuAø§ xónnôú ôyQîo. øØú At Aøï rò̈ ôB Öö Hö íÂs
éú rxo HB éÓIóåùR ÒBHç PóZõú ròHö rò }o÷ AxR, PæÓùh
nAì ôBû AíQõBû ÍõsxR Arẗ nAéú nr Ûæö HB AxMsì ÛBòôBû
Ûó}Qú éú HB}o ò íõBøQBÁ Ísò̈ Aøï ÛóxBåö ôBû @éùkQö,
HB Arẗ HBtAr Hù~Qs ò ÖyJ xón ôêsA÷ éú HB}o.
ÅBéç ò é~óÕ nr AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû Ûó}Qú nr
nAì ôBû AíQõBøú ÍõsxR Art}ú ÛBòôBû }ùsû, PIoøç
éóZónû Pæùyö ôBû ZBøÜuøï Hö xséBøö éú HB}o. HB AÍuAø§
AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû PÆùùï ZîyIR }o÷ nr xsAxs ZõBñ,
ZêÆùR Pæùyö ôBû éBn÷ Hö }oS AÍuAø§  øBÍQö AxR ò nr
íQù̂ö HB éBtAn éóZónû Pæùyö nr ZõBñ ròHsò ôyQùë.
AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû Ûó}Qú Póåùo  Pæùyö ôBû ZBøÜuøï
nr xBè rA ÖBô§ éú nôo.
HB PóZö Hö Lù~sÍR ôBû @téBø§ víóéùÙ, Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÛBò }ùsû ÒBHæùR P~kù« Pæùyö ôBû éîBxJ HsAû òròn
Hö nòr÷ }ùsnôú ò PIoøç }oñ Hö ÛBò }ùsû xón@òr rA
nArío. HB PóZö Hö Aøï nAí§, Pæùyö ôBøú HB foAÒç Arẗ rA
éú PóAñ HB AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú PæÓùh íêón ò ÛóxBåö ôBû
@éùkQö HB Arẗ HBá|Ps At ÛóxBåö ôBû ís éÆêóåú éQóåo }o÷
At ÛBòôBû }ùsû Póåùo Ösn. Aøï AÒoAì Arẗ víQùØú ÛBòôBû
LsPóåùo rA íùu AÍuAø§ éú nôo tøsA nAì ôBøú HB foAÒç Arẗ
víQùØú HB AxQÎBn÷ At AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú fqÑ éú }óío.
ésòZBñ  Ö~Bòrtû nAí~ÜB÷ LîyùæóAíùB @ésøØB, @ÒBøBñ
rJ gnildooG òneednaS werdnA  nr òHùîBrû íØBPú Öö
ÒIç At AxQÎBn÷ At AxMsì ÛBò Ûó}Qú nr Ûæö ôB HBøo éoíÂs
ÒsAr nAn rA }si nAnío:

PóåùoéWç

Lî̀ xEóAåú Öö Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû

ÒIç At AxQÎBn÷ At AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú

HBøo HMsxîo

éQsZë : éõîo{ ÅIB{ tAè HùÙ - ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

� AôoAÑ Ûæö }êB bùyR?
 1- @øB Hö níIBè nxQùBHú Hö foAÖWs HõIón víQùØú Ûæö ôyQùo?
 2- @øB Hö níIBè fqÑ Pæùyö ôBû éBtAn ôyQùo?
 3- @øB éóArn ÍóÕ AôoAÑ ò øB é~Øâ|S Öîóíú øB @øîo÷ Ûæö
}êB ôyQîo?
HsAû nA}Qï øÙ Ûæö ÛBò }ùsû jB¬, nrÚ nrxQú At
éóZónû Pæùyö ôB, ôuøîö ôBû Lsòr̈, éùuAñ òròn ò jsòa
nAì At Ûæö, ôuøîö ôBû jórAÚ ò éùuAñ éóZónû jórAÚ ò
ÒùêR ôBû Ísò̈ nA}Qö HB}ùo.gnildooG  ÛÎR: >ArPIBº Aøï
Pªêùë Ûùsû HB íÓoøîÜú ÛBònArû ò éoøsøR ÛBònArû rA éórn
HgX ò ÛÎQÜó ÒsAr nôùo<.  Aøï éóArn Hö éoøsøR PóåùoéWæú
ékªó©BÁ ísm fqÑ ò HsíBéö Lsòr̈ Pæùyö ésPI̧
éú HB}îo. Hs AxB{ ÛÎQö seirVeD treblA At nAí~ÜB÷
ÍæórøoA ísm fqÑ Aøo÷ @è PÓsøIBÁ 02 PB 52 nr©o éú HB}o ò
nr @ésøØB ísm fqÑ ôêBíîo xBè0202 foònAÁ 83 nr©o Hón.
nr HgX ésHóº Hö Pæùyö ôBû éBtAn, égBxIö íyIR Hùï
nAì ôBøú Öö Ûæö rA PsÚ éú Öîîo ò nAì ôBøú Öö Hö Ûæö éægÔ
éú }óío ®sòrû AxR. gnildooG  ÛÎR: ôîÜBì AxQÎBn÷ At
AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú nr Ûæö ÅóAéç òAZo AôêùR rA }îBxBøú
Öîùo.  Hö jB́s nA}Qö HB}ùo PB nøoñ íQù̂ö éWIR PªêùêQBñ
nò xBè ́óè éú Ö~o Öö Hö íÂs ́óá|íú AxR. ôîÜBéú Öö
íêú nAíùo nr @øîo÷ bö APÎBÒú éú AÍQo PêBì Pkë ésÌ ôBû jón
rA nr øÙ xIo ÒsAr íoôùo.

� ÖoAì nAì ôB HBøo HB AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú PæÓùh
}óío?
neednaS At nAí~ÜB÷ AòôBøó ÛÎR: nr AHQoA nr LBxl Hö Aøï
xEóAè éú Ûóøë Öö HyQÜú nArn. ôs éurÅö Lsòr̈ ÛBò
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}ùsû éîgªs Hö Ísn éú HB}o ò Ûæö ôB HB ôë PÎBòS nArío.
øÙ LBxl nrxR øB Éæ̧ HsAû Aøï xEóAè òZón íoArn ò ÖBéâ|Á
Hö }sAø̧ HyQÜú nArn.
nr xBè 9102 , arerbaC rotciV òiL neW At nAí~ÜB÷
éoøyóñ nr PgÓùÓú Hö níIBè Hö nxR @òrnñ øÙ PsÖùJ
Hõùîö At AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR }o÷ ÛBò }ùsû ò
AxMsì ôBû Ûó}Qú éÆêóè nr bîoøï Ûæö Hónío. @íõB éQóZö
}oío Öö nr Ûæö Aû HB ísm  @HyQîú 03 nr©o Åoì AxQÎBn÷
At AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR }o÷ ò AxQÎBn÷ At AxMsì
ÛBòôBû Ûó}Qú HsAû 05 nr©o nAì ôBû AíQõBû Arẗ
víQùØú Hö ©sÍö Psøï rò̈ éú HB}o. nr Ûæö ôBøú HB ísm
@HyQîú PÓsøIBÁ02 nr©o,  AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû PÆùùï
ZîyùR }o÷ nr Aòåùï PæÓùh Pæùyö ôB ò AxQÎBn÷ At AxMsì
ÛBòôBû Ûó}Qú HsAû05 nr©o nAì ôBû AíQõBû Arẗ
víQùØú éóÍÓùR @éùu éú HB}o. nr Ûæö ôBøú HB 51 nr©o ísm
@HyQîú øB ÖêQs, AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû PÆùùï ZîyùR }o÷
HsAû PæÓùh Aòè ò nòì Pæùyö ôB ò02 nr©o At ÛBòôB ò
AxQÎBn÷ At AxMsì  ÛBòôBû Ûó}Qú HsAû 52 nr©o nAì ôBøú
HB foAÒç Arẗ víQùØú HB éóÍÓùR ôêsA÷ AxR.
neednaS ô~oAr nAn Öö AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû ÛBò Ûó}Qú
rA÷ fç ÛBòôBû é~Øç nAr íùyR. Áâ|ÅBS víQùØú éóZón
éBíîo ATP øB éùBíÜùï òAåoøï AxR Öö PÆùùï éú Öîo nr bö
ÛBòôBøú At AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú AxQÎBn÷ }ón. AÉæJ ÍØs
éú Öîùë Öö HBøo nAì ôBøú HB }êBr xæóè ôBû Hoíú HBá| ò øB

ísm @HyQîú LBøùï rA éórn ôoÑ ÒsAr nôùë òåú ©sÍBÁ AxQÎBn÷
At AxMsì ÛBòôBû Ûó}Qú Aøï é~Øç rA fç íêú Öîo.
nr Hs@òrnû Öö nr xBè9102  Póx¸ namflaH lliB  ò
yrretS nayR  nr éoøyóñ Aí̂Bì }o At ÛBònArAñ òøyØBíyùï,
AòôBøó ò éù~ùÜBñ Lsxùo÷ }o Öö Hs bö AxBxú HsAû PæÓùh
ÛBòôBø~Bñ HB AxMsì ôBû ÛBò Ûó}Qú Pªêùë Ûùsû éú Öîîo.
éõë Psøï ná|øç }Béç PóåùoéWç ®ÆùÏ, Póåùo }ùs Öë, PsÖùJ
íBéîBxJ ò ArtøBHú ATP ò øB éùBíÜùï òAåoøï ò PsÖùJ víQùÙ
Hón.
neednaS ÛÎR: AÛs bö Aøï PgÓùÔ éêØï AxR jâ|Ñ @ñ rA
í~Bñ nôo òåú é̂onAÁ  Hö }êB øBn@òrû éú Öîë Öö AxB{
AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû Ûó}Qú HBøo víQùÙ  ò íö é~Øâ|S
nAì ôB HB}o.

� bö íwAnôBøú rA HBøo AxQÎBn÷ Öîùë?
AxQÎBn÷ At AxMsì ôBû Ûó}Qú íwAn @íÜó{ nr Ûæö ôBû
}ùsû  HyùBr rAø̀ éú HB}o òåú éú PóAñ xBøs íwAnôB rA íùu
éórn PóZö ÒsAr nôùë. neednaS  ÛÎR: éB íêú PóAíùë HÜóøùë
ôs íwAn @íÜó{ éú PóAío éó�Vs HB}o.
Pâ|¨ HsAû øBÍQï HõQsøï ÛBòôBû ís Ûó}Qú Hö ZBû AxQÎBn÷
At ArtAñ Psøï AxMsì nr @éo Hù~Qsû rA íªùJ }êB éú Öîo.
Lî̀ íwAn rAø̂ú Öö nr Ûæö ôBû }ùsû AxQÎBn÷ éú }óío
}Béç @íÜó{ xùB÷, åùë ÍæØz )xelF-miL(, åùêótøï,
xùêîQBè ò íùêö @íÜó{ éú HB}îo.

Zoòè. jªó©ùBS éõë Hö ôîÜBì AíQkBK ÛBòôBû ís Ûó}Qú

ôîÜBéú Öö Pæùyö ôB rA PæÓùh éú Öîùo éµêEï }óøo  Öö
@xBñ tAøú rA éo íÂs ÒsAr éú nôùo
ÛóxBåö ôBû Hurà Hö ôîÜBì Póåo éú PóAíîo HsAû
Pæùyö ôBû }Øë Aòè  A|ø̂Bn é~Øç Öîîo
-

-
nrÚ HBtn÷ r}o AôêùR nArn

-

-
ÛBò }ùsû Hö ́ór ́IùÆú ò HBåÓó÷ nArAû Ûó}R HB

rÛö ôBû bsHú jóHú éú HB}o.
ÛBòôBû }ùsû ÍBÒo Ûó}R éQªç nío÷ Aû jóK ôyQîo
Arẗ Lù§ Hùîú }o÷

Arẗ  Lù§ Hùîú }o÷

Arẗ Lù§ Hùîú }o÷ )}Iùö }Bj« }BøyQÜú jBå«(

CED

BW

WW

YW

RADG

YH

CW

Marb

RE

$ A x H

$ A x j

$ B

@xBñ tAøú HsAû Pæùyö ôBû }Øë Aòè

òtñ Póåo

òtñ At }ùsÛùsû
òtñ øØyBåÜú
éQóx¸ AjQâÑ |AÍuAø§ òtñ ròtAíö
Lù§ Hùîú }o÷ òAÒÆú
ArPÎBÈ øØyBåÜú
òtñ á|}ö

Ûó}R fBòû bsHú)gnilbraM(

aera eyebiR

}Bj« @íÜó{ nr ôæ~QBøï
}Bj« @íÜó{ nr Zsxú
}Bj« Arẗ Ûó}Qú
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ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(

kÄk]

� At bö  ÛBòôBû ísû HBøo AxQÎBn÷ }ón?
xBjQBr xî̂§ ÛBòôBû Ûó}Qú PBfoû íyIR Hö ÛBòôBû
}ùsû éQÎBòS éú HB}o ò HyùBr AôêùR nArn Öö HoAíùo Hö
níIBè bö éóArnû ôyQùo. neednas Hö ́ór ékQªs Hsjú
©ÎBS éõë Öö ôîÜBì AíQkBK ÛBò ís Ûó}Qú HBøo éórn PóZö
ÒsAr Ûùsío rA nr Zoòè @òrn÷ AxR.

�  jsøoArAñ Hö níIBè bö bùuû ôyQîo?
Hs AxB{ Aøï Öö @øB }êB ÛóxBåö ôBû ís @éùkQö rA Hö éùoAñ
nAì øB Ö~QBrÛB÷ éú ÍsxQùo PsZùh jsøoArAñ éQÎBòS
éú HB}o. jsøoArAñ ÅêoPBÁ Hö níIBè ÛóxBåö ôBû xBåë HB
Ûó}R ôBû fBòû rÛö ôBû bsHú ôyQîo.
neednas  éú Ûóøo: HsAû jsøoArAñ HyùBr AôêùR nArn Öö
ôêBñ ésAÒIQú Öö At Pæùyö ôB ©órS éú Ûùsn At
ÛóxBåö ôBû ís @éùkQö íùu ©órS Ûùsn. éB ôêBñ Pâ|}ú Öö
jsøoArAñ éú jóAxQîo rA HsAû Aøï ÛóxBåö ôBû ís @éùkQö
Aí̂Bì nAnøë.

Leak, Madison. (2021). Five questions to Ask Before
Using Beef on Dairy, Progreesive Dairy. February.

Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû HBøo HB nøo HBt Hö Aøï jóAxQö
PóZö Öîîo.gnildooG ÛÎR: nA}Qï øÙ rAHµö jóK HB ©îBøÇ
Ûó}Qú égæú nr nrÚ Aøï éó®óÈ Öö jóAxQö @íõB bùyR
HyùBr fBDu AôêùR éú HB}o. éB éú PóAíùë Hö nò ©órS øB
éBíîo Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû øB éBíîo Lsòr̈ nôîoÛBñ
ÛBò Ûó}Qú ÍØs Öîùë ò xMz Hö HBtAr íÜB÷ Öîùë ò éQóZö
}óøo Hù~Qsøï Arẗ nr ÖoAì òZón nArn. jsøoArAñ bö
bùuû éú jóAôîo? Hö níIBè bö bùuû ôyQîo? ò Åâ|øÔ @íõB
bùyR?
éB íêú PóAíùë Pæùyö ôBû éBtAn rA Hö Ö~QBrÛB÷ )©îÆR
Ûó}R( HÎsxQùë ò @íõB íùu HB éB éÆBéæö Öîîo. HîBHsAøï HBøo Hö
jóAxQö ôBû @íõB Ûó̈ ÍsA nôùë ò égªóá|Pú Öö @íõB
éú jóAôîo ÍsAôë Öîùë PB ôs nò ©îÆR éîÎÆR HIsío.

éîIÇ
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Lwòô§

®sòrS P~Øùç tí̂ùs÷ Póåùo Ö~Bòrtû ÍsAxstéùîú

)nr rAxQBû PB�éùï prS ò nAíö ôBû ròÉîú Ö~ór(  )ÒyêR LBøBíú(

Lwòô~Üs: éõîo{ Åæú ÒîIsû }ùsxóAr- ÖBr}îB{ Ar}o Ö~Bòrtû

P~Øùç tí̂ùs÷ Póåùo Ö~R ÍsAxstéùîú
ôêBíÜóíö Öö Lù§ Ps HùBñ }o PîÜîBôBû PB�éùï Art ò
Pyõùâ|S éórn íùBt Ö~R ÍsAxstéùîú At é~Øâ|S PóxÆö
@ñ éú HB}o. Åâ|ò÷ Hs @ñ PB�éùï íÓoøîÜú HsAû jsøo ò ÍÓoAñ
xBt ò ÖBr éîBxJ AZsAû jsøo ò AíQÓBè égªóá|S Póåùo
}o÷ Hö nAjç Ö~ór At é~Øâ|S Zoû PóxÆö Aøï fót÷
AxR. nr Aøï ArPIBº PB�éùï íÓoøîÜú ò ArADö xBtò ÖBr éîBxJ
AZsAøú HsAû jsøo ò AíQÓBè égªóá|S Póåùo }o÷ Ö~R
ÍsAxstéùîú ÛBì éõêú HsAû PóxÆö Ö~R ÍsAxstéùîú Hö
òøw÷ HsAû égªóá|S éórn íùBt Ö~ór At Zêæö prS ò
nAíö ôBû ròÉîú AxR.
nr }sAø̧ éóZón Ö~ór, ígó÷ PB�éùï éîBHÇ éBåú ò xBt ò
ÖBr Lù~îõBnû HsAû fç Aøï é~Øç HBøyQú ÖêQsøï òAHyQÜú
Hö nòåR rA nA}Qö HB}o ò Hs AxQÎBn÷ ò Hõs÷ Ûùsû At
P~Øç ôB, APgBnøö ôB ò ©îóÑ ésPI̧ PØùö }ón. ésnéú
Ösnñ AÒQªBn, PóxÆö ÖBr @Ísøîú, nAí§ HîùBñ Ösnñ AÒQªBn
ò PgÓÔ ÅoAåR AZQêBÅú At éó�åÎö ôBû A©æú nxQùBHú Hö
AôoAÑ AÒQªBn éÓBòéQú AxR. Åâ|ò÷ Hs @ñ ésnéú Ösnñ
AÒQªBn nr òAÒÇ øØú At éó�åÎö ôBû A©æú nròñ tA Ösnñ ò
AÍuAø§ AíÆµBÑ Lqøsû AÒQªBnû éæú AxR. nr AÒQªBn Hs
LBøö f̄ór ò é~BrÖR ésnì, Pgóá|S AÒQªBnû nròíú }o÷
ò @xùJ Lqøsû AÒQªBn éæú At PØBíö ôBû jBrZú ÖBô§
éú øBHo. HîBHsAøï, Aøï éó�åÎö éóPór égsÖö ÁêùîBñ PæÓú }o÷
ò Lù~sÍR AÒQªBn éæú nr Ûsò  AÍuAø§ íÓ§ ésnì ò ÖBô§
íÓ§ nòåR ò Hk§ Åêóéú AxR.
P~Øç ôB Zæó÷ Aû At íÓ§ ò f̄ór ésnì nr ÍÆBåùR ôB PæÓú
éú }óío ò A©óá|Á Ö~Bòrtû LBøoAr, íùBtéîo P~Øç ôBøú
AxR Öö HB }ór ò A}QùBÕ ò jón@ÛBôú nr ÖîBr nòåR,
PÆBòíú ôB ò xBøs Hk§ ôBû jªó©ú HQóAíîo HsAû PóxÆö
LBøoAr Ö~Bòrtû ò éîB́Ô ròxQBøú ÛBì HsnArío. éõë Psøï
ò A©æú Psøï }ùó÷ Hõs÷ Ûùsû At é~BrÖR ÍÆBè ò ôêö ZBíIö
ésnì nr ròío PóxÆö, xBtéBñ ôBû ÉùsnòåQú ò ésnì íõBn

éWç P~Øç ôBû ésnéú, Aí̂êï ôB ò ... ôyQîo Öö Hö xIJ
ÍBrÌ Hónñ At HsòÖsAxú Lùcùo÷ Hk§ nòåQú, Aøï AéØBñ rA
ÍsAôë xBjQö PB ®êï bBHÙ xBtû Aéór HB Aø̂Bn fz PÆõo
ÅêùÔ nr Lù~Isn AôoAÑ HB ÖBrAøú HBá| ò AVs Hk~ú éîBxJ
nr téùîö ôBû ékQæÏ fQú éóÍÔ Ps At Hk§ ôBû jªó©ú
ò nòåQú Åêç íêBøîo.
HB PóZö Hö ròío ÍuAøîo÷ PæÎùÔ AÒQªBn Ö~ór HB HBtAr ôBû
éîµÓöAû, ZõBíú, PóAíêîoû ò rÒBHR Lqøsû Hk§ ôBû Póåùoû
ò HBtrÛBíú Ö~ór ròt Hö ròt  AôêùR Hù~Qsû LùoA éú Öîîo.
At øÙ xó PóxÆö íõBnôBû Hk§ ôBû AÒQªBnû Hö òøw÷
Ö~Bòrtû éóZJ AxQÎBn÷ At éuøR ôBû íB}ú At Aøï ròío
}o÷ ò At xóû nøÜs, Aøï Aés éóZJ ZæóÛùsû At @xùJ Hö
xBjQBrôBû Póåùoû Ö~ór jóAôo }o. ÖBô§ PóAñ rÒBHR
Lqøsû ò Åoì PóxÆö íõBnôBû HBtrÛBíú nr Hk§ Ö~Bòrtû
nr }sAø̧ Û~Bø§ ròtAÍuòñ HBtArôB éóZJ At Hùï rÍQï
íÂBì ôBû Póåùo nAjæú Hö òøw÷ Hõs÷ HsnArAñ Hk§ Ö~Bòrtû
jóAôo }o.
é~BrÖR ÍÆBè Hk§ jªó©ú ò P~Øç ôB nr bBHÙ xBtû
ò AZsAû ôs bö HõQs Lsòv÷ ôBû AÒQªBnû éÓBòéQú Hk§
Ö~Bòrtû éú PóAío nr ÒBåJ ôêØBrû HB PÆBòíú ôB, Hk§
jªó©ú ò xBtéBñ ôBû ésnì íõBn, Hö Ûóíö Aû éóÍÔ íêón
LùoA Öîo.
Åâ|ò÷ Hs @ñ ZõR nxQùBHú Hö Ís@øîo AÒQªBnû éQóAtñ nr
Aøï téùîö, Aø̂Bn ò ArPIBº éîBxJ Hùï tí̂ùs÷ ôBû Póåùo ò
PB�éùï éóAn ò íùu tí̂ùs÷ ôBû Ís@òrû PB HBtArøBHú ò éªsÑ
nr xµói ékQæÏ téBíú ò éØBíú rA÷ Û~BxR ò nr Aøï
jªó¬ HBøo ArPIBº íõBnû Hùï Hõs÷ HsnArAñ Ö~Bòrtû ò
íÂBì ©îBøÇ PIoøæú ò PótøÇ ÖîîoÛBñ PÆùùï ò Hö nrxQú
Aø̂Bn }ón.
Hõs÷ Ûùsû At xBjQBrôBû íõBnû éBíîo P~Øç ôBû Hõs÷ HsnArAñ
nr ÖîBr Hk§ ôBû jªó©ú ò PÆBòíú )nr ©órS
xBtéBíoôú éîBxJ( éú PóAío nr PîÂùë ZsøBñ éóAn ò
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égªóá|S Póåùoû éQîBxJ HB íùBtôB ò PÓB®Bû HBtAr Hö òøw÷
©îBøÇ PIoøæú ò PØêùæú ò ©BnrAS HyùBr éó�Vs Hón÷ ò At
xóû nøÜs, Aøï ArPIBº ò PÆBéç éóZJ PóxÆö tí̂ùs÷ Arẗ
AÍuAøú ò PótøÇ HõQs éîBÍÇ éBåú @ñ jóAôo Hón.
Hoøõú AxR Aøï rôùBÍR éyQæuì ôêBôîÜú Hk§ nòåQú ò
jªó©ú HsAû Aø̂Bn øÙ xBt ò ÖBr éó�Vs nr PgÓÔ AôoAÑ
AéîùR ÉqAøú Ö~ór, ròíÔ ÖyJ ò ÖBr ò Póåùo nAjæú ò ÖBô§
Í~Br Hs éîBHÇ LBøö xstéùîú éú HB}o. nr Aøï ArPIBº P~óøÔ
}sÖR ôBû jªó©ú PóAíêîo HsAû f̄ór nr Ås©ö Ö~R
ÍsAxstéùîú, Aø̂Bn xBtò ÖBr Poòøï Áâ|ÅBS éórn íùBt
ÅBéæùï Hö Ö~R ÍsAxstéùîú, Aø̂Bn xBtò ÖBr PÆBéç ò ôë
AÍuAøú }sÖR ôBû Åâ|Òêîo Hö f̄ór nr Ås©ö Ö~R
ÍsAxstéùîú HB P̂Br, Aí̂êï ôBû ©îÎú ÖBrjBíö ôB ò ©îBøÇ
ésPI̧ Hk§ Ö~Bòrtû ò P~Øç ôBû ésnì íõBn éú PóAío,
téùîö xBt P~Øùç tí̂ùs÷ Ö~R ÍsAxstéùîú }ón.
Hîo K pøç éBn÷ 2 @øùï íBéö Ö~R ÍsAxstéùîú A}Br÷ Hö
>PÆõo jsøo égªóá|S ò øB Póåùo ÒsArnAnû nr }sAø̧ rÒBHQú
nr éórn égªóá|S éórn íùBtû Öö AòåóøR @íõB Póx¸ òtArS
ZõBn Ö~Bòrtû AÅâ|ì ò nr bBrbóK éÓBnøs éªóK Aí̂Bì
éú }ón<, nArn. AZsAû Aøï Hîo éú PóAío HB P~Øùç tí̂ùs÷
Ö~R ÍsAxstéùîú Öö nr }Øç )1( tøs íêBøú xBn÷ ò Öæú At
@ñ Psxùë }o÷ AxR égÓÔ }ón Öö éú PóAío HB f̄ór ò
íÓ§ Lsríß Hk§ jªó©ú, PÆBòíú ò P~Øç ôB nr
xsPBxs tí̂ùs÷ }Øç HÜùsn ò PIæórû At íêBn > ZõBnû,
AíÆµBÑ Lqøsû, Ís©R xBtû, éóåoû, nròñ tAøú, Lù~sòøú
ò  Hsòñ ÛsAøú< rA ÒBåJ AÒQªBn éÓBòéQú nr HsnA}Qö HB}o.
HB P~Øùç tí̂ùs÷ Ö~R ÍsAxstéùîú ò HsÒsArû Póåùo ÒsArnAnû
égªóá|S Hùï }sÖR ôBû jªó©ú PóAíêîoû éQÓB®ú
Ö~R ÍsAxstéùîú At øÙ ́sÑ ò P̂Br, Aí̂êï ôBû ©îÎú
ÖBrjBíö ôB, APgBnøö ôB ò P~Øç ôBû ésPI̧ At ́sÑ nøÜs,
égªóè Póåùoû Ö~R ÍsAxstéùîú Póx¸ íõBnôBû pÖs
}o÷ jsøoArû ò Hö nAjç Ö~ór éîQÓç ò Hö ©îBøÇ ò
òAfoôBû Póåùoû Pgóøç éú }ón. égªóè Póåùoû ©îBøÇ
ò òAfoôBû Póåùoû øB Ís@òrû HsAû íùBt Hö HBtAr nAjæú
Ås®ö ò nr ©órS éBtAn Póåùo Póx¸ P̂Br, Aí̂êï ôBû
©îÎú, ÖBrjBíö ôB, APgBnøö ôB ò P~Øç ôBû ésPI̧ Hö
Ö~ór ôBû ôoÑ ©Bnr éú }ón.
Hö Aøï PsPùJ HB P~Øùç tí̂ùs÷ éqÖór AôoAÑ PB�éùï AéîùR
ÉqAøú HB PØùö Hs íùsòôBû nAjæú, Aø̂Bn Ís©R ôBû }Êæú,
ròíÔ ÖyJ ò ÖBr ÍÆBåùR ôBû Hk§ Ö~Bòrtû ò ÖBô§
Í~Br Hs éîBHÇ LBøö xstéùîú égÓÔ jóAôo }o ò ôuøîö ôBû

éBåú nòåR nr Aøï téùîö íùu ÖBô§  øBÍQö ò íÓ§ íÂBrPú ò
ôoAøQú nòåR PÓóøR éú }ón.

ZêÇ Hîoû
Ö~R ÍsAxstéùîú øØú At rA÷ ôBû rÍÇ é~Øç ÖêIón @K ò
téùï AxR øÆîú ôs Ö~órû éú PóAío HsAû ÖB}R égªóá|S
Ö~Bòrtû, téùï ôBøú nr xBøs Ö~órôB Hö ÅîóAñ AZBt÷ Hö
Ö~R égªóè AÒoAì Öîo ò Lz At HsnA}R @ñ rA Hö éªsÑ
nAjæú øB ©BnrAS Hö Ö~ór nøÜs HMsnAtn. ôêùï fBá| jùæú
At Ö~órôBøú Öö HB ÖêIón @K ò téùï trAÅú ò fB©ækùu
ròHsò ôyQîo Hö bîùï AÒoAéú éQóxç éú }óío PB éBøgQBa
ésnì jón rA PB�éùï Öîîo. ôs bîo ôs Ö~órû nr xstéùï
jón ôuøîö ôBû ÖêQsû nr Póåùo égªóá|S éQÓIç éú }ón
AéB AÛs ôuøîö ôB rA nr éÓBHç @Hú Öö Aøï éuArÈ éªsÑ
éú Öîîo égBxIö Öîùë éîÎÆR ò xón Ö~R nr nAjç Hö ©sÍö
íùyR At Aøï rò Ö~R ÍsAxstéùîú íykö éîBxIú HsAû
rxùoñ Hö AéîùR ÉqAøú égyóK éú }ón. Aésòt÷ Ö~órôBøú
éBíîo bùï ò @ésøØB ò Hsjú At Ö~órôBû ÉsHú At bîùï
rò}ú HsAû Ö~R égªóá|S éórn íùBt jón nr éîB́Ô
ékQæÏ ò fB©ækùu ZõBñ éWç xstéùï ôBû @ÍsøÓB  Hõs÷ Ûùsû
 éú Öîîo.
Ö~R ÍsAxstéùîú ÅêoPBÁ HB ôoÑ Aø̂Bn AéîùR ÉqAøú ò PB�éùï
Aísvû At ́søÔ Póåùo xójR ôBû tøyQú Aí̂Bì éú }ón ò
AøsAñ HB PóZö Hö é~Øâ|S ésHóº Hö PB�éùï @K ò íoA}Qï téùï
ôBû trAÅú ÖBÍú At éoPú Lù§ Hö níIBè Ö~R ÍsAxstéùîú
Hón÷ ò AÖîóñ nr Hsjú At Ö~órôBû @ÍsøÓBøú bîùï ròíoû
rA níIBè éú Öîo. nr téBñ fB®s Hk~ú At égªóá|S Ö~ór
At ́søÔ Ö~R ÍsAxstéùîú PB�éùï éú }ón AéB Hö íÂs
éú rxo HsAû PóxÆö Aøï Hk§, íùBtéîo HsíBéö ôBû nÒùÔ Ps
ò ÖBrHsnû Ps ôyQùë PB HQóAíùë xstéùï ôBû Hù~Qsû HsAû
Ö~R égªóá|S Hù~Qs nr AjQùBr nA}Qö HB}ùë.
Ö~R ÍsAxstéùîú éîBÍÇ ékQæÎú HsAû Ö~ór Hö ôêsA÷ nArn.
Aòè Aøï Öö éú PóAío nr ©sÍö Zóøú jùæú At éîBHÇ @Hú Ö~ór
éó�Vs HB}o ò nòì Aøï Öö égªóá|Pú Öö At rA÷ Ö~R
ÍsAxstéùîú Hö nxR éú @øo rA éú PóAñ Hö Ö~órôBû nøÜs
©Bnr Ösn øB Hö éªsÑ nAjæú rxBío. HB Aøï fBè ôs bîo
Ö~R ÍsAxstéùîú HsAû jón éuAøB ò éîÎÆR ôBøú Hö ôêsA÷
nArn, AéB HBøo xstéùï ôBû fB©ækùu nr nAjç Ö~ór rA
òxÆR Hk~ùo PB HB foAÖWs »sÍùR nr Ö~R égªóá|S
AxQÎBn÷ Ösn. nr téBñ fB®s foòn 61 éùæùóñ ôØQBr téùï
nr AøsAñ tøs Ö~R AxR Öö íùêú At @ñ Ö~R @Hú ò íùêú
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nøÜs Hö ©órS nøë AxR nr fBåú Öö Hs AxB{ @éBr ôêö
téùï ôBû fB©ækùu Öö øÙ xóì xstéùï ôBû Ö~ór rA
}Béç éú }ón tøs Ö~R égªóá|S ísÍQö AxR.
Ö~R ÍsAxstéùîú ôs bîo íykö éîBxIú HsAû ròíÔ Póåùo
égyóK éú }ón AéB HB Íyl ÒsArnAn øB ôs é~Øç nøÜsû nr
ròAḨ Aøï Ö~órôB éú PóAío ÖB}R Aøï égªóá|S rA HB
bBå§ ôBøú ròHsò Öîo. Hk§ Ö~Bòrtû AøsAñ Hö HBtíÜsû
nr ôêö xµói Ö~R nAjæú ò fQú ÍsAxstéùîú íùBtéîo AxR
ò nr Aøï HsíBéö HBøo Hö ́ór nÒùÔ é~k« Ösn Öö nr Ö~R

LBø§ ò íÂBrS

Aí̂êï / P~Øç Ö~R ÍsAxstéùîú

Póåùo
égªóá|S
ÍsAxstéùîú

jsøo ò AíQÓBè Hö
nAjç Ö~ór

jsøo égªóá|S
 Ö~R ÍsAxstéùîú

P̂Br ò HBtrÛBíBñAPgBnøö ôB P~
Øç
 ô
B

Aí̂êï ôBû ©îÎú

©îBøÇ Póåùoû ò
Ís@òrû ÉqAøú

©BnrAS éBtAn
égªóè Hö

 Ö~órôBû ôoÑ

jsøo ÖBá|û Póåùoû
 øB Ís@òrû }o÷

Ås®ö
 HsAû

éªsÑ
nAjç

éªsÑ nAjæú

P̂Br/ APgBnøö ôB/ P~Øç ôB/ Aí̂êï ôBû ©îÎú

©BnrAS
 é̂on

égªóá|S

}Øç.  íêBøú Öæú At tí̂ùs÷ Ö~R ÍsAxstéùîú

égªóá|S ò rxùoñ Hö jónÖÎBøú nr ôs égªóåú, nr ÖoAì
ZBøÜB÷ ÒsAr nArøë ò HsAû nxQùBHú Hö @ñ HBøo bö AÒoAì ôBøú
Aí̂Bì nAn. Ö~Bòrtû AøsAñ éBíîo xBøs Hk§ ôB Hö HsíBéö ôBû
Hæîo éoS, ÖóPB÷ éoS ò éùBñ éoS íùBtéîo AxR PB ôêö
AÒoAì ôBû Aøï Hk§ Hs AxB{ A©óè ò AxQBíoArnôBû LqøsÍQö
}o÷ fsÖR Öîo.
éîIÇ
òK xBøR jIsÛuArû ©oA ò xùêB )xsòøz Lwòô§(

ri.swenbiri.www//:ptth

¬AnrAS

ìann

Ú¨SÑrA

{rtìûñû

ÒBHç PóZö nAéoArAñ ò ÖBr}îBxBñ égQsì

ZõR nxQsxú xsøÆQs ò éµBåÆö Hö ròt í~søö Pkªªú ÛBònAr

Hö @nr{ PBríêBû tøs ésAZÆö íêBøùo:

www.maja legavdar. com



@xBø§ nAì

Í̄Bû PkQö xùîö Hù~Qs
PkQö xùîö éBíÇ éú }ón Öö ÛBò ôîÜBì AxQsAfR Hö Zæó
fsÖR Öîo, Hö ÒsArÛùsû ÛBò nr ò®ÆùR éîBxJ ÖêÙ
éú Öîo ò Í̄Bû jùü rA fÎÃ éú Öîo. ôêcîùï øÙ íÓµö
APØB HsAû ÛBò ôîÜBéú Öö Hæîo éú }ón ÍsAôë éú Öîo. PkQö
xùîö ôîÜBéú Öö nr éóÒÆùR ©gùh ÒsAr Ûùsn Í̄Bû
òxùÆú rA HsAû nrAt Ö~ùoñ rAfR ÛBò nr AxQBè ÍsAôë
 éú Öîo. PkQö xùîö éyQÓùêBÁ tøs ÛsníÜùs øB Öêú ÅÓJ Ps Hö
xêR AíQõBû AxQBè ÒsAr nArn. nr AxQBè ôBû fBòû HyQs
ÅêùÔ, AôêùR nArn Öö éØBñ PkQö xùîö At åIö nAjæú Zoòè
AíoAt÷ Ûùsû }ón.
HõQsøï éØBñ HsAû PkQö xùîö éØBíú AxR Öö AéØBñ nrAt
Ösnñ LBôBû Zæóøú Hs ròû PkQö xùîö rA HsAû ÛBò ÍsAôë
Öîo. HsAû ÍsAôë Ösnñ bîùï Ís©Qú, PkQö xùîö HB åIö ôBû
éoòr íyIR Hö åIö ôBû Pùu øB ©BÑ PsZùh nAn÷ éú }ón.
éóAíÇ Lâ|xQùØú ÒBHç AíÆµBÑ )HsAû éWBè : åóåö ôBûCVP (
Hö ́ór Öæú HõQsøï ôyQîo. åóåö ôBûCVP 4 Aøîcú HB
®kBéR nøóAr÷ åóåö04 éîBxJ éú HB}o.
ôîÜBéú Öö PkQö xùîö HyùBr íunøÙ Hö Zoòè AíQõBøú HB}o,
ÛBò éêØï AxR Hö ©órS ArøJ nrAt HØ~o. AÛs ÛBò Hö nåùç
ÅÓJ Hónñ PkQö xùîö Í̄Bû ÖBÍú HsAû AxQsAfR íoA}Qö
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HB}o, éÎªç jsÛó}ú @ñ éêØï AxR @xùJ HIùîo. ôêcîùï
éú PóAío HBÅX }ón Öö nAì Hö ́ór íùêö òArn AxQBè }ón
ôêBíîo ôîÜBéú Öö ÛsníÜùs nr éØBñ éîBxJ íIB}o. AÛs PkQö
xùîö jùæú Zæó HB}o, ÛBò ôîÜBì Hæîo }oñ éêØï AxR Ûùs
Öîo. ôêcîùï, Í̄óá|S ò jBÚ tøBnû éêØï AxR nr L~R
AxQBè røkQö }ón.
AÛs PkQö xùîö Hù§ At 51 xBíQú éQs At xµh AxQBè HBá|Ps
HB}o, Í̄Bû jùü ÛBò ôîÜBì Hæîo  }oñ éyoòn éú }ón
ò éBíÇ éú }ón Öö LBôBû Zæóøú jón rA ôîÜBì Hæîo }oñ
nrAt Öîo.
AÛs ArPÎBÈ PkQö xùîö HyùBr HBá| HB}o ò åIö ôBû tHs nA}Qö
HB}o, éêØï AxR xBDùoÛú nr nAjç LBôBû Zæóøú ÛBò
é~Bôo÷ }ón. AÛs éóÒÆùR Öîóíú PkQö xùîö éBíÇ jùü nAì
Hö Zæó }ón øB xµh ©BÑ HsAû ÛBò nr ZõR nrAt Ösnñ
LBôB ÍsAôë íØîo, éêØï AxR á|tì HB}o Öö PkQö xùîö fqÑ
}ón ò HB øÙ PkQö xùîö ©BÑ Öö ArPÎBÈ @ñ Hù§ At 01 Aåú 51
xBíQú éQs HBá|Ps At xµh AxQBè íIB}o ZBøÜuøï }ón.
éú PóAñ ArPÎBÈ PkQö xùîö bóHú Öîóíú rA Hö éùuAñ éµæóK
Öë Ösn òåú HBøo ésAÒJ Hón Öö åIö ôBû @ñ Pùu íIB}o.
AåIQö, òZón PkQö xùîö nr Ísû AxQBè ôB AåuAéú íùyR. nr
Hsjú At PgÓùÓBS í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö íIónñ PkQö xùîö
HBÅX ́óá|íú Ps }oñ téBñ nrAt Ö~ùoñ éú }ón ò nr Hsjú
nøÜs í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö PkQö xùîö Pêùu Hónñ ÛBò rA
HõIón éú nôo. nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö Hoòñ PkQö xùîö ÛBò
éêØï AxR Hù§ At AíoAt÷ Hö Zæó fsÖR Öîo ò nr íQù̂ö Hö
ÖWùÏ }oñ AxQBè, nA}Qï ÛBòôBû ÖWùÏ, AÍuAø§ }êBr
xæóè Hoíú ò òrì LyQBñ HBåùîú éî̂s }ón.

ZoAÖîîo÷ ôB ò åóO ôB rA PÆóø° øB PÆêùs Öîùo
nr AÉæJ éóArn, PÆêùs @ícö Öö nr HõBrHîo }ØyQö }o÷ AxR
Aòåùï Òoì nr HBtxBtû Ísû AxQBè éú HB}o. nr AÖWs éóAÒÇ,

íØQö ôBøú Öö nr Ísû AxQBè
         HBøo éórn PóZö ÒsAr Ûùsío
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@xBø§ nAì HB }ØyQö }oñ øB ZoA }oñ ZoAÖîîo÷ ôBû
Ísû AxQBè ò xBt÷ ôBû AxQBè Hö jµs éú AÍQo. íö PîõB Aøï
AxQBè ôB Hö AxQÎBn÷ Hõùîö ÖêÙ íêú Öîîo HæØö éî̂s Hö
@xùJ ôBû Zoû éú }óío. ò©ç é̂on øB PÆêùs ZoA Öîîo÷ ôBû
AxQBè ò xBt÷ ôBû AxQBè øÙ Òoì xBn÷ nr ZõR HõIón
@xBø§ nAì éú HB}o.
nr HǢú At éóAÒÇ, PÆóø° Ösnñ ZoAÖîîo÷ ôBû Öîóíú HB
ZoA Öîîo÷ ôBû Zoøo øB fQú AxQÎBn÷ At ZoA Öîîo÷ ôBû
AxQÎBn÷ }o÷ Öö Hö AxQÎBn÷ Hù~Qs At AxQBè éî̂s }óío
HõQsøï Aøo÷ éú HB}o.
AxQÎBn÷ At åóO ôBøú Öö AéØBñ jùü At ÖîBr rA ÍsAôë éú Öîîo
PsZùh nAn÷ éú }óío. ́si ôBû ZoA Öîîo÷ ôBû Zoøo íyIR
Hö ́si ôBû Òoøêú ò xkR nr AÉæJ éóArn AíÆµBÑ Lqøsû
Hù~Qsû nArío. AíÆµBÑ Lqøsû Hù~Qs Aøï ZoAÖîîo÷ ôB
éú PóAío At ågBÄ @xBø§ nAì xónéîo HB}o, AéB HBøo ésAÒJ
HB}ùo Öö AíÆµBÑ Lqøsû @íõB Hù§ At AíoAt÷ íIB}o. nr Hsjú
At }sAø̧, AíÆµBÑ Lqøsû Aøï åóO ôB éêØï AxR Hö AíoAt÷ Aû
HB}o Öö ÛBòôB rA PBfoû Hö nrAt Ö~ùoñ ArøJ PsÉùJ Öîo, Hö
©órPú Öö øÙ ò íùë AxQBè Í̄B rA A}ÊBè éú Öîîo ò Í̄B
rA HsAû nrAt Ö~ùoñ ÛBò nøÜs ÖBô§ nôîo.

HõIón Põóøö ́IùÆú
nr ôóAû Ûsì Ps, Põóøö ®ÆùÏ éú PóAío Hö Hsòt Åâ|Dë
é~õón Pî§ ÛséBøú nr ÛBòôB éî̂s }ón )HsAû éWBè íÎz
íÎz tnñ øB PîÎz xîÜùï(. nr ôóAû xsnPs, Põóøö ®ÆùÏ
éú PóAío Hö AÍuAø§ é~Øâ|S PîÎyú ò AíQÓBè HùêBrû éî̂s
}ón. Åoì Põóøö éîBxJ éú PóAío Hö AÍuAø§ éùuAñ ŕóHR,
ÛBt Í̄óá|S , éùuAñ Í̄óá|S ò Ûsn ò jBÚ  éî̂s }ón ò
égù̧ íBéµæóK HsAû ÛBòôBû }ùsû ÍsAôë Öîo.
HsAû Aøï Öö Póåùo ò @xBø§ nAì Hö xµh Hõùîö Hsxo, ôóAû
PBt÷ ò Pêùu Hö ́ór éoAòì HBøo nr AjQùBr ÛBòôB ÒsAr Ûùsn.
PIBnè éoAòì ôóA Hö fqÑ øB ÖBô§ éùuAñ Ûsn ò jBÚ, ÛBtôB,
Hóû íBéµIóÈ, ArÛBíùyë ôBøú Öö At ́søÔ ôóA éîQÓç éú }óío
ò ŕóHR éî̂s éú }ón. Hö foAÖWs rxBíoñ Põóøö ́IùÆú
Aòåùï Òoì nr ZõR HõIón Põóøö éú HB}o. Põóøö ́IùÆú Hs
HBt Hónñ nøóArôBû HõBrHîo ò ZõR HõBrHîo Hö éîÂór fqÑ
ÛséB ò ŕóHR At égù̧ nAì ôB PØùö nArn.
ôóAû jsòZú éÆêóá|Á At ́søÔ nøóArôBû ZBíIú øB }ØBÑ ôBû
xÓÎú At HõBrHîo jBra éú }ón. AÛs bö nr ́si ôBû Òoøêú
AxQÎBn÷ At HõBrHîoôBû égªór Pó©ùö éú }o, AéB AÖîóñ
AxQÎBn÷ At HõBrHîoôBû HBt HsAû PIBnè HõQs ôóA Pó©ùö

éú }ón. nøóArôBû ZBíIú AéØBñ jsòa @xBñ ò éoAòì ôóA,
ÛséB ò ŕóHR At HõBrHîo rA ÍsAôë éú Öîîo Öö nr PBHyQBñ At
 AôêùR òøw÷ Aû HsjórnAr ôyQîo. AÛs ÛBònArôB nr rAHµö HB
AéØBñ PB�Vùs éîÎú nøóArôBû ZBíIú HBt nr téyQBñ íÜsAñ
ôyQîo, éú PóAíîo At Lsn÷ ôBû ZBíIú )éú PóAñ nr PBHyQBñ
@íõB rA HBt ò nr téyQBñ HyR( HsAû rÍÇ Aøï íÜsAíú  AxQÎBn÷
Öîîo.
}ØBÑ xÓÎú HsAû jsòa @xBñ ôóA At HBá|û HõBrHîo íùu á|tì
éú HB}o. ôóAû Ûsì ò és´óK fQú nr ròtôBû @rAì HBá|
éú ròn ò At }ØBÑ ôBû xÓÎú jBra  éú }ón. AÍuAø§ PÆoAn
}ØBÑ ôBû xÓÎú øB AÍuAø§ AíoAt÷ @íõB éú PóAío Põóøö ́IùÆú
rA Hö ́ór b~êÜùs HõIón nôo. AíoAt÷ }ØBÑ xÓÎú HsAû ôs
3 éQs Ås± xBjQêBñ foAÒç HBøo 6/7 xBíQú éQs HB}o.
ÛBònArôB nr éÓBHç AÅêBè bîùï PÊùùsAPú Hö nåùç òròn HBríoÛú
At }ØBÑ ôBû xÓÎú Hö nAjç HõBrHîo éÓBòéR éú Öîîo. AÛs
bö Aøï éyEæö é~Øç AxBxú íùyR ò HsAû rÍÇ Aøï é~Øç
éú PóAñ At xsLó̈ HsAû }ØBÑ ôBû xÓÎú AxQÎBn÷ Ösn.
AÛs xsLó̈ nr HBá|û }ØBÑ xÓÎú ÒsAr Ûùsn, ÍB©æö Hùï
xÓÏ ò xsLó̈ HBøo Hö AíoAt÷      nôBíö }ØBÑ xÓÎú HB}o.
nr AÉæJ éóArn, xsLó̈ íunøÙ xÓÏ éú HB}o Öö HBÅX jÎö
}oñ ôóA ò ZsøBñ LùoA íØsnñ @ñ éú }ón.
ôs bö }ùJ xÓÏ Hù~Qs HB}o, ôóAû Ûsì ò és´óK At
}ØBÑ xÓÎú HõQs jBra éú }ón. nr HõBrHîoôBû HyùBr
Òoøêú Öö é~Øâ|S Põóøö òZón nArn, fqÑ nøóArôBû fæIú
ò bóHú Öö éBíÇ òròn ZsøBñ HBn Hö nAjç HõBrHîo éú }ón
Ís©Qú éõë HsAû HõIón ZsøBñ ôóA ÍsAôë éú Öîo. ÒIç At fqÑ
Aøï éóAíÇ, nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö Aøï PÊùùsAS PB bö éùuAñ
Hs AxQgØBì xBjQêBñ AVs éú ÛqArn. xÆú Öîùo Öö ÍB©æö
Hùï nøóArôBû  ZBíIú foAÒç 5/2 éQs HB}o. HsAû  ZæóÛùsû
At òròn HBríoÛú Hö HõBrHîo 9/0 PB 2/1 éQs åIö HsAû nøóArôBû
ZBíIú HBøo nr íÂs ÛsÍQö }ón. AxQÎBn÷ At Lsn÷ HsAû ZæóÛùsû
At òròn ôóAû íBéyBÅo nr téyQBñ á|tì éú HB}o. ôêcîùï
HBt Ösnñ nøóArôBû AíQõBøú íùu éú PóAío xónéîo HB}o. nr
Hsjú At }sAø̧, AÍuAø§ ArPÎBÈ xÓÏ HsAû AÍuAø§ ZsøBñ ôóA
At ́søÔ nøóArôBû ZBíIú éú PóAío xónéîo HB}o.

Hõùîö Ösnñ ÅêæØsn Íï ôB
nr ÖîBr Põóøö ́IùÆú éú PóAñ HB AÍuònñ Íï ôB At Põóøö
éØBíùØú íùu AxQÎBn÷ Ösn. AÍuònñ Íï ôB Hö Ísû AxQBè ôBû
Öîóíú øØú At ôuøîö ôBøú AxR Öö HBtÛ~R xséBøö HBá|øú
nArn. nr AÉæJ éóArn, At Íï ôBû HõBrHîo HsAxB{ LQBíyùç
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ÖBéç @íõB AxQÎBn÷ íêú }ón. Íï ôB HBøo HsAxB{ íùBt ÛBòôB
ò íö Hs AxB{ nxQór téBíú øB íùBt AíyBñ ôB rò}ï }óío.
Hö nåùç Aøï Öö íÓµö jîWú néBøú ÛBòôB HyùBr LBøùï Ps At éB
AíyBñ ôB  éú HB}o @íõB íyIR Hö éB AíyBñ ôB Pî§ ÛséBøú rA
nr néBû ÖêQs P̂sHö éú Öîîo. Íï ôB HBøo nr néBû 3/81 PB 12
nrZö xBíQú ÛsAn rò}ï }óío)Hö ́ór jónÖBr øB nxQú(.
Hö ́ór Aøo÷ @è, øÙ rnøÏ  At Íï ôB HBøo HBá|û ôs rnøÏ At
AxQBè ôB ò nr ́óè @jór íªJ }óío. nr HyùBrû At
HõBrHîoôBû Zoøo At Íï ôBû HurÛQs)8/1 PB 2 éQsû( HB nrøcö ôBøú
Öö ôóA rA Hö ́ór éó�Vs Hö xêR AxQBè ôBû xs Hö xs éú  ÍsxQo
AxQÎBn÷ éú }ón. nr AÉæJ éóArn ZsøBñ ôóA ArxBè }o÷ Hö
xêR ÛBòôB ôîÜBéú Öö At Íï ôBû ÖóbÙPs Hùï AxQBè ôBû
xs Hö xs AxQÎBn÷ éú }ón éîBxJ íêú HB}o. nr bîùï
fBåQú, éB ZsøBñ ôóA nr øÙ ròt Ûsì rA AíoAt÷ éú Ûùsøë. nr
ésÖu Öö ôùd ÛBòû òZón íoA}R ZsøBñ ôóA Hù§ At 5/41
ÖùæóéQs Hs xBÅR Hón. AéB nr éØBñ ôBøú Öö ÛBòôB AøyQBn÷
Hónío øB nrAt Ö~ùo÷ Hónío ZsøBñ ôóA Öë 1/1 ÖùæóéQs Hs
xBÅR Hón.
øØú nøÜs At éóArnû Öö HBtn÷ ÅêæØsn Íï rA HBá| éú Hsn Pêùu
Ösnñ Íï ôB nr nÍÆBS Hù~Qs éú HB}o. HBtn÷ ÅêæØsnû
Íï ôBû ÖWùÏ Hö ́ór b~êÜùsû LBøùï Ps At Íï ôBû Pêùu
éú HB}o ò Aøï éú PóAío Hs ÒBHæùR @íõB nr jîÙ Ösnñ ÛBòôB
ò Põóøö HõBrHîo PB�Vùs b~êÜùs nA}Qö HB}o. Hö éîÂór Hö
foAÖWs rxBíoñ HBtn÷ Aísvû ò Hõs÷ òrû, Íï ôB HBøo foAÒç
2 HBr nr xBè Pêùu }óío.
Íï ôB HBøo nr éØBíú ÒsAr HÜùsío Öö ôóA At øÙ Íï Hö AíQõBû
Íï nøÜs Hsxo. tAòøö Hõùîö tAòøö 51 PB 02 nrZö éú HB}o Öö
rAÖo Hónñ ôóA rA Hö foAÒç éú rxBío. ÍB©æö Hùï Íï ôB Hö
´ór Öæú 01 HsAHs Òµs Íï éú HB}o. HsAû éWBè øÙ Íï 09
xBíQú éQsû 9éQs ò øÙ Íï 12/1 éQsû, 1/21 éQs At HõBrHîo
rA Ló}§ éú nôo.
øØú nøÜs At é~Øâ|Pú Öö nr HyùBrû At Ísû AxQBè ôB
é~Bôo÷  éú }ón ôîÜBéú AxR Öö nrøcö Íï ôB éÓBHç nøóAr
AxR. HsAû Hö foAÖWs rxBíoñ ZsøBñ ôóA, Íï ôB HBøo Hö
Ûóíö Aû PîÂùë }óío Öö ôóAû ́IùÆú òArn nrøcö }ón.
ôêØBrû HB ́IùÆR Hö HõIón Põóøö HõBrHîo éî̂s éú }ón. tøsA
ÅêæØsn Íï ôB  rA HõIón éú nôo ò éú PóAío ZsøBñ ôóA rA Hö
´ór b~êÜùsû AÍuAø§ nôo.

}ùBrnAr Ösnñ xµói HQòîú
éyEæö nøÜsû Öö nr Ísû AxQBè HBøo éo íÂs ÒsAr Ûùsn

}ùBrnAr Ösnñ xµói HQóíú éú HB}o. xµói HQòîú Òoøêú
éêØï AxR Hö nrxQú }ùBrnAr í~o÷ HB}îo øB éêØï AxR
íùBt é̂on Hö }ùBrnAr Ösnñ nA}Qö HB}îo. xµói HQòîú HB
}ùBrÖ~ú íBéîBxJ éú PóAíîo Hö åùu jórnñ, ZsAfBS ÖÏ
xë ò xBDùoÛú íBéîBxJ xë éî̂s }ón. Aøï éyEæö Hö rAfQú
íBnøo÷ ÛsÍQö éú }ón tøsA PÊùùsAS nr xµói HQòîú Hö Porø̀
rm éú nôo. }ùBrnAr Ösnñ é̂onAÁ xµói HQòîú nr AÉæJ
éóArn HBtÛ~R xséBøö HBá|øú nArn.
ésÖu Åæóì nAéú òøyØBíyùï }ùBrôBû éóAtû HB ÅêÔ2/1 xBíQú
éQsû, Ås± 9/1 xBíQú éQsû ò ÍB©æö 2/8 xBíQú éQsû
Hùï ôs }ùBr HsAû éyùs fsÖR Hö xêR @jór ò éyùsû
Öö nAì ôB Psnn nArío rA Pó©ùö Ösn. HyùBr At ÛBònArôB nr
}ùBrnAr Ösnñ é̂on xµói HQóíú ÅêæØsn ÅBåú nArío, ©sÑ
téBñ ò Lóè Hù~Qs HsAû Aí̂Bì ©gùh Aøï ÖBr HBÅX HBtÛ~R
xséBøö ÅÂùë nr ́óè téBñ éú }ón.

HõIón xµh AxQBè
ôîÜBéú Öö éØBñ AxQsAfR rAfQú HsAû ÛBòôB ÍsAôë í~ón,
@íõB Hö jóHú At AxQBè AxQÎBn÷ íêú Öîîo. éÆêóá|Á ôîÜBéú Öö
ÛBòôB é̂Iór ôyQîo ròû xµh xÎR øB xµgú Öö fBòû
éÓoAr ÖBÍú HyQs íIB}o nrAt HØ~îo, ZsAfBPú Hs ròû éÎªç
jsÛó}ú @íõB é~Bôo÷ éú }ón.
HyQsrøuû nr Hö foAÒç rxBíoñ A©µgØBÚ Hùï éÎªç
jsÛó}ú ò xµh AxQBè ÖêÙ éú Öîo. fQú ôîÜBéú Öö At
P~Ù Lâ|xQùØú øB éR AxQÎBn÷ éú }ón, HyQsrøuû íBÖBÍú
éú PóAío Hö òArn }oñ @xùJ Hö éÎªç jsÛó}ú ò AxQÎBn÷
Öë At AxQBè éî̂s }ón. é~Øç téBíú }oøoPs éú }ón Öö
P~Ù ôBû Lâ|xQùØú AíÆµBÑ Lqøsû jón rA At nxR nAn÷
HB}îo ò At Åês éÎùo @íõB Ûq}Qö HB}o. ÍsAôë Ösnñ øÙ P~Ù
Lâ|xQùØú rAfR ò ísì éú PóAío éõë Psøï ÅBéç HB}o Öö nr
éùuAñ AxQÎBn÷ At AxQBè ò téBñ nrAt Ö~ùoñ AVsÛqAr AxR.
øÙ HyQs Aøo÷ @è AxQBè }Øç ÛBò rA Hö jón éú Ûùsn, ôîÜBéú
Hæîo }oñ øB nrAt Ö~ùoñ ísì éú HB}o, xµh éó�Vsû At
A©µgØBÚ rA ÍsAôë éú Öîo Hö ́órû Öö åùu jórnñ nAì rA
Hö foAÒç éú rxBío ò j~Ù éú éBío Hö ́órû Öö r}o
HBÖQsøBøú rA Hö foAÒç éú rxBío ò xâ|éR Hõùîö LyQBñ rA
HõIón éú Hk~o.
PsÖùIBS HyùBr ékQæÏ ÖÏ AxQBè ò AíóAÈ HyQs éú PóAíío
éó�Vs HB}ío. HB Aøï òZón, HyQsôBû éBxö Aû Hö ́ór Öæú
íùBtôBû ÛBòôB rA HõQs Hs@òrn÷ éú Öîîo. éùuAñ AxQÎBn÷ At
AxQBè ò téBñ nrAt Ö~ùoñ nr Ísû AxQBè ôBû fBòû HyQs



280 12

éBxö Aû íyIR Hö Ísû AxQBè ôBû fBòû P~Ù Lâ|xQùØú
Hù~Qs éú HB}o. AxQBè ôBû jóK HyQs røuû }o÷ HB éBxö
øÙ AxQBíoArn ́â|øú HsAû @xBø§ ÛBòôB éú HB}ío.
LsÖsnñ xµh AxQBè PB HBá|û åIö Zoòè HBÅX éú }ón
AxQÎBn÷ At AxQBè AÍuAø§ øBHo. AÛs bö P~Ù Lâ|xQùØú,
HyQsôBû @Hú ò éR ôB åuòì HyQsrøuû rA ÖBô§ éú nôîo
AéB ôêcîBñ HBøo At HyQsrøuû AxQÎBn÷ }ón PB ôîÜBì Hæîo
}oñ ÛBò éùuAñ A©µgØBÚ ÖBô§ øBHo ò ŕóHR ZqK }ón.
HyQs røuû Hù~Qs rA÷ fç xBn÷ Aû AxR Öö éú PóAío éBíÇ
òArn }oñ @xùJ Hö éÎªç jsÛó}ú }ón, Aøï éyEæö nr
éórn  éBxö íùu ©oÕ éú Öîo. éBxö øÙ HyQs jóK HsAû
ÛBòôB ÍsAôë éú Öîo Hö ́órû Öö nr AÉæJ éóArn nøÜs
égoònøR ôBû ́sAfú Ísû AxQBè rA éú Ló}Bío. xµói
xkR øB Lóxùo÷ rA HBøo HB HyQsrøuû ÅêùÔ éBxö øB
P~Ù ôBû Lâ|xQùØú Zoøo ò øB HyQsôBû @Hú ZBøÜuøï  Ösn.
Åês éÎùo P~Ù ôBû Lâ|xQùØú Hö íóÅú ÖêQs At 01 xBè
AxR ò ÖùÎùR @íõB Hö ́ór b~êÜùsû éQÎBòS éú HB}o.
ôuøîö éBtAnû Öö }êB HsAû ÖùÎùR P~Ù Lâ|xQùØú LsnAjR
éú Öîùo nr éÓBøyö HB P~Ù ôBû Lâ|xQùØú ArtAñ ÒùêR, Öë
ÖùÎùR ò øB nxR nòì nr ́ú téBñ ZIsAñ jóAôo }o. nr
éóAÒÆú Öö At HyQs ÅêùÔ Hoòñ P~Ù Lâ|xQùØú øB éR
AxQÎBn÷ éú Öîùo, foAÒç HBøo Hö ArPÎBÈ 51 xBíQú éQs éóAn
HyQsû røkQö }ón. ôîÜBéú At P~Ù Lâ|xQùØú øB éR
AxQÎBn÷ éú Öîùo, foAÒç 6/7 xBíQú éQs éóAn HyQsû HBøo Hs
xµh AxQBè røkQö }ón.
Ísû AxQBè HBøo 2 PB 3 HBr nr ròt PùêBr }ón ò Í̄óá|S ò
ÒyêR ôBû és´óK HsnA}Qö }ón. AxQBè ôBû fBòû
HyQsôBû ÅêùÔ foAÒç 2 HBr nr ôÎQö HBøo ôë xµh }óío.
HyQsrøuû HBøo foAÒç øÙ HBr nr ôÎQö ò nr fo AéØBñ øØIBr
nr ròt, HB PóZö Hö íóÈ HyQs, }sAø̧ égùµú ò é~Bôo÷
Pêùuû ÛBòôB Aí̂Bì }ón.

PÊùùs éóÒÆùR ÛsníÜùs
At ́søÔ é~Bôo÷ rÍQBr íùêö òArn }oñ ÛBòôB éú PóAíùë
éóÒÆùR ÒsArÛùsû ÛsníÜùs rA ArtøBHú Öîùë ) nr Aøï }sAø̧
LBôBû Zæóøú ÛBò nr AxQBè ò LBôBû ÅÓIú nr rAôsò L~R
AxQBè ÒsAr nArn(.
Aøï rÍQBr Hö ́ór Öæú HùBíÜs ÒsAr íÜsÍQï ÛsníÜùs nr éóÒÆùR
éîBxJ éú HB}o. ôîÜBéú Öö ÛsníÜùs jùæú LBøùï HB}o,
ÛBòôB nr HǢú At éóAÒÇ Hö Ûóíö Aû éú AøyQîo Öö xs @íõB
HBá|û ÛsníÜùs éú HB}o ò øB éêØï AxR HsAû òArn }oñ Hö

AxQBè Psnøo nA}Qö HB}îo ò Hö xkQú Hæîo }óío. AÛs ÛsníÜùs
Hö L~R AxQBè HyùBr íunøÙ HB}o ÛBòôB éêØï AxR Hö ́ór
éórK nrAt HØ~îo Hö ZBû Aøï Öö Hö ́ór éóAtû HB ́óè
AxQBè nrAt HØ~îo ò AÛs ÛBòôB Hö nåùç HyùBr ÅÓJ Hónñ
ÛsníÜùs Í̄Bû ÖBÍú HsAû nrAt Ö~ùoñ íoA}Qö HB}o éêØï
AxR éÎªç jsÛó}ú @íõB @xùJ HIùîo. nr ́si ôBû Aòåùö
Ísû AxQBè ÛsníÜùsôBû HB ArPÎBÈ Öë Pó©ùö éú }o, AéB
PgÓùÓBS ò íQBø̀ í~Bñ nAn Öö Pó©ùö ôBû Òoøêú A}QIB÷ Hón.
ÛsníÜùs Hö ÒsAr ÛsÍQï ÛBòôB nr ò®ÆùR ©gùh ôîÜBéú Öö
òArn AxQBè éú }óío, ôîÜBéú Öö nr AxQBè éú AøyQîo øB ÒIç
ò øB HÆo At AøyQBnñ ÖêÙ éú Öîo. Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÛsníÜùs HBÅX
éú }ón  ÛBòôB Hö fÎÃ Í̄Bû jùü PsÉùJ }óío. ôîÜBéú
Öö ÛsníÜùs nr éóÒÆùR éîBxJ HB}o, ÛBòôB Hö Ûóíö Aû
AøyQîo Öö ôs 4 LBû @íõB Hö ́ór ésHÆú }Øç nAjç AxQBè
éú HB}o, xs jón rA LBøùï éú @òrn ò ÒyêR ÍóÒBíú Ûsnñ
@íõB ÛsníÜùs rA Hö @rAéú åêz éú Öîo.
nr HyùBrû At éóAÒÇ, ÛsníÜùs rA Hoòñ Aø̂Bn PÊùùsAS A©æú
éú PóAñ ZB Hö ZB Ösn. nr Hsjú At }sAø̧, éú PóAñ Öç
ZoAÖîîo÷ ôBû AxQBè rA Hö xêR HBá| fsÖR nAo òåú HBøo Aøï
ÁêùîBñ fB©ç }ón Öö ÍB©æö Hùï ZoA Öîîo÷ ôB ò ÖÏ AxQBè
HBÅX í~ón Öö ÛBò nr tøs ZoAÖîîo÷ ôB Ûùs Øîo.
At ́søÔ HBt Ösnñ ÛsníÜùs ò fsÖR @ñ Hö xêR Zæó øB ÅÓJ
nr ́óè ZoAÖîîo÷ ôBû AxQBè éú PóAñ ́óè ÛsníÜùs rA
AÍuAø§ øB ÖBô§ nAn PB Aøï Öö Hö ́óè éµæóK Hsxùo. AÍuAø§
ArPÎBÈ ÛsníÜùs Öêú xkR Ps éú HB}o. ÛBònArôB HB PóZö Hö
xBjQêBñ jón HBøo HõQsøï PÆoøç  ôB rA AÅêBè Öîîo. HB AxQÎBn÷
At øÙ xsû rAôØBrôB éú PóAñ ArPÎBÈ ÛsníÜùs rA AÍuAø§ nAn.



28022

Bewley, Jeffrey. (2021). Flipping your Freestall:5/4 more

Tips. Progressive Dairy. April.

HsnA}Qï éóAíÇ jùü
éóAíÆú At ÒIùç nøóAr, PkQö ôB øB ÖBHç ôB nr Zæóû xs ÛBò
nr AÉæJ éóArn Í̄Bû jùü nAì Hö Zæó rA éyoòn éú Öîîo.
Hö ́ór Öæú, ÛBòôB ôîÜBéú Öö At éóÒÆùR AxQsAfR Hæîo
éú }óío PêBøç nArío Öö Hö Zæó jùü Öîîo. HîBHsAøï, ôîÜBéú
Öö éóAíÆú nr Zæóû @íõB ÒsAr éú Ûùsn Í̄Bøú HsAû Aøï Öö
xs @íõB ôîÜBì Hæîo }oñ nr Aøï éóÒÆùR ́IùÆú ÒsAr Ûùsn
òZón íkóAôo nA}R. ôîÜBéú Öö ÛBòôB íQóAíîo Hö Zæó jùü
Öîîo éêØï AxR ôîÜBì Hæîo }oñ HB é~Øç éóAZö }óío. fQú
éêØï AxR ôîÜBì Hæîo }oñ Hö nøóAr Ûùs Öîîo. ́óè AxQBè
HBøo Hö AíoAt÷ Aû HB}o Öö ôîÜBì Hæîo }oñ ÛBò Í̄Bû jùü
òZón nA}Qö HB}o. ÛBòôB Hö ZBû jùü Hö ÖîBr PsZùh
éú nôîo Öö Hö Zæó jùü nA}Qö HB}îo. HsAû Aøï Öö Í̄Bû
jùü ÖBÍú HsAû ÛBò ÍsAôë }ón At éØBíú Öö tAíóû Zæóøú ÛBò
ôîÜBì Hæîo }oñ ÒsAr nArn 67 PB 111 xBíQú éQs Í̄B Hö xêR
Zæó HBøo nr íÂs ÛsÍQö }ón. HîBHsAøï, AxQBè ôBøú Öö Zæóøú @íõB
éyoòn AxR )AxQBè ôBøú Öö Zæóû @íõB nøóAr ÒsAr nArn(  íyIR
Hö AxQBè ôBøú Öö Zæóû @íõB HBt AxR HBøo Hö AíoAt÷ 5/03
xBíQú éQs ́óá|íú Ps HB}îo PB Í̄Bû jùü fÎÃ }ón.
HsnA}Qï éóAíÇ jùü rA÷ fç Öæùoû HsAû rÍÇ Aøï é~Øç
éú HB}o. PêBéú éóAíÇ AxQBè ôBû xs Hö xs øB AxQBè ôBû
nAjæú Öö éBíÇ jùü éú }óío rA HsnArøo. HB PóZö Hö

bÜóíÜú éQªç Hónñ ZoA Öîîo÷ ôBû AxQBè Hö éùæö íÜõoArío÷,
fqÑ Aøï éóAíÇ éyQæuì ZBHö ZB Ösnñ éùæö íÜõoArío÷ øB
PîÂùë égç APªBè ZoAÖîîo÷ ôB éú HB}o.  AÛs AxQBè ôBû
HõBrHîo Hö xêR nøóArôBû jBrZú HB}îo, xBjQï øÙ xµh
}ùJnAr ò Lsn÷ ôBû ZBíIú ÒBHç PîÂùë HsAû ÛBòôB Í̄Bû
ÖBÍú ZõR jùü Hö Zæó ÍsAôë éú Öîo, nr Åùï fBè Öö At
@íõB íùu nr }sAø̧ @K ò ôóAøú íBéyBÅo fÎB»R éú Öîo.
At AíIB}Qö }oñ HyQs nr Zæóû AxQBè AZQîBK Öîùo tøsA Hö
´ór Éùs Åêo éú PóAío Í̄Bû jùü rA éyoòn Öîo. nr
AxQBè ôBøú Öö Zæóû @íõB HBt AxR øB xs Hö xs ôyQîo, Aøï
íÜsAíú òZón nArn Öö ÛBòôB xÆú Öîîo Hö Hk§ Hùï nò AxQBè
òArn }óío Öö éú PóAío HBÅX @xùJ tnñ Hö ÛBò øB Ûùs Ösnñ
@ñ nr Hùï AxQBè ôB }ón. HsAû fç Aøï é~Øç, øÙ éùæö, ÖBHç
øB Pyêö HBtnArío÷ rA éú PóAñ 201 PB 701 xBíQú éQs HBáPs
At xµh AxQBè nr AxQBè ôBû 5 éQsû )2 rnøÏ AxQBè xs
Hö xs 5/2 éQsû( øB 68 PB 19 xBíQú éQs HBá|Ps At xµh
AxQBè nr AxQBè ôB û4/5 éQsû )2 rnøÏ AxQBè xs Hö xs
7/2 éQsû( ÒsAr nAn. ôîÜBéú Öö Aøï HBtnAríoôB jùæú LBøùï
ÒsAr Ûùsío éú PóAíío HBÅX éyoòn }oñ Í̄Bû jùü }óío.
éîIÇ

@xBø§ nAì

@K PêùuPs Hö AÍuAø§ 3 ÖùæóÛséú

     Póåùo }ùs ôs ÛBò éî̂s }o

nosral boB ©BfJ øÙ ÛBònArû nr AøBåR íIsAxØB nr 3
xBè Lù§ ôîÜBéú Öö HõBrHîo jónÖBr rA rA÷ AíoAtû Ösn éQóZö
}o Öö ÖùÎùR @K At íÂs xâ|éR ò Póåùo ÛBòôB AôêùR nArn.
Aò nr @téBø~ú Öö PB�Vùs PªÎùö @K jórAío÷ }o÷ rA éórn
Hsrxú ÒsAr nAn éQóZö }o Öö jórAíoñ @K Pêùu 3 ÖùæóÛsì
PÎBòS nr Póåùo }ùs ôs ÛBò Aø̂Bn éú Öîo Öö Aò AíQÂBr Aøï
PÎBòS rA íoA}R.
|nosraL  Hö nåùç Aøï Öö xBè ôB HB é~Øç tíÜBr )Axùo @ôï(
ò @ôï éóZón nr @K éóAZö Hón Hö Aí̂Bì @téBø§ ôBøú Hs @K
ò PªÎùö @ñ é~QBÕ Hón. bB÷ ôBû Òoøêú Aò rA ÅBZu Ösn÷
Hón ò é̂Iór Hón ôs xBè tíÜBr bB÷ rA HB LêN Pkæùö Öîo.

Aò é~Øâ|S ÖùÎú @K rA HB ÖêÙ xùyQë tsalB yxO Öö @K rA
Hö òxùæö LsAÖyùo ôùoròvñ PªÎùö éú Ösn HśsÑ éú Ösn.
Aò At é~Øæú Öö @K bB÷ Aø̂Bn éú Ösn @ÛB÷ Hón. HîBHsAøï, @K
bB÷ rA HsAû xùyQë }ùsnò̈ jónÖBr 052 rA�xú @téBø§
Ösn.
AòÅîóAñ Ösn Öö >ôîÜBì AfoAY ÛBònArû Zoøo 2 bB÷ Zoøo
fÎs Ösnøë ò @íBåùu @K í~Bñ nAn Öö @ôï @K tøBn íIón. éùuAñ
Hú ÖsHîBS, éîÜîu ò xkQú @K nr éùBñ 51 @téBø~ú Öö
Aí̂Bì }o AÍuAø§ øBÍQö Hón òåú ÛêBñ Ösnøë Öö ÖùÎùR @K
íyIQBÁ jóK AxR<.
AÛs bö Hö íÂs éú rxùo íQBø̀ @téBø§ íyIQBÁ jóK AxR, AéB
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Hù~Qsû Öö Hö ÛBòôB jórAíoøë Hö HõIón }sAø̧ ÖêÙ Ösn.
|nosraL ÅîóAñ Ösn Öö ôuøîö ôBû íÜõoArû nr ÖêQs At øÙ xBè
At téBñ íªJ xùyQë PªÎùö íyIQBÁ LBøùï Hón. Aò nr AnAéö
ÛÎR Öö >PîõB é̂Iór }oøë øÙ }æîß rA PÆóø° Öîùë ò Hö
Zu @ñ nr AÉæJ éóArn é̂Iór ôyQùë H~Øö ôBû 802 åùQsû
rA PÆóø° Öîùë, égQóøBS øÙ H~Øö foAÒç HsAû 2 éB÷ ÖBÍú
AxR<.
nosraL nr @téBø§ jón éQóZö }o Öö xùyQë PªÎùö @K
éú PóAío nr xónnôú Aò éó�Vs HB}o.

éîIÇ

nxQÜB÷ ÖîQsè Öîîo÷ xBn÷ @K rA nr LêN LsøyQBåQùÙ Öö éóAn
PªÎùö Öîîo÷ rA At H~Øö Hö åóåö @K òArn éú Öîo Hö ZsøBñ éú AíoAtn.

PÆoAnû At íØQöôBû íB}ú At PØsAr PªÎùö @K nosraL rA Hö
@téBø§ @ñ øBÍQö ôB PsÉùJ Ösn. ́IÔ  ÛÎQö Aò téBñ @ñ Hón
Öö xùyQë PªÎùö @K nr xBjQêBñ Zoøo @téBø§ }ón. nr
fÓùÓR, HõBrHîo  @íõB HõQsøï éØBñ HsAû @téBø§ Hón ò ÅæùsÉë
Aøï Öö nAn÷ ôBû tøBnû At xBéBíö }ùsnò̈ jónÖBr ZêÇ
@òrû }o÷ Hón. ÛBòôB HB xï ò ésfæö }ùsnôú  øØyBíú nr
bõBr ZBøÜB÷ HõBrHîo PótøÇ }oío ò  ôs xêR HõBrHîo xùyQë
åóåö Ö~ú jón rA nA}R.
íªJ xùyQë PªÎùö íyIQBÁ @xBñ Hón. nosraL @ñ rA PgR
ÅîóAñ LêN LsøyQBåQùÙ Pó©ùÏ Ösn Öö éóAn PªÎùö Öîîo÷
rA At H~Øö Hö j¸ åóåö @K òArn éú Öîo. nr òAÒÇ @ñ øÙ nxQÜB÷
ÖîQsè Öîîo÷ xBn÷ AxR Öö ôîÜBéú Öö @K ZsøBñ LùoA
éú Öîo éóAn PªÎùö Öîîo÷ At H~Øö òArn ZsøBñ @K éú }ón.
nosraL nr AHQoA 52 òAfo égªóè nr ôs éùæùóñ )mpp( @K
òArn Ösn ò xMz 52 mpp nøÜs Hö @ñ AÍuòn.  nr ́ú nò ôÎQö,
éùuAñ @ñ rA Hömpp001 Öö Pó©ùö }o÷ Hón rxBío.
|nosraL @téBø§ rA nr éB÷ Íórøö 0202 Aí̂Bì nAn ò nr ́ú
bîo éB÷ nAn÷ ôB íQBø̀ éµæóK rA í~Bñ nAn. éªsÑ @K,
jórAÚ ò Póåùo }ùs ÛBòôB Hù~Qs }o.
|nosraL ÛÎR: >éB 3 ÖùæóÛsì AÍuAø§ Póåùo }ùs nr ôs ÛBò,
6/42 åùQs AÍuAø§ éªsÑ ròtAíö @K nr ÛBòôB ò 9/0ÖùæóÛsì
AÍuAø§ éªsÑ éBn÷ j~Ù nr ôs ÛBò rA é~Bôo÷ Ösnøë.
|nosraL HsAû Aøï Öö HQóAío éùuAñ xón òAÒÆú rA fyBK Öîo
AÅoAn rA A©â|i Ösn. Aò ÛÎR: >éB AÅoAn rA Hs AxB{ 5/1
ÖùæóÛsì }ùs Pªgùh }o÷ Hs AxB{ LsòPEùï Pªgùh Ösnøë
ò PêBéú ôuøîö ôB rA nr íÂs ÛsÍQùë òåú ôêcîBñ Póåùo }ùs
8/1 ÖùæóÛsì AÍuAø§ rA í~Bñ éú nAn<.
HB PóZö Hö Aøï Öö ÒùêR }ùs 61 ná|r Hö AtAû ôs 54 ÖùæóÛsì
éú HB}o, @ñ 3 ÖùæóÛsì AÍuAø§ Póåùo }ùs éÆBnè 00057
ná|r HsAû 052 rA�{ ÛBò éú HB}o.
Áâ|ÅBS @téBø§ Hö éoS 6 éB÷ ZêÇ @òrû }o, AéB HB PóZö
Hö íQBø̂ú ÖyJ }o÷ @í̂B bîo éB÷ HÆo Pªêùë ÛsÍQîo øÙ
xùyQë PªÎùö Hö íùêö nøÜs HõBrHîo A®BÍö Öîîo. Póåùo }ùs
Ûsò÷  ÖîQsè nr ́ú bîo ôÎQö Hö AíoAt÷ Ûsò÷ éórn @téBø§
AÍuAø§ øBÍR.
|nosraL nr PBHyQBñ éQóZö }o Öö ÛBòôB Pî§ ÛséBøú rA
Pgêç Ösnío ò éùBíÜùï Póåùo }ùs Ûæö Öö    @ñ rA ÛBòôBû
ôæ~QBøï ò       @ñ rA ÛBòôBû @éùkQö ôæ~QBøï - Zsxú P~Øùç
nAn÷ Hón, fQú nr PBHyQBñ fÎÃ }o )7/14 ÖùæóÛsì(, Aò A®BÍö
Ösn Öö > éB nr ÖBô§ ÛséB nr HõBrHîo é̂õu Hö xùyQë Põóøö
Póíæú ÅêæØsn éóÍÓú nA}Qùë, AéB Hö íÂs éï @ñ éùuAñ @K

2
3

1
3
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nò éÜz ÖóbÙ éú PóAíîo

       øÙ é~Øç Hurà Aø̂Bn Öîîo:

@xBø§ nAì

éÜz ôB f~sAPú ôyQîo Öö Hö ÖBô§ Hõs÷ òrû ò HBtn÷
jórAÚ ò AÍuAø§ jµs AHQâ| Hö HùêBrû nr nAì éî̂s éú }óío
ò nr íQù̂ö ®srôBøú rA Hö PÙ PÙ ÛBònArû ôB ò Öç ©îÆR
Lsòr̈ ÛBò }ùsû òArn éú Öîîo. nò íóÈ At éÜz ôB Öö
éyIJ Aøï é~Øâ|S ôyQîo ÅIBrS AxR At éÜz ôBû
jBíÜú)acitsemod acsum( ò éÜz ôBû A©µIç
)snarticlac syxomotS( .
éÜz ôBû jBíÜú HB fêç Ösnñ ArÛBíùyë ôBû éyIJ HùêBrû
Hs éóôBû LB ò AZuA& nôBíú jón éú PóAíîo HBÅX ÛyQs̈
HùêBrû }óío. ZêÆùR Hù§ At fo éÜz ôB HsAû ÖBrÛsAñ
ÛBònArû @tAr nôîo÷ éú HB}o ò òZón @íõB nr íunøØú AÒBéQÜB÷
AíyBñ ôB  íùuéú PóAío xâ|éR Åêóì rA Hö jµs HùBíoAtn.
éÜz ôBû A©µIç ôë AíoAt÷ éÜz ôBû jBíÜú ôyQîo, AéB
éÜz ôBû A©µIç HBåË AZuA& nôBíú xótíú }Øç nArío Öö
At tøs xs @íõB Hùsòñ tn÷ ò HsAû éØùoñ jóñ éú HB}o.
nAì ôB Hö òxùæö Aøï éÜz ôB ApøR éú }óío Öö nr íQù̂ö
Póåùo }ùs @íõB ÖBô§ éú øBHo.

AåÜóôBû rÍQBrû ò HùóåóvøØú  éÜz ôB
éÜz ôBû jBíÜú Hs éóAn @åú At Zêæö Í̄óá|S ò éóAn P̂uøö
}o÷ Pkë éú ÛqArío. éÜz ôBû jBíÜú ôîÜBéú Öö Hs xµgú
éú í~ùîîo égQóøBS nôBñ jón rA Hùsòñ éú nôîo, éoÍóÈ
éú Öîîo ò øB ôs nòrA Aí̂Bì éú nôîo. åØö ôBû Òõó÷ Aû rò}ï
égQóøBS nôBñ éÜz ôB ò åØö ôBû Pùs÷ éoÍóÈ éÜz ôB
éú HB}ío. éÜz ôBû A©µIç nr ÖB÷ és´óK ò Í̄óá|S,
jórAÚ ôBû røkQö }o÷ nr xµh téùï, ÅæóÍö ôBû xùæó
}o÷, ÛsA{ ôBû jsn }o÷ ò nøÜs AíóAÈ ÛùBôBíú Öö ÍBxo
éú }òío Pkë éú ÛqArío.

éÜz ôB ÖóbÙ ôyQîo AéB HurÛQsøï nrnxs øÙ
ÛBònArû ôyQîo Öö Hö ÖBô§ nr@éo ò Hõs÷ òrû
ÛBònArû éî̂s éú }óío. ArADö ò AZsA øÙ HsíBéö éó�Vs
nr Hö foAÒç rxBíoñ Aøï ®srôB á|tì AxR.

HB ÖêÙ øÙ HsíBéö éó�Vs nr ÖîQsè éÜz ôB ®srôBû

         íB}ú At Hsòt HùêBrû ò  Hõs÷ òrû nAì rA ÖBô§ nôùo.

ôîÜBéú Öö ÛBòôB LBôBû jón rA PØBñ éú nôîo í~Bñ nôîo÷
òZón éÜz ôBû A©µIç éú HB}o tøsA @íõB Hö ́ór éÆêóè
Hö LBôB ò }Øë nAì ôB fêæö éú Öîîo. nAì ôB nr PBHyQBñ nr
AÉæJ éóArn Póx¸ éÜz ôBû A©µIç HyùBr ApøR éú }óío.
ÅêæØsn Póåùoû Ûæö ôBøú Öö éórn ô̂óì éÜz ôB ôyQîo
ÖBô§ éú øBHo Öö ÅæR @ñ íù§ ôBû nrníBÚ ò jyQÜú
nAì ôB At rAíoñ éÜz ôB éú HB}o. éÜz ôBû A©µIç Hö
©órS á|rò ò }Îùs÷ nr Öç téyQBñ nr jBÚ nr tøs éóAn
@åú ôyQîo.

AíQÓBè HùêBrû ò PB�Vùs @ñ Hs Póåùo
éÜzôBû jBíÜú HB ÛyQs̈ HùêBrûôBû éQÆon nr
xBjQêBñ ôBû Lsòr̈ nAì ôB ò éØBñ ôBû éyØóíú  ò ÁsAÑ
@íõB éú PóAíîo jµsAS Zoû HsAû xâ|éR nAì ôB ò AíyBñ ôB
Hö ôêsA÷ nA}Qö HB}ío. nr HõBrHîo nAì ôBû }ùsû,
éÜz ôBû jBíÜú éú PóAíîo At }ùs PsAò̈ }o÷ At LyQBñ
nAì ôBû HùêBr PÊqøö Öîîo ò HùêBrû ôBøú At ÒIùç òrì LyQBñ
rA Hö ÛBòôBû xBåë éîQÓç Öîîo. ô̂óì }oøo éÜz ôBû jBíÜú
éêØï AxR Hö AÍuAø§ }êBr HBÖQsøBøú nr }ùs éî̂s }ón.
éÜz ôB nr éuArÈ Lsòr̈ nAì tíoÛú éú Öîîo ò HBÅX }ùóÈ
HBÖQsû ôBû éÓBòì nr HsAHs @íQú HùóPùÙ éú }óío, ÖîQsè
@íõB éú PóAío Hö ÖBô§ }ùóÈ Aøï HBÖQsû ôB ÖêÙ Öîo. ÖîQsè
éÜz ôB Hö ÖBô§ }ùóÈ HùêBrû nr ÛBònArû ÖêÙ éú Öîo
ò nr íQù̂ö åuòì AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ HsAû nréBñ HùêBrû
rA ÖBô§ éú nôo. ||
éÜz ôBû A©µIç PÓsøIBÁ øØIBr nr ròt nAì ôB rA éú Ûuío ò
At jóñ @íõB PÊqøö éú Öîîo. Hö ́ór éùBíÜùï Hù§ At 5 éÜz
A©µIç Hö AtAû ôs ÛBò éú PóAío ôuøîö éBåú Hö ôêsA÷ nA}Qö
HB}o. nr nAì ôBû ZóAñ, AÍuAø§ òtñ Hö ́ór éÆîú nAr
ÖBô§ éú øBHo ò HBtn÷ jórAÚ Hö ́ór éîÎú PgR PB�Vùs ÒsAr
éú Ûùsn. ÖBô§ AÍuAø§ òtñ ròtAíö ò Póåùo }ùs Hö ́ór
Åêo÷ nr AVs Hsòt rÍQBrôBû AZQîBK At éÜz rm éú nôo Öö
téBñ jórAÚ jórû øB AxQsAfR rA ÖBô§ éú nôo. nr
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PgÓùÓBS Ajùs Pkêùï tn÷ }o÷ AxR Öö éÜz ôBû A©µIç
HsAû ©îÆR nAéMsòrû AøBåR éQgo÷ @ésøØB xBåùBíö 2/2
Hùæùóñ ná|r ôuøîö Hs éú HB}o.
égÓÓùï nr PgÓùÓú PÆoAn tøBnû At éÜz ôBû A©µIç rA nr
íunøØú AxQBè ôBû nAì ôBû }ùsû rôB Ösnío ò íQBø̀, ÖBô§
Póåùo }ùs Hö éùuAñ 5/1 ÖùæóÛsì nr ròt rA í~Bñ nAn. nr
éµBåÆö Aû nøÜs, AÍuAø§ òtñ ÛóxBåö ôBû Ûó}Qú Öö nr
égù̧ ÖîQsè }o÷ nr éÆs± éÜz ôBû A©µIç ÒsAr
ÛsÍQö Aío ArtøBHú }o ò íQBø̀ í~Bñ nAn Öö 5/2 PB 5 éÜz Hö
AtAû ôs LB éú PóAío Hö ÖBô§ òtñ ò HBtn÷ PIoøç jórAÚ
éî̂s }ón.

xùyQë ôBû éoøsøQú ò égç ôBû tAn ò òåo éÜz ôB
égç ôBû éÆêóè tAn ò òåo éÜz ôB }Béç:
� ôd ôBû ÛóxBåö, Hö jªó¬ nr Ûó}ö ôBû ôd ò tøs
xµç ôBû @K ò jórAÚ
� égç ôBøú Öö tôBK ÅæóÍö xùæó }o÷ òZón nArn ò nr
égç ôBøú Öö ÅæóÍö xùæó }o÷ Hs téùï røkQö }o÷ AxR.
� AxQBè ôB ò ZBøÜB÷ nAì ôB: égç @éBn÷ xBtû, pjùs÷ ò ArADö
jórAÚ ò éØBñ ôBøú íunøÙ éîBHÇ @Hú.
� éØBñ ôBû íÜõoArû ÛóxBåö, HùêBrxQBñ ò ZBøÜB÷ tAø§.
� PBíÙ ôBû @K
�@kórôB
� éØBñ ôBû éoøsøR Öón nAéú

éoøsøR øØMBrbö f~sAS
éoøsøR øØMBrbö f~sAS )MPI(  HsAû AZsAû øÙ HsíBéö éóÍÔ
éoøsøR éÜz ôB nr ÛBònArû ò égù̧ ÁsAÑ @ñ Pó©ùö
éú }ón. Íªç }ùóÈ éÜz HB PóZö Hö néB ò ŕóHR nr éîB́Ô
ékQæÏ éQÎBòS éú HB}o. ôîÜBéú Öö éÜz ôBû HBåË nr
ÛBònArû é~Bôo÷ éú }óío, AZsA HsíBéö éoøsøQú HBøo @ÉBt
}ón ò nr xsPBxs Íªç }ùóÈ éÜz ôB AnAéö øBHo.
íÂBrS: íÂBrS Zu& ®sòrû MPI éú HB}o. bîoøï AHuAr
HsAû íÂBrS Hs ZêÆùR éÜz ôBû HBåË ò á|ròôB ArADö }o÷
AxR Öö AéØBñ íÂBrS Hs LùoAø§ ÒsøJ AåóÒóÈ éÜz ôBû HBåË
ò ArADö øÙ HsíBéö HsAû téBñ ò nÍÆBS AxMsû Ösnñ éóAn
®of~sAS rA  HsAû éoøsAñ ÛBònArû ÍsAôë éú Öîo.
LBÖùuÛú: HõoA}R éØBñ ôBû tAn ò òåo éÜz ôB Hö ÖBô§
á|ròôB ò éØBñ ôBû ÒBHç tøyR HsAû éÜz ôBû HBåË nr ZõR
Pkë ÛqArû éî̂s éú }ón. HB PóZö Hö íóÈ xBjQêBñ ÛBònArû,
éoøsøR Í̄óá|S j~Ù nr ÖBô§ ZêÆùR éÜz ôB Hö }oS

éó�Vs AxR. ZêÇ @òrû éoAòì Í̄óá|S At AÍuAø§ ZêÆùR
éÜz ôB Hö òAxµö }ØyQï bsjö tAn ò òåo @íõB ZæóÛùsû
éú Öîo ò Lõï Ösnñ Í̄óá|S nr égùµú Hùsòñ At ÛBònArû
ò j~Ù Ösnñ @íõB nr ZõR At Hùï Hsnñ Pkë ôB ò á|ròôBû
éÜz AôêùR nArn. AZBt÷ íoôùo Öö jórAÚ røkQö }o÷ ròû
ôë AíIB}Qö }óío. ZsøBñ @K nr éîBHÇ @Hú ÛBònArû rA PîÂùë
Öîùo ò éBíÇ PsAò̈ @K }óøo ò nr ©órS PsAò̈ @ñ rA HśsÑ
Öîùo. Põóøö éQÓB́Ç ÖBÍú nr xBjQêBñ ÍsAôë Öîùo.
At éîBxJ Hónñ }ùJ ÖÏ xBjQêBñ ÁêùîBñ fB©ç Öîùo
Hö ́órû Öö @K éBtAn At ÖÏ xBjQêBñ jBra }ón. é~Øâ|S
tôBK rA nr égó́ö ÛBònArû Hs ́sÑ Öîùo. }ØBÑ ôBû tøs
@jór nr ZBøú Öö ŕóHR jórAÚ ZêÇ éú }ón rA Ls Öîùo.
HB ÖóPB÷ Ösnñ ÅæóÍö ôB ò ÛùBôBñ éØBñ ôBû á|íö  Ûuøîú
éÜz ôB rA At Hùï HIsøo.
ÖîQsè éØBíùØú: ÖîQsè éØBíùØú }Béç AxQÎBn÷ At AHuArôBøú
HsAû ÖîQsè éÜz øB AíQÓBè Í̄óá|S éú HB}o Öö éú PóAío
}Béç AxQÎBn÷ At Pórû øB Íï HsAû ZæóÛùsû At òròn
éÜzôB Hö éØBñ ÛBòôB, Pæö ôBû éÜz, éÜz Ö§ ôBû
AåØQsùØú ò ÖónròKôBû jónÖBr HsAû AíQÓBè éoAòì Í̄óá|S
At xBjQêBñ HB}o.
ÖîQsè }ùêùBøú: AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ ôB øÙ Zu& éõë nr
HsíBéö øØMBrbö ÖîQsè éÜz éú HB}o Öö ZêÆùR éÜz ôB rA
PB øÙ xµh ÒBHç ÒIóè ÖBô§ éú nôo.
AxQÎBn÷ At éóAn }ùêùBøú nr ÁsAÑ nAì ôBû nò}B égoòn
AxR. nxQórAåÆêç ròû éóAn }ùêùBøú rA HkóAíùo ò ́IÔ @ñ
Åêç Öîùo.
nAn÷ ôBû ©gùh nr rAHµö HB éóAn }ùêùBøú ò éùuAñ nt
AxQÎBn÷ }o÷ HBøo VIR }óío. AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ nr téBñ
íBéîBxJ ò Hö ́ór íBéîÂë Hö ôêsA÷ éoøsøR ®ÆùÏ
Í̄óá|S, ÖîQsè ®ÆùÏ ŕóHR ò Åoì rÅBøR HõoA}R Hö
´ór éîBxJ HBÅX AÍuAø§ ZêÆùR f~s÷ ôB éú }ón ò åuòì
AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ rA AÍuAø§ éú nôo.
Hö éîÂór ZæóÛùsû At Aø̂Bn éÓBòéR nr f~sAS íyIR Hö
f~s÷ Ö§ ôB, At AxQÎBn÷ Éùs ®sòrû f~s÷ Ö§ ôB
AZQîBK Öîùo ò At }ùó÷ ôBû ÖîQsåú ÍùuøØú øB HùóåóvøØú
AxQÎBn÷ íêBøùo ò nr éØBñ ôBøú Öö f~sAS éÓBòì òZón nArío
At éóAn }ùêùBøú AxQÎBn÷ íØîùo.
nr }sAøµú Öö AxQÎBn÷ At f~s÷ Ö§ PîõB AHuAr  ÖîQsè
éú HB}o Hö éîÂór ZæóÛùsû At Aø̂Bn éÓBòéR HBøo At AíóAÈ
éóAn  }ùêùBøú ékQæÏ HB éØBíùyë ôBû Åêç éQÎBòS Hö ́ór
PîBòHú AxQÎBn÷ }ón. AxQÎBn÷ ôêuéBñ At LùsPsòDùo,
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PB�Vùs éÜz ôBû A©µIç Hs ÅêæØsn ÛóxBåö ôBû }ùsû ZóAñ Hsrxú }o.
5/2 PB 5 éÜz Hö AtAû ôs LB Hö ÖBô§ AÍuAø§ òtñ ò HBtn÷ PIoøç jórAÚ
éî̂s éú }ón.

éîIÇ

Zoòè 1. PB�Vùs éÜz ôB Hs AíQÓBè HùêBrû ò Hõs÷ òrû éuArÈ  Lsòr̈ nAì }ùsû

ÛyQs̈ òrì LyQBñ ÛBòû ò nøÜs HùêBrû ôB
AíQÓBè HBÖQsû ôBû éÓBòì nr HsAHs @íQú HùóPùÙ
AÍuAø§ }êBr HBÖQsøBøú nr }ùs

ÖBô§ AÍuAø§ òtñ ò Póåùo }ùs Öö ÅæR @ñ rÍQBrôBû AZQîBK At éÜz
éú HB}o Öö Hö ÖBô§ ©sÑ téBñ jórAÚ jórû ò AxQsAfR éî̂s éú }ón.
ÖBô§ ròtAíö Póåùo }ùs Hö éùuAñ 5/1 ÖùæóÛsì
Pgêùç 2/2 Hùæùóñ nár ôuøîö Hö ©îÆR nAéMsòrû @ésøØB

éÜz ôBû jBíÜú

éÜz ôBû A©µIç

ArÛBíóÍyÎBS,  íEóíùØóPøîóEøo, AxMùîóxùï, PîÂùë Öîîo÷ r}o
f~sAS )sRGI( ò nøÜs AíóAÈ f~s÷ Ö§ Pó©ùö éú }ón.
RGI rA éú PóAñ PóA�ì HB f~s÷ Ö§ ôBû ékªó¬ f~sAS
HBåË AxQÎBn÷ Ösn, Hö nåùç Aøï Öö @íõB  At Ûóíö ôBû ékQæÏ
}ùêùBøú ôyQîo ò HB éØBíùyùë ôBû ékQæÏ Åêç éú Öîîo. ÍÓ̧
HBøo At f~s÷ Ö§ ôBû PBøùo }o÷ )VIR }o÷( ò Hs AxB{
nxQórAåÆêç ròû HsbyJ AxQÎBn÷ }ón.
ÖîQsè HùóåóvøØú: ÖîQsè HùóåóvøØú HBøo Hk~ú At HsíBéö
ÖîQsè f~sAS nr ÛBònArû ôBû Lsòr̈ nAì }ùsû HB}o.
AÒoAéBPú At ÒIùç AxQÎBn÷ éóÒR At n}êîBñ ́IùÆú éÜz ôB
nr Í̄óá|S, AxQÎBn÷ AíQkBHú At f~s÷ Ö§ ôB HB nrZö
xêùR ÖêQs ò éoøsøR ŕóHR Í̄óá|S nr xµói LBøùï
éú PóAío Hö AÍuAø§ HBtn÷ n}êîBñ ́IùÆú éÜz ôB éî̂s }ón.
tíIórôBû LBrAtPùóøùo, xóxÙ ôBû }ØBrÛs ò éBøR ôB HsAû
ÖîQsè f~sAS ZóAñ Hö ÖBr éú ròío. Åâ|ò÷ Hs@ñ, bîoøï
Ûóíö At íêBPoòôBû @íQóéóLBPóvíùÙ Hö ÅîóAñ ÅBéç ôBû
HùóÖîQsè éórn AxQÎBn÷ ÒsAr ÛsÍQîo.

é~Øâ|Pú Öö f~sAS nr ZBéÆö Aø̂Bn éú Öîîo
éîB́Ô éyØóíú é̂Bòr ÛBònArû ôBû égªór)OFAC(

íyIR Hö nøÜs éîB́Ô HB ZêÆùR HyùBr HBá|øú At éÜz ôB
éóAZö éú }óío Öö é~Øâ|S xâ|éQú HsAû Åêóì Aø̂Bn Ösn÷ Aío
nr íQù̂ö Hö Aø̂Bn íuAÈ Hùï ÛBònArû ôBûOFAC ò éîB́Ô
éyØóíú Aø̂Bn }o÷ AxR. HîBHsAøï, ÛBònArû ôBû OFAC

HBøo At HsíBéö ôBû MPI éóÍÔ nr ÖBô§ ò ÖîQsè ZêÆùR
éÜzôB AxQÎBn÷ Öîîo. AÛs HB é~Øç ÖîQsè éÜzôB nr
ÛBònArû  jón éóAZö ôyQùo HB é~Bòr égæú jón nr ZõR
é~k« Ösnñ HõQsøï HsíBéö é~órS Öîùo.

J. Hack, Richard. (2021). Two Small Flies: One Big
Problem: Reduce Disease and Productivity
Losses with Effectiv Fly Control. Progressive
Dairy. April.
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ôuArAñ HBr Zêæö > AÛs At ÛBòôBû jón ésAÒIR Öîùo @íõB At
}êB ésAÒIR jóAôîo Ösn< rA }îùo÷ Aøo.
nr Aøï éÓBåö At éIgX jyQö Öîîo÷ >HyQs éîBxJ< ÍsAPs
éú ròì ò Hö éóArnû nr rAHµö HB nåùç Ís@øîo Pªêùë Ûùsû
ò AíQkBK ôBû éoøsøQú Öö íÓ§ HurÛú nr ÛBònArû nArío
éú LsnAtì. nr tøs Hö éóArnû A}Br÷ éú }ón Öö ôîÜBì
Pªêùë Ûùsû nr rAHµö HB @xBø§ ÛBò HBøo ÅêùÔ Ps éórn
PóZö ÒsAr  Ûùsío.

 1- ôùcØz Hö ÅóAÒJ AÒoAéBS xsøÇ HsAû rxùoñ Hö
rA÷ fç xBn÷ ÍØs íØsn÷ AxR
ôêö éB éú nAíùë Öö Põóøö øØú At ZîIö ôBû HyùBr éõë nr
@xBø§ ÛBò AxR ò ôóAû rAÖo é~Øç tA éú HB}o. AÛs bö
Põóøö ArZh Psøï éyEæö nr ÛBònArû }êB AxR AéB AÍuònñ
Íï ôBû Hù~Qs AåuAéBÁ rA÷ fç  íêú HB}îo, HæØö Hk~ú At rA÷
fç AxR ò A®BÍö Ösnñ Íï ôBû Hù~Qs Hoòñ nr íÂs ÛsÍQï
nøÜs éóArn Hö ZBû éó�Vs Hónñ éú PóAío é̄s HB}o.
ôîÜBéú Öö Pªêùë nArøo Íï ôBû Hù~Qsû íªJ Öîùo
xEóAá|S tøs rA At jón HMsxùo:
� @øB íªJ Íï nr Aøï éØBñ á|tì AxR?
� @øB At nòn nr Aøï éØBñ HsAû @téBø§ ZsøBñ ôóA AxQÎBn÷
}o÷ AxR?
� tAòøö Íï ôB HBøo bÜóíö HB}o?

� @øB ÒorS HsÕ ÖBÍú òZón nArn ò bö Öyú nxQÜB÷ ôBû
AåØQsòíùØú rA rA÷ AíoAtû éú Öîo?
� Íï ôBøú Öö nr fBè fB®s íªJ ôyQîo bö é~Øæú nArío?
�bö HsíBéö Aû HsAû íÜõoArû Íï ôB nArøo ò bö Öyú éyEóè
@ñ AxR?
� Íï ôBû Zoøo bÜóíö Hs ZsøBñ ôóA nr téyQBñ nr éÓBHç
ZsøBñ ôóA nr PBHyQBñ PB�Vùs ÛqAr AxR?
ÒµÆBÁ, Hö íÂs éú rxo Öö HB íªJ rnøÏ ôBû Zoøoû At
Íï ôB @xBø§ nAì HõIón øBHo, AéB Hoòñ nr íÂs ÛsÍQï Hsjú
At éóArn éêØï AxR Hö xón ÛBòôB íIB}o.
Aøï éyEæö nr éórn Hö ròt rxBíú HõBrHîo íùu ©gR nArn.
©sÍBÁ jsøo bùuû ò xséBøö ÛqArû, é~Øç rA Hs ́sÑ
íêú Öîo. ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö é~BòrAñ ò Ûsò÷ L~QùIBñ
jsøo HB Lsxùoñ xEóAá|S Hö A©ç é~Øç Lú Hsn÷ Aío. LùoA
Ösnñ é~Øç éyQæuì ©sÑ téBñ ò Pâ|̈ Hù~Qs ò íÂs
ÖBr}îBxú éú HB}o.

 2- ôùcØz PB Hö fBè Hö Aøï éyEæö íMsnAjQö AxR Öö
HõIón @xBø§ nAì bÜóíö Hs éBíoÛBrû ÛBò nr Ûæö AVs
éú ÛqArn
Hö Aøï ÍØs Öîùo Öö éBíoÛBrû ÛBò nr Ûæö )éùBíÜùï xï ÛBò(
bÜóíö nr éùuAñ @xBø§ ò ÒBHæùR Pgêç ÛBò íÓ§ nArn?
nArn? egnal ttaM é~Bòr nAéMsòrû nrlaicnaniF reepmoC

@xBø§ nAì

4 éórnû Öö ôùcØz nr rAHµö HB

         @xBø§ nAì nr éórn @ñ

             ©gIR íØsn÷ AxR

HõBrHîo HB Põóøö éQÓB́ÇxBåï }ùsnò}ú
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 ÅîóAñ Ösn Öö > ôoÑ éB rxBíoñ ÛBòôB Hö AòAjs nòr÷ xóì,
bõBrì ò Lî̂ë }ùsnôú AxR. HsAû rxBíoñ ÛBòôB Hö Aøï
nòr÷ ôBû xóì , bõBrì ò Lî̂ë }ùsnôú ÖBrôBû HyùBrû
HBøo Hö ́ór ©gùh Aí̂Bì }óío íö Aøï Öö ÍÓ̧ øÙ éórn Hö
´ór ©gùh Aí̂Bì }ón.
egnal ÅîóAñ Ösn Öö >øÙ xó& HsnA}R nr éórn Aøï Öö
xónnôú At Ö̂B í~B�S éú Ûùsn òZón nArn<. ÒsAr nAnñ 02
ÛBò Hù~Qs nr xBåï }ùsnò}ú ôêù~ö Hö ÖyJ nr@éo Hù~Qs
éî̂s íêú }ón. HõQsøï ÛBònArôB xEóAåú éµsi Ösnío Öö @øB
éú PóAíùë At ôs ÛBò ÒIç At PsÚ Ûæö 00054 ÖùæóÛsì }ùs Hö
nxR @òrøë? Aò ÛÎR: > Arẗ éBåú téBíú fB©ç éú }ón
Öö ÛBòôB  ZBøÜuøï í~óío<.
Aò nr AÉæJ éóArn At ÛBònArôB Aøï xEóAá|S rA Lsxùo:
� @øB AíoAt÷ ò ́si AxQBè HsAû ÛBòôBû Öîóíú }êB ÖBÍú AxR?
� @øB Í̄Bû jùü ÖBÍú AxR?
� @øB ÛBòôB HsAû nrAt Ö~ùoñ PÒâ éú Öîîo?
egnaL ÅîóAñ Ösn Öö AÛs éú jóAôùo Öö éBíoÛBrû ÛBò nr
Ûæö rA ÖBô§ nôùo ôùd rAôú HõQs At @ñ íùyR Öö @ñ rA Hö
éoS téBñ Hù~Qsû At @ícö íùBt nArn Hö AøyQBnñ òAnAr Öîùo.
� @øB éú PóAíùë  rA÷ ôBøú LùoA Öîùë Öö ÛBòôB rA Hö ©sÑ téBñ
Hù~Qs HsAû nrAt Ö~ùoñ òAnAr Öîùë?
� @øB éú PóAñ égùµú rAfR Ps HsAû nrAt Ö~ùoñ @íõB ÍsAôë Ösn?
� @øB éú PóAñ ròøö HyQs røuû rA nr ZõR ÍsAôë Ösnñ éoAòì
égùµú ísì Ps ò j~Ù Ps PîÂùë Ösn?
� @øB ÛsníÜùs øB íóAr HBtnArío÷ HBøo Hö Ûóíö Aû PîÂùë }ón Öö
ÛBò rAfR Ps HB}o?
� bö Öyú éú PóAío Hö }êB ÖêÙ Öîo PB xEóAá|S Hù~Qsû Öö
ÒIâ|Á nr éórn HyQsrøuû ò ́si AxQBè íMsxùo÷ Aøo HMsxùo. ôùd
rA÷ fç xsøÆú HsAû HõIón éBíoÛBrû ÛBò nr Ûæö òZón íoArn.

AíIBr éóAn jórAÖúHõBrHîo nArAû Ísû AxQBè
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 3- PBÖîóñ ôùd Öz nr éórn bÜóíÜú PB�Vùs @xBø§
ÖBrÛsAñ Hs @xBø§ ÛBòôB ©gIR íØsn÷ AxR.
Aøï Ûóíö íùyR Öö éB Hö øÙ xsû éóArn ÍØs íØsn÷ HB}ùë øB
nr éórn @ñ ©gIR íØsn÷ HB}ùë, HæØö éyEæö Aøï AxR Öö
éB Hö ©órS jónÖBr Åêç éú Öîùë. éB øÙ xsû ÖBrôB rA Hö
nåùç Aøï Öö ôêù~ö @ñ rA Aøï Ûóíö Aí̂Bì éú nAnøë Aí̂Bì
éú nôùë øB Hö nåùç Aøï Öö nr AòåóøR ôyQîo òøB Hö Aøï nåùç
Öö òÒR ÖBÍú HsAû ÍØs Ösnñ Hö rò̈ Zoøo íoArøë.
©sÑ íÂs At AíoAt÷ ÛBònArû, PBÖîóñ fÎÃ VIBS nr ÖBrÛsôBøú
Öö At ÛBòôB ésAÒIR éú Öîîo HyùBr ®sòrû íIón÷ AxR.
@jsøï nÍÆö Aû Öö éBåØBñ ÛBònArû Ûsn ôë @éoío ò nr éórn
bÜóíö ÍsAôë Ösnñ @xBø§ Hù~Qs HsAû ÖBrÛsAñ ôë Aíoø~ú
Ösnío bö téBíú Hón? }Bøo éoS tøBnû At @ñ éú Ûqrn.
ôêù~ö HsAû fÎÃ ò ÍsAôë Ösnñ @xBø§  nAì HBøo Hs @xBø§
PÙ PÙ AÍsAn APØB Ösn.
HsAû ÍsAôë Ösnñ @xBø§ HsAû ÖBrÛsôB bö AÒoAéBPú Aí̂Bì
}o÷ AxR. @øB nr éØBñ AxQsAfR øB @}MujBíö ÖBrÛsôB økcBè
Zoøo øB A®BÍú ò øB éBÖsòòøó Zoøo ÒsAr nAn÷ }o÷ AxR? @øB
HsAû rAfR Ps Hónñ ÖBrÛsôB nr AÒBéQÜB÷ ÖBrû Aí̂Bì }o÷
AxR? @øB At íB»sôBû ôs íóHR nr éórn éóArnû Öö Hö Ûsò÷
ÖêÙ éú Öîo xEóAåú Lsxùo÷ }o÷ AxR? @jsøï nÍÆö Aû Öö
ÖBrÛsôB xóLsAøu }oío bö téBíú Hón÷ AxR?

4- ôùcØz nr éórn rA÷ fç ôBû ÖóbÙ Öö éú PóAío
PÎBòS b~êÜùs Aø̂Bn Öîo ©gIR íØsn÷ AxR
Aøï rA÷ fç ôBû ÖóbÙ Hö P̂õùuAS tøBnû íùBt íoArn ò AÖWs
ÖyBíú Öö At ÛBònArû nøoñ éú Öîîo éQóZö rA÷ fç ôB ò éóArn
ZuDú íêú }óío, AéB HB Aí̂Bì Aøï rA÷ fç ôBû ÖóbÙ éú PóAñ
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Éë� }Bnû, }Bnû� Éë!

Aí̂Bì nAnñ ÍÆBåùR ôBû åqS Hk§ ò ArAnû, nxQBòrnôBû
éõë ò éóÍÓùR @éùu nr tíoÛú, Hõs÷ éîoû At AéØBíBS éBåú,
P̂sHö ôù̂BíBS ò AfyBxBS jó}Bøîo ò éWIR ôêcóñ
jó̈ Hùîú ò AéùoòArû, nA}Qï éÆîB ò ôoÑ nr tíoÛú ò
HsjórnArû At ròAḨ r®BøR Hk§, íÓ~ú éõë nr P̂sHö
AfyB{ }BnéBíú nArío. nr Aøï éùBñ, ôùd bùu Hö AíoAt÷
nA}Qï rAHµö ©êùêBíö íêú PóAío øBrAû éB nr rxùoñ Hö
}BnÖBéú HB}o. ÛÎQÜó HB Öyú Öö nòxQ§ nArøë éú PóAío
PB bõç HsAHs éB rA jó}gBè Ps Öîo; AéB @øB éú PóAñ At Aøï
øBÍQö íQù̂ö ÛsÍR Öö ôs bö }IØö ArPIB́ú éB HB jBíóAn÷,
nòxQBñ, ôêØBrAñ ò nøÜsAñ ÛyQsn÷ Ps HB}o, AíyBñ ôBû
}BnPsû jóAôùë Hón? nr LBxl HBøo ÛÎR AfQêBá|Á, AéB íö åuòéBÁ.
ôêö éB AÍsAnû rA éú }îBxùë Öö HB òZón ArPIB́BS ÍsAòAíú
Öö nArío, ÅêùÓBÁ }Bn íùyQîo ò ÛBôú At nròñ AfyB{ PîõBøú
}oøoû rA P̂sHö éú Öîîo. ôêcîùï, ÍsòÖ§ Ösnñ }ór ò
ôù̂Bñ ò ZqAHùR ôBû Aòåùö nr øÙ ArPIBº ÅB́Îú íunøÙ,
P̂sHö Aû @}îBxR. At ́sÍú, íQBø̀ PgÓùÓBS í~Bñ éú nôîo
Öö VsòS Aíoòtû PB 9 HsAHs }BnéBíú éB rA AÍuAø§ éú nôo,
AéB HB rxùoñ Hö Aøï xÓÏ, Lóè nøÜs íêú PóAío éBøö
jó}gBåú HB}o.
bö APÎBÒú éú AÍQo? bsA P̂sHùBPú Öö nr AHQoA jó}Bøîo ôyQîo
ò åqS ÍsAòAíú rA HB jón Hö AréÊBñ éú @òrío, HB Ûq}R téBñ
ríß éú HBtío ò AVs Aòåùö jón rA At nxR éú nôîo? bsA ròAḨ
ÅB}ÓBíö Lz At éoPú éWç ròtôBû Aòè íùyR ò bsA VsòPêîo
}oñ ÍÓ̧ PB foû éú PóAío }BnéBíú HùBÍsøîo?
LBxl rA HBøo nr íóÈ íÜs̈ jón Hö }BnéBíú ò Pªórû Öö
At @ñ nArøë, ZyQ̂ó Öîùë. HsAû AÖWs éB }BnéBíú Åîªsû
éµæóK AxR Öö jóAôBñ éBíBøú ò nòAì @ñ ôyQùë; éú jóAôùë
ôêù~ö ò nr ôs ågÂö jó}gBè HB}ùë ò Éë é̂Båú HsAû

é~Bòr÷ é~Bòr÷
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jóníêBøú íùBHo. tíoÛú }BnéBíö ôêcóñ ròøBøú AxR Öö
éB rA nr ZõR ÖyJ éóÍÓùR ôB, ròAḨ ò AéØBíBS éBåú ò
rÍBôú Hs éúAíÜùun ò xónAû åqS ôs bö Hù~Qs rA éú LsòrAío.
bîBñ Öö ÛÎQö }o, Aøï ÅóAéç éon rxBñ P̂sHö }Bnû Aío,
AéB HsAû ÖóPB÷ éoS. AfQêBá|Á nA}Qï éÆîBøú HsAû tíoÛú ò
HsjórnArû At Í̄Bøç Ajâ|Òú ôêcóñ Hk~§, nxQÜùsû
At nøÜsAñ ò PBK @òrû, }Bnû ôBû ÅêùÔ Ps ò éBíoÛBrPsû
rA HsAøêBñ rÒë éú tío, Aé�B HBt ôë }Bnû ́Îç ÛsøuLBøú AxR
Öö jùBè nADë Hóní§ íÓ§ Hs @K AxR!
fÓùÓR @ñ AxR Öö }BnéBíú ôù̂Bíú ÅêùÔ òåú Hö }oS
ÛqrAxR. ròAñ AíyBñ íùu ôêcóñ Zyë Aò íùBtéîo fÎÃ
PÆBnè fùBPú jóø§, øB ôêBñ > ôë AøyQBøú< AxR. ôîÜBéú
Öö ÅóÁÏ éB HsAíÜùkQö éú Ûsnn, AfyBxBPêBñ Aòa éú Ûùsn
ò Hö íõBøR éú rxo; AéB íØQö Éë AíÜùu nrHBr÷ ôù̂BíBS
jó}Bøîo Aøï AxR Öö > nr Aòa éBíoñ< ÖóPB÷ AxR ò Hö Porø̀
ò HB Ûqr téBñ, ôù̂Bñ Aòåùö ÍsòÖ§ éú Öîo ò Hö ôù̂Bñ
éQ̄Bn jón PÊùùs éBôùR éú nôo.
nr Aøî̂B éWBåú rA HB ôë Hsrxú éú Öîùë. AÛs P̂sHö xÓóº
@tAn At Hæîoû rA nA}Qö HB}ùo, nr éú øBHùo Öö nr AHQoAû xÓóº
Hö }oS Psxùo÷ ò òf~R tn÷Aøo, AéB ôêùï Öö At }QBK Aòåùö
ÖBxQö éú }ón Öë Öë AfyBxú jó}Bøîo ò ôêsA÷ HB ÖsjQú
ò xIØú rA P̂sHö éú Öîùo.
AåÜóû P̂sHö ÅóÁÏ nr ArPIB́BS ©êùêBíö ò íunøÙ íùu HB
Aøï AåÜó ôêkóAñ AxR. nr }sòÈ rAHµö,  ôù̂BíBPú At ÒIùç
}ór ò }Bnû, A}QIBÕ, nè HyQÜú }oøo ò }BnéBíú ÅêùÔ
rm éú nôo; AéB HB Ûq}R téBñ AÛs HùuArû ò íÎsS ôë P̂sHö
í~óío, nxR Öë }ór ò A}QùBÕ Aòåùö Hö ôêBñ }oS ròtôBû
íkyR LBHsZB íkóAôo Hón!
øBÍQö ôB í~Bñ éú nôo Öö Åês }Bnû ôB ÖóPB÷ AxR. }Bnû
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ò Éë Lú nr Lú éú @øîo ò Hù§ At bùuû Öö ÍØs̈ rA éú Öîùë
nr ôë @éùkQö Aío. At nè åqS ò Aíoò÷ tAøùo÷ éú }ón ò
HsÅØz.
fBåQú rA Hö jB́s HùBòrøo Öö HB }îùoñ jIsû HyùBr }ÆÏ
AíÜùu ò ÉùséîQÂs÷, A}Ù røkQö Aøo øB nr Aòa Ûsøö íBÛõBñ Hö
jîo÷ AÍQBn÷ Aøo! At øBn íIsøo Öö PÎØùÙ Aøï nò ôù̂Bñ HsAû
}îBjR @íõB Hö nxR éB ©órS ÛsÍQö AxR ò }Bøo HQóAñ
ÛÎR Öö Aøï nò nr fÓùÓR øØú Aío. AÛs Aøï íØQö rA nrøBHùë,
nøÜs nr ZõR ÖyJ åqS ò }BnéBíú ôs bö Hù~Qs ò Hö
foAÒç rxBíoñ Aíoò÷ Pâ|¨ Hú Vês íêú Öîùë .
bsA Öö éú nAíùë »sÍùR ròAíú éB HsAû P̂sHö }BnéBíú égoòn
AxR ò nøs øB tòn xs ò Öæö Éë LùoA éú }ón. ÅØz Aøï fBåR
ôë ©BnÕ AxR. PîõB téBíú éú PóAíùë }Bn HB}ùë Öö Hö Éë
AZBt÷  P̂sHö }oñ Hoôùë.

AíØBr øB xsÖóK Aíoò÷ HB ôoÑ PÓæùç @ñ, Pªórû jµBxR ò
ÍÓ̧ éoS HBÒú éBíoñ @ñ rA AÍuAø§ éú nôo. AÛs Hö rí̀ AZBt÷
 P̂sHö }oñ rA Hoôùë  ò At b~ùoñ ́Æë Ûz @ñ AZQîBK
íórtøë. Hö tònû ÍsòÖ§ Ösn÷ ò pôï jBåú }o÷, AéØBñ ò
é̂Båú jóAôo øBÍR ZõR òròn ôù̂BíBS jó}Bøîo At Zêæö
}BnéBíú. Aû HyB rí̀ ÅêùÔ Psû Öö éB rA éõùBû Lqøs̈
}BnéBíú Hù~Qs éú Öîo, Hö }sº @íØö nr ôs Òoì At tíoÛú
Hö níIBè j¸ tnñ Aíoò÷ íIB}ùë ò At rò Hö rò }oñ HB Ps{ ôB
ò rí̀ ôBøêBñ ÍsAr íØîùë.
PîõB téBíú éú PóAíùë jó}gBè Ps HB}ùë Öö pôîêBñ íÎz
PBt÷ Aû HØ~o ò At Ps{ ôBø§ nxR Ö~ùo÷ HB}o. réu
}BnÖBéú nr Aøï AxR Öö @ñ rA ôêBñ Ûóíö Öö ôyR HMqøsøë,
HB ôêBøîoû Aíoò÷; íö @ñ Ûóíö Öö íùyR ò éú jóAôùë Öö HB}o.

@xBø§ ÛBò rA HõIón nAn.
´IÔ ÛÎQö ppetS resieY AÛs bö
PÆêùs ò rÍÇ éóArn @xùJ tíîo÷
éBíîo åóO ôBû }ØyQö, nrôBû
}ç, éùæÜsn rôB }o÷, P~Ù ôBû
Lâ|xQùØú LBr÷ }o÷, PkQö xùîö ôBû
}ØyQö øB Lâ|xQùÙ ôBû tHs ò
íB©BÑ nr ôd ÛóxBåö ôB éú PóAío
ôù̂Bñ AíÜùu íIB}o, AéB rÍÇ Aøï
é~Øâ|S ÖóbÙ éú PóAío nr
@xBø§ Öæú ÛBòôB PÎBòS Aø̂Bn Öîo.
nr Aøï éÓBåö bö éµæJ ÒBHç PóZõú
òZón nArn Öö éú PóAíùo @ñ rA nr ÛBònArû jón Hö ÖBr Ûùsøo.
bö PÎBòS HurÛú Aø̂Bn éú }ón AÛs @xBø§ ÛBò rA At ZõBPú
Öö nøÜs AÍsAn Hö @ñ  íêú LsnAtío éoíÂs ÒsAr nôùo?
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