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xkï xsnHùs

ôs ÅBéæú Öö nr AíyBñ Aø̂Bn PîùoÛú Öîo éú PóAío Hs
ÖBåIo ò ròAñ Aò PB�Vùs ÛqAr HB}o. AxQs{ øB Í~Br ròAíú
AfyBxú Hù§ At fo PóAñ Ísn AxR Hö ́órû Öö
éú PóAío ròû rÍQBr Aò PB�Vùs HÜqArn. Hö ÅîóAñ éWBè
éú PóAío Ísn rA Öë ́BÒR øB ÅªIú Öîo ò øB ròû ÅêæØsn
AÅ̄B& Hoñ PB�Vùs xó& nA}Qö HB}o éBíîo åØîR tHBñ,
A®µsAK, é~Øâ|S jóAK ò øB At nxR nAnñ A}QõB.
í~Bíö ôBû AxQs{ }Béç: íÜsAíú, AfyB{ Ps{, é~Øç
Åoì PêsÖu, Hú ÒsArû, AjQâ|á|S jóAK, jyQÜú ò
AÍuAø§ ®sHBñ ÒæJ éú HB}o. AxQs{ nr xö ésfæö
PB�VùsÛqAr AxR Öö }Béç: AjµBr øB VIR éÊuû AÅâ|ì
jµs; éÓBòéR Öö Hyù̀ Hoñ nr éÓBHç Í~Br AxR ò nr
´óá|íú éoS HBÅX ÖBô§ pjBøs Hoñ éú }ón ò ésfæö
@js ÍsxónÛú éú HB}o, Hoøï éÆîú Öö Aísvû Hoñ
PêBì éú }ón ò Hoñ PB fo tøBnû nr HsAHs HùêBrû ôB
@xùJ Lqøs éú Ûsnn.
nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû íùu Hk§ Lsòr̈ ÛóxBåö
HBøo éórn PóZö nÒùÔ ÒsAr Ûùsn ò ôsÛóíö Pî§ ò
AxQs{ rA At téBñ tAøêBñ PB LBøBñ nòr÷ Lsòr̈ ÛóxBåö
éoøsøR ò fqÑ íêón. ôs xö ésfæö ÛÎQö }o÷ ÍóÕ nr
éórn HùêBrû AxõBè ÛóxBåö ôB íùu ©BnÕ éú HB}o.
AxõBè é~Øç rAø̀ nr ÛóxBåö ôBû íótAn AxR Öö
foòn06 nr©o At HùêBrû ôBû ÛóxBåö nr ròtôBû Aòè
tíoÛú rA }Béç éú }ón. AxõBè ò éQÆBÒJ @ñ At nxR
rÍQï @K Hoñ éú PóAío nr AVs ÅÎóíR ôBû ròn÷ Aû íB}ú
At òøsò{ ôB, HBÖQsû ôB ò LsòPót@ôB Aø̂Bn }ón. øØú
nøÜs At ná|øç AxõBè éú PóAío íBéîBxJ Hónñ HsíBéö
jórAÚ nôú HB}o Öö }Béç A©óè HõoA}Qú ®ÆùÏ,
®ÆÏ nr AíQÓBè ÉùsÍÆBè )jórAíoñ @Éót íBÖBÍú øB Öë
ÖùÎùR(, jórAíoñ íBéîBxJ }ùs øB ZBøÜuøï }ùs

Hö ÛóxBåö ò }sAø̧ ZBøÜB÷ ®ÆùÏ ò íBéîBxJ éú HB}o.
ÛóxBåö ôB ôîÜBì AxõBè, éÓoAr ÒBHç PóZö Aû @K ò
AåØQsòåùR At nxR éú nôîo )éóAn éªsÍú íÂùs xoøë,
ÍyÎs, LQBxùë ò Öæs(.
AÛs AxõBè Hö xsÅR ò ôîÜBéú Öö ÛóxBåö AøyQBn÷ ò
íyIQBÁ xs fBè AxR P~kù« nAn÷ }ón éú PóAñ éBøÆBS
rA Hö ©órS jórAÖú ò Hö òxùæö Hµsû øB xsLyQBíÙ
Hö ÛóxBåö jórAío. HõQs AxR Öö ÛóxBåö ôë }ùs ò ôë
AåØQsòåùR ôB rA HB ôë éªsÑ Öîo ò At ÒµÇ éªsÑ }ùs
AZQîBK }ón. tøsA At ́søÔ }ùs ÛóxBåö éú PóAío éóAn
éÊqû ò Aísvû ZqK Öîo.
ÛóxBåö ôBøú Öö At }oS AxõBè jóAHùo÷ Aío íùBtéîo
P̂óøu éBøÆBS Hóxùæö åóåö éÆo÷ Aû éú HB}îo Aøï
ÛóxBåö ôB Hö AåØQsòåùR HB Aísvû HBá| íùBt nArío )nArAû
ÛæóÖu(. AåØQsòåùR ôB HBøo bîoøï HBr nr ròt jórAío÷
}óío. HõQs AxR HsAû Aøï ÛóxBåö ôB øÙ éîIÇ ÛséB nr
íÂs ÛsÍQö }ón. ÛóxBåö ôBøú Öö Hú ôó̈ ôyQîo HBøo
éBøÆBS rA Hö ©órS òrøoû nrøBÍR Öîîo tøsA éªsÑ
 AåØQsòåùR ôB Hö ©órS jórAÖú ò PurøÔ tøs Zæoû Hö
ÅæR Ûsn̈ jóñ ®ÆùÏ ò Åoì ZqK éó�Vs íêú HB}o.
ÅóAéç ÅÎóíú Aø̂Bn Öîîo÷ AxõBè nr ÛóxBåö ôB }Béç
A}s}ùBÖæú, ÖæyQsøoøóì LsÍsíwíz, AxõBè òøsòxú
ÛBò, ÖsøMQóxMórøoøóì ò ÖóÖyùoøB éú HB}o ò ÅóAéç
ÉùsÅÎóíú }Béç PÊqøö íBÖBÍú ÛBò @HyQï Hö jªó¬
nr nòr÷ AíQÂBr tAø§, ÒsAr nAnñ ÛóxBåö PBt÷ éQóåo }o÷
nr égù̧ íBéyBÅo ò AxõBè PÊqøö Aû éú HB}o. ôîÜBì
ÖBr Ösnñ HB ÛóxBåö ôBû HùêBr At nxQØ§ ò Ló}§
LóPùï AxQÎBn÷ Öîùo ò HÆo At @ñ  nxR ôBû jón rA Hö
jóHú H~óøo. Lsòr̈ ÛóxBåö éóÍÓú nA}Qö HB}ùo.



AjIBr

íBéöxBtéBñ ZõBn Ö~Bòrtû Hö òtøs égQsì
              Ö~ór nr jªó¬ éõBr ò éoøsøR xùâK

xBtéBñ ZõBn Ö~Bòrtû ́ú íBéö Aû Hö nÖQs rfêBíú Í̄æú
òtøs égQsì Ö~ór rAôØBrôB, A©óè ò éIBíú Öâ|ñ  ÖîQsè,
éõBr ò éoøsøR xùâ|K  rA Hö }si tøs AÅâ|ì íêón:
 1- Aø̂Bn xBéBíö Lù§  Hùîú, ô~oAr, ékB́sAS AÒæùêú ò íùu
íªJ Åâ|øë ô~oAr nr éîB́Ô Lsjµs ò @xùJ Lqøs.
2- fÎÃ, AfùB& ò PóxÆö Ló}§ ÛùBôú )HB AòåóøR fót÷ ôBû
òAZo ÖBíóñ ZêÆùQú @xùJ Lqøs At xùç( ò Hö òøw÷ HB PB�Öùo Hs:
� fÎÃ ÖBrHsû ArA®ú trAÅú, HBÉú , ZîÜç ôB ò ésAPÇ
� Aø̂Bn PÆBnè Hùï nAì ò ésPÇ ò ÖîQsè LsòAíö ôBû bsAû nAì
� AZsAû ́si @HkùunArû, ésPÇ nArû, ZîÜç nArû, PóxÆö
HBÉBS nr ArA®ú }ùIoAr
� éêîóÅùR }kë nr ZõR }ùJ ò éêîóÅùR Ö~R trAÅR
@Hú nr ArA®ú fyB{ Hö ÍsxBø§ Pón÷ Aû
3- AÍuAø§ pjùs÷ xBtû @K xoôB, HîoôB, @K HîoôB, xoôBû
tøstéùîú, @HkóAíõB
4- AÍuAø§ »sÍùR jsòa xùâ|K ôBû Íªæú éyùç ôB,
rònjBíö ôB, ÖBíBè ôB, AíõBr HB PB�Öùo Hs:
� PÆùùï xBéBíoôú ò @tAnxBtû HyQs ò fsøë rònjBíö ôB
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� á|øsòHú, rxóK Ûùsû, å̂ï Ö~ú éyùç ôB, rònjBíö ôB,
ÖBíBè ôB, AíõBr, HîoôBû jBÖú ò Pór xîÜú )ÛBHùóíú(
� Aø̂Bn ÖBíBè ôBû AígsAÍú ò xùç Hîo HsAû ÖBô§ òròn @K
5- AÍuAø§ xsÅR Pkæùö éBíoAK ôB nr ArA®ú LyR ò Öë
}ùJ }õsû, ròxQBøú ò Ö~Bòrtû HB PB�Öùo Hs:
� Aø̂Bn tôØ~ú
� á|øsòHú, rxóK Ûùsû, å̂ï Ö~ú Hö òøw÷ Hk§ AíQõBøú
rònjBíö ôB, éyùç ôB ò  tôØ§ ôB
6- AfoAY ò PÓóøR nAøÙ fÎB»Qú xùç HîoôB, nøóAr fBDç ò
fB}ùö éyùç ôB ò PWIùR @HsAôö ôBû fyB{ Hö  ÍsxBø§
7- Aøêîú xBtû bB÷ ôB, ÒîóAS, xùç HîoôB, PB�xùyBS @Hú,
nrøcö ôBû PîÂùë @K, ÖBíBè ôBû @HùBrû ò xoôBû jBÖú
8- ZBHö ZBøú ArA®ú HBÉú, trAÅú ò òAfoôBû Póåùoû òAÒÇ
nr HyQs ò fsøë rònjBíö ôB
� Hùêö LBøö ò ÍsAÛùs ArA®ú trAÅú, HBÉú ò òAfoôBû Póåùoû
òAÒÇ nr éîB́Ô @xùJ Lqøs

 AÒoAéBS Lù§ ÛùsAíö ZõR ÖBô§ jyBrAS tAøú
            AíóAÈ  ékB́sAS nr Hk§ Ö~Bòrtû

xBtéBñ PÆBòñ ròxQBøú AxQBñ A©ÎõBñ nr rAxQBû ÖBô§
ékB́sAS Hk§ Ö~Bòrtû éóArnû rA Hö }si tøs AÅâ|ì íêón:
1- LBø§ Hö ôîÜBì ékB́sAS Zóû ò AÅâ|ì ô~oAr Hö éóÒÇ
Hö Öæùö pøîÎÆBñ ò ZBéÆö ôoÑ Hk§ Ö~Bòrtû nr PêBéú
xµói )HB ôêBôîÜú AnArAS Öç ôóA}îBxBøú AxQBñ(
2- Hsrxú, }îBxBøú ò AòåóøR Hk~ú AÒoAéBS Lù§ ÛùsAíö
nr éîB́Ô @xùJ Lqøs ò Lsjµs ôs øÚ At ékB́sAS xùç,
xséBtnÛú, økIîoAñ, j~ØyBåú, tåuåö, AésA± ò xBøs
ékB́sAS
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3- Lù§ Hùîú, PB�éùï, PoArÚ, PótøÇ ò HØBrÛùsû P̂õùuAS,
íõBn÷ ôB, xójR ò xBøs íùBtôBû A®µsArû ZõR éoøsøR
}sAø̧ HgsAíú íB}ú At òÒóÈ AfQêBåú ôs øÙ At ékB́sAS.
4- xBtéBíoôú ZõR AxQÎBn÷ Hö ôîÜBì At »sÍùR P~Øç ôB,
APgBnøö ôB, PÆBòíú ôB ò Hk§ jªó©ú  nr éoøsøR HgsAñ
ôs øÙ At ékB́sAS nr ÒBåJ xùyQë ôBû ÒBHç ôoAøR, íÂBrS
ò ArtøBHú Hö ôîÜBì.
5- APkBp PoAHùs á|tì ZõR Aøêï xBtû tøs xBjR ôB ò òAfoôBû
 Póåùoû Hk§ Ö~Bòrtû Hö òøw÷ nr éÓBHç tåuåö ò  xùç
6- ÛyQs̈ Hùêö LBøö ò ÍsAÛùs ArA®ú trAÅú, HBÉú ò
òAfoôBû Póåùoû Ö~Bòrtû Hö òøw÷ nr éîB́Ô @xùJ Lqøs
ò Lsjµs.

      PÎBôë íBéö nr ZõR fêBøR At }sÖR ôBû
               nAí§ HîùBñ

nÖQs ÖB»ë jBòAtû òtøs égQsì ZõBn Ö~Bòrtû ́ú
íBéö Aû Hö éÆBòíùï, rò�xB ò éoøsAñ ÅBéç xBtéBñ ôB ò
éó�xyBS ò }sÖR ôBû PBHÆö ò éoøsAñ Öç nÍBPs éyQÓç ò
rò�xBû égQsì xBtéBñ ôBû ZõBn Ö~Bòrtû AÅâ|ì íêónío:
nr rAxQBû PgÓÔ xùBxR ôBû Zõ§ Póåùo nr xBè ZBrû
ò nr AZsAû ÒóAíùï ò HsíBéö ôBû íB»s Hs fêBøR At }sÖR ôBû
nAí§ HîùBñ Hk§ Ö~Bòrtû ò éªsÑ égªóá|S
nAí§ HîùBñ nr Hk§ HB AxQÎBn÷ At »sÍùR ©îoòÕ fêBøR
At PóxÆö Hk§ Ö~Bòrtû, PÎBôë íBéö Aû Hùï }sÖR
éBnr Pkªªú ©îoòÕ fêBøR At PóxÆö Hk§ Ö~Bòrtû
HB éÆBòíR Åæêú ò ÍîBòrû røBxR Zêõórû ò xQBn tøyR
ÍîBòrû éîÆÓo Ûsnøo ò  ®sòrû AxR nr rAxQBû PÓóøR
}sÖR ôBû nAí§ HîùBñ Hk§ Ö~Bòrtû AHâ|Éú Póx¸
xQBn ÍséBíoôú AÒQªBn éÓBòéQú Hö ígóû HsíBéö røuû Ûsnn
PB At »sÍùR ©îoòÕ ôBû fêBøR At PóxÆö Hk§ Ö~Bòrtû
nr xµói ékQæÏ éæú, AxQBíú ò }õsxQBíú nr rAxQBû
PB�éùï íõBn÷ ôBû éórn íùBt Hõs÷ HsnArAñ Hk§  Ö~Bòrtû
At égç PóåùoAS }sÖR ôBû  ÍîBòr ò nAí§ HîùBñ ò HB joéBS
ÒBHç ArADö Póx¸ @íõB foAÖWs Hõs÷ HsnArû ©órS Lqøsn.

P~Øùç ÖBrÛsò÷ rÍÇ éóAíÇ Póåùo ò xséBøö ÛqArû
          nr Hk§ Ö~Bòrtû

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû Hö éÆBòñ HsíBéö røuû ò AÒQªBnû
Aøï òtArS éB�éórøR nAn PB íyIR Hö P~Øùç ÖBrÛsò÷ rÍÇ

éóAíÇ Póåùo ò xséBøö ÛqArû nr Hk§ Ö~Bòrtû, AÒoAì Öîo.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû ÍBr{ Hö íÓç At LBøÜB÷ Áâ|È rxBíú
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, ÖB»ë jBòAtû òtøs ZõBn Ö~Bòrtû
nr íBéö Aû jµBK Hö AfêoÅæú ÖùkB éÆBòñ HsíBéö røuû ò
AÒQªBnû Aøï òtArS, Pªsøh Ösn: nr rAxQBû AZsAû éîóøBS
éÓBì éÆÂë rôIsû nr xBè Zõ§ Póåùo ò nr AZsAû éBn÷
16 AågBÒú ÒBíóñ rÍÇ éóAíÇ Póåùo rÒBHR Lqøs ò @øùï íBéö
AZsAøú PªóøJ íBéö }êBr÷ 383941/S54075 ô� éórm
12/11/8931 ôùER égQsì nòåR ò HB ôoÑ Pªêùë Ûùsû ò
ÍsAôë Ösnñ téùîö fç ò Íªç xsøÇ éyBDç ò é~Øâ|S ÖyJ
ò ÖBrôB ò Pyõùç xséBøö ÛqArû nr Hk§ Ö~Bòrtû, Hoøï
òxùæö Hö ZîBHÆBåú éB�éórøR nAn÷ éú }ón íyIR Hö P~Øùç
ÖBr Ûsò÷ rÍÇ éóAíÇ Póåùo ò xséBøö  ÛqArû nr Hk§
Ö~Bòrtû AÒoAì Öîùo.
nr AnAéö Aøï íBéö, PsÖùJ ÖBr Ûsò÷ }Béç éÆBòñ HsíBéö røuû
ò AÒQªBnû )rDùz(, éoøsÖç nÍQs Aéór AÒQªBnû )nHùs(,
éÆBòñ PóxÆö ©îBøÇ PIoøæú ò ÖyJ ò ÖBrôBû Ö~Bòrtû,
éoøsÅBéç HBíÙ Ö~Bòrtû, rDùz xBtéBñ Aéór ArA®ú
Ö~ór, rDùz xBtéBñ íÂBì éõîoxú Ö~Bòrtû ò éîBHÇ
´IùÆú, rDùz xBtéBñ íÂBì ©îÎú Ö~Bòrtû, íêBøîo÷ APBÕ
AøsAñ, rDùz xBtéBñ ZõBn Ö~Bòrtû AxQBñ PõsAñ ò éoøsÖç
nÍQs ôêBôîÜú Aéór AxQBñ ôB At xóû òtøs ZõBn Ö~Bòrtû
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øBHo PB At òAHyQÜú nAíö ôBû ròÉîú Hö jBra At Ö~ór ÖBô§
øBHo.
rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz AjQùBrAS Hù~Qsû HsAû
òtArS ZõBn Ö~Bòrtû jóAxQBr }o ò ÛÎR: nr Aøï ©órS
AxR Öö éú PóAñ Aøï òtArPkBíö rA HBtjóAxR Ösn. HsAû fç
é~Øç íõBn÷ ôB, á|tì AxR Öö AjQùBrAS Hù~Qsû Hö òtArS
ZõBn Ö~Bòrtû òAÛqAr }ón. @}ÎQÜú HBtAr PóåùoAS nAéú
ÍÆæú ôë Hö ôêùï ÅæR AxR Öö òtArS ZõBn At xBè 89 AjQùBr
PBì íoArn.
xBnAPú íwAn jsøo P̄êùîú égªóè At Póåùo Öîîo÷  rA
P̄êùï Öîîo÷ jónÖÎBøú nAíyR ò ÛÎR: PÆùùï }oñ ÒùêR
AZîB{ téBíú Öö  HsAû PóåùoÖîîo÷ ©sÍö AÒQªBnû íoArn Hú
éÆîú AxR. PîõB nr jsøo Ûîoì Hö ÅîóAñ øÙ ÖBá|û AxQsAPwøÙ
 HB fyBxùR Hù~Qsû ÒùêR ÛqArû éú }ón, òû HB HùBñ Aøï
Öö nòåR HB òArn Ösnñ íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór, øBrAíö  rA Hö
Ö~Bòrt jBrZú éú nôo, ÛÎR: òÒQú ÒùêR Ûîoì HsAû
Ö~Bòrt Hù§ At 0054 PóéBñ ôuøîö nArn, jsøo P̄êùîú
0052 PóéBíú nòåR, Ö~Bòrt rA Hö Póåùo Ûîoì PsÉùJ
íêú Öîo.
xBnAPú íwAn ÛÎR: PÆùùï ÒùêR P̄êùîú Ûîoì nr f̄ór
íêBøîoÛBñ Ö~BòrtAñ ò Póåùo Öîîo÷ HBøo ©órS Ûùsn íö HB
f̄ór éBåÙ.
rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz ÛÎR: øØú At A©æú Psøï
ná|øç íBHyBéBíú HBtAr PóåùoAS nAéú, éQóåùBñ éQÆon AxR.

AxQBñ PõsAñ ò éoøsÖç nÍQs ôêBôîÜú Aéór AxQBñ ôB At xóû
òtøs ZõBn Ö~Bòrtû PÆùùï ò PB�Öùo }o÷ AxR:  Hsrxú ò
fç é~Øâ|S òAfoôBû Póåùo ò ÖyJ ò ÖBr Ö~Bòrtû, Ajq
Pªêùë nr jªó¬ rÍÇ éóAíÇ jB¬ ò éÓµÆú ékç Póåùo
Ö~Bòrtû ò ArADö rA÷ fç ÖóPB÷ éoS, Ajq Pªêùë ò  LùÜùsû
nr jªó¬ rÍÇ éóAíÇ PB�éùï éBåú ò ZqK xséBøö nr Hk§
Ö~Bòrtû, rÍÇ éóAíÇ PØêùç  ò Hõs÷ HsnArû ́si ôBû íùêö
PêBì  Hk§ Ö~Bòrtû, rÍÇ éóAíÇ ésHóº Hö ©oòr é̂ótôB
ò LBxl AxQÆâ|ì ôBû ©Bnr÷ At xóû nxQÜB÷ ôBû AZsAøú
pøsḨ, LùÜùsû nr ZõR rÍÇ éóAíÇ Ò̄Bøú ò íÂBrPú ÖyJ
ò ÖBrôBû Ö~Bòrtû, Lù~îõBn A©â|i ÒóAíùï éÓsrAS ò
®óAḨ ò ròøö ôBû ésPI̧ HB Póåùo ò joéBS nr téùîö ôBû
 Pyõùç Aéór xséBøö ÛqArû, ©BnrAS, òArnAS, Aéór ÛêsÖú,
HBíØú, éBåùBPú, Hùêö Aû, égù̧ tøyQú, éîBHÇ ́IùÆú ò xBøs
Aéór ésPI̧ HB Hk§ Póåùo Ö~Bòrtû Hö ésAZÇ pøªâ|i Aò
ò»BøÏ Aøï ÖBrÛsò÷ AxR.

            nòåR HB òArn Ösnñ íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór, øBrAíö
          rA Hö Ö~Bòrt jBrZú éú nôo

rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz HB HùBñ Aøï Öö nòåR HB
òArn Ösnñ íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór, øBrAíö rA  Hö Ö~Bòrt
jBrZú éú nôo ÛÎR: øØú At A©æú Psøï ná|øç íBHyBéBíú
HBtAr PóåùoAS nAéú, éQóåùBñ éQÆon AxR ò òtArS ZõBn ôë
AjQùBr PBì íoArn.
Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû ÍBr{ Hö íÓç At jIsÛuArû ©oA ò xùêB,
xùo ZóAn xBnAPú íwAn rDùz Öêùyùóñ Ö~Bòrtû é̂æz
}órAû Axâ|éú nr HsíBéö PùQs Aé~J }IØö  jIs Hö 3 Òæë
A©æú íõBn÷ nAéú )prS, Öî̂Båö xóøB ò Zó( A}Br÷ Ösn ò
ÛÎR: ò®ÆùR Ö~ór nr ôs xö íõBn÷  ò®ÆùR òAHyQÜú
AxR, nr fBè fB®s Hù§ At 9 éùæùóñ Pï prS, 5/4 éùæùóñ
Pï Öî̂Båö xóøB òArn éú }ón.
òû AÍuòn: }sAø̧ AÒæùêú Ö~ór AZBt÷ jónÖÎBøú ÖBéç rA Hö
éB íêú nôo. Åâ|ò÷ Hs Aøï HBøo xsAíö éªsÑ ròÉï ÖBô§
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éoøsøR

PsZêö : nÖQs AÖIs AxoøBñ- nÖQsAû Åæóì nAéú

Pî§ ôBû ÅBéç åîÜ§ nr ÛBòôBû }ùsû

@øB PB Hö fBè éQóZö }o÷ Aøo Öö nr Íªç LBøùu ÛBòôBû }êB
Hù~Qs nbBr åîÜ§ éú }óío? øB Aòa Póåùo }ùs nr ÛBòôBû
PBt÷ tA ôêuéBñ HB é~Øç åîÜ§ }sòÈ éú }ón?
Aøï éó®óÈ HB íÂs igruB lraK é~Bòr Hùï Aåêææú ésAÒIR At
xë ôêkóAíú íoArn. nr òAÒÇ, ÛBòôB @ícö Öö nr nòrAñ
Pî§ ôBû ÒIæú P̂sHö Ösn÷ Aío rA Hsòt éú nôîo, éÆêóá|Á  Pî§
nr 4 PB 6 ôÎQö ÒIç At Hsòt åîÜ§ nr ÛBò APÎBÕ éú AÍQo.
HBrÖú, éBåÙ éó�xyö ésAÒIR At xë nøsû åîo AøBåR
òøyØBíyùï ò éor{ @éóẗ xë bùîú HyùBrû At Ûæö ôBû
}ùsû níùB éú Ûóøo Öö éõë íùyR Öö ÛBòôB Ö̂Bû níùB tíoÛú
éú Öîîo @íõB éú PóAíîo nArAû xë xBåë Ps Hón÷ ò nr íQù̂ö
HB nA}Qï LBôBû éQóAtñ jóK, tíoÛú Öë Pî§ ò xBåë Psû
nA}Qö HB}îo.
Hö ́ór Öæú, Hsòt åîÜ§ HB Pî§ ÛséBøú @ÉBt éú }ón. nr
jªó¬ Hsòt åîÜ§ 3 ÅBéç Åêo÷ éú PóAío téùîö xBt HB}o:
� Pî§ ÛséBøú
� ôs ròøoAnû Öö éî̂s Hö AøyQBnñ tøBn ÛBò ròû LBôB }ón
� }sAø̧ nòr÷ AíQÓBè ÛBò

@øB Pî§ ÛséBøú Hs LBôB AVs éú ÛqArn?
Hæö, bóñ Öö ÛBòôB nr }sAø̧ ÛséB Hù~Qs ròû LB éú AøyQîo
ò xÆú éú Öîîo Öö HB AøyQBnñ Hù~Qs jón rA jîÙ Öîîo. òÒQú
Öö ÛBòôB éú AøyQîo, jóñ Hö ́ór éó�Vs Hö xêR LBôB ZsøBñ
LùoA íêú Öîo ò Hö ́ór ́IùÆú Í~Br tøBnû ròû AxQkóAñ
LB, Lî̂ö ò ròû  éÎB©ç éóZón nr xBjQBr xë òArn éú }ón.
nr Aøï }sAø̧, éØBíùyë jîÙ ÛîîoÛú nAjç Hoñ ÛBò íùu
éú PóAío xIJ HsÛ~R jóñ Hö íÓBº xµgú Hoñ éBíîo nxR
ò LBôB }ón. HB bsj§ ®ÆùÏ Ps jóñ Hö LBôB, @íõB ÒBnr
íùyQîo AåQõBK LBôBø~Bñ rA ésPÎÇ Öîîo ò á|øö nAjæú xë
)Öórøóì( At nrøBÍR AÖyùwñ ò éóAn éÊqû égsòì éú }ón.
Aøï ò®ÆùR }sAø̧ rA HsAû Aø̂Bn tjë ôBû ÖÏ xë  ò j¸
xÎùo ÍsAôë éú Öîo ò ÖBr rA HsAû HBtxBtû HBÍR xBåë xë
HsAû ÛBò n}óAr Ösn÷ ò nr íQù̂ö Hö Aø̂Bn tjë ôBû ÖóbÙ
nr xë éî̂s éú }ón.
ÍÓoAñ AÖyùwñ nr á|øö nAjæú xë }sAø̧ Aøo÷ @åú rA HsAû
nøÜs éóArn åîÜ§ Aø̂Bn éú Öîo, HsAû éWBè nréBPùR AíÜ~Qú
Öö AÉæJ Hö tÛùç LB}îö Áâ|Õ éú }ón. HBÖQsû ôBøú Öö xIJ
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tÛùç LB}îö LB )straw leeh( éú }óío nrøÙ égù̧
ÉùsôóAtû øB Öë AÖyùwñ tío÷ éú éBíîo.
ÅóAéç PÊqøö Aû HB Pî§ ÛséBøú ò åîÜ§ ésPI̧ ôyQîo. ÛBòôB
nr ́ú Pî§ ÛséBøú Hö ́ór nòr÷ Aû At jórAÚ jórnñ
éú AÍQîo ò éùuAñ Ps}h  HuAÕ @íõB AÍuAø§  éú øBHo. HuAÕ Ps}h
}o÷ HsAû HBÍs Ösnñ }ØêIö ÖêQs nr nxQs{ }ØêIö ÒsAr
éú Ûùsn ò éªsÑ íBéîÂë jórAÚ íùu éú PóAío PóAtñ
éùØsòHú }ØêIö rA Hs ôë Huío ò nr íQù̂ö Hö Axùoòt PgR
HBåùîú éî̂s }ón. Aøï  }sAø̧ éoS ôBû tøBnû AxR Öö HB
åîÜ§ ésPI̧ AxR, ôs bîo Öö éØBíùyë Aøï APÎBÕ Hö ́ór
ÖBéç é~k« í~o÷ AxR.

é~Øâ|S xë bÜóíö LùoA éú }ón
Lwòô~ÜsAñ A}Br÷ Ösnío Öö Hùï nò ÅBéç At 3 ÅBéç A©æú
Hsòt åîÜ§ ArPIBº òZón nArn, AøyQBnñ Hö éoS ́óá|íú ròû
LBôB íö PîõB xIJ Í~Br ò xBøùoÛú xë éú }ón, HæØö nr
AÉæJ éóArn fBÖú At Pî§ ÛséBøú éú HB}o. nò ÅæR A©æú
AøyQBnñ ́óá|íú ÛBò, éBíîo AøyQBnñ nr xBåï }ùsnò}ú ò
éîQÂs éBíoñ nr fªBr HsAû PæÓùh éªîóÅú ò øB nréBñ ôBû
nAéMu}Øú, ôs nò }sAøµú ôyQîo Öö ÛBòôB nr @í̂B P̂êÇ
éú Öîîo ò Hoí~Bñ jùæú Ûsì éú }ón, fQú nr }sAøµú Öö
néBû égù̧ íyIQBÁ éÆQoè HB}o.
fsÖR ôBû AZQêBÅú ÛBòôB ò ígó÷ AxQÎBn÷ At HõBrHîo
éú PóAío Hö ́ór b~ë Ûùsû Hs éÓoAr téBíú Öö ÛBòôB ròû
LB éú AøyQîo HyùBr AVsÛqAr AxR. òÒQú Öö }êB nr ́óè øÙ
HõBrHîo Òoì éú tíùo ò éú Hùîùo Öö PÆoAn ÛBòôBû tøBnû nr
HõBrHîo Hö ©órS íùêö òArn AxQBè }o÷ Aío ò øB PÆoAn tøBnû
At ÛBòôB HsAû LùoA Ösnñ ZBøú HsAû í~yQï nr ÁsAÑ HõBrHîo
xs ÛsnAíîo, Aøï Åâ|éR @}ØBrû AxR Öö í~Bñ éú nôo Öö
Ûæö Hö ́ór éÆîú nArû HB é~Øç åîÜ§ éóAZö AxR.
éó�xyö éBøîs nr íùóøórÚ Áâ|ÅBPú rA nr jªó¬ ArPIBº
Hùï éoS téBñ AxQsAfR ò Hsòt åîÜ§ ÛuAr̈ Ösn÷ AxR.
Lwòô~ÜsAñ nrøBÍQîo Öö ÛBòôBøú HB éùuAñ AxQsAfR Hù~Qs
Hö ́ór b~êÜùs At åîÜ§ ÖêQsû HsjórnAr Hónío. ôêcîùï
Póåùo }ùs Hö éùuAñ 1 PB 5/1 åùQs Hö AtAû ôs xBÅR AxQsAfR
Hù~Qs AÍuAø§ øBÍR. )foAÒç téBñ AxQsAfR 21 xBÅR
éú HB}o(.
éó®óÈ AxQsAfR ÛBò HyùBr AôêùR nArn. tøsA  AxQsAfR ÛBò
íö PîõB HBÅX bsj§ jóñ nr LBôBû ÛBò, HæØö nr xBéBíö
HBÍR LyQBíú ôë éú }ón. ôêcîùï Hù~Qsøï í~kóAr ÛBò
nr téBñ AxQsAfR APÎBÕ éú AÍQo. éµBåÆö Zoøo nr @åêBñ

í~Bñ nAn Öö ÍÆBåùR í~kóAr ÛBò Hö ́ór ÒBHç PóZõú nr
}J Hâ|ÍB©æö ÒIç At Aøï Öö åîÜ§ P~kù« nAn÷ }ón ÖBô§
éú øBHo Öö nr AnAéö ArPIBº Aøï éó®óÅBS é~k« éú }ón.
xBjQBr ÛBònArû ôB ôë ́órû AxR Öö ÛBòôB  Hö éoS tøBnû
ròû LBû jón éú AøyQîo. tøsA ôs bö Ûæö ôB Hurà Ps
éú }ón, ÍB©æö Hùï xBjQêBñ }ùsnò}ú, HõBrHîo, égç
jórAÚ ò @H~kór AÉæJ ́óá|íú Ps éú }ón. fQú òÒQú LBôBû
ÛBòôB Hö ́ór ÖBéç xBåë AxR, @íõB nr éB÷ ÍÓ̧ éú PóAíîo
éÓoAr 6/4 éùæú éQs At xë Zoøo rA HBtxBtû øB ròø§ é̂on
Öîîo. HîBHsAøï, òÒQú éùuAñ xBøùoÛú xë Hs AVs rA÷ rÍQï Hù~Qs
At éùuAñ r}o xë HB}o, é~Øâ|S Zoû xë Hö òZón éú @øo.
AÛs bö xµói nArAû }ï ò éBxö A©µØBÚ jóHú Aø̂Bn éú
Öîîo òåú òZón Aøï íóÈ xµói xIJ xBøùoÛú Hù~Qs xë ôë
éú }óío.

é~Øâ|S ésHóº Hö nrò÷ AíQÓBè
xóéùï ÅBéç éõë nr jªó¬ Hsòt åîÜ§, }sAø̧ nòr÷
AíQÓBè ÛBò }ùsn÷ øÆîú éB÷ ôBû ÒIç At tAøêBñ ÛBò AxR.
Lwòô§ ôB ÛuAr̈ éú Öîîo  Öö ôóréóñ ôB ò @íuøë ôBû nr
fBè bsj§ nr Aøï éÓµÇ Lsòr}ú xIJ òè ò }ç }oñ
åùÜBéîR ôBû Hoñ éú }ón.  AÛs xë ÛBò Hö jóHú PsA}ùo÷
í~o÷ HB}o, åùÜBéîR ôBû LB Ö~ùo÷ }o÷ ò @íõB rA nr éÆs±
ÅÎóíR ò ZsAfR ÒsAr éú nôo.
nr AòAjs @HyQîú tAòøö LBôB, HB Í~Br tøBnPs Hö xêR
AxQkóAñ ôBû nAjç Lî̂ö Öêú PÊùùs éú Öîo. AÛs LBôB Hö
jóHú PsA}ùo÷ í~o÷ ò éQóAtñ íIB}îo, @íõB nr HsAHs Hsòt
åîÜ§ fyB{ éú }óío.
Hö ́ór Öæú, Hù~Qsøï ÅæR åîÜ§ nr06 ròt Aòè nòr÷
}ùsnôú, LóxùoÛú øB ÛîoøoÛú xë AxR ò Aøï éó®óÈ Hö
®ÆÏ xBéBíö Aøêîú ÛBò nr nòr÷ AíQÓBè ò }sAø̧ HõoA}Qú
ò íÜõoArû íBéîBxJ ZBøÜB÷ ésHóº éú HB}o. nr bîùï
}sAøµú, Aíy^Bì LóxR xë éêØï AxR At Hùï Hsòn ò }sAø̧
rA HsA û ô̂óì HBÖQsû ôB ÍsAôë Öîo. éQB�xÎBíö, xsÖóK xBéBíö
Aøêîú ò Aíy^Bì ®ÆùÏ LóxR éú PóAío xIJ Hsòt tÛùç
LB}îö xë Ûsnn.

bÜóíö At Hsòt åîÜ§ ÛBò }ùsû ZæóÛùsû Öîùë
bîoøï ÅæR òZón nArn Öö éú PóAíîo HBÅX Hsòt åîÜ§ }óío
ò HB øØoøÜs ôêMó}Bíú nA}Qö HB}îo. nr Aøï ArPIBº
éQkªªùï éóArn tøs rA Lù~îõBn éú Öîîo:
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� ÛBòôB rA jîÙ íÜõoArøo
xBøIBñ, éö LB̈, nxQÜB÷ @K LB̈ ò LîØö PêBì AøîõB
éú PóAíîo Hö jîÙ Ösnñ ÛBò ÖêÙ Öîo. nr Hsjú At éîB́Ô
néBû ôóA 05 nrZö xBíQú ÛsAn éú HB}o, HB Aøï òZón ÛBòôB
Hö rAfQú AxQsAfR éú Öîîo ò ôùd Åâ|Dêú At åîÜ§ nr @íõB
nøo÷ íêú }ón.

� téBñ AøyQBnñ ÛBòôB rA Hö foAÒç HsxBíùo
nr ́óè 42 xBÅR }IBíö ròt, ôoÑ ÛqArû jón rA Hs foAÖWs
téBñ AxQsAfR ÛBò HÜqArøo. éoS téBíú rA Öö  ÛBò nr xBåï
AíQÂBr nò}§, ôîÜBì PÊqøö ò téBñ éªsÑ }o÷ nr Ûsnñ Ûùs
HsAû nréBñ ò PæÓùh ©sÑ éú Öîo rA Hö foAÒç HsxBíùo. ÛBòôB
foAÒç 21 xBÅR AxQsAfR )jóAHùoñ( á|tì nArío ò AÛs Aøï
téBñ Hö 41 xBÅR AÍuAø§ øBHo, Aøo÷ @è jóAôo Hón.

� Pæùyö ôB rA ÍsAéó̈ íØîùo
Pæùyö ôBû }Øë Aòè HsAû ÅBnS Lqøsû Hö }sAø̧ Zoøo
éBíîo HQóñ ÖÏ HõBrHîo ò Ísû AxQBè Hö 6 PB 8 ôÎQö téBñ
íùBt nArío. @íõB Lz At tAøêBñ, Hö téBñ ÖBÍú AfQùBa nArío PB
HBÍR xë @íõB HQóAío jón rA HB HQóñ HõBrHîo xBtÛBr Öîo. HõQs
AxRÖö xë Pæùyö ôB 3 PB 8 ôÎQö ÒIç At téBñ tAøêBñ Hö jóHú
PsA}ùo÷ }ón. LBø§ Ösnñ tÛùç ôBû LB}îö  HBøyQú nr foòn
01 éBôÜú xï Pæùyö HB}o. ÉBåIBÁ , é~Øâ|S tøBnû nr Ûæö ôBû
nò}B Öö tÛùç LB}îö @íõB PgR ÖîQsè AxR é~Bôo÷
íêú }ón.

� xë bùîú ÒIç nòr÷ AíQÓBè
HyùBr AôêùR nArn Öö xë bùîú ÛBò }ùsû nr ésfæö j~Ù
}oñ Hö ́ór ©gùh ò éó�Vs Aí̂Bì }ón.
nr Ûæö ôBøú HB éÓoAr tøBn ÍsxBø§ xë, éB Åêâ|Á éÓoAr tøBnû
At HBÍR xë rA HsnA}R íêú Öîùë, HæØö Hö ZBû @ñ PÆoAnû
tøBnû PkQö xë íªJ éú Öîùë. íØQö Aøî̂BxR Öö éB
éú jóAôùë øÙ LBû ÖBéâ|Á éQóAtñ nA}Qö HB}ùë Öö HB @ñ ÛBò
}ùsû òArn ésfæö nòr÷ AíQÓBè }ón. HBøo ôó}ùBr HB}ùo Öö
fQêBÁ  ésfæö xë bùîú HsAû ôêö ÛBòôB Aí̂Bì }o÷ HB}o.
jùæú AôêùR nArn Öö At Aøï Åêç éõë @ÛB÷ HB}ùo ò HB ÁêùîBñ
@ñ rA ÅêæùBPú Öîùo. fQú nr éóAÒÆú Öö nr Ûæö é~Êæö tøBn
AxR, íIBøo éó®óÈ éõë xë bùîú ÍsAéó̈ }ón.

� xBjQêBñ ÛBònArû rA Hs AxB{ xâ|éR xë HyBtøo
éB bîoøï nôö AxR Öö HsAû ÛBòôBû }ùsû xBjQêBñ

éú xBtøë. ÖÏ xBjQêBñ rA HBøo ́órû HyBtøë Öö HsAû bîo
xBè nòAì nA}Qö HB}o. HQóñ røuû íIBøo HB Å̂æö Aí̂Bì }ón
ò HBøo HQóAío rÍR ò@éo ròtAíö bîo ©o ÛBò Hs ròû jón rA
Pgêç Öîo. jùæú éõë AxR Öö éÓBòéR Ö~~ú xµói ò
AíÆµBÑ égç Lsòr̈ ÛBò ÖBÍú HB}o. éWâ|Á ÒyêR AíQÂBr
nò}§ ÛBòôB HBøyQú HQóAío òtñ Hù~Qs ÛBòôB rA Pgêç Öîo,
tøsA Hù~Qs At xµói Ísû AxQBè Ísxón÷ éú }ón. xµói
HBøo ísì ò nArAû }ùBr tøBnû HB}o, }ùJ xµói íùu íIBøo
Hù~Qs At 5 nr©o HB}o.

� éóArn åîÜ§ rA Hö éóÒÇ nréBñ Öîùo
ôîÜBéú Öö ÛBò åîß }îBjQö éú }ón, HBøyQú »sÑ 42
xBÅR ÛBò }îBxBøú }o÷ HsAû xë bùîú Hö ZBøÜB÷
ékªó¬ Hsn÷  }ón. xë ôB HBøyQú PsA}ùo÷ }óío øB nr
©órS íùBt HyQö }óío ò @íQú HùóPùÙ ôBû xùyQêú øB
nréBñ fêBøQú  Hs AxB{ nxQórAåÆêçôBû nAéMu}Øú P̂óøu
Ûsnn. tjë ôBû LB}îö HBøo HB øÙ vè @íQú HùóPùØú éó®Æú
P̂óøu }o÷ Póx¸ nAéMu}Ù ò HBío Ló}ùo÷ }óío.

� At fêBì xë HsAû Lù~Üùsû AxQÎBn÷ Öîùo
AxQÎBn÷ At fêBì xë HsAû ÖîQsè LóxùoÛú xë ò nréBPùR
AíÜ~Qú HyùBr éõë AxR, HB Aøï fBè, íIBøo Hö ÅîóAñ nréBñ
nr íÂs ÛsÍQö }ón. Hö  ́ór Aøo÷ @è, ÛBòôB ò Pæùyö ôB  HBøyQú
AxQÎBn÷ At fêBì xë rA 1 PB2 ôÎQö ÒIç At tAøêBñ }sòÈ Öîîo.
AÛs tjë LB}îö nr HõBrHîo Pæùyö ôB øÙ é~Øç Zoû HB}o,
AxQÎBn÷ At fêBì xë HsAû @íõB éµæóK éú HB}o. HB nAéMu}Ù
Ûæö jón nr jªó¬ AxQÎBn÷ At égæóè ôBû fêBì xë Öö
Aøêï ò éó�Vs HB}îo ò HsAû øØîóAjQú HBÍR xë @xùJ tíîo÷
íIB}o, é~órS Öîùo.
éBíîo HyùBrû At éóArn nr ÛBònArû, Lù~Üùsû At åîÜ§
íùBtéîo ArPIB́BS ÍÆBè Hùï AÍsAn Ûæö AxR. éoøs ÛBònArû,
ÖBrÖîBñ, xë bùï, nAéMu}Ù ò éQkª« PÊqøö ôêö nArAû
øÙ ò»ùÎö éõë ôyQîo ò íùBt AxR Öö HÓùö AÍsAn ôë éµæÇ
HB}îo. fÎÃ xâ|éR xë øÙ APÎBÕ nòr÷ Aû íùyR, HæØö
íQù̂ö Aû AxR At @ícö Öö ôs ròt APÎBÕ éú AÍQo. HîBHsAøï,
íQù̂ö ÖBr Hö ÅêæØsn nrxR ôêö AÍsAn Hs éú Ûsnn.

éîIÇ



éÓoéö
LsòHùóPùÙ ôB Hö ́ór ÍuAøîo÷ Aû nr ÅêæùBS Póåùo fùóAíBS
AÒQªBnû ò P̂Brû nr fBè AxQÎBn÷ éú HB}îo PB Hö ́ór
xónéîoAíö Aû ZêÆùR éùØsòArÛBíùyêú nxQÜB÷ ÛóAr̈ rA
PÊùùs nôîo ò nr íQù̂ö xâ|éQú ò Hõs÷ òrû nAì AÍuAø§ øBHo.
íQBø̀ A©æú fB©ç At AxQÎBn÷ At LsòHùóPùÙ ôB }Béç HõIón
nr r}o, ÖBô§ ésà ò éùs ò HõIón ®søJ PIoøç jórAÚ
éú HB}o. á|tì Hö pÖs AxR Öö éØBíùyë ÅêæØsn LsòHùóPùÙ ôB
ò íÓ§ @íõB HsAû AVsAPú At ÒIùç PÊùùs Íæór  ròn÷ Aû, AÍuAø§
r}o HBÖQsû ôBû ÉùsHùêBrû tA )ÉùsLBPóvñ(, P~Øùç
Axùoá|ÖQùÙ ò LsAÖyùo ôùoròvñ, ZæóÛùsû At r}o
HBÖQsû ôBû HùêBrû tA )LBPóvñ ôB(, AÍuAø§ ô̄ë ò AxQÎBn÷
At éóAn éÊqû  ôîót Hö jóHú PÆsøÏ ò }îBjQö í~o÷ AxR.
LsòHùóPùÙ ôBû ékQæÏ fBòû éùØsòArÛBíùyë ôBû ékQæÏ
ôyQîo Öö éêØï AxR éQÎBòS Åêç Öîîo. tøsA LsòHùóPùÙ ôB
éóZónAS éyQÓæú íùyQîo. HîBHsAøï, AVsHk~ú LsòHùóPùÙ ôB
Hs AxB{ éùuAñ HÓB ò LBøoArû xóøö ôB, ntôB, ÍsAòAíú
éªsÑ, AVsAS éQÓBHç HB Hsjú At nAròôB, ò®ÆùR xâ|éQú

éÓoéö Aû Hs AxQÎBn÷ At LsòHùóPùÙ nr PÊqøö nAì
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ò PÊqøö nAì ò PB�Vùsxï, Pî§ ò víQùÙ fùóAíBS éQÊùs AxR.
Hö Áâ|È jóAíîoÛBñ égQsì éú rxBío Öö xÆú éú }ón nr
bîo }êBr÷ LùBLú éµBåIú nr éórn AxQÎBn÷ At LsòHùóPùÙ ôB
nr PÊqøö nAì ArADö }ón PB nrÚ òAÒÆú At éÎõóì ò ÖBrHsn @íõB
Hö nxR @øo.

AôêùR ÖùÎùR jórAÚ
nr xùyQë ôBû Lsòr̈ ò Póåùo éQsAÖë, AfQùBZBS PÊqøö Aû
nAì éú PóAío At ́søÔ éØêç éóAn éÊqû ésPÎÇ }ón PB fùóAñ
HQóAío éÓBnøs tøBnû At égªóá|S rA Hö xsÅR Póåùo Öîo. HB
Aøï fBè, AxQÎBn÷ At éóAn jórAÖú Öö Hö xsÅR nr }ØêIö
Pkêùs éú }óío, éú PóAíîo  }sAøµú rA nr }ØêIö Aø̂Bn Öîîo
Öö HsAû éùØsòArÛBíùyë ôBû ô̄ë Öîîo÷ ÍùIs LBøùï Ps At
fo Hõùîö HB}o ò nr íQù̂ö ô̄ë ÍùIs rA ékQç Öîo. Åâ|ò÷ Hs
Aøï, ÖùÎùR øÙ jórAÚ íö PîõB PgR PB�Vùs égQóAû éBn÷ éÊqû
AxR HæØö HyùBrû At ZîIö ôBû nøÜs At ÒIùç HõoA}R,
égQóAû ÅóAéç ®o PÊqøö Aû, ÒBHæùR ô̄ë, jó}kórAÖú
ò PB�Vùs @ñ Hs xâ|éR ròn÷ íùu Hs ÖùÎùR jórAÚ njBåR

PÊqøö
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nArío. At Aøï rò AxQÎBn÷ At éóAn AÍuòníú jórAÖú Hk§
éõêú At nxQùBHú Hö Aøï éóÍÓùR rA Hö jón AjQªB¬ nAn÷
AxR.

éóAn AÍuòníú
éóAn AÍuòníú jórAÖú éóAnû ôyQîo Öö HsAû AÍuAø§ ÖBr@øú
éóAn éÊqû ò AVsÛqArû Hs nxQÜB÷ ÛóAr̈ øB xæóè ôBû
nøóAr÷ nxQÜB÷ ÛóAr̈ nAì AxQÎBn÷ éú }óío. Aøï éóAn
AÍuòníú At ́søÔ PB�Vùs Hs AÍuAø§ ÖùÎùR jórAÚ ò
jó}kórAÖú HBÅX ArPÓBû r}o nAì éú Ûsnío. Åâ|ò÷ Hs
Aøï, @íõB nr nt ÉùsnréBíú HB jórAÚ ôB ékæóº éú }óío ò
nAì rA Åæùö Pî§ ôBû égùµú é̄s fÎÃ éú Öîîo. Öë Hónñ
éÓoAr éóAn AÍuòníú nr jórAÚ nAì nr AÍuAø§ Póåùo LsòPEùï
nAéú HsAû éªsÑ AíyBñ njBåR nArn ò nr íQù̂ö ôuøîö
PóåùoAS nAéú rA ÖBô§ éú nôo. ôêcîùï, AxQÎBn÷ At
AÍuòníú ôB HBÅX øØîóAjQú égªóè íõBøú ò ÖùÎùR HõQs
@ñ éú }ón. At Zêæö éóAn AÍuòníú Öö Hö jórAÚ nAì A®BÍö
éú }óío ÅIBrPîo At: @íQú HùóPùÙ ôB, LsòHùóPùÙ ôB,
AåùÜóxBÖBrøoôB )Lsû HùóPùÙ ôB(, @íuøë ôB ò AxùoôBû @åú.

fqÑ @íQú HùóPùÙ
@íQú HùóPùÙ ôB At Zêæö AÍuòníú ôBøú Hón÷ Aío Öö nr ́óè
bîo nôö Ûq}Qö Hö ́ór ÛyQsn÷ nr Zùs÷ nAì ôB éórn
AxQÎBn÷ ÒsAr ÛsÍQö Aío. @íQú HùóPùÙ ôB, nr Hsjú At }sAø̧
HsAû ÖBô§ PØsr AxõBè AxQÎBn÷ }o÷ Aío ò HBÅX HõIón
LBrAéQsôBû ÅêæØsnû éWç AÍuAø§ òtñ ò ®søJ PIoøç
jórAÚ }o÷ Aío. Hö ́ór Öæú, AVsAS éÎùo Aøï @íQú HùóPùÙ ôBû
jórAÖú Póx¸ PÊùùsAS HBÖQsû ôBû ròn÷ Aû ò AVsAS éQÓBHç
@íõB HB fùóAñ éùuHBñ ò PÆBéç HBÖQsøBøú HB HBÍR ròn÷ ò
ôêcîùï xùyQë Aøêîú Pó®ùh nAn÷ éú }ón. HîBHsAøï,
éùØsòK ôBû ròn÷ íö PîõB nr ́óè åóåö ÛóAr̈ HsAû PIoøç
éBn÷ éÊqû nrÛùs éú }óío HæØö éêØï AxR Hs xâ|éQú nAì
PB�Vùs ÛqArn ò @ñ rA fêBøR Öíîo. Hö jB́s Aøï íÜsAíú Öö
AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ ôB Hö ÅîóAñ AÍuòníú jórAÖú éêØï
AxR HBÅX AÍuAø§ éÓBòéR @íQú HùóPùØú HBÖQsøBøú }ón,
AxQÎBn÷ At Hsjú At AíóAÈ @íQú HùóPùÙ ôB nr Hsjú At Ö~órôB
At nôö0791 égoòn }o÷ AxR. Åâ|ò÷ Hs Aøï, APgBnøö AròLB
éêîóÅùR ÖBéç éªsÑ @íQú HùóPùÙ ôB rA Hö ÅîóAñ
AÍuòníú ôBû jórAÖú At xBè 6002 AÅâ|ì Ösn÷ AxR. nr
íQù̂ö, nrjóAxR éªsÑ ÖîîoÛBñ HsAû Póåùo ÉqAû xBåë,
ôêsA÷ HB éyBDç ésHóº Hö PîÂùë éÓsrAS nr éórn éêîóÅùR
éªsÑ égsÚ r}o @íQú HùóPùØú  HBÅX }o÷ AxR Öö PgÓùÔ

ò ZyQ̂ó HsAû AxQsAPwû ôBû ́IùÆú Hö éîÂór éQÆBnè
xBjQï PóxÆö nxQÜB÷ ÛóAr̈ ò xâ|éQú Zoû ÛsÍQö }ón.
At Aøï rò, ÍÆBåùR ôBû tøBnû HsAû Aø̂Bn AxQsAPwû ôBû
ZBøÜuøï HsAû ZæóÛùsû At r}o HBÖQsû ôBû HùêBrû tA  nr
fùóAíBS éurÅö Aû , Hö éîÂór fÎÃ xâ|éQú ò ÅêæØsn @íõB
@ÉBt }o÷ AxR. nr Åùï fBè, ôêcîBñ Öö Póåùo ò Hõs÷ òrû
AÍuAø§ éú øBHo, ©îÆR HBøo xâ|éR ò rÍB÷ fùóAíBS rA Hö
foAÖWs ò PB�Vùs ©îÆR Hs égù̧ tøyR rA Hö foAÒç HsxBío.
Hs Aøï AxB{ LsòHùóPùÙ ôB, Lsû HùóPùÙ ôB, AxùoôBû @åú,
ÛùBôBñ ò ròÉï ôBû ®sòrû Hö ÅîóAñ ZBøÜuøï HsAû
@íQú HùóPùÙ ôB Lù~îõBn }o÷ Aío. nr fBè fB®s AÍuòníú ôBû
jórAÖú ́IùÆú éWç @íuøë ôB, HBÖQsû ôBû jórAÖú ò ékêsôB
At Zêæö ZBøÜuøï ôBû ÒBHç nxQs{ ò Ls´sÍoAr ôyQîo Öö
Hö ô̄ë Hõùîö }ØêIö Aû jórAÚ ÖêÙ éú Öîîo.

LsòHùóPùÙ
LsòHùóPùÙ ôB, AÍuòníú ôBû jórAÖú ò éùØsòK ôBû tío÷
ôyQîo Öö Hö ́ór xónéîoAíö Aû At ́søÔ HõIón PÆBnè
éùØsòK ôBû ròn÷ Hs éùuHBñ PB�Vùs éú ÛqArío. AxQÎBn÷ At
LsòHùóPùÙ ôB øÙ AxQsAPwû ZBøÜuøï HBåÓó÷ Hö ZBû nréBñ
xîQú HB @íQú HùóPùÙ ÍsAôë éú Öîo. éµBåÆBS éQÆon, AVsAS
xónéîo éªsÑ LsòHùóPùÙ ôB HsAû nAì At Zêæö AÍuAø§ òtñ
ò ZæóÛùsû At HùêBrû rA ÛuAr̈ Ösn÷ Aío. HB Aøï fBè, ôîót
íùBt AxR Öö ÖBr@øú ò éØBíùyë PB�Vùs @íõB rò}ï Ûsnn.
éÆêóá|Á AÍuòníú ôBû jórAÖú éêØï AxR òArn HBtAr í~óío
éÜs  Aøï Öö Lz At ArtøBHú Åæêú é̂ót nrøBÍR Öîîo ò í~Bñ
nôîo Öö Aøï AÍuòníú ôB AVsAS é̄s Hs ròû xâ|éR AíyBñ,
fùóAñ ò égù̧ tøyR íoArío. é̂ót HsAû AxQÎBn÷ nr Ûóíö ôBû
jB©ú At fùóAñ ôB, }sAø̧ jB¬ ò HsAû nòr÷ ôBû n÷ xBåö
AÅµB éú }ón. AxQÎBn÷ At ôs éBn÷ AÍuòníú nr jórAÚ HBøyQú
éórn PB�øùo ÒsAr Ûùsn ò xMz Hö ÅîóAñ øÙ nxQórAåÆêç  HsAû
éùuAñ AxQÎBn÷ ò ́óè nòr÷ PÊqøö nr Zùs÷ AxQÎBn÷ Ûsnn. Hs
Aøï AxB{, At íÓµö íÂs éÓsrAS PÊqøö Aû, LsòHùóPùÙ ôB nr
Ûsò÷ AÍuòníú ôBû jórAÚ ÒsAr éú Ûùsío  PB ZêÆùR ôBû
éùØsòHú åóåö ÛóAr̈ rA ôë nr fùóAíBS PÙ éÆo÷ Aû ò ôë
í~kóArÖîîoÛBñ PWIùR íêBøîo.

éîIÇ
Yirga, H. The Use of Probiotics in Animal Nutrition. Journal
of Probiotics & Health 3:132. doi:10.4172/2329-8901.
1000132
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PsZêö ò Poòøï:  nÖQs HõuAn Ajâ|Òú - nÖQsAû PÊqøö nAì

bØùo÷
foòn95 éµBåÆö nr éórn PÊqøö éóíîyùï Aí̂Bì }o÷ AxR.
03 éórn At éµBåÆBS )HB 54 PùêBr( fBòû nAn÷ ôBû éQBHóåùØú
Hónío. éóíîyùï AxQÎBn÷ }o÷ nr ÛBòôBû }ùsn÷ Hö ́ór
éÆîú nArû HBÅX ÖBô§ 31 nr©oû nr ÉæÂR
HQBôùoròÖyú HóPùsAS jóñ)ABHB(, 41 nr©oû nr
AxQóAxQBS ò 7 nr©oû nrAFEN }o. ôêcîùï HBÅX
AÍuAø§ 3 nr©oû nr ÛæóÖu ò 6 nr©oû nr Aòr÷ jóñ
Ûsnøo. éóíîyùï ôùd AVsû ròû ÖæyQsòè, Öæyùë ò Aòr÷ �
}ùs øB Aíyóåùï íoA}R. AxQÎBn÷ éóíîyùï Hö ©órS xsÚ
ò øB Hö ©órS ÖMyóè @tAn Öîîo÷� ÖîQsè }o÷ Hö ́ór ÒBHç
ÒIóåú ABHB rA ÖBô§ nAn. HB Aøï fBè, AxQÎBn÷ Hö ©órS
xsÚ nr éÓBøyö HB ÖMyóè ÖîQsè }o÷ øB Hö ©órS ékæóº
HB jórAÚ AVs Hù~Qsû ròû ÛæóÖu nA}R. PB�Vùs éóíîyùï
ròû ÖBô§ ABHB nr AòAøç }ùsnôú ò ôêcîùï nr @téBø§
ôBøú Öö HB LBøö� bsA nr ésPÇ Hón Hù~Qs é~Bôo÷ }o. éóíîyùï
PB�Vùs Öêú ròû ÛæóÖu xsì jóñ nr nòr÷� ÒIç At tAø§ nA}R,
Aøï     øBÍQö ôB í~Bñ éú nôo HB éªsÑ éóíîyùï xójR ò
xBt Aísvû ÛBò HõIón éú øBHo.

éÓoéö
éóíîyùï  øÙ øóíóÍs Læú APùæï ÖsHóÖyùæùÙ Póåùo }o÷ Hö
òxùæö� øÙ Ûóíö � ́IùÆú At AxQsLQóéBøyùz xMQBéóíyùz
AxR )7691,.la te tenaH(  ò Hö ÛBò Hö ©órS íêÙ xoøêú
jórAÖú ArADö éú }ón. øóíóÍsôB nr AíQÓBè øóñ nr É~B&
xæóè njBåR éú Öîîo ò HîBHsAøï HBÅX AÍuAø§ At nxR nAnñ
Aísvû nr nøóAr÷� HBÖQsû ò Aø̂Bn ésà ò éùs HBÖQsû ôB
éú }ón. éóíîyùï Hö ́ór AíQkBHú HBtnArío÷ r}o HBÖQsû ôBû
Ûsì éWIR íyIR Hö Ûsì éîÎú éú HB}o Öö Aøï PÊùùs HBÅX
HõIón rAíoéBñ xójR ò xBt Aísvû ò HõIón éQBHóåùyë
Aísvû éú }ón ò AVsAPú ròû ÒBHæùR ô̄ë }Béç ÖBô§ nr
íÎl ò Póåùo Axùoá|ÖQùÙ nArn )4891,.la te gnillehcS(.

éóíîyùï HBÅX PÊùùs nr íyIR AxùoôBû bsK ÍsAr nr
}ØêIö éú }ón ò Póåùo LsòLùóíBS rA AÍuAø§ ò HóPùsAS ò
AxQBS rA ÖBô§  éú nôo Öö AÍuAø§ nr LsòLùóíBS HBÅX
AÍuAø§ ísm ÛæóÖóvíùÙ nr }ØêIö éú }ón. AVsAS éóíîyùï
ÛuAr̈ }o÷ ròû ÖQóñ ôBû xsì, ABHB , ÛæóÖu ò Aòr÷
éÆêóá|Á éQîBÒ° Hón. Aøï éQB@íBåùu øÙ òxùæö � xónéîo HsAû
PÎyùs nAn÷ ôB ò Pó®ùh HõQs @íõB éú HB}o.

HgX ò íQBø̀
HB éªsÑ éóíîyùï ABHB ÖBô§ éú øBHo Öö AÍuAø§ Ås®ö�
LsòLùóíBS Hö ÖIo nr ÛBòôBû PgR PùêBr éú PóAío ÅæR @ñ
HB}o. PÆoAnû At éµBåÆBS í~Bñ nAnío Öö HB AÍuAø§ éªsÑ
éóíîyùï, ÉæÂR Aòr÷ nr jóñ, Lâ|xêB ò øB xsì AÍuAø§
øBÍR, Öö Ís± }o Aøï AVsAS Hö jB́s÷ AÍuAø§ ZsøBñ
LsòPEùï PksøJ í~o÷ At }ØêIö Hö ròn÷� ÖóbÙ AxR
)5002,.la te rezialP(. HB AÍuAø§ éªsÑ éóíîyùï ÉæÂR
LsòLùóíBS }ØêIö Aû AÍuAø§ øBÍR Öö éî̂s Hö ÖBô§
ÍsAjóAñ bsHú Hoñ ò Hö AfQêBè tøBn ÖBô§ ArAøö� bsHú Hö
ÖIo  éú }ón.  ABHB ò AFEN ôêIyQÜú HBá|øú nArío, Hö
Aøï éÆîú Öö éóíîyùï HBÅX ÖBô§AFEN ò Hö ́ór ôêuéBñ
ABHB  jóñ éú }ón. ÖBô§ bsHú ÖIoû ò PIoøç LsòLùóíBS
Hö ÛæóÖu ôs nò HBÅX AÍuAø§ nr AÖyùoAxùóñ bsHú ò ÖBô§
Öæú nr AÖyùoAxùóñ íBÒ« bsHú }o÷ Öö ÉæÂR AZyBì
ÖQóíú)AxQóAxQBS òHQBôùoròÖyú HóPùsAS( rA ÖBô§ éú nôo;
pjùs÷� ÖêQs bsHú nr ÖIo HBÅX HõIón HõQs ÅêæØsn @ñ }o÷
Öö Hk~ú At Pó®ùh HsAû AÍuAø§ Aòr÷ HB éªsÑ éóíîyùï
éú PóAío Hö jB́s÷ HõIón ÅêæØsn ÖIo nr Póåùo Aòr÷ HB}o.

íQù̂ö Ûùsû Öæú
éóíîyùï nr ÛBòôBû }ùsn÷ Hö ́ór jµú HBÅX ÖBô§
ABHB  , AxQóAxQBS ò AFEN  nr jóñ éú }ón ò ôêcîùï
ÉæÂR Aòr÷, ÛæóÖu nr jóñ ò Lâ|xêB rA AÍuAø§ éú nôo.
éîBHÇ: nr nÍQs í~søö éóZón AxR.
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Aøï ròtôB , HsíBéö ôBû Póåùo éWæú nr ÛBònArû ôBû Lù~sÍQö,
éWç éB}ùï ôBû ròAñ ò jóK ròÉï ÖBrû }o÷ éú HB}îo.
ísm @HyQîú xBåùBíö Ûæö ôB Aøï ròtôB foòn03 nr©o AxR
Öö íyIR Hö ÒIç)ísm @HyQîú 02 nr©oû( AÍuAø§ øBÍQö AxR
ò rxùoñ Hö éùBíÜùï HBá|û 04 nr©o íùu, nøÜs ròøBû nxR
íùBÍQîú HsAû Aøï }Bj« íkóAôo Hón.
}Bøo AÅoAn ésHóº Hö }Bj« ôBû PóåùoéWæú AÍuAø§ øBÍQö
HB}o ò }sAø̧  AÒQªBnû Hö }êB ÒIóá|ío÷ HB}o Öö A©â|Á
íùBtû Hö AíQkBK víQùØú HsAû HBròrû éBn÷ ôB nr Ûæö jón
AfyB{ íØîùo òåú øBnPBñ HB}o Öö PªêùêBS víQùØú Öö
Aá|ñ APkBp éú Öîùo ròû HBròrû ò xón@òrû @øîo÷ Ûæö }êB
PB�Vùs jóAôo nA}R.
HB òZónû Öö éoøsøR nr nxQùBHú Hö AôoAÑ ÅBåú PóåùoéWæú
ònr AÍuAø§ PÆoAn ÛBòôBû tueve-4   )ÛBòôBøú ôyQîo Öö
nr xùyQë pmoC -yriaD nr 4 Ûsò÷ >PBt÷ tA<, > PæÓùh }o÷<,
>@HyQï< ò > j~Ù< nr øÙ nòr÷ }ùsnôú f̄ór nA}Qö Aío(,
íÓ§ Öæùoû nArn òåú íêú PóAñ At íQBø̀ é~k« ò ÒBHç

AíoAt÷ Ûùsû Öö Hö ́ór éyQÓùë PgR PB�Vùs víQùÙ ôyQîo íùu
b~ë Ló}ú íêón.

PÆùùï íÓ~ö HBròrû @øîo÷ Ûæö jón
AÛs nA}Qï øÙ Ûæö At ÛBòôB ò Pæùyö ôBû HBròr, ôoÑ }êB
HB}o éêØï AxR ísm @HyQîú njQsAñ )RPD(, ísm ÛùsAøú
ÛBò)RCC( ò ísm ÛùsAøú Pæùyö )RCH( rA Hö ÅîóAñ xö ©ÎR
HsAû PB�Öùo ròû ́si víQùØú Ûæö jón ArtøBHú Öîùo òåú nr
Aøï ZB HBøo Hùï @ícö }êB AíoAt÷ Ûùsû éú Öîùo ò @ícö Hö  @ñ
©ÎR éÆîú éú nôo, PÎBòS ÒBDç }o.

 ísm @HyQîú njQsAñ )RPD(

nr©o ÛBòôBû Éùs@HyQï Öö nr ́óè øÙ nòr÷ 12 ròt÷
@HyQï éú }óío, éÓoAr }Bj« RPD rA PÆùùï éú Öîo.
1=RPD HsAû øÙ ÛBò ís Hö Aøï éÆîBxR Öö njQsôBû Aøï
ÛBò ís Hö AíoAt÷ øÙ nr©o AfQêBè Hù~Qsû HsAû @HyQï }oñ
nr øÙ bsjö Ígæú rA nArío, )íyIR Hö njQsAñ ÛBòôBû ísû

rò̈ ôBû HõIón íQBø̀PóåùoéWæú @øîo÷ Ûæö
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Öö RPD ©Îs nArío(.

ísm ÛùsAøú ÛBò)RCC(
PóAíBøú øÙ ÛBò nò}B nr @HyQï }oñ, éÓoAr Aøï }Bj« rA
PÆùùï éú Öîo ò Hö ©órS >nr©o ÛBòôBû PæÓùh }o÷ Aû Öö
nr ôs íóHR PæÓùh @HyQï éú }óío< PÆsøÏ éú }ón.
1=RCC HsAû øÙ ÛBò ís, Hö Aøï éÆîBxR Öö AfQêBè @HyQîú
njQsAñ Aøï ÛBò íyIR Hö njQsAñ øÙ ÛBò ís HB 0=RCC Hö
AíoAt÷ øÙ nr©o Hù~Qs éú HB}o.

ísm ÛùsAøú PæùyöRCH

PóAíBøú ÛùsAøú øÙ Pæùyö PæÓùh í~o÷, éÓoAr Aøï }Bj« rA
PÆùùï éú Öîo ò Hö ©órS >nr©o Pæùyö ôBû PæÓùh í~o÷ Aû
Öö nr øÙ íóHR PæÓùh @HyQï }o÷ Aío< PÆsøÏ éú }ón.
1=RCH HsAû øÙ ÛBò ís, Hö Aøï éÆîBxR Öö AfQêBè @HyQîú
njQsAñ Aøï ÛBò ís íyIR Hö njQsAñ Pæùyö ÛBò ísû Öö RCH

 @íõB éyBòû ©Îs AxR, Hö éùuAñ øÙ nr©o nr ôs PæÓùh
HBá|Ps éú HB}o.

PB�øùo nr @HyQîú ôBxR
éB HsAû Aøï Öö P~kù« nôùë Öö Aøï ©ÎBS PB bö fo nr

Zoòè 1. éÓBøyö Arẗ víQùØú RPD LorAñ nr éÓBHç ísm @HyQîú òAÒÆú ÛBòôBû }Øë Aòè

Ûsò÷PÆoAn ÛBòéùBíÜùï  RPDLorAñéùBíÜùï ísm @HyQîú òAÒÆú )nr©o(

HB HBá|Psøï RPD Lor )bBrÚ HBá|(
HB ÖêQsøï  RPD Lor )bBrÚ LBøùï(
PÎBòS

329
276

21
-1/4
3/5

40
36
6

Zoòè2. éÓBøyö Arẗ víQùØú RCC LorAñ nr éÓBHç ísm ÛùsAøú òAÒÆú ÛBòôBû }Øë Aòè

Ûsò÷PÆoAn ÛBòéùBíÜùï  RCCLorAñéùBíÜùï ísm ÛùsAøú  òAÒÆú )nr©o(

HB HBá|Psøï RCC Lor )bBrÚ HBá|(
HB ÖêQsøï RCC Lor )bBrÚ LBøùï(
PÎBòS

378
296

3/3
-0/9
4/2

48
39
9

ÍB©æö ÁêùîBñ

46-51
37-41

Zoòè3. éÓBøyö Arẗ víQùØú RCH LorAñ nr éÓBHç ísm ÛùsAøú òAÒÆú Pæùyö ôB

Ûsò÷PÆoAn PæùyöéùBíÜùï  RCHLorAñéùBíÜùï ísm ÛùsAøú  òAÒÆú Pæùyö ôB

HB HBá|Psøï RCH )bBrÚ HBá|(
HB ÖêQsøï  RCH)bBrÚ LBøùï(
PÎBòS

264
200

2/1
-1/1
3/2

62
50
12

ÍB©æö ÁêùîBñ

58-60
46-55

òAÒÆùR øÙ Ûæö íÓ§ HBtû éú Öîîo, At Áâ|ÅBS éoøsøQú
0082 ÛBò ôæ~QBøï nò}B AxQÎBn÷ Ösnøë. Aøï Ûæö rÖórnôB
ò }^s÷ nÒùÓú nA}R ò HsíBéö ôBû PóåùoéWæú  @íõB HB ÖùÎùR
HyùBr éêQBtû AZsA éú }o Öö ísm  @HyQîú xBåùBíö 33 nr©o
ò ísm ÛùsAøú xBåùBíö 44 nr©o rA HsAû @íõB Hö AréÊBñ @òrn÷
Hón.
nr AnAéö, nr xö Zoòè 1 ò2ò3 é~Bôo÷ jóAôùo Ösn Öö
bÜóíö Arẗ víQùØú xö ©ÎR HBròrû ) RPD , RCC  ò
RCH ( øÙ PÎBòS é~k« ò ÒBHç AíoAt÷ Ûùsû rA nr PóAíBøú
ò @HyQîú Hù~Qs Aø̂Bn éú Öîo. nr Zoòè )1( éB ÛBòôBû }Øë
Aòè Aøï Ûæö rA Hs AxB{ éÓoAr RPD Hö 4 ÒyêR PÓyùë Ösnøë.
xMz éB ísm @HyQîú Ûsò÷ HB HBá|Psøï éùuAñ RPD  rA HB ísm
@HyQîú Ûsò÷ HB LBøùï Psøï éÓoAr RPD éÓBøyö Ösnøë ò
AíQÂBr nA}Qùë Öö ôêBñ PÎBòS 5/3 nr©oû RPD rA nr ísm
@HyQîú @íõB é~Bôo÷  Öîùë òåú nr òAÒÆùR éB PÎBòS 6nr©oû
rA nr ísm @HyQîú Aøï nò Ûsò÷ é~Bôo÷ Ösnøë.
nr Zoòè )2(, ísm ÛùsAøú ÛBò )RCC( ôêö LorAñ rA HB
ísm ÛùsAøú òAÒÆú njQsAñ éÓBøyö Ösnøë.
ôîÜBéú Öö, 52 nr©o HBá|øú At ågBÄ RCC Lor rA HB 52
nr©o LBøùîú Ûæö }Øë Aòè éÓBøyö Ösnøë, ́IÔ Áâ|ÅBS
Zoòè, AíQÂBr PÎBòS 2/4 nr©oû rA nA}Qùë òåú PÎBòPú Öö



ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(

kÄk]
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Hö ©órS òAÒÆú nr Hùï njQsAñ @íõB é~Bôo÷ Ösnøë foònAÁ
nò HsAHs ò 9 nr©o Hón.
Zoòè )3( foAÖWs xón íõBøú fB©ç At AíQkBK víQùØú rA
í~Bñ éú nôo. nr Aøï Zoòè, ísm ÛùsAøú òAÒÆú nr Pæùyö ôB
rA HB RCH LorAñ éÓBøyö Ösnøë.
éB AíQÂBr nA}Qùë Öö 52 nr©o HBá|øú Pæùyö ôB At ågBÄ RCH

Lor íyIR Hö 52 nr©o LBøùîú, 2/3 nr©o ísm ÛùsAøú
HBá|Psû nA}Qö HB}îo òåú nr Åêç øÙ PÎBòS xö HsAHsû ò
Hö éùuAñ 21 nr©o nr ísm ÛùsAøú Aøï Pæùyö ôB é~Bôo÷  }o.
rÖórnôBû òAÒÆú nr Aøï Ûæö ôB ÛóøBû ôêö bùu ôyQîo. nr
Åêç éB éú Hùîùë Öö Ûæö ôBû HB Arẗ víQùØú HBá|Ps At ågBÄ
 RCC ò RPD òRCH  òAÒÆBÁ njQsAñ HBròrPsû Póåùo éú Öîo.
Hö nåùç éoøsøR ZBéÇ ò AZsAû HsíBéö ôBû PóåùoéWæú éêQBt,
Aøï njQsAñ HsPs At ågBÄ víQùØú fQú At LQBíyùç ÒBHç AíQÂBr
jón ôë ÍsAPs éú ròío ò Aøï xö ÒµÆö At øÙ Zórbùï  víQùÙ,
øÙ Ûæö HB HBròrû HBá|Ps rA nr @øîo÷ Aø̂Bn éú Öîîo.

Pªêùë Aésòt }êB ròû @øîo÷ Ûæö PBñ AVs éú ÛqArn
AÛs Pªór éú Öîùo Öö HsíBéö PóåùoéWæú }êB }ØyR íBLqøs

AxR, ÖBÍú AxR Hö íQBø̀ Lî̀ xBè  Lù§ Ûæö jón íÜBôú
HùBíoAtøo. AÛs ísm ÛùsAøú ò ísm @HyQîú Ûæö }êB AÍuAø§ øBÍQö
AxR, }êB Lù~sÍR nA}Qö Aøo. HB òZónû Öö ÍÆBåùR ôBû
éoøsøQú íÓ§ tøBnû nArío òåú }êB íêú PóAíùo At íÓ§
PÎBòS ôBû víQùØú ròû HõIón HBròrû íùu ÉBÍç }óøo.
AxQÎBn÷ At AxMsì ôBøú HB RPD ,RCC ò RCH HBá| nr
HsíBéö ôBû A©â|i íwAnû, rAôú rA HsAû nA}Qï Ûæö HBròrPs
nr @øîo÷ ÍsAôë éú Öîo ò Hs ÅØz b~ë Ló}ú At íÓ§ víQùØú
Aøï ©ÎR ôB, Ûæö }êB  rA Hö bîo ésfæö ÒIç Ps éú Hsn.
AÛs }êB }îBxBøú AxMsì nÒùÔ ò rÖórnôBû éoøsøQú jóK
VIR }o÷ nA}Qö HB}ùo,  ÒorS LsòÑ Aøï ©ÎBS nr Ûæö PBñ
rA Hö jóHú fz éú Öîùo. At é~Bòr víQùÙ ÒBHç AÅQêBn HsAû
ArtøBHú rÖórnôB ò Áâ|ÅBPQBñ ÖêÙ HkóAôùo. xMz íÓ§
AíQkBK HsAû RPD , RCC  ò RCH  rA Hsrxú Öîùo ò íÓ§
ôêö ò øB ôs ÖoAì Öö éoíÂs AxR rA nr ́si víQùØú Ûæö jón
ArtøBHú Öîùo PB At ÛBòôBû xBåë ò HBròr jón Hù~Qsøï xón
rA nr @øîo÷ ÖyJ Öîùo.
éîIÇ

Meyer, chrissy. (2020), How to Improve(or hurt)
your Future Repro Results. June.



AxõBè é~Øæú HyùBr rAø̀ nr ÛóxBåö ôBû íótAn AxR.
éoøsøR nÒùÔ @Éót nr éÓBøyö HB @íQú HùóPùÙ ôB, éú PóAío
}ùó÷ Aû HõQs HsAû xâ|éR ÛóxBåö HB}o. 65 nr©o At
é~Øâ|S xâ|éR ÛóxBåö nr ròtôBû Aòè tíoÛú ésHóº Hö
AxõBè AxR, Hö ôêùï nåùç éõë Psøï é~Øç HsAû xâ|éR
ÛóxBåö ôBû íótAn Hö fyBK éú @øo ò éyIJ ésà ò éùs
2/25 nr©o At ÛóxBåö ôBû At }ùs ÛsÍQö í~o÷ éú HB}o ò
Åâ|ò÷ Hs @ñ øØú At éõë Psøï ÅæR ôBû ÖBô§ r}o, AÍuAø§
ÖBr éórn íùBt ò AÍuAø§ ôuøîö ôB éú HB}o.
HîBHs @éBr nAí~ÜB÷ Ösíç @ésøØB ò xBéBíö éæú íÂBrS Hs
xâ|éR fùóAíBS )7002 ,SMHAN( nr @ésøØB, 9/32 nr©o
At ÛóxBåö ôBû }ùsjóAr Hö AxõBè éIQâ| éú }óío ò éùuAñ
ésà ò éùs ÛóxBåöôB ÒIç At }ùsÛùsû 8/7nr©o ÛuAr̈
}o÷ AxR.

íö Hö HBÖQsû ôB
AxõBè nr ÛóxBåö ôB nr AÉæJ éóArn xsøÇ Hsòt éú Öîo ò
bîoøï ÅBéç éyIJ @ñ AxR. ÅóAéç HùêBrû tA ròn÷ Hurà
Öö Hö ÅîóAñ ÅBéç AxõBè nr ÛóxBåö }îBjQö éú }óío
òøsò{ ôB ôyQîo Öö ÅIBrPîo At: ròPBòøsò{ ÛBòû, ÖsòíB
òøsò{ ÛBòû, òøsò{ AxõBè, òøsò{ ÛBòû ò AíÜç ôBû
éùØsòxØMú )ÖsøMQóxMórøoøóì LBròì(, nr©o Aøï éóArn nr
}Øç )1( í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR. HBÖQsû ôBøú éWç xBåêóíâ|

HsAû éIBrt÷ HB AxõBè nr ÛóxBåö ôB;

     ròû @Éót ÍØs Öîùo íö @íQú HùóPùÙ ôB

ÛóxBåö

ròPBòøsò{
ÖsøMQóxMórøoøóì

ÖóròíB òøsò{
A}sø~ùB Öæú

}Øç 1. }ùóÈ ÅóAéç ÅÎóíú

AíQsøØB,  A}sø~ùBÖæú ò ÖæyQsøoøóì, LsÍsíwíz, AÉæJ ÅóAéç
VBíóøö nr Aø̂Bn @åónÛú éú HB}îo.
At @í̂Bøú Öö @íQú HùóPùÙ ôB nr éÓBHæö HB òøsò{ ôB ò AíÜç ôB
éó�Vs íùyQîo, AxQÎBn÷ At @ñ ôB Hö ÅîóAñ ®o AxõBè PB�Vùs
Öêú nArn. AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ nr Aøï éóArn éÆBøJ
éQÆonû nArn. Aòè At ôêö, ÛóxBåö ôBøú Öö HB @íQú HùóPùÙ
nréBñ éú }óío, nr Aòåùï nòr÷ }ùsnôú jón íyIR Hö nøÜs
ÛóxBåö ôB 294 ÖùæóÛsì }ùs ÖêQsû Póåùo éú Öîîo. nòì Aøï
Öö @íQú HùóPùÙ ôB, HBÖQsû ôBû éÎùo ròn÷ rA At Hùï éú Hsío
ò nr íQù̂ö xâ|éR ròn÷ rA Hö jµs éú AíoAtío. xóì Aøï Öö,
At Hùï Hsnñ HBÖQsû Ûsì éîÎú)evitagen-marG( éóZJ @tAn
}oñ AíoòPóÖyùï ôB ò åùMóLæú xBÖBrøoôBû nøóAr÷ ôBû
xæóåú éú }ón. Hö ÛÎQö Zùêu ÖBåór At nAí~ÜB÷ nøóøz,
PB�Vùs Öæú AíoòPóÖyùï ôB Hö jóHú VBHR }o÷ AxR ò í~Bñ
nAn÷ }o÷ Öö HBÅX Hsòt HùêBrû ôBøú At ÒIùç, nøyQs{
PîÎyú, HBá| rÍQï éóÒQú néBû Hoñ ò nr Lú @ñ Öë }oñ néBû
Hoñ, ÖBô§ xùyQêùÙ Í~Br jóñ, AÍuAø§ ®sHBñ ÒæJ ò
nr Lú @ñ ÖBô§ Hsòñ n÷ ÒæIú, AxõBè, PÊùùs PÆoAn xæóè ôBû
jóñ ò Aø̂Bn PÊùùsAS nr xùyQë AíÆÓBn jóñ éú }ón. bõBrì
Aøï Öö AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ HB éÓBòéR @íQú HùóPùØú íùu
ôêsA÷ AxR.

}ùó÷ Aû HõQs
@Éót ÛBòû íóÅú ÖùR HÓB AxR Öö At éBnr Hö ÛóxBåö íótAn
éîQÓç éú }ón PB At Aò nr HsAHs bBå§ ôBû AHQoAû tíoÛú
égBÍÂR Öîo. @Éót ÅêæØsn xùyQë Aøêîú , xùyQë ôóréóíú
ò ôB®êö ÛóxBåö rA PÓóøR éú Öîo, ôêö éóArn á|tì HsAû
xâ|éR ò r}o xBtío÷ rA ôêsA÷ nArn ò fBòû éóAn éÊqû Hö
éùuAñ HBá| AxR.
jórAíoñ @Éót HBá|ÍB©æö HÆo At Póåo Hö P~Øùç PsÖùIBS xBtío÷
xùyQë Aøêîú ò ÅBéç ôBû r}o ) At ÒIùç ôóréóñ ôBû
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Hùó@øoíQùBè ò Lù§ xBtôBû ôóréóñ( ò ́ùÏ ékQæÎú At
LsòHùóPùÙ ôB Hö ôêsA÷ LsHùóPùÙ ôB)scitoiberp(, Öö Hö r}o
ò PÊqøö ÍæórAôBû éÎùo ròn÷ ÖêÙ éú Öîo, éî̂s éú }ón.
Aøï AíQÓBè Aøêîú ÉùsÍÆBè At ÛóxBåö PB téBíú égBÍÂR
éú Öîo Öö xùyQë }îBxBøú ò AíõoAì ÅBéç HùêBrû tA ÍÆBè
}ón. HõQsøï PsÖùJ ôóréóñ ôB ò ÅóAéç r}o éBíîo
røâ|Öyùï, Lsòá|ÖQùï, Aíyóåùï,1-FGI , 2-FGI ò AòåMQùï
ÍÓ̧ At ́søÔ @Éót ÍsAôë éú }ón.  égQóøBS éÎùo éóZón nr
@Éót éú PóAío nr bõBréùï ésPIö }ùsnôú øB xö ròt HÆo
At tAøêBñ PB foû HBÒú HêBío.

rA÷ fç òøw÷
Ís@øîo @Éót xBtû 3 PB 4 ôÎQö ÒIç At tAøêBñ ò HB P̂êÇ
ôóréóñ ôB, ÅóAéç r}o )1-FGI ò|P|-FGI(  ò PÊùùs }Øç
ÅóAéç r}o)1|b-FGT ò2 b-FGT( @ÉBt éú }ón Öö xæóè ôBû
Ps}gú LyQBñ rA ÍÆBè éú Öîo.
Hö nåùç Aøï Öö @Éót, LBnPï ôB rA Hö ÛóxBåö éîQÓç éú Öîo,
ÛBònArAñ éú PóAíîo03 PB06 ròt ÒIç At tAøêBñ HB òAÖyùîBxùóñ
ÛBò nr éÓBHç ÅóAéç HùêBrû tA HyùBr rAø̀  nr éurÅö @Éótû
éîBxJ Aø̂Bn Öîîo. Hö Aøï PsPùJ, ÛóxBåö íótAn At égBÍÂQú
Ûuøî~ú nr HsAHs ÅóAéç HùêBrû tA éóZón nr égù̧ éurÅö
HsjórnAr éú }ón. AVIBS }o÷ AxR Öö @Éót Hö nxR @éo÷
At ÛBòôBû òAÖyùîö, ÒBHæùR Ö~Qï HBÖQsû ôB ò òøsò{ ôBû
éõBZë rA nArn, HBtxBtû HBÍR rA PgsøÙ éú Öîo) Hö jªó¬
Ló}§ ròn÷(, HB AíóAÈ @åsvñ ôB éIBrt÷ éú Öîo ò ArÛBíùyë ôBû
Póåùo Öîîo÷ PóÖyùï rA jîWú éú íêBøo.
ôêcîùï í~Bñ nAn÷ }o÷ AxR Öö@Éót nr éIBrt÷ HB AxõBè
}oøo íùu HyùBr Òóû Åêç éú Öîo. Hs AxB{ Lwòô~ú Öö

xBéBíö éæú íÂBrS Hs xâ|éR fùóAíBS  nr xBè Ûq}Qö
Aí̂Bì nAn÷ AxR, PÓsøIBÁ91nr©o At ÛóxBåö ôBû }ùsjóAr
nr @ésøØB nr AíQÓBè ÉùsÍÆBè HB }ØyR éóAZö }o÷ Aío.

Aí̂Bì Hö éóÒÇ ÖBrôB
téBíú Öö éyEæö PÊqøö ÛóxBåö ôBû íótAn HB @Éót Hö éùBñ
éú @øo, éyEæö xsÅR HyùBr ®sòrû  éú }ón ò ná|øç @ñ
íùu éQÆon AxR. Aòè Aøï Öö PsÖùJ @Éót éóZJ  PÊùùs ZÎR
éú }ón. nòì Aøï Öö ÛóxBåö ôBû íótAn @íuøë ôBøú rA Öö
HQóAíîo PsÖùIBS ÍÆBè @Éót rA H~Øîîo íoArío ò Aøï @íuøë ôB
HÆoôB }Øç éú Ûùsío. xóì Aøï Öö HBøo At Ís©Qú Hõs÷ Hsn
Öö At ́søÔ Loøo÷ >ròn÷ HBt )tug nepo(< Hö òZón @éo÷
AxR; nr Aøï Loøo÷ ÒyêR HBá|øú nòAtnôö HsAû ZqK éyQÓùë
égQóøBS @Éót nr ZsøBñ jóñ ÛóxBåö HBt HBÒú éú éBío
)øBn@òr éú }óøë Öö ÅóAéç HùêBrû tA éú PóAíîo òArn ròn÷
HBt }óío(.

éâ|fÂBS A®BÍú
PÊqøö ©gùh ÛBòôB nr AòAjs }ùsnôú ò nòr÷ j~Øú @íõB
éú PóAío Hs ÖùÎùR ò ÖêùR @Éót PB�Vùs éWIR nA}Qö HB}o.
éBøØóPóÖyùï ôB Öö ôë nr nAíö ôB ò ôë ÅæóÍö øBÍR éú }óío
éú PóAíîo ÅêæØsn Aøêîú ò ÖIo rA ékQç Öîîo. nr íQù̂ö éoøsøR
xsxkQBíö nr HsAHs jµs éBøØóPóÖyùï ôB Pó©ùö éú }ón.
ÅóAéæú Öö éóZJ AxõBè éú }óío nr égù̧ tíoÛú ÛBò òZón
nArío. HõIón }sAø̧ HõoA}Qú égù̧ ò ÖBô§ ÅóAéç Pî§ tA
)Hö ÅîóAñ éWBè AtnfBì nAì, PÊùùs rvøë ÉqAøú éÆêóè, Pî§
ÛséBøú ò ...( nr ÖîBr éoøsøR ©gùh @Éót éú PóAío xâ|éR
ÛóxBåö rA P̄êùï íêBøo.

}Øç 2. @Éót fBåR ÛqAr At }ùs AxQBíoArn Éîú Ps AxR.

éBn÷ j~Ù
bsHú
LsòPEùï
AxùoôBû @éùîö ®sòrû
á|ÖQóÍsøï
Aíyóåùï
ôóréóñ r}o
ÍBÖQór r}o }Iö Aíyóåùï!

òAfo
@Éót }ùs

}ùs jBå«

%

%

%
L/lomM

L/g

L/g|m|

L/g|m

L/g|m

24/5

6/4

13/3

390

1/84

65

1/5

310

19/0

5/6

8/5

230

0/86

35

0/5

195

16/0

4/6

6/2

190

0/46

16
ND

105

15/5

5/0

5/4

140

0/36

8
ND

62

15/3

5/0

4/8

115
ND

7
ND

49

12/2

3/9

3/2
ND

ND

1
ND

ND

12345

Source: Hammon et al 2000.ND=not detected.
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ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú nr ÛóxBåö ôB - ZBøÜB÷ ôBû

nò rA�xú HõQs At PÙ rA�xú AxR

ÛóxBåö

égIóHùR AxQÎBn÷ At ZBøÜB÷ ZÎQú )øB Ûsò÷ ôBû ÖóbÙ HB
foAÖWs 4 rA�{ ÛóxBåö( HsAû ÛóxBåö ôBû Lù§ At
At }ùsÛùsû Hö ÅæR nA}Qï éuAøBû ÍsAòAñ HsAû @xBø§
ÛóxBåö ôB nr éÓBøyö HB ZBøÜB÷ AíÎsAnû rò Hö AÍuAø§ AxR.
ôêcîùï AxQÎBn÷ At ZBøÜB÷ ZÎQú At Aøï ågBÄ Öö xs@ÉBtû HsAû
AxQÎBn÷ At ZBøÜB÷ Ûsòôú AxR ZqAK AxR, tøsA éoøsøR AíQÓBè
nr éÓBøyö HB éoøsøR Ûsò÷ Hurà ÛóxBåö ôB xBn÷ Ps AxR.
ÛóxBåö ôB nr ZBøÜB÷ ôBû AíÎsAnû Hö ́ór Öæú PêB{ Hªsû
ò}îùoArû HB nøÜs ÛóxBåö ôB nArío, nr fBåú Öö nr
ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú ÛóxBåö ôB Hö  ́ór éyQÓùë HB øØoøÜs nr
PêB{ ôyQîo. HyùBrû At PgÓùÓBS í~Bñ nAn Öö Lsòr̈
Ûsòôú ÛóxBåö ôB íyIR Hö Lsòr̈ ÛóxBåö ôB Hö ©órS
AíÎsAnû éuøR ôBû tøBnû nArn. nr Aøï PgÓùÔ, Hö íÜsAíú ôBøú
Öö ÛBònArû ôB @ñ rA Hö íóÅú HB ZBøÜB÷ ZÎQú ésPI̧ éú nAíîo
LBxl nAn÷ }o. ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú íØQö ôB ò éuAøBøú nArn Öö
@ñ rA nr tøs ÅîóAñ jóAôùë Ösn.

nr ZBøÜB÷ ZÎQú éªsÑ jórAÚ ò AÍuAø§ òtñ Hù~Qs
AxR
Hù~Qsøï éuAøBû ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú téBíú nøo÷ éú }ón Öö

ÛóxBåö ôB nr bîo ôÎQö Aòè Hoò Póåo nr ZBøÜB÷ ZÎQú ÒsAr
éú Ûùsío.
éB ÛóxBåö ôBøú rA Öö nr 3 ròt HÆo At Póåo ò øÙ ôÎQö ÒIç At
At }ùsÛùsû nr 24 ròtÛú nr ZBøÜB÷ ZÎQú ÒsAr ÛsÍQîo øB PB
01 ôÎQÜú nr ZBøÜB÷ AíÎsAnû Hónío éÓBøyö Ösnøë ò éQóZö
}oøë ÛóxBåö ôBøú Öö nr 3 ròtÛú nr ZBøÜB÷ ZÎQú ÒsAr
ÛsÍQîo At éuAøBû Hù~Qsû Hö jªó¬ nr téùîö r}o
HsjórnAr }oío. nr nøÜs PgÓùÓBS é~Bôo÷ }o Öö PÎBòPú
nr ÅêæØsn ÛóxBåö ôBøú Öö ÒIç At 3 ôÎQÜú nr ZBøÜB÷ ZÎQú
Hónío íyIR Hö ÛóxBåö ôBøú Öö nr Hoò Póåo nr ZBøÜB÷ ZÎQú
Hónío é~Bôo÷ í~o. AÖWs éµBåÆBS í~Bñ nAn Öö ZBøÜB÷ ZÎQú
éªsÑ AxQBrPs ÛóxBåö ôB rA At3 PB 01 ôÎQÜú HõIón nAn Öö
HBtjórn @ñ nr HõQs }oñ éùBíÜùï AÍuAø§ òtñ ròtAíö
)GDA( éîÆØz }o. ÒsAr nAnñ tòn ôîÜBì ÛóxBåö ôB nr
ZBøÜB÷ Ûsòôú íyIR Hö ZBøÜB÷ AíÎsAnû Hö 031 Ûsì AÍuAø§
òtñ nr ròt éî̂s }o. ÛóxBåö ôBøú Öö tòn ôîÜBì nr ZBøÜB÷
Ûsòôú ÒsAr ÛsÍQîo, íyIR Hö ÛóxBåö ôBøú Öö nr ZBøÜB÷ AíÎsAnû
Hónío AxQBrPs Hù~Qsû éªsÑ Ösnío òGDA Hù~Qsû
nA}Qîo Öö éQÆBÒJ @íõB AíQÓBè At nòr÷ At }ùsÛùsû nr @íõB
rAfR Ps ©órS ÛsÍR.
ZBåJ AxR HoAíùo Öö ÅêæØsn ÛóxBåö ôBøú Öö nr ZBøÜB÷ ZÎQú
Lsòr̈ øBÍQîo Hö ÅêæØsn ÛóxBåö ôBøú Öö nr ZBøÜB÷ ôBû
HurÛQs øB fQú nr Ûsò÷ ôBû Lùcùo÷ Ps )HB éBnr ò nøÜs
ÛóxBåö ôB( Lsòr̈ øBÍQîo HyùBr }Iùö Hón.  Aøï øBÍQö ôB
ZBåJ AxR tøsA éuAøBû PêB{ ÍÓ̧ HB øÙ ÛóxBåö ôêBíîo
éuAøBû ZBøÜB÷ ôBû Ûsòôú Lùcùo÷ Ps éú HB}o) ò nr íQù̂ö
éyQæuì éoøsøR Lùcùo÷ Ps AxR(. HB Aøï òZón, AíQÓBè Hö

íQù̂ö Ûùsû
ôêö ÛóxBåö ôBøú Öö nr éurÅö éQóåo éú }óío Ís©Qú HsAû
fÎÃ øB AÍuAø§ PÆoAn Ûæö, HõIón víQùØú Ûæö ò HõIón
nr@éoôBû AÒQªBnû Hö fyBK éú @øîo. fêæö ÅóAéç HùêBrû tA
éú PóAío ôuøîö ôBû A®BÍú Hö HBr @òrío ò é~Øâ|S xâ|éQú

ò ÅêæØsn ®ÆùÏ rA Hö ôêsA÷ nA}Qö HB}îo. ÖùÎùR jóK @Éót
éú PóAío Hö ÛBònArAñ Aøï AéØBñ rA nôo PB Hö ́ór éóÍÓùR @éùu
nr@éo ÖyJ Öîîo.

éîBHÇ: nr nÍQs í~søö éóZón AxR.

ÒsAr nAnñ ÛóxBåö ôB nr ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú øB
Ûsò÷ ôBû ÖóbÙ éuAøBøú nArn Öö }Béç HõQs }oñ
éªsÑ jórAÚ ò AÍuAø§ òtñ|, HõIón r}o }îBjQú
ò PÆBéâ|S AZQêBÅú éú HB}o. Hö òAxµö éoøsøR
©gùh, jµsAS AHQâ| Hö HùêBrû ò rÒBHR ò åùz tnñ
øØoøÜs nr ÛóxBåö ôB ÖBô§ éú øBHo.
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ZBøÜB÷ ZÎQú xs@ÉBt HurÛú HsAû AíQÓBè At ZBøÜB÷ AíÎsAnû
AxR ò á|tì AxR Öö ÛBònAr øÙ ́sAfú A©óåú  nr éoøsøR
ÛóxBåö HsAû rxùoñ Hö éóÍÓùR nA}Qö HB}o.
Hö éîÂór é~Bôo÷ PB�Vùs éWIR ZBøÜB÷ ZÎQú Hs éªsÑ
AxQBrPs ò ÅêæØsn ÛóxBåö, òZón égùµú Öö rÒBHR Hùï
ÛóxBåö ôB rA ÖBô§ nôo á|tì AxR. ÛóxBåö ôB HBøo HQóAíîo
ôêuéBñ jórAÚ éªsÑ Öîîo. HB øÙ fyBK xsAíÜ~Qú
ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö xsLyQBíÙ ôB Hö AíoAt÷ Ås± Lót÷
ÛóxBåö ôB At ôë ÍB©æö nA}Qö HB}îo.
íQBø̀ bîoøï éµBåÆBS Pgæùæú í~Bñ nAn Öö jµs AHQâ|| Hö HùêBrû
nr ÛóxBåö ôBû ZBøÜB÷ ZÎQú nr éÓBøyö HB ÛóxBåö ôBû ZBøÜB÷
AíÎsAnû AÍuAø§ íùBÍR. nr Åó±, HurÛQsøï ÅBéç jµs@Ísøï
HsAû xâ|éR ÛóxBåö ôB, ©sÑ íÂs At ZBøÜB÷ @íõB, íÓ« nr
AíQÓBè ÉùsÍÆBè AxR. HîBHsAøï, ÛBònArû ôBøú Öö AxQÎBn÷ At
ZBøÜB÷ ZÎQú rA éoíÂs nArío HBøo HB nAéMu}Ù jón nr ZõR
PÆùùï ò®ÆùR AíQÓBè ÉùsÍÆBè ÛóxBåö ôBû Ûæö jón ôêØBrû
Öîîo ò foAÒç 08 nr©o At ÛóxBåö ôB HBøo nArAû AíQÓBè
ÉùsÍÆBè éóÍÓùR @éùu HB}îo. øÙ ́sAfú éóÍÔ nr éoøsøR
@Éót HsAû Aø̂Bn øÙ HsíBéö éóÍÔ nr ZBøÜB÷ ZÎQú  éõë
éú HB}o, tøsA Aøï ÁêùîBñ rA fB©ç éú Öîo Öö  ôs ÛóxBåö
nr ZBøÜB÷ ZÎQú HõQsøï xùyQë Aøêîú éêØï HsAû éÓBHæö HB
ôs ÅBéç HùêBrû tA rA nArn. ÛóxBåö ôBû ZBøÜB÷ ZÎQú nr
xsPBxs nòr÷ }ùsjóArû íIBøo nr PêB{ HB nøÜs ZBøÜB÷ ôBû
ZÎQú HB}îo. Aøï ròøØsn, AíQÓBè AÍÓú HùêBrû Hùï nAì ôB rA
égoòn éú Öîo. PóZö Hö Pêùuû HyQs ò Põóøö íùu At AôêùR
òøw÷ Aû HsjórnAr AxR, tøsA jµs }ùóÈ HùêBrû nr ©órS
éoøsøR ®ÆùÏ Aøï ÅóAéç AÍuAø§ éú øBHo.

ZBøÜB÷ ZÎQú rÒBHR ò rÍQBr åùz tnñ nr ÛóxBåö ôB
rA AÍuAø§ éú nôo
nò éórnû Öö nr éoøsøR ZBøÜB÷ ZÎQú ÛóxBåö ôB Aø̂Bn íÜsAíú
éú Öîo AÍuAø§ rÒBHR ò åùz tnñ  øØoøÜs AxR. åùz tnñ øÙ
rÍQBr ÉùsÅBnû AxR Öö nr AVs éîÇ ÛóxBåö At éØùoñ
xsLyQBíÙ øB égoòn Ösnñ nÍÆBS éØùoñ xsLyQBíÙ Hö òZón
éú @øo. øØú At HõQsøï AHuArôB HsAû éóÍÓùR ZBøÜB÷ ZÎQú
AxQÎBn÷ At xsLyQBíÙ HsAû jórAíoñ }ùs AxR Öö AéØBñ
éØùoñ rA HsAû ÛóxBåö ÍsAôë éú Öîo ò At rÍQBr åùz tnñ øØoøÜs
nr ÛóxBåö ôB ZæóÛùsû éú Öîo. Hö éîÂór égoòn Ösnñ rÒBHR
Hùï ÛóxBåö ôB HBøo øÙ HsíBéö PÊqøö éîBxJ HsAû ÛóxBåö ôB
ÍsAôë }ón Öö Aøï HsíBéö }Béç jórAíoñ foAÒç 8 åùQs }ùs
øB ZBøÜuøï }ùs nr ròt ò nxQsxú @tAn Hö @K éú HB}o.

Hsjú At ÛBònArôB ÛuAr̈ nAn÷ Aío Öö AxQÎBn÷ At
xsLyQBíÙ ôBøú Öö ZsøBñ }ùs nr @íõB Öë AxR, øB AxQÎBn÷
At éóAíÇ ÍùuøØú Hùï ZBøÜB÷ ôBû }ùsjórAñ nr ÖBô§ rÒBHR
éóÍÔ Hón÷ Aío. ÒsAr nAnñ ÛóxBåö ôBøú HB xï ò òtñ øØyBñ
nr ZBøÜB÷ ZÎQú íùu éú PóAío Hö ÖBô§ rÒBHR ÖêÙ Öîo. Hö
´ór Öæú, ôùd rA÷ fç ZBéÇ HsAû ôs ÛBònArû òZón íoArn ò
ÛBònArôB HB AxQÎBn÷ At øÙ HsíBéö PÊqøö Aû Öö f^ë tøBnû At
}ùs rA At ́søÔ xsLyQBíÙ Hö ÛóxBåö éú jórAío  éú PóAío Hö
HõQsøï íQù̂ö nr ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú Hsxîo.
Hö ́ór jâ|©ö, nr øÙ PgÓùÔ ÛyQsn÷ éuAøBû ZBøÜB÷ ôBû
ZÎQú Hs ÅêæØsn, rÍQBr }îBjQú ò AZQêBÅú ÛóxBåö ôB Hö
´ór jâ|©ö HùBñ }o. éªsÑ jórAÚ ò r}o ÛóxBåö ôB,
Hö jªó¬ nr nòr÷ At }ùsÛùsû nr ZBøÜB÷ ZÎQú HõIón
øBÍR ò Lqøs̈ jórAÚ, égù̧ Zoøo ò ÛóxBåö ôBû Zoøo nr
ZBøÜB÷ ZÎQú íyIR Hö ZBøÜB÷ AíÎsAnû HõQs Hón. ôêcîùï
ÛóxBåö ôBøú Öö nr ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú Hónío nr éyBDæú
}îBjQú ÅêæØsn HõQsû nA}Qîo. ÛóxBåö ôB AfQêBá|Á Hö ©órS
ZÎQú Hö ÅæR øBnÛùsû AZQêBÅú )Öö Hö ́ór ́IùÆú Hö ÛóxBåö
øBn éú nôo Öö ÖoAì jórAÚ éîBxJ Ps AxR ò øBnÛùsû
í~Bíö ôBû AZQêBÅú rA nr@íõB HõIón éú nôo( ÅêæØsn HõQsû
nArío. HB Aøï òZón, éóÍÓùR nr ZBøÜB÷ ZÎQú éyQæuì AÒoAéBS
éoøsøQú éõë éú HB}o Öö Aøï AÒoAéBS ÅIBrS At: øÙ HsíBéö
Òóû jórAíoñ @Éót, jórAíoñ fo é̂Bt HBá|û }ùs At ́søÔ
xsLyQBíÙ ò Aø̂Bn éBíÇ nr ́ú jórAÚ nôú nr ZõR ÖBô§
rÒBHR éú HB}o. éú PóAñ ÛóxBåö ôBøú rA Öö nr øÙ rn÷ xîú
øB rn÷ xîú é~BHö ôyQîo ) foAÖWs PB 2 ôÎQö PÎBòS xîú( rA
At 2 ròt PB01 ròt HÆo At Póåo nr ZBøÜB÷ ZÎQú ÒsAr nAn. øÙ
rA÷ xBn÷ HsAû Aø̂Bn ZBøÜB÷ ZÎQú Aøï AxR Öö HB fqÑ éóAíÇ
ZBøÜB÷ ôBû AíÎsAnû é̂Bòr ZBøÜB÷ ôBû ZÎQú Aø̂Bn Ösn, øB
fªBrôBû xùêú Hùï 2 ôd rA Hö øØoøÜs ò©ç Öîùë)AéB nò
ôd rA HsAû øÙ ZÎR ÛóxBåö nr íÂs HÜùsøo(. Hö ́ór Öæú
ZBøÜB÷ ZÎQú nr ©órS éoøsøR ò AZsA& ©gùh éú PóAío
éóÍÓùR @éùu HB}o.

éîIÇ
Costa, Joao H. C  et al. (2020). Making the Tramsition
to Pair-Housed Calvs: Two Heads are Better than
One. Progressive Dairyman. August.
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ÛóxBåö

éêBíÆR At Hsòt Pî§ xséBøú
nr ÛóxBåö ôB

Hsjú At ÛBòôB nr }sAø̧ íBéµæóK @K ò ôóAøú ò ôêcîùï
òẗ }oøo HBn tAøêBñ éú Öîîo. Aøï }sAø̧ téùîö éµæóHú rA
HsAû AHQâ| Hö Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ÍsAôë éú íêBøo ò
é~Øâ|Pú rA HsAû AnAéö fùBS @íõB Aø̂Bn éú íêBøo. @íõB nr
AVs Åoì nrøBÍR ÛséBû éîBxJ  ò j~Ù  }oñ Ló}§ Hoñ
ò Åoì AxQÎBn÷ At @Éót nr téBñ éîBxJ Hö Pî§ xséBøú
éIQâ| éú }óío. ÛóxBåö ôB nr AVs AHQâ| Hö Pî§ xséBøú
íêú PóAíîo At }ùs PÊqøö íêBøîo. Aøï nxQö At nAì ôB nr AVs
Åoì ésAÒIR ò nréBñ íêú PóAíîo Hö éÓBnøs éîBxJ At Aísvû
HsAû Ûsì íÜö nA}Qï Hoñ ò ôêcîùï @íQú HBnû ôBû éórn
íùBt HsAû éÓBHæö HB HùêBrû ôB nxR øBHîo. ôêÜBì HB AÍuAø§
}oS Hsòt Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB At éùuAñ PóAíBøú @íõB
HsAû ZqK @íQú HBnû ôBû éóZón nr @Éót ÖBxQö éú }ón.
ôs bö éoS téBñ AHQâ|û  ÛóxBåö ôB Hö Aøï ÅBr®ö AÍuAø§
øBHo @íõB HB é~Øâ|S Hù~Qsû HsAû AnAéö fùBS éóAZö
éú }óío. HîBHsAøï }îBxBøú ò nréBñ ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö
Pî§ xséBøú At AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR. Ûsì íÜö
nA}Qï ÛóxBåö ôB ò AxQÎBn÷ At éÓBnøs éîBxJ At @Éót nr
PÊqøö @íõB At Zêæö éõë Psøï AÒoAéBS nr nréBñ Aøï nxQö At
nAì ôB Hö }êBr éú @øîo. Lù~Üùsû rA éú PóAñ Hö ÅîóAñ øÙ
rAôØBr Öæùoû nr ZæóÛùsû At Hsòt Aøï ÅBr®ö nr ÛóxBåö ôB
nr íÂs ÛsÍR.

P~kù« Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB
P~kù« Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB Aésû xkR ò n}óAr
éú HB}o. Hsjú At égÓÓBñ HB AxQÎBn÷ At Hsjú At }Bj« ôB
ôêBíîo xsnû nôBñ, Pî§ xséBøú rA nr nAì P~kù«
éú nôîo. Aøï nr fBåú AxR Öö Hsjú nøÜs ôêBíîo rò{ ò
nAåú HsAû P~kù« Aøï ÅBr®ö At rò̈ ôBû éIQîú Hs
AíoAt÷ Ûùsû néBû rÖQóì Hö òxùæö néBxî̀ AxQÎBn÷
éú íêBøîo. P~kù« Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôBû xBåë ò
HùêBr Aésû xkR ò n}óAr éú HB}o.

bîBícö néBû rÖQóì nr ÛóxBåö ôB At 73 nrZö xBíQú ÛsAn
ÖêQs HB}o HBøyQú @íõB rA Ûsì íêón ò éÓBnøs éîBxIú At @Éót
rA nr PÊqøö @íõB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr nAn. ôêcîùï Lz At tAøêBñ,
HBøyQú ÛóxBåö ôBøú íBPóAñ nr Hæîo }oñ ròû LBôB ò xùîö
rA xsøÆBÁ  }îBxBøú íêón. nr øÙ éµBåÆö nr AxØBPæîo éoS
téBñ á|tì HsAû Hæîo }oñ ÛóxBåö ôBû PBt÷ éQóåo }o÷ HB
AxQÎBn÷ At xs ò xùîö éórn Hsrxú ò ArtøBHú ÒsAr ÛsÍR.
Lz At @ñ égÓÓBñ Hö Aøï éµæJ A}Br÷ Ösnío Öö ÍB©æö téBíú
Hùï tAøêBñ ò Hæîo }oñ  ÛóxBåö HB AxQÎBn÷ At xùîö rA
éú PóAñ Hö ÅîóAñ øÙ }Bj« éîBxJ HsAû }BøyQÜú ò
PóAíBøú Aøï nxQö At nAì ôB nr íÂs ÛsÍR. ôêcîùï @íõB Hö Aøï
éµæJ A}Br÷ íêónío Öö Hsjú At ÛóxBåö ôB Lz At Ûq}R
éoS téBñ ́óá|íú ÒBnr ôyQîo Hö ́ór ÖBéç HBøyQîo ò ÅæR
@ñ ÖBô§ éÓoAr AÖyùwñ ò Hsòt é~Øâ|S nr ôîÜBì tAøêBñ
ò ôêcîùï AHQâ| Hö Pî§ xséBøú éú HB}îo. Aøï nxQö At
ÛóxBåö ôB rA HBøyQú xsøÆBÁ }îBxBøú íêón. nr Aøï fBåR HB
nréBñ ò ésAÒIR tòn ôîÜBì At Aøï nxQö At ÛóxBåö ôB
éú PóAñ At ÖBô§ néBû Hoñ @íõB ZæóÛùsû íêón.

}îBxBøú ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö Pî§ xséBøú ò nréBñ @íõB éî̂s
Hö fÎÃ HÓB ò Póåùo ÛóxBåö ôBû xBåë ò LsPóåùo nr @øîo÷ éú }ón.
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ÖBô§ néBû Hoñ
ÛóxBåö ôB nò PB xö xBÅR Lz At Póåo íêú PóAíîo néBû  Hoñ
jón rA PîÂùë Öîîo ò fQú néBû  Hoñ øÙ ÛóxBåö xBåë nr @K
ò ôóAû xsn ÖBô§ éú øBHo. égÓÓBñ Hö Aøï éµæJ A}Br÷
éú íêBøîo Öö nr ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö Pî§ xséBøú PóAíBøú
HsAû Hæîo }oñ ò éØùoñ }ùs ò AxQÎBn÷ At @Éót ÖBô§
éú øBHo ò Aøï Aés é~Øâ|S nøÜsû rA HsAû ÛóxBåö ôB Aø̂Bn
éú Öîo. Aøï nxQö At ÛóxBåö ôB nr ©órS AnAéö fùBS jùæú
tòn Hö HùêBrû éIQâ| éú }óío. néBû Hoñ HyùBrû At
ÛóxBåö ôBû PBt÷ éQóåo }o÷ ÖBô§ éú øBHo tøsA @íõB
íêú PóAíîo néBû Hoñ jón rA PîÂùë íêBøîo. Ló}§ Hoñ
ÛóxBåö ôB Lz At Póåo jùz ò és´óK éú HB}o Hö ôêùï
nåùç @íõB xsøÆBÁ Hö Pî§ xséBøú éIQâ| éú }óío. Ló}§
Hoñ Lz At j~Ù }oñ éú PóAío Hö ÅîóAñ øÙ ÅBøÔ Åêç
íêBøo. nr ÛóxBåö ôBû j~Ù ò ÅBrû At ŕóHR néBû Hoñ
ÖBô§ íêú øBHo. ÖBô§ néBû Hoñ ÛóxBåö ôB Hö òZón øÙ
é~Øç nr ÅêæØsn Ló}§ Hoñ A}Br÷ éú íêBøo. Aøï Ló}§
Hö ÅîóAñ øÙ ÅBéç HsAû ÖBô§ øB AÍuAø§ néBû Hoñ
ÛóxBåö ôB Åêç éú íêBøo. nr ôîÜBì Hsòt Pî§ xséBøú nr
ÛóxBåö ôB, Ló}§ Hoñ PêBéú Pâ|¨ ôB HsAû Ûsì íêónñ Aøï
nxQö At nAì ôB rA HB é~Øç éóAZö éú xBtn. néBû Hoñ
ÛóxBåö ôBû xBåë nr @K ò ôóAû xsn ÖBô§ éú øBHo.
égÓÓBñ éóArnû rA nr ZõR  Lù~Üùsû At AHQâ| Hö Pî§ xséBøú
Pó©ùö éú íêBøîo. Lsòr̈ nôîo÷ nr ©órS Åoì ÁêùîBñ
At íÜõoArû ò ésAÒIR éó�Vs ò ÖBr@éo At ÛóxBåö ôB HBøyQú
Aøï nxQö At nAì ôB rA xsøÆBÁ PgR ÖîQsè ò nréBñ ÒsAr nôo.
nr Aøï fBåR Lsòr̈ nôîo÷ Lz At AíoAt÷ Ûùsû néBû Hoñ
ÛóxBåö ôB HB néBxî̀ éú PóAío @íõB rA HB AxQÎBn÷ At rAôØBrôBû
nøÜsû ôêBíîo AxQÎBn÷ At HBÖz Ûsì ò øB fêBì @K Ûsì nréBñ
íêBøo.

Ûsì Ösnñ ÛóxBåö ôB
Lsòr̈ nôîo÷ Lz At }îBxBøú ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö Pî§
xséBøú HBøyQú AÒoAéBPú rA nr éórn Ûsì íêónñ Aøï nxQö
At nAì ôB Hö ésfæö AZsA nr @òrn. HsAû Ûsì íêónñ  ÛóxBåö ôBû
éIQâ| Hö Pî§ xséBøú rAôØBrôBû ékQæÎú éóZón éú HB}o
Öö At @ñ Zêæö éú PóAñ Hö éóArnû At ÒIùç AxQÎBn÷ At
HBÖz ôBû Ûsì ò øB HBÖz ôBû P̂Brû A}Br÷ íêón. AxQÎBn÷
At HBÖz ôBû P̂Brû At íÂs AÒQªBnû éÓsòñ Hö ©sÍö
íùyR òåú nr xBjQBr @íõB At AíóAÈ ékQæÎú At Lâ|xQùÙ ôB
AxQÎBn÷ }o÷ AxR Öö éú PóAñ @íõB rA Hö @xBíú Pêùu íêón.

 égÓÓBñ Hö Aøï éµæJ A}Br÷ éú íêBøîo Öö HBÖz ôBû bóHú
At ågBÄ Ûsì íÜö nA}Qï ÛóxBåö ôB òÅBøÔ Hîoû Hoñ @íõB
éó�Vs ò ÖBr@éo ôyQîo òåú Pêùu Ösnñ @íõB xkR ò n}óAr
éú HB}o. HBÖz ôBû Ûsì Öîîo÷ ÛóxBåö rA HBøyQú Lz At
jsòa ÛóxBåö ôB At @ñ  Pêùu ò ®oÅÎóíú íêón ò bóK øØú
At Zêæö éóAnû AxR Öö Hö xkQú éú PóAñ @ñ rA ®oÅÎóíú
íêón. HBÖQsû ôB nr égù̧ Ûsì ò és´óK r}o éú íêBøîo.
ÛóxBåö ôB nr AVs AxQÎBn÷ At HBÖz ôBû @åón÷ Hö AxõBè éIQâ|
éú }óío. Lsòr̈ nôîoÛBñ éú PóAíîo At Pêùuû HBÖz ôB  HB
PóZö Hö xBjQBr ò ́sAfú @íõB ÁêùîBñ fB©ç íêBøîo. Põóøö
øÙ rAôØBr éµæóK HsAû jsòa ŕóHR A®BÍú At ZBøÜB÷ Hö
}êBr éú @øo. AÍuAø§ ŕóHR éî̂s Hö Hsòt HùêBrû ôBû
PîÎyú nr ÛóxBåö ôB ò P̂êÇ ÅóAéç HùêBrû tA nr Aøï
HBÖz ôB éú Ûsnn. ÛóxBåö ôB íyIR Hö xséB fyBxùR
tøBnû nArío ò AxQÎBn÷ At ôóAû Ûsì øØú At rAôØBrôBû éó�Vs
nr ÖBô§ AHQâ| Hö Pî§ xséBøú nr Aøï nxQö At nAì ôB Hö
}êBr éú @øo. bîBícö ÛóxBåö ôB HsAû éoS ́óá|íú nr
éÆs± ôóAû xsn ÒsAr íÜsÍQö HB}îo HB AxQÎBn÷ At @K òåsì
éú PóAñ HBÍR ôBû @xùJ nøo÷ nr ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö Pî§
xséBøú rA nréBñ íêón. HBÍR ôBû @xùJ nøo÷ rA íIBøyQú Hö
éùuAñ tøBnû éBå§ nAn. Aøï HBÍR ôB nr AVs xséB @xùJ
nøo÷ Aío ò éêØï AxR nr AVs éBå§ ò®ÆùR HoPsû nr @íõB
Aø̂Bn }ón. Ûó̈ ôB ò nì Aòåùï AíoAì ôBøú ôyQîo Öö xséB
ròû @íõB PB�Vùs éú ÛqArn. Aí̂êBn ò øl tnÛú LBôB jón øÙ
é~Øç HyùBr AxBxú nr ÛóxBåö éú HB}o. Aí̂êBn ò øl tnÛú
LBôB éî̂s Hö Hsòt ®ÆÏ ò íBPóAíú nr ÛóxBåö ôB éú Ûsnn
nr íQù̂ö @íõB íêú PóAíîo nr HsAHs }sAø̧ íBéµæóK nøÜs ôêBíîo
AxõBè éÓBòéR íêBøîo. éùuAñ ZsøBñ jóñ nr AíoAì ôBû
ÛóxBåö ôBû Öë @K ò éIQâ| Hö AxõBè Öë éú HB}o. nr Aøï
fBåR AíoAì ôB ò HBÍR ôBû Hoñ nr éÆs± Aí̂êBn ò øl tnÛú

ÛóxBåö ôBøú Öö néBû rÖQóì @íõB At 73 nrZö xBíQú ÛsAn ÖêQs
éú HB}o rA HBøo Ûsì ò HB éÓBnøs tøBnû At @Éót PÊqøö íêón.
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ÒsAr éú Ûùsío.
nr Aøï nxQö At ÛóxBåö ôB ZsøBñ jóñ ÖBô§ éú øBHo ò Aøï
Aés Hö øl tnÛú ò Aí̂êBn nr LBôB éî̂s éú Ûsnn. nr ©órPú
Öö néBû Hoñ ÛóxBåö ôB Hùï 53 PB 73 nrZö xBíQú ÛsAn HB}o
Aøï Aés Hö éóArnû At ÒIùç ÖBô§ éQóx¸ néBû Hoñ A}Br÷
éú íêBøo. AéB AÛs néBû Hoñ @íõB At 53 nrZö xBíQú ÛsAn
ÖêQs HB}o nr Aøï fBåR HBøo @ñ rA xsøÆBÁ Ûsì íêón.
ÛóxBåö ôBøú HB néBû 53 PB 73 nrZö xBíQú ÛsAn HBøo nr øÙ
ZBøÜB÷ Ûsì, HBÖz ôBû Ûsì, ÖBHùï ôBû éóZón nr òxBøç
íÓæùö ò øB ôs éØBñ Ûsì nøÜsû éyQÓs }óío ò @íõB rA HB
AxQÎBn÷ At @Éót Ûsì PÊqøö íêón. égÓÓBñ Hö Aøï íØQö A}Br÷
éú íêBøîo Öö Ûséú ôóA ò òròn @ñ Hö nròñ }§ ôB øØú At
éuAøBû Aøï nxQö At HBÖz ôB Hö }êBr éú @øo. }§ ôB Hk§
HurÛú At Hoñ rA Hö jón AjQªB¬ éú nôîo. HîBHsAøï òròn
ôóAû Ûsì Hö @íõB øÙ rAôØBr éó�Vs ò xónéîo Hö }êBr
éú @øo. nr ôîÜBì ÖBô§ néBû Hoñ Hö  éùuAñ ÖêQs At 53
nrZö xBíQú ÛsAn ò øB j~Øú ÖBéç Hoñ ÛóxBåö ôB, AxQÎBn÷
At HBÖz ôB ò øB ZBøÜB÷ ôBû Ûsì rA  íêú PóAñ Hö ÅîóAñ øÙ
rAôØBr éµæóK nr íÂs ÛsÍR. nr Aøï nxQö At ÛóxBåö ôB
Ló}§ Hoñ Hö ÅîóAñ øÙ ÅBøÔ Åêç íêú íêBøo ò Aøï Ló}§
íö PîõB Hoñ nAì rA Ûsì íÜö íêú nArn HæØö éú PóAío éî̂s Hö
ÖBô§ néBû @ñ Ûsnn. égÓÓBñ nr øÙ éµBåÆö PÆoAnû At
ÛóxBåö ôB rA Öö néBû Hoñ @íõB At 6/62 nrZö xBíQú ÛsAn
ÖêQs Hón rA nr nròñ HBÖz ôBû Ûsì ÒsAr nAnío. @íõB HsAû
éoS 3 xBÅR nr nròñ Aøï HBÖz ôB éyQÓs }oío òåú néBû
Hoñ @íõB Hö nåùç ÖBô§ }oøo néBû nAjæú ò ÅêæØsn Ló}§
Hoñ AÍuAø§ íùBÍR. íQBø̀ Aøï éµBåÆö fBÖú At @ñ AxR Öö
AxQÎBn÷ At HBÖz ôBû Ûsì rA íêú PóAñ Hö ÅîóAñ øÙ rAôØBr
HsAû éÓBHæö HB Pî§ xséBøú nr Aøï nAì ôB nr íÂs ÛsÍR. Lz
At @ñ égÓÓBñ HùBñ Ösnío Öö AxQÎBn÷ At @K Ûsì xsøÇ Psøï
rò̈ HsAû nréBñ Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB Hö }êBr
éú @øo. tøsA PêB{ éyQÓùë @K Ûsì Hö ́ór éó�VsPsû
Åêç éú íêBøo. égÓÓBñ nr éµBåÆBS jón ÛóxBåö ôB rA nr
fó®cö ôBû fBòû @K Ûsì HB néBû 3/83 nrZö xBíQú ÛsAn
ÒsAr nAnío. néBû Hoñ ÛóxBåö ôB nr AVs AxQÎBn÷ At Aøï
fó®cö ôB AÍuAø§ øBÍR. nr Öç néBû Aøï @K HBøyQú At
néBû Hoñ ÛóxBåö Hù~Qs HB}o òåú éú PóAñ néBû @ñ rA PÊùùs
nAn. nr ôîÜBì AxQÎBn÷ At Aøï rò̈, f̄ór íùsòû ÖBr nr
égç HsAû ZæóÛùsû At ÍsòrÍQÜú xs ò jÎÜú ÛóxBåö ôB
Aésû á|tì ò ®sòrû Hö }êBr éú @øo. ôêcîùï Aøï rAôØBr
rA éú PóAñ HB AxQÎBn÷ At PùóO HBnû ôë Hö ésfæö AZsA nr

@òrn ò nr Aøï fBåR ÛóxBåö ôB éú PóAíîo xs jón rA Hö ́ór
Åêón íÜö nArío. Lz At AxQÎBn÷ At Aøï rAôØBr PB�éùï éÓBnøs
éîBxIú At Aísvû ò AÍuAø§ néBû nAjæú Hoñ At Zêæö
ÛBì ôBû éõë nr fÎÃ HÓBû ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö Pî§
xséBøú Hö }êBr  éú @øîo.

AxQÎBn÷ At @Éót nr PÊqøö ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö Pî§
xséBøú
AxQÎBn÷ At @Éót rA éú PóAñ Hö ÅîóAñ øÙ ÍBÖQór AxBxú ò
éõë HsAû éÓBHæö HB Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB nr íÂs ÛsÍR.
ÛóxBåö ôB nr AVs AHQâ| Hö xséB tnÛú }oøo  ò ÒIç At nréBñ
éÓBnøs Öêú At @íQú HBnû ôBû éóZón nr @Éót rA ZqK
éú íêBøîo. ôs Ûóíö Pî§, )Pî§ ôBû íB}ú At }sAø̧ íBéµæóK
Zóû ò øB Hsòt é~Øâ|S nr téBñ tAøêBñ( Hö ́ór íBéµæóHú
Hs ròío ZqK @íQú HBnû ôB PB�Vùs éú ÛqArío. égÓÓBñ Hö Aøï
éµæJ A}Br÷ éú íêBøîo Öö AÛs ôoÑ Lsòr̈ nôîo÷ At AxQÎBn÷
At @Éót AÍuAø§ néBû Hoñ ÛóxBåö ôB HB}o nr Aøï fBåR íIBøo
nr PÊqøö @Éót Hö Aøï nAì ôB PB�jùs íêón. ôêcîùï égÓÓBñ Hö
Aøï éµæJ Lú Hsnío Öö ôêÜBì HB AÍuAø§ PóZö Lsòr̈ nôîoÛBñ
Hö Hsjú At rAôØBrôB ôêBíîo Ûsì íêónñ ÛóxBåö ôB, rAôØBr
AxQÎBn÷ At @Éót éórn Hú PóZõú ÒsAr éú Ûùsn. égÓÓBñ
éµBåÆBPú rA nr éórn ArtøBHú PB�Vùs @Éót Hs ÅêæØsn ÛóxBåö ôB
Aí̂Bì nAnío. @íõB nr Aøï éµBåÆö, Hsjú At ÛóxBåö ôB rA HB AxQÎBn÷
At @Éót PÊqøö íêónío ò Aøï nr fBåú AxR Öö @Éót nr PÊqøö
Hsjú nøÜs At @íõB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr íÜsÍR. Lz At @ñ nAåú
éuAøBû AxQÎBn÷ At @Éót nr PÊqøö ÛóxBåö ôB rA éórn Hsrxú
ò ArtøBHú ÒsAr nAn. nr Aøï éµBåÆö éuAøBû AxQÎBn÷ At @Éót
nr ÛóxBåö ôBû PÊqøö }o÷ HB Aøï éBn÷ jórAÖú ÖBéâ|Á éÆæóì
Hón ò Aøï nr fBåú AxR Öö Aøï AVsAS nr ÛóxBåö ôBû PÊqøö
í~o÷ HB @Éót é~Bôo÷ í~o. @Éót Hö Éùs At @íQú HBnû ôBû
á|tì ò ®sòrû fBòû éÓBnøs tøBnû At xBøs éóAn éÊqû
éú HB}o. Hö ́ór Öæú Aøï éBn÷ nr éÓBøyö HB }ùs fBòû
éÓBnøs tøBnû At bsHú ò LsòPEùï éú HB}o. nr AVs AxQÎBn÷
At @Éót Ûsì, néBû nAjæú Hoñ ÛóxBåö ôB AÍuAø§ éú øBHo.
bsHú éóZón nr @Éót PîõB Hö éîÂór PB�éùï Aísvû ò Póåùo
ÛséB ò fsArS nr Hoñ Aøï nxQö At nAì ôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
éú Ûùsn. @Éót rA íIBøo Hö éùuAñ tøBnû Ûsì íêón ò néBû @ñ
HBøo HB néBû Hoñ ÛBòôB )6/83 nrZö xBíQú ÛsAn( HsAHs HB}o.
ÛóxBåö ôB Lz At  éªsÑ @Éót xsøÆBÁ éÓBnøs éîBxIú At
bsHú ôB ò AxùoôBû @éùîö éóZón nr Aøï éBn÷ jórAÖú rA
ZqK éú íêBøîo. Aøï nxQö At bsHú ôB ò AxùoôBû @éùîö Hs
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ò®ÆùR ÍùuøóåóvøØú ò ÛóAr}ú nAì PB�Vùs éú ÛqArío. nr Hoñ
ÛóxBåö ôB, bsHú ôBû Òõó÷ Aøú íIBøo Hö éîÂór Aø̂Bn ÛséB ò
fsArS éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío. @Éót rA éú PóAñ Hö ÅîóAñ
øÙ }Bj« HsAû í~Bñ nAnñ PÎBòS Hùï HÓB ò ésà nr
ÛóxBåö ôBû ZóAñ nr íÂs ÛsÍR.

Lù~Üùsû Hö ÅîóAñ øÙ rAôØBr Öæùoû
íQBø̀ íB}ú At éµBåÆBS fBÖú At @ñ AxR Öö nr ÛóxBåö ôBû
éIQâ| Hö Pî§ xséBøú é~Øâ|S nøÜsû Aø̂Bn éú }ón Öö At
@ñ Zêæö éú PóAñ Hö éóArnû At ÒIùç AxõBè ò pAS Aåsøö ò
Hsjú nøÜs At HùêBrû ôBû ÅÎóíú A}Br÷ íêón. HîBHsAøï
Lù~Üùsû At AHQâ|û nAì Hö Pî§ xséBøú At AôêùR tøBnû
HsjórnAr AxR. ôêcîùï PÊqøö ÛBòôB ÒIç At tAøêBñ, Lù§
Hùîú ò®ÆùR AÒæùêú  ò nxQsxú ÛBòôB Hö øÙ HyQs ò égù̧
éîBxJ HsAû tAøêBñ At Zêæö éóArnû ôyQîo Öö HBøo éórn
PóZö ÒsAr Ûùsío. Hsjú At ÛBòôB nr jBra At ZBøÜB÷ ò nr
ôîÜBì ÖBô§ }oøo néBû ôóA ò òẗ HBn tAøêBñ éú Öîîo.
nr Aøï fBåR, HsAû ZæóÛùsû At Hsòt Pî§ xséBøú nr
ÛóxBåö ôB HBøyQú @íõB rA Hö xsÅR PgR ÖîQsè ò ésAÒIR
ÒsAr nAn. égÓÓBñ Hö Aøï éµæJ A}Br÷ éú íêBøîo Öö ÛóxBåö ôB
éú PóAíîo égùµú HB néBû íyIQBÁ LBøùï ò Hoòñ òẗ HBn rA
Pgêç íêBøîo. AéB AÛs ÖBô§ }oøo néBû ôóA HB òẗ HBn ôêsA÷
HB}o, Hö ÅæR òZón ŕóHR éÓBnøs tøBnû At ÛséBû Hoñ jón
rA At nxR éú nôîo. Hö ôêùï nåùç HBøo @íõB rA Lz At Póåo PB
fo AéØBñ j~Ù íêón. ÛóxBåö ôB fQú nr ôîÜBì AÍuAø§
néBû ôóA ò òẗ HBn éêØï AxRHö Pî§ xséBøú éIQâ| }óío.
ÛóxBåö ôB nr ôîÜBì ÖBô§ AíoÚ néBû ôóA ò òẗ HBn Hö
xsÅR Hö Pî§ xséBøú éIQâ| éú }óío. nr ôîÜBì ÖBô§
}oøo néBû ôóA  nr AVs íBPóAíú ÛóxBåö ôB HsAû Hæîo }oñ ò
Åoì íÜõoArû ò ésAÒIR At @íõB, tíoÛú Aøï nxQö At nAì ôB HB
é~Øç ròHö rò éú }ón. égÓÓBñ nr éórn ròtôBøú HB néBû
©Îs nrZö xBíQú ÛsAn ôêsA÷ HB òẗ HBn ò øB fQú ÖBô§
}oøo néBû ôóA Hoòñ òẗ HBn AfyB{ íÜsAíú éú íêBøîo.
nAåú Hö Aøï éµæJ A}Br÷ éú íêBøo Öö òẗ }oøo HBn nr
AòAjs téyQBñ PêBéú ÛóxBåö ôB ò fQú ÛóxBåö ôBû éQóåo
}o÷ nr Íªç HõBr rA nr éÆs± Pî§ xséBøú ÒsAr éú nôo.
nr Hsjú At éóAÒÇ ÛóxBåö ôBû tøBnû nr AVs Hsòt }sAø̧
íBéµæóK @K ò ôóAøú nr Íªç HõBr At Hùï éú ròío ò Aøï Aés
Hö éóArnû At ÒIùç Åoì @éBnÛú   Lsòr̈ nôîoÛBñ HsAû éÓBHæö
HB Pî§ xséBøú A}Br÷ éú íêBøo. égBÍÂR At ÛBòôBû nr fBè
tAøêBñ nr HsAHs ò®ÆùR íBéµæóK AÒæùêú ò íÂBrS éoAòì Hs

@íõB Hö fÎÃ HÓBû ÛóxBåö ôB éî̂s éú Ûsnn. HB Aøï fBè éêØï
AxR AZsAû nÒùÔ Aøï nxQö At AÒoAéBS ésPI̧ HB tAøêBñ  nr
Ûæö  Hurà HB ÍóA©ç téBíú Öë  xkR ò n}óAr HB}o. égÓÓBñ
Hö Aøï éµæJ A}Br÷ éú íêBøîo Öö íÂBrS ò ArtøBHú ò®ÆùR
ÛBòôBû nr fBè tAøêBñ øÙ AÒoAì éõë ò Ls AôêùR AxR. AZsAû
PêBéú AÒoAéBS éó�Vs nr ZæóÛùsû ò øB ÖBô§ éùuAñ Hsòt
é~Øâ|S nr téBñ tAøêBñ ò AHQâ|û nAì Hö xkR tAøú Aésû
á|tì ò ®sòrû Hö }êBr éú @øo Öö At @ñ Zêæö éú PóAñ Hö
éóArnû At ÒIùç AíQkBK víQùØú ÛBòôBû ís HsAû ZæóÛùsû At
xkR tAøú A}Br÷ íêón.

fÎÃ néBû Hoñ Hö HõIón ò®ÆùR xâ|éQú ò r}o nr ÛóxBåö ôB
éî̂s éú Ûsnn.

égÓÓBñ HùBñ Ösnío Öö AéØBñ HÓB ò AnAéö fùBS nr ÛóxBåö ôBøú
Öö Póåo @íõB HB xkQú ò HB Hsòt é~Øâ|S nr téBñ tAøêBñ
ôêsA÷ AxR ÖBô§ éú øBHo ò íQBø̀  HyùBrû At éµBåÆBS Aøï
Aés rA PB�øùo íêón÷ AxR. ôêcîùï @íõB Hö Aøï íØQö A}Br÷ Ösnío
Öö Pî§ xséBøú nr ÛóxBåö ôB Hö òAxµö Hsòt é~Øâ|S
PÊqøö Aû nr ÛBòôB }oS éú øBHo. ò®ÆùR Hoíú íBéîBxJ
ÛBòôBû AòAjs nòr÷ @HyQîú ò ôêcîùï PÊqøö @íõB HB AxQÎBn÷
At Zùs÷ ôBû fBòû éÓBnøs íBéîBxIú At LsòPEùï ò Aísvû Hö
ÖBô§ éÓoAr bsHú Òõó÷ Aû nr ÛóxBåö ôB éî̂s éú Ûsnn.
nr Aøï fBåR ÛóxBåö ôB nr HsAHs ÖBô§ }oøo néBû ôóA At
@xùJ Lqøsû  Hù~Qs HsjórnAr ôyQîo. ÛBòôBû AòAjs nòr÷
@HyQîú rA HBøyQú HB AxQÎBn÷ At jórAÚ ôBû HsnA}R }o÷
At éurÅö ò éØêç ôB PÊqøö íêón. égÓÓBñ Hö Aøï éµæJ A}Br÷
éú íêBøîo Öö nr Hsjú At AòÒBS PÎØùÙ Ösnñ ÅóAéç PÊqøö Aû
ò ò®ÆùR íBéµæóK AÒæùêú At øØoøÜs Aésû xkR ò n}óAr
éú HB}o. ArPIBº Aøï nò ÅBéç Hö Hsòt ®ÆÏ ò íBPóAíú nr
ÛóxBåö ôB éî̂s éú Ûsnn. }sAø̧ íBéîBxJ AÒæùêú Hö ́ór
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ÛóxBåö

nréBñ ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè

 HB AxQÎBn÷ At AåØQsòåùR ôB

íBéµæóHú Hs PóAíBøú Lsòr̈ nôîoÛBñ HsAû PÊqøö nAì ôB PB�Vùs
éú ÛqArn. nr Aøï fBåR, HBr̈ HsÑ ò HBrAñ ò ÖBô§ }oøo
néBû ôóA PÊqøö nAì ôB rA HB é~Øç éóAZö éú xBtn. LsòPEùï
ò Aísvû At Zêæö éõë Psøï AZuAû Zùs÷ Hö }êBr éú @øîo.
íQBø̀ íB}ú At PgÓùÓBS fBÖú At @ñ AxR Öö AxQÎBn÷ At
Zùs÷ ôBû fBòû éÓBnøs tøBnû At bsHú nr PÊqøö ÛBòôBû
AòAjs nòr÷ @HyQîú éî̂s Hö AÍuAø§ PóAíBøú ÛóxBåö ôB HsAû
éÓBHæö HB Pî§ xséBøú éú Ûsnn.
ò®ÆùR AÒQªBnû ò rAôØBrôB nò ÅBéç éõë ò AxBxú nr
PÊqøö nAì ôyQîo, bÜóíö éú PóAñ éóAn Aòåùö á|tì ò ®sòrû
rA PB�éùï íêón. ÛBòôBû PÊqøö }o÷ HB Zùs÷ ôBû fBòû éÓBnøs

éîBxIú At LsòPEùï éú PóAíîo Zîùï xBåë ò ÛóxBåö ôBøú HB
ÖùÎùR HBá|Ps rA Póåùo íêBøîo ò Aøï nxQö At nAì ôB nr téBñ
tAøêBñ HB é~Øâ|S ÖêQsû éóAZö éú }óío. Ís@øîo tAøêBñ rA
éú PóAñ Hö ÅîóAñ ÅBéæú HsAû PÆùùï ò®ÆùR xâ|éQú
ÛóxBåö ôB nr íÂs ÛsÍR. ÛóxBåö ôBøú Öö nr Íªóè xsn
xBè Hö níùB éú @øîo Hö éùuAñ Hù~Qsû PgR PB�Vùs HùêBrû ôB
ÒsAr éú Ûùsío. HîBHsAøï, P~kù« ò nréBñ Pî§ xséBøú nr
ÛóxBåö ôB Hö AÍuAø§ PóAíBøú @íõB HsAû AnAéö fùBS ò Póåùo
ÛóxBåö ôBøú HB ÅêæØsn HBá| nr Ûæö éî̂s éú Ûsnn.

éîIÇ: nr nÍQs í~søö éóZón éú HB}o.

égæóè ôBû jórAÖú éó�Vs nr nréBñ Öë @Hú At Zêæö PsÖùIBPú
ôyQîo Öö Hö éîÂór ZIsAñ ÖêIón éBøÆBS ò AåØQsòåùR ôB nr
ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío.
Aøï nxQö At PsÖùIBS PgR ÅîóAñ AåØQsòåùR ôB }îBjQö
éú }óío. AxQÎBn÷ At Aøï égæóè ôB øÙ rAôØBr éµæóK nr
nréBñ ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè Hö }êBr éú @øo. AíóAÈ
ékQæÎú At égæóè ôBû fBòû AåØQsòåùR ôB éóZón éú HB}o
Öö nr téùîö nréBñ AxõBè nr ÛóxBåö ôB ò ZBøÜuøï íêónñ
AåØQsòåùR ôBû nÍÇ }o÷ ÅêæØsn éµæóHú nArío. HB Aøï Öö AíóAÈ
ékQæÎú At Aøï PsÖùIBS éóZón éú HB}o HBøo PîõB øÙ íêóíö At
@íõB rA  HsAû nréBñ AxõBè nr ôs øÙ At éuArÈ Lsòr̈ ÛBò
}ùsû AíQkBK íêón. HõIón PóAtñ fBåR Axùoû Hö òAxµö
AxQÎBn÷ At égæóè ôBû fBòû AåØQsòåùR ôB ò @K, LBøö ò
AxB{ Aøï rò̈ nréBíú rA P~Øùç éú nôo. Aøï nxQö At
égæóè ôB rA éú PóAñ Hö @xBíú éórn AxQÎBn÷ ÒsAr nAn. nr

©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû AHQâ| Hö AxõBè nr ÛóxBåö ôBû
PBt÷ éQóåo }o÷ øØú At ÅóAéç éó�Vs nr ésà ò éùs nAì ò
®srôBû AÒQªBnû íB}ú At @ñ Hö }êBr éú @øo. Hs AxB{
ÁâÅBS SMHAN  nr Ûq}Qö éùBíÜùï ésà ò éùs ÛóxBåö
ôB nr ôs  xBè nr foòn 8/7 nr©o éú HB}o Öö 26/1 nr©o
@ñ Hö ésà íB}ú At AxõBè ésPI̧ éú HB}o. nr nò xBè LùBLú
éùBíÜùï ésà ò éùs ÛóxBåö ôB nr AVs AHQâ| Hö AxõBè Hö PsPùJ
nr foòn5/5 nr©o ò6/5 nr©o Hón Öö Aøï Aés Hö ÛyQs̈
Aøï HùêBrû nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû A}Br÷ éú íêBøo. HB
Aøï Öö AxQÎBn÷ At Aøï égæóè ôBû jórAÖú øÙ rAôØBr éµêEï
ò @xBñ AxR AéB nr ôîÜBì Åoì òZón øÙ rAôØBr nréBíú nr
éurÅö HBøo At éÓBnøs égoònû At Aøï égæóè ôB AxQÎBn÷ íêón.
nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû HBøo øÙ rò̈ AxQBíoArn HsAû
nréBñ ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè  òZón nA}Qö  HB}o Öö
}Béç éóArnû At ÒIùç téBñ AxQÎBn÷ At égæóè ôBû jórAÖú
HsAû PB�éùï @K  ò éBøÆBS Hoñ, éÓoAr éªsÑ Aøï égæóè ôB
ò xBøs éyBDç nøÜs éú HB}o.

ná|Dç AHQâ| Hö AxõBè
ÅóAéç PÊqøö Aû ò HùêBrû tA nò ÅBéç éõë ò AxBxú nr Hsòt

ná|øç AHQâ| Hö AxõBè nr ÛóxBåö ôB, rAôØBrôBû nréBíú,
égBxIö éÓoAr éórn íùBt égæóè ôBû jórAÖú ò AxQÎBn÷
At PsÖùIBS fBòû AåØQsòåùR ôB At Zêæö éóArnû ôyQîo
Öö nr Aøï éÓBåö éórn HgX ò Hsrxú ÒsAr éú Ûùsío.
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AxõBè nr ÛóxBåö ôB Hö }êBr éú @øîo. PÊùùs nr íóÈ }ùs
j~Ù, Åoì AxQÎBn÷ At }ùs ò ZBøÜuøï }ùs j~Ù, ZBHö
ZBøú, }sAø̧ @K ò ôóAøú, òAÖyùîBxùóñ, }Bm xótû ò
Éùs÷ At Zêæö ÅóAéç éó�Vs nr AHQâ|û ÛóxBåö ôB  Hö AxõBè Hö
}êBr éú @øîo. Aøï íóÈ AxõBè nr ÛóxBåö ôB nr AVs Pî§ ò
Hö ©órS éóÒQú Aø̂Bn éú }ón. nr Aøï fBåR, Hö nåùç Åoì
Hsòt @xùJ ôBû }oøo Hö LstôBû ròn÷, ò®ÆùR ÛóxBåö ôB
fQú Hoòñ Hs ́sÑ íêónñ Pî§ HõIón éú øBHo. HB Aøï fBè,
ÛóxBåö ôB nr AVs AHQâ| Hö Aøï íóÈ AxõBè éÓBnøs tøBnû At @K
Hoñ jón rA At nxR éú nôîo ò nbBr Öë @Hú éú }óío. Aøï
nxQö At ÛóxBåö ôB rA HBøo Hö nÒR éórn ÖîQsè ò íÂBrS ÒsAr
nAn ò PB fo AéØBñ nréBñ íêón. HBÖQsû ôB ò òøsò{ ôB At Zêæö
ÅóAéç éó�Vs nr Hsòt AxõBè HùêBrû tA Hö }êBr éú @øîo Öö
}oS @ñ nr éuArÈ éQÎBòS éú HB}o. nr Aøï fBåR, ÛóxBåö ôB
Åâ|Dë HBåùîú jB©ú rA At jón í~Bñ éú nôîo Öö At @ñ Zêæö
éú PóAñ Hö éóArnû At ÒIùç AHQâ| Hö AxõBè nr ôÎQö Aòè PB
xóì Lz At Póåo A}Br÷ íêón. Aøï HùêBrû nr AVs PêB{
ÛóxBåö ôB HB øØoøÜs, PÊqøö ò ZBHö ZBøú @íõB Hóxùæö íùsòû
ÖBr éóZón nr ÛóxBåö nAíú ò ôêcîùï égù̧ AíQÓBè éú øBHo.
ròPB òøsò{, ÖsòíB òøsò{, AøØóá|û, xBåêóíâ|ò ÖsøMQóxMórøB
At Zêæö ÅóAéç éùØsòHú éó�Vs nr AHQâ|û ÛóxBåö ôB Hö AxõBè
Hö }êBr éú @øîo. ÛóxBåö ôB Lz At Póåo Aøêîú ÉùsÍÆBè rA
PîõB At ́søÔ ô̄ë ò ZqK @Éót Hö nxR éú @òrío. AéB
Aøêîú ÉùsÍÆBè nr AVs AÍuAø§ ÍÆBåùR nxQÜB÷ Aøêîú nr
ÛóxBåö ôB ò PóAíBøú @ñ HsAû éÓBHæö HB ÅóAéç HùêBrû tA ÖBô§
éú øBHo. ÛóxBåö ôB PîõB nr ôîÜBì ÖBô§ Aøêîú ÉùsÍÆBè ò
Åoì ÍÆBåùR nxQÜB÷  Aøêîú @xùJ Lqøs ôyQîo.

téBñ AxQÎBn÷ At égæóè ôBû fBòû AåØQsòåùR
ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè éú PóAíîo 5 PB 01 nr©o At @K

}Øç1. Pkêùï éùuAñ nÍÇ @K ò éBøÆBS At Hoñ Hs AxB{ Åâ|Dë HBåùîú ò
ò®ÆùR xâ|éQú ÛóxBåö ôB

APâ|Ñ @K
Hoñ )nr©o(

AÍysnÛú

PurøÔ òrøoû
éBøÆBS

AåØQsòåùQú
fBåR }oøo

 HùêBrû

ésà

0
2
4
6
8

10
12
14

 HîBHsAøï, íÂBrS ò HBtnøo ròtAíö At ÛóxBåö ôB ò ôêcîùï
AZsAû rAôØBrôBû nréBíú nr ôîÜBì Hsòt Åâ|Dë HùêBrû At
AôêùR tøBnû HsjórnAr AxR. éÓoAr nÍÇ @K ò éBøÆBS At Hoñ
ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè rA éú PóAñ HB AxQÎBn÷ At Hsjú
At Åâ|Dë ôêBíîo  PB�jùs nr HsÛ~R LóxR Hö fBåR Aòåùö,
ò®ÆùR åWö, rÍQBr ò PóAíBøú @íõB HsAû AøyQBnñ ò øB PÊqøö At
}ùs éórn Pkêùï ò ArtøBHú ÒsAr nAn)Zoòè 1(.
HsAû ArtøBHú  éùuAñ nÍÇ @K ò éBøÆBS nr ÛóxBåö ôBû éIQâ|
Hö AxõBè HBøo nr Hk~ú At LóxR Hoñ @íõB bùï jórnÛú
Aø̂Bn }ón  )HõQsøï éØBñ HsAû AZsAû Aøï AÒoAì LóxR Ûsnñ
éú HB}o( òLz At @ñ éoS téBñ á|tì HsAû HsÛ~R LóxR Hö

 HsÛsÍQö AtxuaittaW .A.M

Zoòè 1. Åâ|Dë HBåùîú éó�Vs nr Pkêùï éÓoAr nÍÇ @K ò éBøÆBS  nr ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè.

Öë @Hú)%(Åâ|Dë

HsÛsÍQö At .jtev.naC  òrolyaN.M.J

6- 5
8-6

 01- 8

 41- 01

Hù§ At 41

AxõBè, Åoì é~Bôo÷ Åâ|Dë HBåùîú ò ÅØz AåÆêç }oøo HsAû AxQÎBn÷ At }ùs
AÍysnÛú jÎùÏ, HsÛ~R LóxR Hö fBåR Aòåùö Lz At Ûq}R 2 PB 6 VBíùö, éØùoñ
}ùs Póx¸ ÛóxBåö , Ísò rÍQÜú b~ë ôB, ®ÆùÏ ò íBPóAíú
AÍysnÛú nr ÛóxBåö ôB, nrAt Ö~ùoñ, Ísò rÍQÜú }oøo b~ë ôB, j~Øú  åWö ôB
 ò éoS téBñ HsÛ~R LóxR Hö fBåR Aòåùö Hù§ At 6 VBíùö AxR
íBPóAíú ÛóxBåö ôB HsAû AøyQBnñ, ÖBô§ néBû Hoñ, Åoì ©BÍú LóxR Lz At
HsÛ~R Hö fBåR Aòåùö, fBåR ÖêB
ésà

Hoñ jón rA At nxR nôîo. nr ©órPú Öö éùuAñ nÍÇ éBøÆBS
At Hoñ ÛóxBåö ôBû HùêBr At 8 nr©o Hù~Qs }ón HBøyQú
@íõB rA HB AxQÎBn÷ At rò̈ nAjç rÛú nréBñ íêón.
AéB jsòa @K At Hoñ Hö éùuAñ Hù§ At 41 nr©o éî̂s Hö
ésà ò éùs nr ÛóxBåö ôB éú Ûsnn )íêónAr1(.



fBåR Aòåùö égBxIö }ón. AÛs éoS téBñ HsÛ~R LóxR Hö
fBåR Aòåùö At 2 VBíùö ÖêQs HB}o Aøï Aés Hö nÍÇ @K ò éBøÆBS
Hoñ nr fo ́IùÆú A}Br÷ éú íêBøo. bîBícö LóxR Lz At
Ûq}R 2 PB 6 VBíùö Hö fBåR Aòåùö HBt Ûsnn fBÖú At  nÍÇ @K
ò éBøÆBS Hoñ Hö éùuAñ 8 nr©o éú HB}o. Aøï nr fBåú AxR
Öö AÛs éoS téBñ HsÛ~R LóxR Hö fBåR Aòåùö At 6 VBíùö
Hù~Qs }ón Aøï Aés Hs nÍÇ @K ò éBøÆBS Hoñ Hö éùuAñ Hù§
At 01 nr©o A}Br÷ éú íêBøo. ò®ÆùR åWö ôB rA éú PóAñ PîõB
At ́søÔ ríß ò ŕóHR éóZón Hs @ñ éórn Hsrxú ò ArtøBHú
ÒsAr nAn. åWö xBåë Hö ríß ©órPú ò és´óK éú HB}o. AéB
AÛs åWö ôB Hö ríß  xÎùo ò j~Ù HB}îo Aøï Aés Hö nÍÇ @K ò
éBøÆBS Hoñ Hö éùuAñ 8 PB01nr©o A}Br÷ éú íêBøo. rÍQBr
ÛóxBåö ôB nr ôîÜBì AxQÎBn÷ At }ùs øØú At }Bj« ôBû
éõë HsAû ArtøBHú éùuAñ nÍÇ @K ò éBøÆBS Hoñ ò ôêcîùï
AHQâ| Hö HùêBrû Hö }êBr éú @øo. ÛóxBåö ôB éêØï AxR ôùd
íóÈ Åâ|Dë jB©ú éIîú Hs nÍÇ @K Hoñ At jón í~Bñ íoôîo
AéB AÛs @íõB HsAû AxQÎBn÷ At }ùs Hö PgsøÙ íùBt nA}Qö HB}îo
nr Aøï fBåR HBøyQú @íõB rA At ågBÄ AHQâ| Hö AxõBè ò øB ôs
íóÈ HùêBrû nøÜs éórn Hsrxú ò ArtøBHú ÒsAr nAn.

nxQórAåÆêç ôBû nréBíú
Hö éîÂór fÎÃ xBtÛBrû ò VIBS nr éurÅö Aø̂Bn øÙ
nxQórAåÆêç nréBíú nr éórn ÛóxBåö ôBû HùêBr Aésû
®sòrû Hö }êBr éú @øo. ÛóxBåö ôBû HùêBr Lz At Ûq}R
éoS téBñ ÖóPB÷ éÓBnøs tøBnû At @K ò éBøÆBS Hoñ jón rA
At nxR éú nôîo. HîBHsAøï, P~kù« ÛóxBåö ôBû HùêBr ò
nréBñ éó�Vs @íõB éî̂s Hö ÖBô§ ésà ò éùs nr @íõB éú Ûsnn.
nr Aøï nxQórAåÆêç éú PóAñ ÛóxBåö ôB rA At ågBÄ ò®ÆùR
éoÍóÈ, PîÎz ò }Øç »Bôsû  PÓyùë Hîoû íêón ò Aøï Aés
øÙ AÒoAì éõë HsAû ArtøBHú Aøï nxQö At nAì ôB Hö }êBr
éú @øo. ò®ÆùR éoÍóÈ ÛóxBåö ôB rA éú PóAñ Hs LBøö 1 PB 4
ò øB 5 PÓyùë Hîoû íêón Öö nr Aøï rò̈ ôs bö íês÷ ò®ÆùR
éoÍóÈ ÖêQs HB}o ÛóxBåö At ò®ÆùR HõQsû HsjórnAr
éú HB}o. Hs Aøï AxB{ íês÷1, øÙ éoÍóÈ ́IùÆú HB ÒóAì
éµæóK rA í~Bñ éú nôo ò íês÷2, éoÍóÅú HB ÒóAì ÖêQs rA
í~Bñ nôo ò íês÷3, éoÍóÅú }ç ò HB ÒóAì HyùBr Öë ò
ôêcîùï Hóû íBéµæóK rA í~Bñ éú nôo. AÛs nr éurÅö At
éÓùB{ ôBû 4 AéQùBtû AxQÎBn÷ éú }ón nr Aøï fBåR íês÷
4 éoÍóÅú HyùBr }ç ò Hú ÒóAì rA í~Bñ éú nôo Öö Aøï íóÈ
éoÍóÈ HyùBr }ç ò rÒùÔ éú HB}o.
bîBícö At éÓùB{ 5 AéQùBtû AxQÎBn÷ }ón, íês÷ 4 Hö éoÍóÅú

HB ÒóAì HyùBr Öë ésHóº éú HB}o Öö éú PóAñ éóAn nÍÆú rA
nr @ñ é~Bôo÷ íêón ò Aøï nr fBåú AxR Öö íês÷ 5, éoÍóÅú
HB ÒóAì HyùBr Öë ò }Iùö @K rA í~Bñ éú nôo Öö éóAn nÍÆú
éóZón nr @ñ é~k« íùyQîo òåú ékBº ò øB jóñ At Zêæö
éóArnû ôyQîo Öö nr Aøï íóÈ éoÍóÈ éú PóAñ é~Bôo÷ íêón.
ò®ÆùR PîÎyú ÛóxBåö ôB rA HBøyQú Hs AxB{1 PB5
PÓyùë Hîoû íêón.  nr Aøï fBåR, íês÷ 1 Hö PîÎyú ́IùÆú ò
Hoòñ é~Øç nr ÛóxBåö ôB A}Br÷ éú íêBøo. íês÷ 2 Hö
ÛóxBåö Aû HB xsÍö Öë ò nArAû @K røü Hùîú ò PîÎz ́IùÆú
ésHóº éú HB}o. nr íês÷ 3, ÛóxBåö nArAû xsÍö éâ|øë ò
PîÎz xsøÇ éú HB}o ò Aøï nr fBåú AxR Öö íês÷ 4
ÛóxBåö Aû HB xsÍö }oøo ò PÆoAn nÍÆBS PîÎz HBá| ò xsøÇ
rA í~Bñ éú nôo ò nr íês÷ 5, ÛóxBåö nArAû xsÍö }oøo ò
éuéï ò PîÎz íBéîÂë éú HB}o.
ôêcîùï nr Aøï nxQórAåÆêç ò®ÆùR »Bôsû ÛóxBåö ôB Hs
AxB{ 1PB 5 PÓyùë Hîoû  éú }ón Öö nr Aøï fBåR íês÷ 1
ÛóxBåö Aû ôó}ùBr ò ÍÆBè rA í~Bñ éú nôo. nr íês÷ 2,
éú PóAñ éóArnû At ÒIùç AÍQBnÛú Ûó̈ ôB ò ÖBô§ éùuAñ
ÅØz AåÆêç nr ÛóxBåö ôB rA é~Bôo÷ íêón. nr íês÷ 3, ÛóxBåö
fBåR ôBøú ôêBíîo AÍysnÛú jÎùÏ ò AÍQBnÛú xs ò Ûó̈ ôB
rA At jón í~Bñ éú nôo ò Aøï nr fBåú AxR Öö nr íês÷ 4,
ÛóxBåö ÅóAr± nøÜsû ôêBíîo AÍysnÛú ò AÍQBnÛú xs ò
Ûó̈ ôB ò ôêcîùï PêBøç HsAû nrAt Ö~ùoñ rA At jón Hsòt
éú nôo ò nr íês÷ 5, ÛóxBåö ròû téùï AÍQBn÷ AxR. PêBéú
Aøï ò®ÆùR ôB rA HBøyQú nr ôs ròt éórn  Hsrxú ò ArtøBHú
ÒsAr nAn ò ôêcîùï nr ôîÜBì AÍuAø§ PÆoAn ÛóxBåö ôBû éIQâ|
Hö AxõBè Hs PÆoAn Aøï ò®ÆùR ôB A®BÍö éú }ón. øÙ
nxQórAåÆêç nréBíú HBøyQú éóArnû At ÒIùç AíoAt÷ Ûùsû
néBû Hoñ ò AxQÎBn÷ At égæóè ôBû AåØQsòåùQú ò øB ArADö
@íQú HùóPùÙ rA nr Hs Ûùsn. AxQÎBn÷ At Aøï nxQórAåÆêç ôB Hö
ArADö øÙ rò̈ nréBíú éµêEï HsAû PêBéú ÛóxBåö ôB ò ÖBô§
éùuAñ ésà ò éùs nr @íõB éî̂s éú }ón.

égBxIö éùuAñ AxQÎBn÷ At égæóè ôBû jórAÖú
AxQÎBn÷ At éÓBnøs tøBnû At égæóè ôBû jórAÖú nr nréBñ
ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè AVsAS íBéµæóK Öêú rA Hö níIBè
nArn AéB AxQÎBn÷ Öë At Aøï nxQö At égæóè ôB íö PîõB é~Øç
Öë @Hú Hoñ nr ÛóxBåö rA Hs ́sÑ íêú íêBøo, HæØö ́óè éoS
AHQâ |ÛóxBåö ôB Hö AxõBè rA AÍuAø§ éú nôo. HB Aøï fBè nr
HyùBrû At éuArÈ òtñ Hoñ ôs øÙ At ÛóxBåö ôB PÆùùï
íêú Ûsnn. nr Aøï éuArÈ égæóè ôBû jórAÖú rA HBøo Hö ©órS
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Pkêùîú Hö ÛóxBåö ôB jórAío. Hö ÅîóAñ éWBè òtñ ÛóxBåö ôBû
ÖóbÙ )íwAnôBøú Hö Éùs At ôæ~QBøï( nr foòn72 ÖùæóÛsì
éú HB}o Öö íyIR Hö ÛóxBåö ôBû HB òtñ Póåo HBá|)5/94
ÖùæóÛsì( ò ÛóxBåö ôBû HB òtñ éQóx¸ )63 ÖùæóÛsì( éÓoAr
ÖêQsû At Aøï éBøÆBS rA AxQÎBn÷ éú íêBøîo. éùuAñ AxQÎBn÷
At Aøï égæóè ôB Hö ©órS tøs égBxIö éú }ón.
� òtñ Hoñ ÛóxBåö nr nr©o Öë @Hú ®sK éú }ón. Åon
fB©ç }o÷ íùBt ÛóxBåö HsAû AxQÎBn÷ At Aøï égæóè ôB Hö
ôêsA÷ PÊqøö }ùs øB }ùs j~Ù rA í~Bñ éú nôo. xMz HsAû
PÆùùï éÓoAr íùBt ÛóxBåö ôB Hö Aøï égæóè ôB Hs fyJ åùQs
Åon fB©ç }o÷ rA HBøyQú Hs Åon2 PÓyùë íêón. Hö ÅîóAñ
éWBè éùuAñ Öë @Hú Hoñ nr ÛóxBåö Aû Hö òtñ 54 ÖùæóÛsì
nr foòn 6 nr©o éú HB}o.

                ÖùæóÛsì 7/2= 60/0× 54
                       åùQs53/1= 2ý 7/2

nr Aøï fBåR ÛóxBåö HBøo Åâ|ò÷ Hs }ùs ròtAíö At 53/1 åùQs
At éBøÆBS fBòû AåØQsòåùR AxQÎBn÷ íêBøo)bîBícö ÛóxBåö
Hs AxB{01 nr©o At òtñ Hoñ jón PÊqøö }o÷ HB}o nr
Aøï fBåR éùuAñ AxQÎBn÷ At }ùs 5/4 åùQs éú HB}o(. éÓoAr
Öç íùBt ròtAíö ÛóxBåö ôB Hö éBøÆBS )}ùs ôêsA÷ HB éBøÆBS
á|tì HsAû rÍÇ Öë @Hú Hoñ(28/5 åùQs éú HB}o.

AxQÎBn÷ At }ùs nr PÊqøö ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè
rò̈ ôBû ékQæÎú HsAû jórAíoñ }ùs øB }ùs j~Ù ôêsA÷
HB égæóè ôBû jórAÖú Hö ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè òZón
nArn Öö At @ñ Zêæö éú PóAñ Hö rò̈ éIQîú Hs Åoì éªsÑ
}ùs ò AxQÎBn÷ At égæóè ôBû jórAÖú nr PêBì ́óè nòr÷
nréBñ A}Br÷ íêón. nr rò̈ nøÜs, Zùs÷ ÛóxBåö ôBû HùêBr
}Béç05 nr©o }ùs ò 05 nr©o égæóè ôBû jórAÖú
éú HB}o, xMz Aøï nxQö At nAì ôB HsAû éoS 2 ròt PîõB HB
AxQÎBn÷ At égæóè ôBû jórAÖú PÊqøö éú }óío. nr rò̈
xóì, égæóè ôBû jórAÖú ôêMBøö HB }ùs ò HB AxQÎBn÷ At
rò̈ ôBû ZoAÛBíö nr PÊqøö ÛóxBåö ôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
éú Ûùsío. ÛóxBåö ôBû HùêBr HsAû fÎÃ òtñ Hoñ jón ò
ôêcîùï ÅêæØsn nxQÜB÷ Aøêîú Hö Aísvû íùBt nArío.
égæóè ôBû jórAÖú Hö nåùç égoònøR nr éÓoAr ÛæóÖu
íêú PóAíîo Aísvû Póåùo íêBøîo. nr Aøï égæóè ôB, ÛæóÖu PîõB
Hö éîÂór ÖBô§ éùuAñ ÍsAøîo Axêu éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
éú Ûùsn. HîBHsAøï, AxQÎBn÷ At }ùs øB }ùs j~Ù Hö Póåùo

éÓBnøs tøBnû At Aísvû ò LsòPEùï éî̂s éú Ûsnn ò
ÛóxBåö ôB HB AxQÎBn÷ At @ñ éú PóAíîo òtñ Hoñ jón rA fÎÃ
Öîîo. íQBø̀ øÙ éµBåÆö nr nAí~ÜB÷ Aøæùîóøu )Zoòè2( fBÖú
At @ñ AxR Öö AxQÎBn÷ At }ùs nr PÊqøö ÛóxBåö ôBû HùêBr
éuAøBû tøBnû rA Hö níIBè nArn. nr Aøï éµBåÆö, ÛóxBåö ôBû
éIQâ| Hö AxõBè nr 3 Ûsò÷ nréBíú ékQæÏ ÒsAr ÛsÍQîo. nr
Ûsò÷ 1, ÛóxBåö ôB HsAû éoS 2ròt PîõB HB AxQÎBn÷ At
égæóè ôBû jórAÖú PÊqøö }oío ò xMz }ùs Hö Porø̀ Hö
Zùs÷ ÉqAøú ÛóxBåö ôB òArn }o ò Aøï ròío PB éoS 7 ròt
AnAéö øBÍR. nr Ûsò÷ 2, }ùs Hö éùuAñ Öêú At Zùs÷ ÛóxBåö ôB
fqÑ }o ò nr Ûsò÷ 3, ÛóxBåö ôB HsAû éoS øÙ ôÎQö Hö
´ór ÖBéç HB AxQÎBn÷ At }ùs ò égæóè ôBû jórAÖú PÊqøö
}oío. nr Aøï Ûsò÷ ôB ò®ÆùR éoÍóÈ PÊùùs íùBÍR. AéB nr
éÓBHç, òtñ Hoñ  ÛóxBåö ôBû PÊqøö }o÷ HB AxQÎBn÷ At }ùs
Hö ©órS Porø̂ú ò ékªó©BÁ ÛóxBåö ôBû PÊqøö }o÷ HB
}ùs nr ́óè nòr÷ nréBñ AÍuAø§ øBÍR.

AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ ôB nr nréBñ ÛóxBåö ôBû
HùêBr
éBåØBñ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr ôîÜBì ÛyQs̈ éoAòì
AxõBè nr Ûæö HBøo HB nAéMu}Ù nr éórn ná|øç Hsòt AxõBè
nr ÛóxBåö ôB ò AxQÎBn÷ At @íQú HùóPùÙ ôB nr nréBñ nAì ôBû
HùêBr é~órS Öîîo. ôêcîùï @íõB Hö éîÂór }îBxBøú Åæç
Hsòt ÅÎóíR ôBû ròn÷ Aøú nr nAì ôB HBøo íêóíö ôBøú At
éoÍóÈ @íõB rA Põùö ò Hö @téBø~ÜB÷ ôBû P~kùªú ArxBè
íêBøîo. Aøï Aés Hö Aø̂Bn øÙ HsíBéö Lù~Üùsû ò ©sÍö Zóøú
nr òÒR ò íùsòû ÖBr éî̂s éú Ûsnn.

PsÖùIBS éóZón nr égæóè ôBû jórAÖú
Hùï égæóè ôBû jórAÖú éórn AxQÎBn÷ HsAû rÍÇ Öë @Hú Hoñ
ò égæóè ôBû  fBòû AåØQsòåùR PÎBòS ôBû éõë ò AxBxú
òZón nArn ò Aøï Aés At AôêùR tøBn HsjórnAr AxR.
égæóè ôBû AåØQsòåùQú PîõB Hö éîÂór PB�éùï AåØQsòåùR HsAû
ÛóxBåö ôB nr téBñ At }ùsÛùsû, Hs´sÑ íêónñ Pî§ íB}ú
At fêç ò íÓç ò ò®ÆùR AÒæùêú ò nr ôîÜBì nÍÇ éÓBnøs tøBnû
At @K ò AåØQsòåùR ôBû Hoñ éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío. Aøï
íóÈ égæóè ôB rA íêú PóAñ nr PêBéú }sAø̧ éªsÑ íêón.
HsAû AxQÎBn÷ At @íõB HBøyQú éÓBnøs Öêú At Aøï  LónrôB rA
nr@K fç íêón. Aøï nxQö At égæóè ôB, AåØQsòåùR ôBû á|tì
HsAû nAì rA PB�éùï éú íêBøîo ò íIBøo @ñ rA  HsAû nréBñ
ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè nr nòr÷ ÒIç At At }ùsÛùsû éórn
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AxQÎBn÷ ÒsAr nAn. @K øØú At AZuAû A©æú ò ®sòrû nr Aøï
nxQö At égæóè ôB éú HB}o.
xoøë: éÓoAr xoøë nr Aøï nxQö At égæóè ôB nr foòn07
PB 541 éùæú éóè/ åùQs éú HB}o. éÓoAr Aøï éBn÷ Hö ́ór ÖBéç
Póx¸ Hoñ PîÂùë éú }ón. ÖêIón xoøë ) AHQâ| Hö AxõBè( ò
ôêcîùï AÍuAø§ @ñ Hö Hsòt é~Øâ|Pú nr nAì éî̂s éú Ûsnn.
éªsÑ @K nr ÛóxBåö ôB nr AVs AÍuAø§ éÓoAr xoøë ò PIoøç
@ñ Hö }Øç égæóè AÍuAø§ éú øBHo. nxQsxú Hö @K A®BÍú
nr ZBøÜB÷ Aésû xkR ò n}óAr éú HB}o ò AfQêBè nxR øBHú
Hö @ñ Öë AxR. nr égæóè ôBû jórAÖú, Hö éîÂór ZqK
éó�Vs ò ÖBr@éo Aøï éBn÷ íyIR xoøë Hö ÛæóÖu 1 Hö 1 nr íÂs
ÛsÍQö éú }ón.
nr égæóè ôBû jórAÖú PsÖùIBPú nøÜsû éóZón éú HB}o
Öö @íõB PîõB Hö éîÂór PB�éùï Aísvû HsAû nAì éórn AxQÎBn÷
ÒsAr éú Ûùsío Öö Hö }si tøs éú HB}îo:
ÛæóÖu : nr ÍõsxR PsÖùIBS éóZón nr Aøï nxQö At égæóè ôB
éêØï AxR ÛæóÖu HB íBì nøÜsû PgR ÅîóAñ nÖyQsòt HùBñ
}ón. nr égæóè ôBû jórAÖú íyIR ÛæóÖu ò xoøë 1 Hö 1
nr íÂs ÛsÍQö éú }ón ò ÛæóÖu HB Aøï íyIR nr nròñ ròn÷
ZqK éú Ûsnn ôêcîùï Aøï Aés Hö ZqK xoøë éî̂s éú }ón.
HB Aøï fBè éÓoAr ÛæóÖu éóZón nr Aøï nxQö At égæóè ôB
íIBøo At 002 éùæú éóè Hs åùQs Hù~Qs }ón. tøsA AÍuAø§ Aøï
éBn÷ Hö Hsòt PÊùùsAPú nr Ís@øîo Axêu éî̂s éú Ûsnn. AÍuAø§
fBåR Axêuû nr égæóè Hö jsòa @K At ròn÷ éî̂s éú Ûsnn.
AÛs éÓoAr ÉæÂR éóAn nr øÙ ́sÑ At É~Bû íùêö PsAòA Hù~Qs
At ́sÑ nøÜs @ñ HB}o nr Aøï fBåR @K Hö éîÂór AÍuAø§
fBåR égæóè At éØBíú HB ÉæÂR ÖêQs Hö ́sÑ éØBíú HB ÉæÂR
Hù~Qs Hö fsÖR nr éú @øo. Aøï fBåR Hö ©órS é~BHõú nr
ròn÷ Hö òÒóÈ éú Lùóíon. nr ©órPú Öö ÉæÂR égæóè nr
ròn÷ HBrøÙ AÍuAø§ øBHo, nr Aøï fBåR @K Hö éîÂór égæóè
íêónñ PsÖùIBS éóZón nr Aøï nxQö At égæóè ôB ò ôêcîùï
ÖBô§ éùuAñ nÍÇ @K At Hk§ ôBû nøÜs Hoñ Hö ròn÷ HBrøÙ
òArn éú }ón.
Ûâ|øyùï: Ûâ|øyùï øÙ Axùo @éùîö Éùs®sòrû AxR Öö
nr égæóè ôBû jórAÖú éóZón éú HB}o. Aøï éBn÷ éùuAñ
ZqK ÛæóÖu rA AÍuAø§ éú nôo. nr égæóè ôBû jórAÖú éÓoAr
Aøï éBn÷ HB éÓoAr xoøë HsAHs AxR. AéB éÓoAr @ñ íIBøo At 541
éùæú éóè Hs åùQs Hù~Qs }ón. nr Aøï égæóè ôB íyIR
Ûâ|øyùï ò xoøë Hö ÛæóÖu 1 Hö 1 nr íÂs ÛsÍQö éú }ón.
éóAn ÒæùBøú: Aøï nxQö At éóAn PîõB Hö éîÂór ZæóÛùsû At
AHQâ|û nAì Hö Axùoòt ò PB�éùï Aísvû éórn AxQÎBn÷ ÒsAr

éú Ûùsío. éÆêóá|Á nr Aøï nxQö At égæóè ôB, éóAn ÒæùBøú HB
xoøë òAÖî§ í~Bñ éú nôîo ò Hù~Qs Hö }Øç Hú ÖsHîBS,
xùQsAS, AxQBS ò øB LsòLùóíBS éóZón éú HB}îo. Hú ÖsHîBS
øØú At éóAn ÒæùBøú rAø̀ ò éQoAòè éú HB}o Öö íIBøo @ñ rA Hö
´ór éyQÓùë ò øB nr ÍB©æö Öêú Lz At éªsÑ }ùs Hö
ÛóxBåö jórAío. Hú ÖsHîBS ò xùQsAS At åkQö }oñ ÖBtDùï
nr }ùsnAñ ZæóÛùsû éú íêBøîo. égæóè ôBû jórAÖú fBòû
Hú ÖsHîBS øB xùQsAS rA HBøo 4 xBÅR Lz At éªsÑ }ùs Hö
ÛóxBåö ôB jórAío. AxQBS Hö @xBíú PgR PB�Vùs Ís@øîo
xójR ò xBt ÒsAr éú Ûùsn. éÓoAr éóAn ÒæùBøú nr Aøï
nxQö Atégæóè ôB 05 PB 08 éùæú éóè Hs åùQs éú HB}o. nr
égæóè ôBû jórAÖú, AåØQsòåùR ôBû nøÜsû éóZón éú HB}o
Öö At @ñ Zêæö éú PóAñ Hö ÅîB©sû At ÒIùç LQBxùë|, Öæs ò
ôêcîùï HyùBrû At éóAn éÆoíú A}Br÷ íêón. LQBxùë ò Öæs
At Zêæö ÅîB©s éó�Vs nr fÎÃ Hp jóñ ò AíÓIB± éBôùcö
Hö jªó¬ éBôùcö ÒæJ Hö }êBr éú @øîo. HB Aøï fBè,
éµBåÆBS Öêú nr éórn PÆùùï éÓoAr LQBxùë ò Öæs éórn íùBt
HsAû ZIsAñ AåØQsòåùR ôB nr ÛóxBåö ôBû éIQâ| Hö AxõBè
éóZón éú HB}o. éÓoAr LQBxùë nr égæóè ôBû jórAÖú02
PB 03 éùæú éóè Hs åùQs éú HB}o ò Aøï nr fBåú AxR Öö
éÓoAr Öæs nr Aøï nxQö At égæóè ôB 05 PB 001 éùæú éóè Hs
åùQs AxR. PsÖùIBS vè xBt At Zêæö éóAnû ôyQîo Öö nr Aøï
nxQö At égæóè ôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío. ©êË ÛóAr,
LØQùï At Zêæöéõë Psøï PsÖùIBS vè xBt Hö }êBr éú @øîo.
AxQÎBn÷ At Aøï nxQö At Aøï PsÖùIBS éuAøB ò éÆBøJ tøBnû
nArn. AxQÎBn÷ At Aøï PsÖùIBS Hö ÖBô§ }oS AxõBè ò Aø̂Bn
Ló}§ Hs á|øö ékB́ú éQórì nr ÛóxBåö ôBû HùêBr éî̂s
éú Ûsnn.  ÖBô§ xsÅR ÅIór égæóè ôBû jórAÖú éùuAñ
ZqK éóAn éÊqû Póx¸ ròn÷ rA AÍuAø§ éú nôo. nr Aøï
fBåR PóAíBøú Hoñ HsAû jsòa PóÖyùï ÖBô§ éú øBHo. HsAû
PÆùùï éuAøB ò éÆBøJ  AxQÎBn÷ At PsÖùIBS vè xBt PgÓùÓBS
Hù~Qsû éórn íùBt éú HB}o. nr HyùBrû At Aøï égæóè ôB
At PsÖùIBS éùØsòHú AxQÎBn÷ }o÷ AxR. Aøï nxQö At PsÖùIBS
éùØsòHú Hö ́ór éyQÓùë Hö nAì jórAío÷ éú }óío. Aøï
PsÖùIBS PîõB Hö éîÂór PîÂùë ZêÆùR éùØsòHú  éóZón nr
nxQÜB÷ ÛóAr̈ éórn AxQÎBn÷ ÒsAr éú Ûùsío. á|ÖQóHBxùæó{
ò Hú ÍùoòHBÖQsøóì At Zêæö éõë Psøï LsòHùóPùÙ ôB Hö }êBr
éú @øîo Öö ÅêæØsn @íõB HB  ÍÆBåùR HBÖQsû AøØâ|û éÊBøsS
nArn. AxQÎBn÷  At Aøï nxQö At |LsòHùóPùÙ ôB Hö ́ór éîBxIú
Hs égù̧ nxQÜB÷ ÛóAr̈ PB�Vùs éú ÛqArn. éµBåÆBS jB©ú
nr éórn ArtøBHú ÅêæØsn PsÖùIBS éùØsòHú éóZón íêú HB}o.
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Zoòè2.éÓoAr éóAn Aòåùö éórn íùBt HsAû Põùö égæóè ôBû jórAÖú Hs fyJ òAfoôBû ékQæÏ.

éóAn Aòåùö

òtñ éóåØóåú Hs fyJ Ûsì Hö AtAû ôs éóè HùBñ éú }ón. øÙ ÖóArS PÓsøIBÁ
HsAHs HB 1 åùQs éú HB}o)59/0 åùQs( ò Aøï øÙ PIoøç éó�Vs ò ÖBr @éo éú HB}o.

ÛæóÖu

xoøë

Ûâ|øyùï

Hú ÖsHîBS xoøë

xùQsAS xoøë

AxQBS xoøë

LQBxùë

Öæs

òtñ éóåØóåú
 )Ûsì/ åùQs(éùæú éóè Hs åùQsÛsì/ åùQs

180

23

75

84

294

136

39

35

<200

<145

<145

50-80

50-80

50-80

20-30

50-100

<36

<3/3

<10/9

2/4-7/6

14/7-5/23

8/6-9/10

8/0-2/1

8/1-5/3

PîõB Hö éîÂór xõóåR nr PÆùùï ÖùÎùR égæóè ôBû jórAÖú
ò ôêcîùï PIoøç òAfo ôBû òtíú Põùö }o÷ AxR )Zoòè 2(.
HsAû PÊùùs òAfo At Ûsì Hs åùQs Hö éùæú éóè Hs åùQs HBøyQú

Hö ©órS tøs Åêç íêón:  nr AHQoA  HBøo òtñ éóåØóåú ôs øÙ
At éóAn Aòåùö égBxIö }ón. xMz éÓoAr éBn÷ éóZón nr
égæóè rA Hs òtñ éóåØóåú @ñ éBn÷ PÓyùë ò fB©ç rA nr Åon
0001 ®sK íêón )Lz At @ñ òtñ ôs øÙ At éóAn Hs fyJ
éùæú éóè Hö nxR éú @øo(. Hö ÅîóAñ éWBè éÓoAr xoøë éóZón
nr øÙ égæóè jórAÖú 3 Ûsì Hs åùQs éú HB}o nr Aøï fBåR
éÓoAr xoøë) 3 Ûsì( Hs òtñ éóåØóåú @ñ )32( PÓyùë éú }ón
ò  xMz fB©ç nr Åon 0001 ®sK éú Ûsnn. nr éórn éóAn
nøÜs Aøï égBxIö Hö ́ór é~BHö Aí̂Bì éú Ûùsn. HsAû éÓBøyö
íyIR xoøë Hö ÛæóÖu )1 Hö 1( HBøyQú Ûsì ò øB nr©o rA Hö
éùæú éóè  Hs åùQs PIoøç íêón.

éîIÇ

Põùö égæóè ôBû jórAÖú
Põùö égæóè ôBû jórAÖú nr ©órS nxQsxú
Hö éóAn Aòåùö Aésû @xBñ jóAôo Hón òåú jsøoArû
égæóè ôBû éµæóK ò éó�Vs nr nréBñ HùêBrû øÙ
rò̈ @xBñ Ps Hö }êBr éú @øo. HsAû PB�éùï ÛæóÖu
éóZón nr Aøï nxQö At égæóè ôB íIBøo At ÒîoôBû
éÆêóè ò rAø̀ AxQÎBn÷  }ón. ÒîoôBû rAø̀ ò éÆêóè
ò ôêcîùï xBÖBròt øÙ íóÈ ÖsHóôùorAS ôyQîo Öö
PgR PB�Vùs Ís@øîo xójR ò xBt ÒsAr íêú Ûùsío
tøsA Hoñ nAì @íuøë ôBû á|tì HsAû P̂uøö @íõB rA
íoArn. AxQÎBn÷ At xBÖBròt Hö AÍuAø§ }oS AxõBè
ò Öë @Húnr Hoñ nAì éî̂s éú Ûsnn. nr ôîÜBì

òròn ÅóAéç HBÖQsøBøúò òøsòxúHö Hoñ nAì AxQÎBn÷ At @K
Hö PîõBøú øÙ rò̈ éó�Vs ò ÖBr@éo Hö }êBr íêú @øo. xoøë
éóZón nr ròn÷ Hs éÓoAr ZqK @K PB�Vùs      éú ÛqArn, Hs Aøï
AxB{ xoøë ò ÛæóÖu íÓ§ éõêú rA nr AÍuAø§ éùuAñ ZqK
@K Hs Åõo÷ nArío. ÉBåIBÁ nxQsxú Hö égæóè ôBû jórAÖú ò
AxQÎBn÷ At @ñ øÙ rAôØBréµæóK nr nréBñ ÛóxBåö ôBû éIQâ|
Hö AxõBè Hö }êBr éú @øo.

PIoøç òAfoôB
éÓBøyö égæóè ôBû jórAÖú Hö ÅæR AxQÎBn÷ At òAfoôBû
òtíú ékQæÏ Aésû xkR ò n}óAr éú HB}o. éÆêóá|Á  éÓoAr
éóAn éóZón nr Aøï nxQö At égæóè ôB Hs fyJ nr©o
HùBñ éú }ón, nr fBåú Öö nr Hsjú nøÜs At Aøï égæóè  ôB
éÓoAr éóAn éóZón Hs fyJ éùæú éóè Hs åùQs, éùæú Ûsì Hs
éùæú åùQs ò øB éùØsòAÖú òAá|ñ HùBñ éú Ûsnn. Zoòè tøs

Heinrichs, yud & kehoe, sylvia.(2020). Electrolytes
for Dairy calve. The Pennsylvania State University.

HB Aøï Öö Aøï  égæóè ôBû jórAÖú fBòû PsÖùIBS éùØsòHú
ôyQîo òåú Aøï nxQö At égæóè ôB rA HBøo Hs AxB{ PóAíBøú
@íõB HsAû PB�éùï AåØQsòåùR ôB ò rÍÇ Öë @Hú Hoñ nAì AíQkBK
íêón.



Põùö ò Poòøï:  nÖQs xêùö HBtrÛBñ- nÖQsAû é~Bòr÷

Òsíµùîö ò é~Øâ|S Hùï Ísnû

òÒQú ÒsAr AxR HsAû éoPú ́óá|íú nr jBíö HêBíùë ò PÓsøIBÁ
Hù~Qs AòÒBS éBñ rA nr ÖîBr ôë HÜqrAíùë. nøÜs ÍÓ̧ nrÛùs
íÜsAíú ôB ò é~Øâ|S jónéBñ íùyQùë. ÍsÒú íêú Öîo HB
ôêyséBñ nr jBíö ôyQùë øB HB òAåoøï, jóAôs ò HsAnrôBøêBñ.
éõë Aøï AxR Öö Hö Ûóíö Aû HB øØoøÜs PÆBéç nA}Qö HB}ùë
Öö HBÅX @tAr ò íBrAfQú øØoøÜs í~óøë. }Bøo HǢú At AÍsAn
Pªór Öîîo Öö òÒQú éB øØoøÜs rA nòxR nArøë Lz AåuAéBÁ
HBøo ròtôBû jóHú ôë nA}Qö HB}ùë ò Hoòñ nrnxs Aøï
ròtôB rA HÜqrAíùë AéB }óAôo bùu nøÜsû rA í~Bñ éú nôo.
Aøï Öö xs bö éyEæö Aû ÖBréBñ Hö HgX HØ~o øB bÓor Aøï
Ö~êØ§ ́óè HØ~o éêØï AxR éQÎBòS HB}o, AéB Hö ôs
fBè HBøo HoAíùë Öö Aøï APÎBÕ bîoAñ nòr At pôï íùyR. HBøo
HsAû Aøï ågÂBS @éBn÷ HB}ùë.
@xQBíö� Pgêç ò òAÖî§ ôs øÙ At éB nr }sAø̧ Òsíµùîö éQÎBòS
AxR, AéB PgÓùÓBS í~Bñ nôîo÷� Aøï AxR Öö Òsíµùîö éêØï
AxR HBÅX Hs@}ÎQÜú, Hú fó©æÜú, íBÖBéú, AfyB{
PîõBøú ò Pî§ nr AÍsAn }ón.
Hónñ  nr Òsíµùîö xIJ éú }ón Hsjú AÍsAn Hö ́ór AÍsÁú
HBHR AHQâ|| Hö HùêBrû íÜsAíú }óío ò fQú Åâ|Dë ÖóbÙ ò
íBbùu rA Hö b~ë ÍBZÆö HIùîîo. ÖBÍú AxR éQóZö }óøo Öyú
Öö HB Aò nr jBíö ôyQùo xsÍö éú Öîo @ñ òÒR Hö }oS HsAû
xâ|éQú jón ò Aò íÜsAñ éú }óøo. ôêùï íÜsAíú Hù§ At fo
AxR Öö xIJ éú }ón AÍsAn nr Aøï }sAø̧ Hù~Qs Åâ|Dë
A®µsAK, AÍysnÛú ò fQú AjQâ|è Pî§ HÆo At fBnVö rA í~Bñ
nôîo.
HǢú At PgÓùÓBS í~Bñ nôîo÷� Aøï AxR Öö òÒQú Òsíµùîö
Hö éoS ́óá|íú AnAéö éú øBHo, fQú AéóAa éÊuû AÍsAn PÊùùs
éú Öîo. éWâ|Á  òÒQú Ísn nr éóAZõö HB íór ò PgsøØBS égùµú
égoòn ÒsAr éú Ûùsn, éÊu ÅêæØsn jón rA ÖBô§ éú nôo PB
Aísvû Ä rA fÎÃ Öîo. nr Aøï fBåR AxR Öö AÍsAn PêBøç
ÖêQsû Hö ©gIR Ösnñ HB øØoøÜs nArío. ôùd ÖoAì At éB

é~Bòr÷ é~Bòr÷

moshaverh_drbazargan
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nòxR íoArøë AÍsAnû Öö HB @íõB nr PÆBéç ôyQùë Hö Aøï fBåR
nbBr }óío. jIs jóK @ñ AxR Öö éB éú PóAíùë Aøï éóÒÆùR
rA HõIón Hk~ùë ò íÜqArøë Aøï ÖîBr÷ Ûùsû ôB fBè ôêö éB
rA Ho Öîo.
HBøo Hö jB́s nA}Qö HB}ùë ÛBôú éB At nøÜsAñ nåkór éú }óøë,
AéB HõQs AxR Hö ZBû PêsÖu Hs á|øö� xµgú íBrAfQú Hö @ícö
òAÒÆBÁ nåkóréBñ Ösn÷ AxR ÍØs Öîùë. éWâ|Á , AÛs íBrAfQùë Öö
nøÜsû tHBåö ôB rA  nì nr íÜqA}Qö  AxR, HIùîùë Aøï éyEæö
òAÒÆBÁ bsA HBÅX nåkórû éB }o÷ AxR. éêØï AxR éB At Aøï
AfyB{ nåkór }o÷ HB}ùë Öö íBnøo÷ ÛsÍQö }oøë  ò Hö éB
AôêùR íoAn÷ Aío. HsAû ôêùï Lù~îõBn éú Öîùë Hö @ícö òAÒÆBÁ
íBrAfR éBñ Ösn÷ AxR HMsnAtøë. Aøï Ís©R téBñ jóHú
HsAû jón}îBxú ò fç ò Íªç éyBDæú AxR Öö éB rA
íBrAfR Ösn÷ AxR.
HõQs AxR nr Aøï AøBì Í̄B ò téBñ rA Hö }ùó÷ Aû éîµÓú
PÓyùë Öîùë. ôs òÒR téBíú HsAû PîõBøú íùBt nArøë. HõQs
AxR Aøï éyEæö rA Hö Áâ|È nøÜsAñ HsxBíùë ò Hö Aøï jóAxQö�
øØoøÜs AfQsAì HÜqArøë. HõQs AxR HB ôë ÒsAr HÜqArøë ò
é~k« Öîùë Öö éú jóAôùë bö éoS At ròt rA  nr ÖîBr
øØoøÜs HÜqrAíùë. øBnéBñ HB}o ÒsAr íùyR nr Aøï éoS ôêù~ö
ÖîBr ôë HB}ùë ò ôêö� ÍÆBåùR ôBøêBñ é~QsÚ HB}o. Lz
HùBéótøë Öö bµór HB PóAÍÔ øØoøÜs téBñ ò Í̄Bû é~QsÚ éBñ
rA PÓyùë Öîùë. øBnéBñ HB}o éú PóAíùë HB éoøsøR téBñ
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åqS ôB ò PÎsøgBS é~QsÖú rA HB ôë rÒë Huíùë. øBnéBñ HB}o
á|tì AxR ôêö� éB fQú nr Aøï }sAø̧ ôë Í̄Bû
jªó©ú éBñ rA nA}Qö HB}ùë ò Hö Í̄Bû }kªú øØoøÜs
AfQsAì HÜqArøë.
øBnéBñ HB}o xsÛséú nr Aøï AøBì íùBt AxR. éú PóAíùë HB
øØoøÜs ÍÆBåùR ôBû xsÛsì Öîîo÷ é~QsÖú PsPùJ nôùë,
HBtû ôBû Zoøo rA AéQgBñ Öîùë, Íùæë HIùîùë, ÖQBK HkóAíùë,
ÅBnS ôBû òrt}ú PsPùJ nôùë øB fQú ÖBrôBû Zoøo rA
AéQgBñ Öîùë. Aøï ÖBrôB HBÅX éú }ón ôë HBHR ÛqrAñ òÒQêBñ
AfyB{ ÛîB÷ íØîùë ôë ågÂBS jó}ú rA HB øØoøÜs rÒë Huíùë.
øBnéBñ HB}o ÒsAr íùyR nr Aøï AøBì ArPIBº éBñ rA ÖBéâ|Á HB
níùBû Hùsòñ ÒµÇ Öîùë, HæØö á|tì AxR ArPIBº é̂Btû éBñ
rA HB níùBû Hùsòñ ò xBøs AÍsAn fÎÃ Öîùë. rxBíö ôBû ArPIBº
ZêÆú Hö éB ÖêÙ tøBnû éú Öîîo. HõQs AxR nr Aøï AøBì At
Aøï AéØBñ ÉBÍç í~óøë ò HB ôêö�  é~Øâ|S éóZón jB́s÷ ôBû
jóHú rA jæÔ Öîùë.

ÅBnS ôBû Zoøo, tíoÛú PBt÷
ÅBnS ôBû éB @øîo÷ � éB rA éú xBtío. éB HB Aø̂Bn ÅBnS ôBû
jóK éú PóAíùë @øîo÷ éBñ rA íùØóPs ò xBtío÷ Ps rÒë Huíùë.
øØú At Lù~îõBnôBû éµsi }o÷ nr ròtôBû Òsíµùîö Pâ|̈
HsAû Aø̂Bn ÅBnS ôBû Zoøo AxR. ÅBnS ôBøú Öö @øîo÷ � éB
rA HõQs éú xBtío. Aøï ròtôB Öö HÜqrn éú PóAíùë HÜóøùë nr
Aøï ròtôB ÅBnS Zoøo ò xBtío÷ Aû rA nr tíoÛú éBñ Aø̂Bn
Ösn÷ Aøë. Hö ZBû Éªö jórnñ ò ©sÍBÁ íÜsAñ Hónñ  éú PóAíùë
HsAû Aøï ôoÑ HsíBéö røuû Öîùë. rAôØBrôBøú Öö nr AnAéö
éú @øo ÖêÙ Öîîo÷ AxR. á|tì íùyR Hö PÊùùsAS Hurà ÍØs
Öîùë. ôêùï Öö PÊùùsAS ÖóbØú rA Aø̂Bn Öîùë ÛBì HurÛú
HsnA}Qö Aøë.
� øBnéBñ HB}o ÅBnS ôB @íú ò øÙ }Iö Aø̂Bn íêú }ón.
nxR Öë, øÙ nòr÷� foònAÁ bõç ròt÷ HBøo Hö jónéBñ Ís©R
nôùë PB ÅBnS Zoøoû rA }Øç nôùë.
� rôsò @ñ AxR Öö @ôyQö ò LùóxQö ròn. HBøo Hö PÊùùsAPú
Öö Òªo Aø̂Bn Ösnñ }Bñ rA nArøë LBøIîo HêBíùë. LùóxQÜú
HsAû Aø̂Bn ÅBnS HyùBr éõë AxR. éWâ|Á ,  AÛs ÒsAr AxR jón
rA Hö òrẗ Ösnñ ÅBnS nôùë, HõQs AxR Hö Aí̂Bì nAnñ
fsÖBS òrt}ú ́IÔ HsíBéö røuû éBñ, fQú AÛs Öë ò ÖóPB÷
HB}îo, LBøIîo HêBíùë.

� xîß Hurà í~Bíö� íunñ AxR. At ÖBrôB ò PÊùùsAS ÖóbÙ
}sòÈ Öîùë. AÛs nr AHQoAû éyùs Hö ÛBì ôBû ÖóbÙ Ps Hyîo÷
Öîùë, AíÜùu÷ ò AfyB{ éóÍÓùR éBñ HBá| éú ròn. éWâ|Á, AÛs
éú jóAôùë jón rA Hö éµBåÆö ÅBnS nôùë, HõQs AxR At éµBåÆö�
bîo ©Îgö nr ròt }sòÈ Öîùë.
� PÊùùsAS rA Hö jónéBñ øBn@òrû Öîùë. HBøo nr ròtôBû
Lù§ At }Øç Ûùsû ôs ÅBnPú, PÊùùsAS rA Hö jónéBñ øBn@òrû
Öîùë PB Öë Öë òArn tíoÛú ròtés÷ éBñ }ón.
�Hö níIBè ôêsA÷ HB}ùë. Aø̂Bn ÅBnS HB òZón ôêsA÷ rAfR Ps
éú }ón. éWâ|Á HsAû ÅBnS nAnñ jón Hö HsíBéö� ÉqAøú éîBxJ
ò xBåë HB øØú At nòxQBíêBñ ÒsAr HÜqArøë ò ôs nò Hö @ñ éÓùo
HêBíùë.
� At jónéBñ Hù§ At fo AíQÂBr íoA}Qö HB}ùë. }Øú íùyR
Öö ôêö� éB nr éyùsû Öö Lù§ éú ròøë ÛB÷, Öë ò tøBn At
éyùs éóÍÓùR nòr éú }óøë. éêØï AxR øÙ ròt Hù~Qs
HQóAíùë Hö @ñ LBøIîo HêBíùë ò øÙ ròt ÖêQs. HBòr Öîùë Öö
AfQêBè jµB HsAû ôêö� éB òZón nArn. AÛs nr Aøï éyùs nbBr
}ØyR H~óøë, éú PóAíùë nòHBr÷ Hæîo }óøë ò Lù§ Hsòøë.
� HoAíùë Öö PÊùùs ò Aø̂Bn ÅBnS Zoøo éêØï AxR xkR
ò n}óAr HB}o. íêú PóAíùë AíQÂBr nA}Qö HB}ùë ôêö bùu
ôêù~ö Hö jóHú Lù§ Hsòn. HB nr íÂs nA}Qï éuAøBøú Öö Hö
nxR éú  @òrøë éú PóAíùë xkQú ôB rA L~R xs HÜqArøë.
� At Lù~sÍR ôB ÉBÍç íêBíùë. jóK AxR nr ZsøBñ fsÖR
Hö xóû ôoÍêBñ Lù~sÍR ôBøêBñ rA nr íÂs nA}Qö HB}ùë ò
fQú @íõB rA Hîóøyùë.
� éú PóAíùë ÅóAéç òxóxö Öîîo÷ rA At égù̧ nòr Öîùë.
HsAû éWBè: AÛs Òªo nArøë xùÜBr rA PsÚ Öîùë. HõQs AxR
xùÜBr ò ôs @ícö éB rA Hö øBn @ñ éú AíoAtn At égù̧
LùsAéóíêBñ nòr Öîùë.

nr íõBøR, @ícö HBøo Hö jB́s nA}Qö HB}ùë Aøï AxR
Öö AíQkBK HB jón éBxR. éú PóAíùë Aøï nòrAñ rA HB
jêónû ò íÜsAíú Hö xs Hsøë øB At @ñ Ís©Qú HsAû
r}o ò PÊùùs HyBtøë. nxQBòrn Aøï ròtôB nr @øîo÷�
éB AVs éµæóHú nArn.






















