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xkï éoøs éyEóè

©oòr, Hö HBtAr }ùs jBì ésAZÆö ò
nr rÒBHR HB øØoøÜs, ÒùêR }ùs jBì
rA Hö ©órS rÒBHQú AÍuAø§ nAnío.
AåIQö Aøï AÍuAø§ ÒùêR HB PóZö Hö
AÍuAø§ ÒùêR PêBì }o÷ }ùs jBì ò
HÓBû ©îÆR nAéMsòrû Ö~ór,
Aésû AZQîBK íBLqøs Hón.
HB }sòÈ Aøï ròío ò PØùö
ÖBrjBíö ôBû HsíonAr Hö Póåùo
égªóá|S ÒBHç ©BnrAS, éùuAñ
Ås®ö Hö HBtAr nAjæú égoòn
Ûsnøo. HB ÖBô§ Ås®ö nr  HBtAr
nAjæú ©îBøÇ åIîú HsíonAr Ö~ór
HB APgBp øÙ HsíBéö ôoÍêîo,
ésfæö Hö ésfæö HB AxQÎBn÷ At
PIæùÊBS Pæóøuøóíú, éµIóÅBPú ò
vòríBåùyQú ò éuAfêR ôBû éØsr
ò ròtAíö HsAû òtArPkBíö ôBû
©îÆR - éÆoñ ò P̂BrS ò ZõBn
Ö~Bòrtû nr jªó¬ Åoì PB�éùï
}ùs jBì, LùÜùs òArnAS Lónr }ùs
ò Ös÷ HB Art nòåQú Ûsnøoío.
HsíBéö PîÂùêú nr bîo ésfæö ò Hö
}si pøç AZsA Ûsnøo:
1- AÍuAø§ ÒùêR }ùs jBì Hö
©órS éBôùBíö ò rxBíoñ @ñ Hö

nr AVs LùÜùsû ôBû tøBn P~Øç ôBû
©îÎú nAéMsòrû ò nAéMsòrAñ
Ö~ór, HBá|js÷ nr xBè 2931,
}órAû AÒQªBn, ÒùêR jsøo }ùs
jBì At nAéoArAñ rA ôs ÖùæóÛsì
00441 røBè, AÅâ|ì ò ZõR AZsA& Hö
òtArS égQsì ZõBn Ö~Bòrtû ò
©îÆR ò éÆoñ ò P̂BrS AHâ|Ì íêón.
At ròt Aòè AÅâ|ì ÒùêR Zoøo, P~Øç
©îBøÇ åIîú ò ÖBrjBíö ôBû åIîú
nArAû Hsío Ö~órû, Hö éIBrt÷ HB Aøï
éªóHö LsnAjQîo ò íõBøR Pâ|¨ jón
rA Hö Åêç @òrnío PB Aøï ÒùêR
ÅêæùBPú ò AZsA íÜsnn. AxQoá|è @íBñ
íùu PêØùï At ÒóAÅo AÒQªBnû HBtAr
@tAn ò ÒBíóñ Ås®ö ò PÓB®B Hón.
Hoøï nåùç ÒùêR }ùs jBì nr
égoòn÷ téBíú xBè ôBû 2931 PB
PùséB÷ 6931 ÅæùsÉë AÍuAø§
ôuøîö ôBû Póåùo ò jóAxR nòåR nr
égoòn÷ 00011 PB 00521røBè nr
ôs ÖùæóÛsì VBHR éBío.
nr éoS téBñ éqÖór ôuøîö ôBû
òAfoôBû nAéMsòrû Hö PIÆùR At
Pórì éóZón Ö~ór)Öö HsAHs
ÛuAr̈ ôBû HBíÙ ésÖuû é̂êóÅBÁ

ÒsHBíú Ösnñ fÓùÓR tøs LBû AxQsAPwû Puòøs ò røB !!!
)nAxQBñ Òoøêú }ùs jBì(

6/27 nr©o Hón÷ AxR( AÍuAø§
øBÍR.
nr Aøï éoS ÖBrjBíö ôBû åIîú
HB xó& AxQÎBn÷ At ròfùö
éyQ̄ÆÏ ÛsAøú nòåR ôBû
éyQÓs ò Hö éîÂór PWIùR ÒùêR
jsøo }ùs jBì, éIBnrS Hö òArnAS
Lónr }ùs ò Ös÷ fùóAíú ò PîÂùë
HBtAr jsøo éóAn Aòåùö jón Hö
©órS éªîóÅú ò íö HB PêØùï At
ÒóAíùï Ås®ö ò PÓB®B íêónío.
ôêcîùï bîoøï ésPIö HB AxQÎBn÷
At AÍuAø§ nxQêun xBåùBíö ò
Põoøo Hö PÆµùæú ÖBrjBíö ôB,
ÒùêR égªóá|S Póåùoû jón rA
AÍuAø§ nAnío Hoòñ Aøï Öö nr©oû
At Aøï AÍuAø§ rA éQóZö ArPÓB&
©îÆR nAéMsòrû Ö~ór íêBøîo.
nr xBè ZBrû ò nr AnAéö
LùÜùsû ôB ò éµæóHùR ©BnrAS
)íB}ú At PÊùùs ísm Art(, éóZónû
AíIBrôBû égªóá|S åIîú ÒBHç
©oòr ÖBrjBíö ôB, Hö xsÅR
©Bnr òéóZónû ôB Pkæùö Ûsnøo.
©îBøÇ, ZõR PB�éùï íùBt ò Aø̂Bn
xsÅR nr Póåùo égªóá|S ÒBHç
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foòn 00032røBè nr ôs ÖùæóÛsì
 2- Aø̂Bn éuAfêR HsAû P~Øùâ|S
ò íõBnôBû HBtrxú ò íÂBrPú
Ö~ór HB Hsôë tnñ éùuAñ Ås®ö
égªóá|S Póåùoû nAjç ò PêsÖu
Hs Aés ©BnrAS
3- LùÜùsû ò Ajq é̂ót éêîóÅùR
©BnrAS Lónr }ùs HB Aøï AxQoá|è
Öö }ùs jBì Póåùoû Ö~ór Hö
ÖBrjBíö ôBû Lónrû xsAtøs }o÷
ò Póåùo íõBøú At Ö~ór jBra
éú Ûsnn. nr ©órPú Öö foAÖWs
nrøBÍR }ùs jBì ÖBrjBíö ôBû
Lónrû, 3 ôuAr Pï nr ròt Hón Öö HB
f^ë ÍÆBåùR xBè Ûq}Qö Aøï
ÖBrjBíö ôB PÎBòS ÒBHç PóZõú íoA}R.
 4- Aø̂Bn Í~Br Hö nòåR ZõR
ÖyJ é̂ót òArnAS Ös÷ ò
Lónr}ùs HB Art00024 røBåú
 5- éªBfIö ôBû éØsr Pæóøuøóíú
ò éµIóÅBPú éIîú Hs PÆµùæú
ÖBrjBíö ôBû åIîú ò ÖBô§
A}QÊBè Ö~ór ò íQù̂QBÁ Aø̂Bn
AåQõBK nr HBtAr åIîùBS
AZsAû HsíBéö ôBû ÍóÕ, HBtAr
}ùsjBì ò åIîùBS Ö~ór rA HB
é~Øâ|S éQÆonû ròHö rò íêón.
íõBøQBÁ xQBn PîÂùë HBtAr Ö~ór HB
f̄ór P~Øç ôBû åIîú ò
nAéMsòrû, éó®óÈ rA Hsrxú ò
ÒùêR }ùs jBì rA 00002røBè nr
ôs ÖùæóÛsì PÆùùï ò nr PBrøl 6/9/79
ZõR AZsA AHâ|Ì íêón.
nr Aøï ésfæö ©îBøÇ åIîú HB AxQÎBn÷
At AÒoAéBS ÍóÕ Hö ôoÑ ÖyJé̂ót
AÍuAø§ ÒùêR )égªóá|S Póåùoû(,

nxR øBÍQîo.
HB PÆùùï ÒùêR }ùs jBì ò
égªóá|S åIîú, HsíBéö PîÂùêú
©îBøÇ åIîú PØêùç ò AôoAÑ PÆùùï
}o÷ Hö }si pøç fB©ç Ûsnøo:
 1- ÖyJ é̂ót éêîóÅùR ©BnrAS
Lónr }ùs ò íQù̂QBÁ jBra Ösnñ
©îBøÇ Lónrû At bsjö Póåùo ò
©BnrAS Lónr }ùs
 2- ÖyJ é̂ót òArnAS Ös÷ HB ísm
nòåQú ò A}IBÈ HBtAr At bsHú
òArnAPú HBá|Ps At ísm bsHú nAjæú
3- Ajq é̂ót AÍuAø§ ÒùêR
égªóá|S Póåùoû
4- PÆùùï ÒùêR }ùs jBì tøs
ÒùêR HBtAr
íQBø̀ fB©ç At AÒoAéBS ÍóÕ @VBr
pøç rA nr HBtAr }ùsjBì nr Lú nA}Qö
AxR:
1- ÖBô§ ésfæö Aû ÒùêR jsøo
nAjæú Lónr }ùs ò jBéö Póåùoû
©îBøÇ Lónrû Ö~ór ò Åoì jsøo
égªóá|S Póåùoû Póx¸ ©îBøÇ
åIîú Hö }Øæú Öö jsøo }ùs jBì
HB ísm ôs ÖùæóÛsì 00002 røBè HsAû
@íBñ AÒQªBnû íIB}o.
 2- PÊùùs ZõR }ùs jBì Pgóøæú
©îBøÇ Lónrû Hö xêR ÖBrjBíö ôBû
åIîú
3- APkBp xùBxR ôBû íBíó}Qö
ZõR ÖîQsè HBtAr }ùs jBì Hö
©órS AígªBrû ò ôêBôîß HB
øØoøÜs
 4- Åoì ZqK }ùs jBì Zoøo ò
xsÛsnAñ íêónñ nAéoArAñ ZõR
ÖBô§ Hù~Qs ÒùêR jsøo }ùs jBì

HB PÆêÔ ò PÎØs nr éóArn éqÖór
éâ|fÂö éú Ûsnn Öö ©îBøÇ åIîú
Ö~ór, jón rA PBÍQö ZoAHBÍQö Aû
At ©îÆR }ùs Ö~ór nAíyQö ò
jón rA égÔ PÆùùï ÒùêR, PîÂùë
HBtAr éóAn Aòåùö ò xùBxR ÛqAr nr
Aøï ©îÆR éú nAíîo ò ÖsArAÁ nòåR ò
nAéMsòrAñ rA  Hö PÆµùæú ÖBrjBíö ôB
ò ÖBô§ A}QÊBè Põoøo éú íêBøîo.
nr ©órPú Öö ©îÆR nAéMsòrû
Ö~ór At ôs íÂs bö At íÂs f^ë
xséBøö ÛqArû ò PÆoAn A}QÊBè
éóZón, ÒBHç éÓBøyö HB ©îBøÇ
åIîú íIón÷ ò íùyR.
At òtrAû égQsì, éÆBòíùï ò
ÖBr}îBxBñ òtArPkBíö ôBû
©îÆR éÆoñò P̂BrS ò ZõBn
Ö~Bòrtû AíQÂBr éú ròn HB PÎØs
ò PÆêÔ nr Aøï jªó¬ Hö éîÂór
fêBøR At ©îÆRnAéMsòrû Ö~ór
)Öö ©îÆQú ÍsAÛùs A}QÊBè tA ò
ésnéú AxR( HMBjùuøo ò HB Aø̂Bn
}sAø̧ éyBòû nr Aés ©BnrAS ò
òArnAS Lónr }ùs, Ös÷ ò égªóá|S
åIîú HB Art @tAn Hö égoònøR ôBû
Aø̂Bn }o÷, jBPêö nôîo.
AZsAû Aøï HsíBéö éú PóAío éªsÑ
Art rA ÖBô§ nAn÷ ò HB Û~Bø§
©BnrAS, ÖêÙ Artû HsAû Ö~ór
ÅuøuéBñ ÍsAôë íêBøo. Hö Aéùo
ròtû Öö ©îBøÇ åIîú, ©îÆR
Hónñ nAéMsòrû ò ÖBrjBíö ôBû
Lónr }ùs Ö~ór rA Hö rxêùR
H~îBxîo ò At jón égórû ò PÙ
ròû nr Aøï téùîö nòrû íêBøîo.
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Hö nAí§ ÛsAû ò Hoò }ó Hæîo
bó jóAôú Öö At Ho íùBHú Ûuío
nr ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr AøsAñ nr nò nôö
Ûq}Qö Lù~sÍR ôBû b~êÜùsû At íÂs Åæêú ò PóAñ
éoøsøQú ©órS ÛsÍQö AxR Öö Aøï ArPÓB& Åæêú nr
xBøö ArPIB́BS éóÍÔ nAí~ÜBôú ò ésAÖu Åæêú ò
Lwòô~ú nAjç Ö~ór HB xBøs Ö~órôBû ©BfJ íBì
nr ©îÆR Lsòr̈ ÛBò}ùsû, PsZêö ò bBO éîÂë
ÖQBK ôBû Åæêú ò Lwòô~ú ròt éBíîo ÖQBK
é̂êóÅö éÓBá|S ©îÆR ÛBò }ùsû ò éBôîBéö
ÛBònAr, AÅuAì ÛBònArAñ ò éQkªªBñ Hö Ö~órôBû
Lù~sÍQö ZõR HBtnøo At ròíoôBû éÆêóè ò Zoøo
Lsòr̈ ÛBò }ùsû ò P̂õùuAS íóøï, }sÖR nr
íêBø~ÜB÷ ôB ò Z~îóAr÷ ôBû ÛBò }ùsû jBra At
Ö~ór, nÅóS At éQkªªBñ éÆsòÑ ©îÆR ÛBò
}ùsû ò Aí̂Bì ©oôB xêùîBr ò ÖBrÛB÷ @éót}ú nr
Ö~ór, ©órS ÛsÍQö AxR òåú nr Aøï éùBñ HB PóZö
Hö Pkªù« øBrAíö ôBû nòåQú ò APØB& nr HǢú At
téùîö ôBû Pªêùë Ûùsû Hö Hk§ nòåR ò ôêcîùï
ÒùêR ÛqArû }ùs, @íµór Öö HBøo nr éoøsøR ©gùh
AÒQªBnû òAfoôBû Lsòr̈ ÛBò }ùsû ò AxQÓâ|è
@íõB, Lù~sÍR Hõùîö Aû ©órS íÜsÍQö AxR.
nr Aøï téùîö øØú At ò»BøÎú Öö åuòì @ñ Hù~Qs Hö
b~ë éú jórn, @éóẗ éQkªªBñ éBåú nr ésAÖu
@éóẗ nAí~ÜBôú ò PgÓùÓBPú nr téùîö ôBû

Ö~Bòrtû ò HBá|j« nAéMsòrû éú HB}o PB HQóAíîo
P̂uøö ò Pgæùç ©gùgú At ©îÆR ÛBò }ùsû At
íÂs AÒQªBnû nr éîµÓö ò Ö~ór nA}Qö HB}îo. @íõB
nr ®êï HBøo A}sAÑ ÖBéç Hö Åæë ròt nA}Qö PB
HQóAíîo Hö éoøsAñ òAfoôBû Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr
Pªêùë Ûùsû ÖêÙ Öîîo.
åsû éBrPùï øØú At é~BòrAñ éµsi Ö~ór ÖBíBnA Öö
Hù§ At 04 xBè nr @ñ Ö~ór HB òAfoôBû Lsòr̈
ÛBò }ùsû ôêØBrû nA}Qö AxR bîo íØQö rA nrHBr÷
rÍQBr éóÍÓùR @éùu éoøsAñ pÖs Ösn÷ AxR Öö nr
Aøî̂B Hö AjQªBr éú @òrì:
 1- éoøsAñ òAfoôBû nAéMsòrû HBøo ôêóAr÷ Hö níIBè
øBnÛùsû Åæë ò nAí§ ò }sÖR nr Öâ|{ ôBû
@éót}ú HB}îo Öö }Béç nòr÷ ôBû @éót}ú
éÆêóè, Ûsò÷ ôBû bîo íÎs÷ ZõR ́si éyBDç,
jóAíoñ ÖQBK ôB ò éÓBá|S Åæêú ròt ò }sÖR nr
ôêBø§ ôB ò ÖBrÛB÷ ôBû @éót}ú éú HB}o.
 2- ÛBònArAñ HBøo éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû rA Hö
©órS øÙ òAfo P̂Brû nr íÂs HÜùsío. @íõB Lsòr̈
ÛBò }ùsû rA íö ÍÓ̧ HsAû åqS Hsnñ HæØö HBøo Hö
ÅîóAñ øÙ ÍÆBåùR P̂Brû níIBè Öîîo ò Hö ZBû PB�Öùo
Hù§ At fo Hs ròAḨ jBíóAnÛú, Hs P̂BrS éQêsÖu
}óío.
 3-ÛBònArAñ HBøo nArAû øÙ íÜs̈ éWIR HB}îo ò
ôîÜBéú Öö HB xBøs ÛBònArôB ZêÇ éú }óío ÍÓ̧

åuòì ArPÓB& xµh nAí§ éBåú ÛBònArAñ ò Hö ÖBrÛùsû @ñ nr ©îÆR ÛBò }ùsû
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nrHBr÷ òÒBøÇ ò APÎBÒBS íBÛóAr ©gIR íØîîo ò HõQs
AxR nrHBr÷ éyBDæú ©gIR Öîîo Öö HBÅX HõIón
ò®ÆùR ÛBònArû ò ©îÆR Lsòr̈ ÛBò }ùsû
éú }ón.
 4- nArAû øÙ HsíBéö ÖBrHsnû íó}Qö }o÷ HB}îo.
ôîÜBéú Öö HsíBéö P̂Brû jón rA PîÂùë éú Öîîo
rAôIsnôBøú rA é~k« Öîîo Öö Hö òxùæö @íõB
éú PóAíîo Hö AôoAÑ jón Hsxîo ò HsAû ôs rAôIsn
øÙ HsíBéö ÅêæùBPú PîÂùë HØîîo.
 5- At PsAtíBéö éBåú éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû
jón nrÚ nrxQú nA}Qö HB}îo ò At @ñ HsAû

Pªêùë Ûùsû ôBû éoøsøQú AxQÎBn÷ Öîo.
 6- Hö ÖBrÖîBñ éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû jón Hö
ÅîóAñ xséBøö ò íö ôuøîö íÜB÷ Öîîo.
 7- xÆú Öîîo nrÚ ©gùgú At HBtAr égªóá|P~Bñ
)}ùs, Ûó}R, Öón, Pæùyö ò ...( nA}Qö HB}îo ò nArAû
íÂë HB}îo.
 8- HsAû òAfo Lsòr̈ ÛBò }ùsû jón øÙ HsíBéö
ZBí~ùîú éÆùï nA}Qö HB}îo. HsíBéö ZBí~ùîú jóK
}Béç xö Hk§ AíQÓBè éoøsøR, éBåØùR ò HónZö
éBåú éú HB}o.
Lsòr̈ ÛBò }ùsû éóÍÓú nA}Qö HB}ùo.

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS ArADö éú nôo:
rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS
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AjIBr

               Zæóû òArnAS 641 ôuAr Pï prS @åón÷ Hö Ö~ór ÛsÍQö

              }o

éÆBòñ ArtøBHú ÖùÎùR xBtéBñ éæú  AxQBíoArn HB HùBñ Aøï Öö

Zæóû òArnAS 641 ôuAr Pï prS @åón÷ ÛsÍQö }o, ÛÎR: nr

Aøï HBr÷ PgR ôùd }sAøµú ÖóPB÷ íùBéoøë ò ôë Òyë }oøë

AÛs Aøï AÒoAì Hö ÒùêR At nxR nAnñ LyQêBñ ôë }o, ÖóPB÷

íùBøùë.

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, éyæë HùBS, éÆBòñ ArtøBHú

ÖùÎùR xBtéBñ éæú AxQBíoArn, Aésòt  nr í~yR ôùER

íêBøîoÛBñ APBÕ HBtrÛBíú PõsAñ At ZæóÛùsû HsAû òròn 641

ôuAr Pï  prS @åón÷  Hö Ö~ór jIs nAn ò A»õBr Ösn: AÛs ÍÓ̧

Hö PBDùoøö ôBû éIoA AÖQÎB éú Ösnøë íêú PóAíyQùë Zæóû

òArnAS Aøï éùuAñ prS @åón÷ rA HÜùsøë; nr Aøï HBr÷ Hù§ At

ôuAr ò 001 íêóíö @téBø§ Aí̂Bì }o PB HQóAíùë Hö íQù̂ö ÒµÆú

HsAû ZæóÛùsû At òArnAS prS @åón÷ Hsxùë.

HùBS ôêcîùï At Pyõùç nr ròío òArnAS éóAn Aòåùö ò ÖBá|ôBû

òAxµö Aû HsAû Póåùo jIs nAn ò ÛÎR: Hs Aøï AxB{, òArnÖîîoÛBíú

Öö HBr At øÙ ÛêsÚ ÖBá|øú rA òArn Ösn÷ Aío éú PóAíîo ôêBñ

éoArÚ ò éyQîoAS ÖBá|øú rA Öö òøwÛú ôBû @ñ VIR }o÷ rA

ArADö ò AÒoAì Hö òArnAS ÖBá| Öîîo, nr Aøï ©órS íùBt Hö

ésAZÆBS éØsr òArnÖîîoÛBñ Hö xBtéBñ AxQBíoArn íùyR.

òû AÍuòn: HsAû òArnAS  ÒµÆBS jónrò ôë ò®Ç Hö ôêùï

Ûóíö AxR ò Aøï AÒoAì »sÍùR jóHú HsAû xsÅR Hk~ú nr

Póåùo AxR. HùBS ÛÎR: xBtéBñ AxQBíoArn ÖBr Zoøoû rA HB

ÅîóAñ ©oòr ÛóAôú HsAû ÖBá|ôBû nAí§ HîùBñ @ÉBt Ösn÷ ò

@ñ Aøï AxR Öö AÛs ÖBá| nr Ö~ór ́sAfú ò íêóíö @ñ xBjQö

éú }ón ò nr nAjç Ö~ór øB ôs ZBøú At níùB AxQBíoArn @ñ

òZón nA}Qö HB}o éú PóAíùë PBDùoøö AíµIBÕ rA Hs éIîBû nAí§

HsAû Aøï Ûóíö ÖBá|ôB ©Bnr Öîùë. nr Aøï HBr÷ ©oòr 05

ÛóAôú nAí§ HîùBñ nr nxQór ÖBr AéyBè éB Hón÷ Öö PBÖîóñ

04 ÛóAôú ©Bnr }o÷ AxR.

 00523  AxQBíoArn nArøë

HîBHs Aøï ÛuAr̈, íùs÷ LùsòtHkR nr í~yR A»õBr Ösn: 23

ôuAr ò 005 AxQBíoArn nr Ö~ór Poòøï }o÷ AxR; Poòøï

Öêú AxQBíoArn LBxkÜóû íùBt Hk§ ôBû ©îÆR ò joéBS

Ö~ór AxR ò At Aøï Hö HÆo, Hs ÖùÎú ò Hö ròt Ösnñ Aøï

AxQBíoArnôB éQêsÖu éú }óøë.

òû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö AxQBíoArnôBû ÖBÍú HsAû Hk§ ôBû

©îÆR ò joéBS Poòøï }o÷, AÍuòn: HîB nArøë Hö ZBû ò®Ç

AxQBíoArn ZoA, At AéyBè, AxQBíoArnôBû éóZón rA HBtíÜsû

Öîùë ò Aøï PÊùùs ròøØsn Hö Aøï xIJ nr nxQór ÖBr xBtéBñ

éæú AxQBíoArn ÒsAr ÛsÍQö Öö HǢú At AxQBíoArnôBû Öîóíú

HB }sAø̧ Ö~ór ôêkóAñ íùyR.

rDùz xBtéBñ éæú AxQBíoArn ÛÎR: HB PóZö Hö }sAø̧ ÍÆæú

AÒQªBnû Ö~ór, jùæú At AxQBíoArnôB HBøo HB }sAø̧ ròt

Ö~ór éQîBxJ }óío.

LùsòtHkR AÍuòn: nr xBtéBñ éæú AxQBíoArn Aøï fÓùÓR ò

ÅÓùo÷ òZón nArn Öö é~Øç ÍÆBá|ñ AÒQªBnû é~Øç ôêö

éBxR; AÛs Aøï ́ór íIB}o ò éB jónéBñ rA ZoA At }êB HIùîùë,
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ÒµÆBÁ íêú PóAíùë Hs é~Øâ|S Ö~ór ÍBDÔ HùBøùë.

LùsòtHkR HB PB�Öùo Hs Aøï Öö ôêö éB HBøo nr øÙ ZîBi

fsÖR Öîùë, A®BÍö Ösn: nr }sAø̧ Öîóíú HBøo rA÷ fç ôBû

Pyõùç Öîîo÷ Aû Hs Ís@øîoôBøêBñ nA}Qö HB}ùë. éÆBòñ

rDùzZêõór ®êï rn Aøï AnÅB Öö íÜs̈ xîQú nr AxQBíoArn

 Ö~ór fBÖë AxR, ÛÎR: ôîót Hö ná|øæú ò Hö jB́s }sAø̧

jB¬ Ö~ór, jùæú At éó�PæÎö ôB ÍsAéó̈ }o÷ AéB HB Aøï fBè

éB òArn ròøØsnôBøú íóøîú }o÷ Aøë.

òû AnAéö nAn: nr Aøï }sAø̧ jùæú ôB Hö níIBè Aøï ôyQîo Öö

ÖyJ ò ÖBr jón rA xs LB íÜö nArío ò At AxQBíoArn ò ArPÓBû

AxQBíoArnôB ÉBÍç éú }óío; HB Aøï fBè nr ôêùï }sAø̧ íùu

éú PóAíùë At ôêÎØsû ò ôë AÍuAøú Hõs÷ HIsøë ò jùæú At

é~Øâ|S rA HB ÖêÙ øØoøÜs At Lù§ rò HsnArøë.

LùsòtHkR ÛÎR: LsòAíö ôBû AxQBíoArn ÒIâ|Á HB AÅQIBr øØyBåö

Hón Öö AÖîóñ Aøï AÅQIBr Hö 3 xBè AÍuAø§ øBÍQö AxR AåIQö

nr }sAø̧ Zoøo ò HB AÍuAø§ AÅQIBr LsòAíö ôBû AxQBíoArn

HBøo }ùó÷ AéQùBtnôú ôë PÊùùs Öîo.

rDùz xBtéBñ éæú AxQBíoArn AÍuòn: íêú jóAôùë xBtéBñ

éæú AxQBíoArn HsAû Hk§ jªó©ú íÓ§ Læùz rA AøÎB Öîo;

éB éú jóAôùë é~Bòr ò rAôîêBû Hk§ jªó©ú HB}ùë ;

nr Aøï ArPIBº ôêóAr÷ AÅâ|ì @éBnÛú Ösn÷ Aøë Öö At Aøï »sÍùR

foAÖWs AxQÎBn÷ rA HIsøë.

LùsòtHkR AÅâ|ì @éBnÛú Ösn Öö xBtéBñ éæú AxQBíoArn HB

P~Øç ôB, APBÕ ôBû HBtrÛBíú ò Aí̂êï ôB ôêØBrû òøw÷ nr

LùBn÷ xBtû íÂë AxQBíoArn xBtû nA}Qö HB}o.

     ÒBbBÕ nAì tío÷ 5/4 HsAHs }o

éoøsÖç xQBn éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ÖBá| ò Art At r}o bõBr ò íùë

HsAHsû ÒBbBÕ nAì tío÷ »sÑ øÙ xBè Ûq}Qö jIs nAn.

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë|, fêùor®B nôÓBíú íùB AÍuòn:

éùuAñ ÒBbBÕ nAì nr ô~R éBôö xBè 69, 661 ôuAr ò 493

rA�{ Hón Öö Aøï éùuAñ nr ô~R éBôö AHQoAøú xBè 79 HB r}o

bõBr òíùë HsAHsû éóAZö }o÷ ò Hö éùuAñ 629 ôuAr ò 774

rA�{ nAì rxùo.

éoøsÖç íÂBrS Hs xBéBíö ôBû AåØQsòíùØú ò ôó}êîo xQBn

éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ÖBá| ò Art ÛÎR: ÒIâ|Á ÒBbBÕ nAì nr òArnAS

Hón ò ågBÄ í~oñ ®óAḨ HõoA}Qú nAì éórn PóZö ÒsAr

éú ÛsÍR nr fBåú Öö AÖîóñ }sAø̧ Åó± }o÷ ò nAì Zuò

ÖBá|ôBû ÒBbBÕ jsòZú }o÷ AxR.

òû AnAéö nAn: ôë AÖîóñ Hù~Qsøï ÒBbBÕ nAì Hö Ö~órôBû

ôêyBøö At Zêæö ÅsAÕ ©órS éú Ûùsn.

nôÓBíú íùB HB A}Br÷ Hö LùcùoÛú ôBû PWIùR ÒBíóñ ÒBbBÕ nAì,

A»õBr nA}R: Hö ÅîóAñ éWBè ©BfJ nAì @ñ rA Hö åJ ést Hsn÷

ò rôB  éú Öîo ò @ñ nAì Hö @ñ xóû ést éú ròn, fBá| bö

Öyú HBøo nxQÜùs }ón? ò bö ®BHµö Aû HBøo nr Aøï

jªó¬ AÅêBè }ón?

òû AnAéö nAn: At xóû nøÜs ná|á|ñ òArn ÖBr éú }óío ò HB

Å~Bøs ArPIBº ÛsÍQö ò @íõB rA  òxóxö Hö LsnAjR ÒùêQú ÛuAÑ

éú Öîîo. nôÓBíú íùB Pªsøh Ösn: nr Aøï fBåR íùu Å~Bøs

éyùs jón rA ́ú Ösn÷ ò nAì rA nr ZBøú rôB Ösn÷ ò HBÒú

éBZsA rA Hö ná|è égóè éú Öîîo Öö PêBì AøîõB LùcùoÛú ôBû

éÓBHæö HB ÒBbBÕ nAì rA é~k« éú Öîo.

éoøs Öç íÂBrS Hs xBéBíö ôBû AåØQsòíùØú ò ôó}êîo xQBn

éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ÖBá| ò Art A»õBr nA}R: PêBì Aøï é~Øâ|S

Hö jB́s ôóøR nAì Å~Bøs AxR Öö HBøo éyùsôBû Öóe @íõB

é~k« ò At  xóû nøÜs nAì }Bñ íùu ôóøR nAr }ón.

nôÓBíú íùB AÍuòn: nr ôêùï rAxQB íùu ÖBrÛsòôú nr éÆBòíR

Lù~Üùsû xQBn éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ÖBá| P~Øùç ò ôêö nxQÜB÷ ôBû
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é̂ót òArnAS nAì tío÷ ©Bnr }o

éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ò rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú

ÛÎR: Aøï xBtéBñ nr rAxQBû PB�éùï íùBt Ûó}R Òséu HB Aí̂Bì

AåuAì ôBû HõoA}Qú ò íÂBrPú é̂ót òArnAS nAì tío÷ rA ©Bnr

Ösn÷ AxR.

Hö ÛuAr̈ AøsíB, rÍùÆú Lór ròt bõBr}îIö nr ZêÇ jIsíÜBrAñ

nr Hó}õs AÍuòn: Póåùo nAjæú ZóAHÜóû íùBt éªsÍú xBåùBíö

íùyR, Hs Aøï AxB{ é̂Iór Hö òArnAS Aøï éBn÷ LsòPEùîú

ôyQùë.

òû HùBñ Ösn: nr ôêùï rAxQB Hó}õs Hö ÅîóAñ  AxQBñ LBøæóS nr

AíQÓBè nAì xIÙ )ÛóxÎîo ò Hu( HB Ö~Qú At Ö~órôBû HB xµh

HõoA}Qú HBá| éBíîo AxQsAåùB, íùótåîo ò Hstøç PÆùùï }o÷ AxR.

pøsḨ, ®óAḨ f̄ór nr Aøï ÖBrÛsò÷ ò PêBì ZóAíJ éIBrt÷

HB ÒBbBÕ nAì rA Hsrxú Ösnío.

nôÓBíú íùB A»õBr nA}R: éBfªç Aøï í~yR, PªóøJ

}ùó÷ íBéö ®óAḨ jsøo ò Ísò̈ ò fêç ò íÜõoArû nAì }o

ò HsAû AHâ|Ì Hö òtøs Ö~ór ArxBè Ûsnøo.

òû Pªsøh Ösn: Hs AxB{ Aøï AHâ|Éùö, At Aøï Hö HÆo PîõB

nAéú éú PóAío jsøo ò Ísò̈ }ón Öö nArAû Lâ|Ú ôóøR

HB}o ò Aøï Lâ|Ú ôóøR HBøo At xBéBíö ôóøR òtArS ZõBn

HsAû PêBéú nAì ôB Põùö }ón.

òû jB́sí~Bñ Ösn: Aøï Lâ|Ú }îBxö Aû 51 rÒêú ò ÒBHç

rò�øR AxR Öö ròû Ûó̈ nAì íªJ éú }ón ò ôêö � nAì ôB

HBøo Aøï Lâ|Ú rA nA}Qö HB}îo ò ©BfJ nAì HB ésAZÆö Hö

Lî̂s÷ òAfo Ö~Bòrtû HBøo ®êï VIR nAì jón, Aøï Lâ|Ú rA

íùu VIR Öîo. nAéoAr HsAû nAéú Öö PBt÷ éQóåo éú }ón 5 ròt

Ís©R nArn Öö Aøï Lâ|Ú ôóøQú rA nrøBÍR Öîo.

éoøs Öç íÂBrS Hs xBéBíö ôBû AåØQsòíùØú ò ôó}êîo xQBn

éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ÖBá| ò Art AÍuòn: At Aøï Lz jsøo ò Ísò̈

nAì ÉùsÒBíóíú AxR.

nôÓBíú íùB HB A}Br÷ Hö ®óAḨ fêç ò íÓç nAì ôB íùu A»õBr

nA}R: Hs AxB{ }ùó÷ íBéö Zoøo fêç nAì PîõB At ZBíJ

}sÖR ôBû fêç ò íÓç Öö fBéç ÛóAôú HBríBéö At xBéBíö

Hs j¸ xBtéBñ rAôoArû ôyQîo, é̂Bt AxR ò HsAû Aøï ÖBr

íùu }sÖR fêç ò íÓç HBøo ÛóAôú HõoA}Qú ò fêç nAì rA At

Lî̂s÷ òAfo ZõBn Ö~Bòrtû nrøBÍR íêBøo.

éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû AnAéö nAn: Hs ôêùï AxB{

Ö~ór Òµs nr Aøï Hk§ xséBøö ÛqArû ôBû á|tì rA Aí̂Bì

nAn÷ ò HBøo nAì nr ésAÖu Òsíµùîö é~k« }o÷ At xóû

xBtéBñ nAéMu}Øú Pkæùö }ón.

rÍùÆú Lór PB�Öùo Ösn: òArnAS tío÷ Hö Ö~ór ́si Zoøoû

AxR Öö AZsAû @ñ HsAû AxQBñ Hó}õs At íÂs P̂BrS ò

AÒQªBn éú PóAío ÖêÙ HurÛú Hö }êBr @øo.

òû A®BÍö Ösn: ôêcîùï001 ôuAr rA�{ nAì xîÜùï HsAû Hîor

bBHõBr, xùyQBñ ò HæóbyQBñ ò03 ôuAr rA�{ nAì At  AxQBñ ôBû

ÉsHú At Zêæö @prHBø̂Bñ ÉsHú òArn Ö~ór éú }ón.

rÍùÆú Lór ÛÎR: ôêcîùï nr téBñ ÖóPBôú Lî̀ ôuAr rA�{ nAì

xIÙ HB ôóALùêB At Ö~ór ròéBíú Hö Ösa òArn ò nr Ö~QBrÛB÷

 Ö~QBr éú }ón.

òû A®BÍö Ösn: nr fót÷ nAéú HsAû PB�éùï Ûó}R HBøo Hö

xêR HõQs Ûuøîú nAì fsÖR Öîùë Hö Aøï éÆîú Öö nAì ôB HB

xsÅR r}o ò éÓBòéR Hù~Qs nr }sAø̧ xkR AÒæùêú nA}Qö

HB}îo ò bîo Òæó tA HB}îo ò Póåùo Hö foû Hsxo Öö íùBtû Hö

òArnAS 031 PB 041 ôuAr Pï íoA}Qö HB}ùë.  Aøï éÓBì éyEóè

ÛÎR: xBåùBíö 001 PB 051 ôuAr Pï Ûó}R Ûsì ò031 ôuArPï

Ûó}R éî̂êo Hstøæú nr Ö~ór PótøÇ éú }ón òåú íóxBñ

Artû HBÅX }o÷ Aøï AåQõBK Hö òZón @øo.

òû HùBñ Ösn: nr fBè fB®s é~Øæú nr jªó¬ pjùs÷

AxQsAPwøÙ ésÌ ò Ûó}R nr Ö~ór òZón íoArn ò Hs AxB{

ZóZö røuû ôBû  Aí̂Bì }o÷ nr 2 éB÷ @js xBè nr fót÷ PB�éùï

ésÌ íùBt ésnì HB Póåùo nAjæú PB�éùï  éú }ón.

òû øBn@òr }o: HB PóZö Hö ZóZö røuû ôBû Aí̂Bì }o÷ nr éB÷

Hõêï, 002 ôuAr Pï Ûó}R ésÌ nr Ö~ór Póåùo éú }ón Öö Aøï

éùuAñ HB PóZö Hö éªsÑ 071 ôuAr Pï éBtAn Hs éªsÑ AxR.

rÍùÆú Lór AÍuòn: AéyBè ÖBíóñ HùêBrû ôBû é~QsÚ AíyBñ  ò



nAì At Zêæö PJ éBåR, xùB÷ tjë, ôBrû ò é~ê~ö 73 nr©o

íyIR Hö LBrxBè ÖBô§ øBÍQö AxR.

òû nr jªó¬ @íÎæóAíuAû ésÉú ÛÎR: nr xBè ZBrû HB

ÖBô§ 5/99 nr©o ÖBíóñ ôBû Aøï HùêBrû nr Ö~ór íyIR

Hö xóíBéú ò ́ÊùBñ xBè Ûq}Qö, éóÍÓùR b~ë Ûùsû Hö

VIR rxùo÷ AxR.

rÍùÆú Lór nr téùîö Póåùo òAÖyï A»õBr nA}R: òAHyQÜú

Ö~ór Hö òAÖyï ôBû òArnAPú Öë AxR ò Hù§ At 59 nr©o

@íõB nr Ö~ór Hö òxùæö éQkªªBñ nAjæú ò nAí§ Hóéú

AøsAíú Póåùo éú }ón.

rÍùÆú Lór A®BÍö Ösn: nr fót÷ @HuøBñ 002 ôuAr Pï

égªóè ©Bnr éú }ón Öö At Aøï éùuAñ 03 PB 04 ôuAr Pï,

éùÜóû Lsòr}ú AxR.

òû HB A}Br÷ Hö Aøï Öö Lsòr̈ éBôú nr ÒÎz At Zêæö

Lsòv÷ ôBû AÒQªBn éÓBòéQú AxR ÛÎR: ôoÑ ZõBn

Ö~Bòrtû Póåùo 003 ôuAr Pï éBôú AxR Öö nr téBñ fB®s

Aøï rÒë 001 PB 021 ôuAr Pï HB}o. òû A®BÍö Ösn: é̂êóÈ

ôuøîö ôBû AxQBíú ò éæú nAéMu}Øú 9 ôuAr ò 003 éùæùBrn

røBè AxR Öö nr téùîö ôBû ékQæÏ HõoA}Qú ò Aøêîú ò nr

rAxQBû fÎB»R At xséBøö nAéú ò fót÷ xâ|éR ZBéÆö

ôuøîö éú }ón.

éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: nr 03 xBè Ûq}Qö, é̂êóÈ

Póåùo Ö~ór At 04 ôuAr Pï, Hö øÙ éùæùóñ ò 002 ôuAr Pï nr

Hk§ Lsòr̈ ò ©ùo  AÍuAø§ øBÍQö AxR.

rÍùÆú Lór AÍuòn: AxQBñ Hó}õs éóÍÓùR éæú nr fót÷

Lsòr̈ éùÜó ÖyJ Ösn ò fQú øÙ éórn HùêBrû åØö xÎùo

At @ñ ÛuAr̈ í~o÷ AxR.

òû HùBñ Ösn: PBÖîóñ Hù§ At 12 ôuAr Pï éùÜóû Lsòr}ú

nr AxQBñ Hó}õs Póåùo }o÷ AxR.

rDùz xBtéBñ nAéMu}Øú ÛÎR: nr xBè ZBrû bõBr éùæùóñ

ÖùæóÛsì éóAn LsòPEùîú ÉùsHõoA}Qú HB fØë nAnxQBñ ZêÇ @òrû

ò éÆoòì }o÷ AxR.

ÒùêR nòåQú Zó, prS ò Öî̂Båö xóøB AÍuAø§ øBÍR

ÒùêR éªóK íõBn÷ ôBû nAì ò ́ùór }Béç prS ò xóøB Hö

PsPùJ At 0021 ò 0032 PóéBñ Hö 0531 ò 0542PóéBñ AÍuAø§

øBÍR ò ÒùêR Zó òArnAPú 0531 PóéBñ AÅâ|ì }o.

Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AÒQªBnû jIsÛuArû Pyîùë ÒùêR Zoøo

ò éªóK prS ò Öî̂Båö xóøB òArnAPú AÅâ|ì }o Öö nr

éÓBøyö HB Ûq}Qö HB AÍuAø§ ÒùêR ôêsA÷ AxR.

Hs Aøï AxB{ xÓÏ ÒùêR ôs ÖùæóÛsì Zó òArnAPú0531

PóéBñ, ÒùêR ôs ÖùæóÛsì prS òArnAPú 0531 PóéBñ ò ísm ôs

ÖùæóÛsì Öî̂Båö xóøBû òArnAPú ò nAjæú 0542 PóéBñ AÅâ|ì

}o÷ Aøï nr fBåú AxR Öö Lù~Qs ÒùêR ôs ÖùæóÛsì prS

0021 PóéBñ ò Öî̂Båö xóøB 0032PóéBñ Hón.

HsAxB{ Hk~îBéö òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, ÒùêR ôBû AÅâ|ì

}o÷ HB nr íÂs ÛsÍQï ÖsAøö fêç PÆùùï }o÷ AxR. ôêcîùï

ÒùêR ôBû éqÖór, xÓÏ ísm AxR ò Ås®ö HB  ÒùêR ôBû

´IÔ Aøï Hk~îBéö ôêcîBñ @éo÷ AxR Öö PêBì òArnÖîîoÛBñ

ò PB�éùï ÖîîoÛBñ éØæÏ ôyQîo íyIR Hö PótøÇ ÖBá| nr

}IØö ôBû éîQgJ ò AÅâ|éú, AÒoAì ò  ÍõsxR jsøoArAñ rA Hö

PÎØùÙ Hö nxQÜB÷ ôBû íÂBrPú ArADö Öîîo.

rnøÏíBì ÖBá|foAÖWs ÒùêR
 Ísò̈égç Pgóøç ÖBá|

òAfo røBè Hö AtAû ôs  ÖùæóÛsì

1
2
3

Zó òArnAPú
prS òArnAPú
Öî̂Båö xóøB òArnAPú
 ò nAjæú

13/500
13/500
24/500

éIBnû òrònû Ö~ór

éIBnû òrònû Ö~ór
øB ÖBrjBíö ôB

1-ÖsAøö fêç éµBHÔ AxîBn ò éoArÚ éWIQö Hö ÒùêR ôBû éîora nr Zoòè ÍóÕ
ÒBHç AÅêBè jóAôo Hón.
 2- ÒùêR ôBû ÍóÕ foAÖWs Hón÷ ò Ås®ö HB ÒùêR ôBû LBøùï Ps Hö éªsÑ ÖîîoÛBñ
Aés }BøyQö ò éórn PÓoøs AxR.  
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íªÏ AÍuAø§ ÒùêR Ûó}R Òséu nr HBtAr Hö nåùç

ÒBbBÕ nAì tío÷ AxR

rDùz é̂êÇ ©Bnr ÖîîoÛBñ nAì tío÷ ÛÎR: ôë AÖîóñ 54

nr©o AÍuAø§ ÒùêR Ûó}R Òséu nr HBtAr Hö nåùç ÒBbBÕ nAì

tío÷ AxR.

Hö ÛuAr̈ jIsÛuArû Pyîùë, fêùor®B nôÓBíú íùB ÛÎR,

Hs AxB{ ®óAḨ Zoøo jsøo, Ísò̈, fêç ò íÜõoArû nAì,

éBåØBñ  ò éIB}sAñ fêç égêóåö ôBû nAì tío÷ At éIoA&,

éó»Îîo xîo fêç HBr nA}Qö HB}îo.

xkîÜóû xQBn ésÖuû éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ò Art Ö~ór AÍuòn:

Aøï xîo rA éú PóAñ At xBéBíö HBríBéö Hs j¸ xBtéBñ

rAôoArû ò fêç ò íÓç ZBn÷ nrøBÍR íêón.
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òû ôêcîùï A»õBr nA}R: égêóåö ôBû nAì tío÷ Hö Éùs At

xîo fêç HBr HBøo ÛóAôú HõoA}R fêç nAì At xBtéBñ

nAéMu}Øú Ö~ór rA íùu nA}Qö HB}îo.

xkîÜóû xQBn ésÖuû éIBrt÷ HB ÒBbBÕ ò Art Ö~ór ÛÎR:

xBéBíö HBríBéö Hs j̧ xBtéBñ rAôoArû ò fêç ò íÓç ZBn÷ Aû,

HyQsû AxR At ÒIç ÍsAôë }o÷, HîBHsAøï Hö ég° AHâ|Ì

}ùó÷ íBéö éuHór, Aøï Pªêùë ÒBHæùR AZsAøú LùoA éú Öîo.

òû nr AnAéö AÍuòn: ÒBbBÕ jsòa nAì tío÷ Hù~Qs At

AxQBñ ôBû éstû At ÒIùç xùyQBñ ò HæóbyQBñ, Hó}õs ò

Éùs÷ Aí̂Bì éú }ón.

nôÓBíú íùB HB Pªsøh Aøï Öö ôë AÖîóñ nAì Hö rAfQú At ésÖu

 Hö éstôBû Ö~ór fêç éú }ón, øBn@òr }o: Hoòñ }Ù HB

AHâ|Ì AZsAû }ùó÷ íBéö éuHór Hö }Øç A©óåú ò ©gùh, ròío

ÒBbBÕ jsòa nAì tío÷ At éstôB HyùBr Öîo jóAôo }o.

éîªór LórøBñ AÍuòn: òÒóÈ Pâ|´ë Artû At AHQoAû xBè ZBrû

nr Ö~ór éóZJ ÛsAíú ÒùêR nAì AøsAíú nr HBtAr Ö~órôBû

ôêyBøö }o ò Hö íóÅú AíÜùu÷ ò ZqAHùR Hù~Qsû HsAû jsòa

nAì tío÷ Hö ©órS ÒBbBÕ At éstôB rA ÍsAôë Ösn.

òû ôêcîùï A»õBr nA}R: òAÒÆùR Aøï AxR Öö At Ísòrnøï

PB Pùs éB÷ xBè ZBrû ©BnrAS nAì tío÷ Hö ©órS A©óåú

ò HB íÂBrS éîBxJ Aí̂Bì éú }o ò ÒBbBÒú ôë nr éùBñ íIón.

rDùz é̂êÇ ©BnrÖîîoÛBñ nAì  tío÷ AnAéö nAn: éQB�xÎBíö HB

éêîóÅùQú Öö At Pùs éB÷ Hs ©BnrAS ÒBíóíú nAì tío÷ AÅêBè

}o, ròío ÒBbBÕ jsòZú At Ö~ór Hö }oS AÍuAø§ øBÍR.

 PB�éùï íõBn÷ ôBû Ö~Bòrtû ò nAéú, AòåóøR òtøs

         ZõBn Ö~Bòrtû AxR

éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: nr }sAø̧ ÍÆæú éó®óÈ

PB�éùï Öón, íõBn÷ ò jórAÚ nAì ò ́ùór, AòåóøR A©æú òtøs

ZõBn Ö~Bòrtû AxR ò nr PêBì ZæyBS @ñ rA LùÜùsû  éú Öîo.

Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AÒQªBnû jIsÛuArû Pyîùë, égêor®B

´õêBxIú Aésòt nr }~êùï íêBø~ÜB÷ íõBn÷ ôBû  Ö~Bòrtû

A»õBr Ösn: éó®óÈ PB�éùï Öón, íõBn÷ ôB, jórAÚ nAì ò  ́ùór

HsAû òtøs ZõBn Ö~Bòrtû HyùBr éórn AôêùR AxR ò nr

PêBì ZæyBS @ñ rA LùÜùsû éú Öîo.

òû AÍuòn: éB Hö níIBè Hõs÷ Ûùsû At Hk§ jªó©ú HsAû

PB�éùï íùBt Aøï Hk§ ôyQùë ò éÆQÓoøë Öö Hk§ jªó©ú

AxR Öö HBøo nr Aøï téùîö ÍÆBåùR Öîo.

´õêBxIú ÛÎR: Aòåùï ôoÑ éB fÎB»R ò ©ùBíR At égù̧

tøyR ò HBåîoÛú @ñ AxR tøsA ôêö @íõB HyQsôBû Póåùo

ôyQîo.

òû ÛÎR: ôs bÓor éB )PóåùoÖîîoÛBñ ò PB�éùïÖîîoÛBñ

íõBn÷ ôBû Ö~Bòrtû( HQóAíùë égªóè xBåêú PB�éùï Öîùë

ò Hö ÛùB÷ Hoôùë, nr íõBøR égªóè xBåë Psû íùu Hö nxR

éªsÑ ÖîîoÛBñ éú rxBíùë.

´õêBxIú HB A}Br÷ Hö Aøï Öö éùuAñ Póåùo xêóì Lsjµs nr

Ö~ór ÖBô§ øBÍQö AxR Pªsøh Ösn: Aøï rÒë At 42 nr©o

Hö 8/8 nr©o rxùo÷ Öö }BôØBr Hö fyBK éú @øo Öö Aøï

Aés HB ôêR ò ÍÆBåùR Hk§ jªó©ú égÓÔ }o÷ AxR.

òû nr AnAéö ©gIR ôBû jón HB A}Br÷ Hö ÖêIón Póåùo Hqòr

ôùIsøo nr Ö~ór ÛÎR: éB íùBtéîo 006 éùæùóñ Hqòr ôyQùë

Öö Hk§ Öêú At @ñ nr Ö~ór Póåùo éú }ón Hö ôêùï éîÂór

HBøo HB ÖêÙ Hk§ jªó©ú, Aøï Öysû rA ZIsAñ Ösn;

òArnAS Hqr nr AòåóøR AjQªB¬ Art ÒsAr nArn PB íùBt

Ö~BòrtAñ PB�éùï }ón.

òû ÛÎR: òAHyQÜú éB Hö Hqòr ôùIsøo HBá|xR AéB HB PóZö Hö

PóxÆö Aû Öö nr ÛækBíö ôBû Ö~ór Aø̂Bn }o÷ AxR, AéùoòArøë

HB ôêsAôú Hk§ jªó©ú Aøï òAHyQÜú ÖBô§ øBHo.



nr©o fqÑAxQBíoArn

tøs 51 nr©o
 tøs 5 nr©o

íyIR Hö Öç fqÑ xBåùBíö
íyIR Hö Öç tAø§ xBåùBíö

ÛuAr̈ jIsû

òAfo éoøsøR HõIón Ûæö ôBû }ùsû )IHD( PÆBòíú
òfoS A©ÎõBñ

ÛuAr̈ Zæyö ÖêùQö Íîú PÆBòíú òfoS, @pr éB÷ 79
éó®óÈ Zæyö: Hsrxú }Bj« ôBû Poòøï }o÷ nr
jªó¬ ArtøBHú nòr÷ AíQÓBè nr ÛuAr̈ ôBû IHD òfoS

nA}Qï éÆùBrôBû ôoÍêîo HsAû nrÚ ©gùh At HsíBéö ôBû
nòr÷ AíQÓBè nr Ûæö ®sòrû AxR. éB Hö níIBè rnøBHú
}Bj« ôBû ôyQùë Öö HQóAíùë ÅêæØsn éóÍÓùR @éùu Aøï
nòr÷ rA nr øÙ Ûæö ArtøBHú Öîùë, éóArn HgX }o÷ Aû Öö
éú HBøyR éórn PóZö éoøsAñ ÛBònArû ôB  ÒsAr Ûùsn nr Aøï
ÛuAr̈ @òrn÷ éú }ón:
 1- @ÉBt Póåùo ÛBòôBû PBt÷ tA
Åon ésHóº Hö Aøï }Bj« nr Áâ|ÅBS rÖórn HsnArû ôêö
Ûæö ôB éóZón AxR.
 AåÏ: rÖórn ròtAíö ÛBò PBt÷ tA. 3 ròt Lz At tAø§ rÖórn
ôs ÛBò HBøo Hö ©órS AíÎsAnû AíoAt÷ Ûùsû }ón. Póåùo ôs ÛBò
ròtAíö, 5 PB 01 nr©o PB téBñ rxùoñ Hö LùÙ, AÍuAø§ éú øBHo.
K: éùBíÜùï Póåùo 3 PB 02 ròt Lz At tAø§. ÛBòôB nr Aøï
HBt÷ téBíú Hö Póåùo PÓsøIBÁ 04 ÖùæóÛsì ò Pæùyö ôB Hö Póåùo
PÓsøIBÁ 03 ÖùæóÛsì éú rxîo.
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2- néBû Hoñ )PJ Ûùsû(
néBû Hoñ ÛBòôB At xö ròt Lz At tAø§, HBøyQú AíoAt÷ Ûùsû
}ón. Hö ́ór éWBè }sòÈ PJ éú PóAío øØú At Åâ|Dë éQsøR
nr ÛBò HB}o ò HBøo HB nAéMu}Ù Ûæö nr jªó¬ ArtøBHú Aøï
}Bj« é~órS íêón.

 3- íyIR LùÙ Póåùo nr }Øë ôBû ékQæÏ
AxQBíoArnôBû Pó©ùö }o÷ HsAû Aøï }Bj« nr Zoòè)1(
@òrn÷ }o÷ AxR.

 4- ArtøBHú fqÑ ÛBòôBû PBt÷ tA )0 PB 06 ròt Lz At tAø§(
nr©o fqÑ ÛBòôBû PBt÷ tA nr Ûæö øØú At íØBS éõë nr
Hsrxú nòr÷ � AíQÓBè éú HB}o. fqÑ nr HBt÷� téBíú 0 PB 03
ròt AôêùR tøBnPsû nArn.
Hsòt HùêBrû nr Ûæö ôB, íóÈ  ArtøBHú @ñ Hùï nAéMu}ØBñ ò
VIR nr HsíBéö ôBû ÖBéMùóPsû|, nr Ûæö ôBû ékQæÏ PB foònû
éQÎBòS éú HB}o ò nr Hsrxú ôBû @éBrû íêú PóAíùë AÅQêBn
tøBnû Hö éÓBøyö Hùï Ûæö ôB nA}Qö HB}ùë AéB AíoAt÷ Ûùsû
òÒóÈ xkR tAøú, ésn÷ tAøú, ZÎR éBíoÛú, PJ }ùs,
HsÛ~QÜú }ùsnAñ, éQsøR ò éõë Ps At ôêö òrì LyQBñ Hö
ArtøBHú éùuAñ éóÍÓùR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ÖêÙ éú Öîo. PóZö

Zoòè 1. AxQBíoArnôBû Pó©ùö }o÷ íyIR LùÙ Póåùo nr }Øë ôBû ékQæÏ

77-78

74-75

96

íyIR LùÙ Póåùoxµh ôoÑ
 )nr©o(

ArtøBHú

HBá|Ps At xµh ôoÑ: ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû }Øë 2
ÖêQs At xµh ôoÑ: ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû }Øë 1
HBá|Ps At xµh ôoÑ: ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû }Øë
3 ÖêQs At xµh ôoÑ: ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû }Øë 1
HBá|Ps At xµh ôoÑ: ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû }Øë 3
ÖêQs At xµh ôoÑ: ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû }Øë2

 }Øë1 Hö }Øë 2

 }Øë 1Hö }Øë3

 }Øë2 Hö }Øë 3

Zoòè 2. AxQBíoArnôBû fqÑ ÛBòôBû PBt÷ tA
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ÖBÍú Hö ÅæQú Öö ÛBò PBt÷ tA At Ûæö fqÑ éú }ón, ô~oArû
HsAû Hsrxú HùêBrû ôBû nòr÷ AíQÓBè éú HB}o, nr©o fqÑ
ÛBòôBû PBt÷ tA nr PêBì Ûæö ÒBHç Hsrxú éú HB}o.
xö }Bjªú Öö éú PóAío Hö nòr÷ � AíQÓBè A|rPIBº nA}Qö ò AÍuAø§
@ñ AfQêBè ®ÆÏ nr nòr÷ � AíQÓBè rA í~Bñ éú nôo, PæÎBS HBá|û
ÛóxBåö ôB, ZÎR éBíoÛú ò òrì LyQBñ Lz At tAø§ éú HB}îo.

 5- ArtøBHú òrì LyQBñ ÛBòôBû PBt÷ tA
øØú At ná|øç fqÑ ÛBòôBû PBt÷ tA òrì LyQBñ éú HB}o. CCS

}Bjªú AxR Öö Hö rAfQú AíoAt÷ Ûùsû @ñ Póx¸ }ùs
©órS éú Ûùsn. ́IÓö Hîoû tøs éú PóAío rAôîêBøú jóHú
HsAû Hsrxú }Bj« }êBr xæóè Hoíú)CCS( HsAû ÛBòôBû
PBt÷ tA HB}o:
AåÏ( nr©o nAì ôBû ÉùsÅÎóíú) éùuAñ CCS  @jsøï íêóíö
ÛBò ÒIç At j~Øú ò HÆo At tAø§ ôs nò )tøs 002 ôuAr(
K( nr©o ÅÎóíR Zoøo )éùuAñCCS @jsøï íêóíö ÛBò ÒIç
At j~Øú tøs 002 ôuAr ò HÆo At tAø§  HBá|û002 ôuAr(
a( nr©o ÛBòôBû nréBñ }o÷ )éùuAñCCS  @jsøï íêóíö ÛBò
ÒIç At j~Øú HBá|û 002 ôuAr ò HÆo At tAø§ tøs002 ôuAr(
n( nr©o ÅÎóíR éuéï )éùuAñ CCS @jsøï íêóíö ÛBò ÒIç
At j~Øú ò HÆo At tAø§ ôs nò HBá|û 002 ôuAr(
HB ArtøBHú Aøï bõBr éórn éú PóAñ HsíBéö ôBû ÖîQsè òrì LyQBñ
nr nòrAñ j~Øú rA nÒùÔ Ps Hsrxú íêón bsA Öö PB�Vùs éõêú
Hs ròû @ÉBt Póåùo ò fqÑ nAì jóAôo nA}R.

 6- nr©o ÛùsAøú Aòåùï PæÓùh
bîo nr©o At ÛBòôBøú Öö Lz At tAø§ PæÓùh }o÷ Aío, HB íóHR
Aòè, @HyQï }o÷ Aío?
Aøï }Bj« Hö @xBíú ÒBHç Hsrxú ò rnøBHú éú HB}o.  ÖBô§
Aøï }Bj« éú PóAío øØú At Åâ|Dë ô~oArnôîo÷ HB}o.  At
Aøï ågBÄ Öö ÛBòôB }sAø̧ jóHú Lz At tAø§ íoA}Qö Aío ò

øB nbBr, HùêBrû ôBû éQBHóåùØú }o÷ HB}îo.

7- }Bj« íyIR bsHú Hö LsòPEùï
øØú At ÛuAr̈ ôBû ésHóº Hö ò®ÆùR ÛBòôBû PBt÷ tA, ÛuAr̈
íyIR bsHú Hö LsòPEùï }ùs nr Aòåùï rÖórnHsnArû AxR.
Hö ́ór éWBè nr©o HBá|û bsHú nr Aòåùï PyR í~Bñ nôîo÷
Hsòt ÖQót ò HùêBrû ÖIo bsK nr ÛBò éú HB}o. bîBícö
Hù§ At 04 nr©o ÛBòôBû Ûæö nr PyR Aòè, íyIR bsHú Hö
LsòPEùï Hù§ At 4/1 nA}Qö HB}îo|, Ûæö AfQêBè jµs HBá|øú
HsAû AHQâ|& Hö ÖQót HBåùîú ò PgR HBåùîú nArn.

 8- }Bj«ICT

AHuArû ÖBr@éo PgR ÅîóAñ }Bj« nòr÷� AíQÓBè)ICT( nr
ÛuAr̈ ôBû IHD PÆBòíú òfoS, PóxÆö øBÍQö Öö PÎBòS Hùï
}ùs òAÒÆú Öö HsAû nAì PBt÷ tA VIR Ûsnøo÷ HB }ùs Lù§ Hùîú
}o÷ rA AíoAt÷ Ûùsû éú Öîo.

 Pó©ùö Hö nAéoArAñ:
AåÏ( nÒR nr VIR ©gùh rÖórn ÛBò PBt÷ tA ò Hs ́sÑ Ösnñ
é~Øâ|S rÖórnHsnArû nxQÜB÷ ôBû }ùsnò̈
K( VIR rÖórn ò @íBåùu íêóíö }ùs ÛBòôB )CCS( ÒIç At j~Øú
a( égBxIö�  }ùs AxQBíoArn 503 ròt ÛBò HÆo At PBrøl j~Øú
nr ísì AÍsAt éoøsøQú
n( VIR Aòåùï rÖórn nAì PBt÷ tA Hùï 5 PB 83 ròt }ùsnôú
nr LBøBñ Pó©ùö éú }ón ÖBr}îBxBñ At ́søÔ é~Bôo÷�
ÛBòôBû PBt÷ tA At íunøÙ, P̂sHö jón nr jªó¬ ArtøBHú
ÛBò rA HBá| HIsío.
ArtøBHú Í̄Bû @jór éórn íùBt, Hsrxú HyQs nAì, ÖîQsè
éªsÑ jórAÚ, ÖîQsèSCB , ÖîQsè ZBHö ZBøú ÛBò,
AíoAt÷ Ûùsû }Bj« ABHB òAFEN , HsAû Hsrxú HùêBrû ôBû
éQBHóåùÙ éÎùo éú HB}o.
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Lsòr̈ Pæùyö ôBû
xBåë

Lsòr̈ Pæùyö ôBû
xBåë

nr ArPIBº HB ArtøBHú PÊqøö ÛóxBåö ôB, òtñ, ôêö bùu rA
PÆùùï íêú Öîo. HB PîÂùë nÒùÔ éóAn éÊqû ÛóxBåö ôB
ZWö, r}o ò HBtn÷ éóAn jórAÖú rA íùu foAÖWs Öîùo.
AÍuAø§ òtñ  nò åÊQú ôyQîo Öö AíyBñ ôB rA éú PsxBíîo òåú
éB nr Aøï éÓBåö nrHBr÷ ÛóxBåö ôB ©gIR éú Öîùë. Hs AxB{
PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ ÛóxBåö ôBû xBåë HBøo ÒIç At }ùsÛùsû
Hö nò HsAHs òtñ Póåo jón rxùo÷ HB}îo òåú òtñ ôêö bùu
íùyR ò AÉæJ éB rA Hö A}QIB÷ éú AíoAtn.
jórAíoñ éóAn éÊqû ©gùh nr xï éîBxJ éú PóAío  ÛóxBåö
rA Hö foAÖWs HBtn÷ At íÂs r}oû nr @ñ ésfæö HsxBío.
AÍuAø§ ©gùh òtñ, ZWö, AxØæR ò HBÍR ò íö ÍÓ̧ bsHú,
nr éóÍÓùR ÛóxBåö nr ésAfç HÆoû tíoÛú HyùBr AôêùR
nArn.
nr Aøï éÓBåö xö ésfæö r}o éõë Öö éî̂s Hö íóÈ r}o ©gùh
  éú }ón rA pÖs Ösn÷ Aøë.

Póåo PB At }ùsÛùsû
ÛóxBåö ôB PB ésfæö ÒIç At }ùsÛùsû HõQsøï HBtn÷ jórAÚ
rA nArío )øÆîú éÆBnè 076 Ûsì AÍuAø§ òtñ Hö AtAû ôs
ÖùæóÛsì jórAÚ jórAío÷ }o÷(. Aøï ésfæö HyùBr AôêùR nArn
tøsA íö PîõB HBøo AÍuAø§ òtñ rA nA}Qö HB}ùë HæØö r}o HBÍQú
ò AxØæQú íùu HBøo jóK HB}o. ÍsÒú íêú Öîo Öö ÛóxBåö ís
øB Pæùyö HB}o. Aøï bõBr bóK Aòåùö r}o HBÅX foAÖWs HBtn÷
nr ésAfç HÆoû tíoÛú @íõB éú }ón.

HsAû nxQùBHú Hö òtñ ò ZWö éîBxJ HBøo foAÒç 41/1
ÖùæóÛsì éBn÷ ZBéo }ùs nr foAÒç 5/7 PB 5/9 åùQs }ùs øB
ZBøÜuøï }ùs Hö ©órS ròtAíö Hö  AtAû ôs ÛóxBåö jórAío÷
}ón. nr ®êï jórAíoñ íyIR ©gùgú At LsòPEùï ò bsHú
Hö ÛóxBåö íùu òAZo AôêùR éú HB}o. ÛóxBåö ôB ôêóAr÷ Hö
52 PB 82 nr©o LsòPEùï íùBt nArío òåú éùuAñ bsHú Hö néB
HyQÜú nArn. éWâ|Á nr©o LBDùï Ps éùuAñ bsHú nr PBHyQBñ
)01 nr©o( Hö P~óøÔ ÛóxBåö Hö éªsÑ AxQBrPs ÖêÙ
éú Öîo òåú éùuAñ HBá|Ps bsHú nr téyQBñ )02 nr©o( HsAû
PB�éùï íùBtôBû Aísvû nr xséB íùBt éú HB}o. AÛs éùuAñ
bsHú ò LsòPEùï Hö nrxQú éóAtíö í~o÷ HB}îo, éú PóAío
éî̂sHö AÍuAø§ r}o bsHú ôBû Hoñ ÛóxBåö ò íö r}o ZWö @ñ
}ón ò nr íõBøR Hö HBtnôú íBéîBxJ ÛóxBåö nr xsAxs ésAfç
tíoÛú éî̂s }ón.
jórAíoñ AxQBrPsôBøú HB éùuAñ LsòPEùï HBá|û 22 nr©o
Åâ|ò÷ Hs }ùs, HsAû rÍÇ íùBtôBû ésHó́ö Hö r}o ZWö nr Aøï
ésfæö At tíoÛú Pó©ùö éú }ón. HîBHsAøï Åêo÷ íùBtôBû
PÊqøö Aû ÛóxBåö ôB HBøo At ́søÔ }ùs øB ZBøÜuøï }ùs PB�éùï
}ón. At @í̂Bøú Öö nr Aøï ésfæö }ØêIö Hö ́ór ÖBéç r}o
íùBÍQö AxR éóAn éÊqû fB©ç At Éâ|S Hö jóHú HsAû r}o
ZWö éórn AxQÎBn÷ ÒsAr íêú Ûùsío ò éú PóAío HBÅX Ls}oÛú
nxQÜB÷ ÛóAr̈ }ón ò Ls}oÛú nxQÜB÷ ÛóAr̈ éú PóAío
AÍuAø§ òtñ PæÓú }ón tøsA Hö AíoAt÷ 9 ÖùæóÛsì òtñ nArn òåú
í~Bñ nôîo÷ r}o AxØæQú ò HBÍQú nr ÛóxBåö íêú HB}o.

PsZêö:  éõîo{ Afêo éê~æó - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú
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}Øç 1. PsÖùJ AÍuAø§ òtñ

éBôùcö ôB
bsHú

AxQkóAñ

r}
o

PóåùoPæÓùh

jórAíoñ éBn÷ éÊqû nrxR nr téBñ ©gùh r}o ZWö ò AÍuAø§ òtñ
rA Hö foAÖWs éú rxBío.

}Øç 2.  ròío HBtn÷ jórAÚ PB 6 éBôÜú

ÖùæóÛsì AÍuAø§
 òtñ Hö AtAû

ôs ÛùæóÛsì éBn÷ jórAÖú éª
sÑ
 }
o÷

xï)éB÷(

Hù~Qsøï HBtn÷ r}o, ÒIç At }ùsÛùsû éú HB}o.
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1          2           3          4           5           6

HÆo At }ùsÛùsû PB ô~R éBôÜú
nr téBñ At }ùsÛùsû ) ô~R ôÎQÜú( HBtn÷ éóAn jórAÖú Hö
}oS ÖBô§ éú øBHo. HBtn÷ éóAn jórAÖú nr Aøï téBñ éÆêóá|Á
051 PB052 Ûsì Hö AtAû ôs øÙ ÖùæóÛsì ÉqAû jórn÷ }o÷
éú HB}o Öö PÓsøIBÁ íªÏ ésfæö  ÒIç At }ùsÛùsû AxR.
ôîÜBéú Öö éú jóAôùo éóAn jórAÖú ÛóxBåö ôBû HÆo At
}ùsÛùsû rA éóAtíö Öîùo Aøï éyEæö )ÖBô§ HBtn÷ jórAÖú(
rA éoíÂs ÒsAr nôùo.
At HÆo At }ùsÛùsû PB 21 ôÎQÜú øÙ AxQBrPs HB ÖùÎùR HBá| ò
22 nr©o LsòPEùï Hö ÛóxBåö ôB HkórAíùo. ÅæóÍö j~Ù
)øóí̂ö( ò øB RMT PB ÒIç At 21 ôÎQÜú Hö ÛóxBåö ôB íkórAíùo
tøsA  }ØêIö @íõB Hö AíoAt÷ ÖBÍú ZõR ô̄ë ò ZqK éóAn
éÊqû ÅæóÍö PØBéç íùBÍQö  AxR. HîBHsAøï r}o ZWö nAì }êB
©oéö éú Hùîo.
ôîÜBéú Öö ÛóxBåö ôB ròtAíö 5/4 ÖùæóÛsì AxQBrPs éªsÑ
éú Öîîo )nr 21 ôÎQÜú(, éú PóAíùo éùuAñ LsòPEùï jórAÚ
r}o @íõB rA ròû 81 nr©o PîÂùë íêBøùo ò nr Zùs÷ @íõB ÅæóÍö
j~Ù HÜî̂Bíùo. Zùs÷ r}o rA PB 6 éBôÜú Hö ÛóxBåö ôB
HkórAíùo. Zùs÷ r}o HBÅX PØêùç r}o ò íêó }ØêIö }o÷ ò
Hö ÛóxBåö ôB ÖêÙ éú Öîo PB HQóAíîo Zùs÷ ôBøú HB ÍùIs HBá
rA éªsÑ íêBøîo.
HB bîùï HsíBéö PÊqøö Aû At Póåo PB 6 éBôÜú Hù~Qsøï HBtn÷
éóAn jórAÖú rA nr ÛóxBåö ôB jóAôùo nA}R.

 6 éBôÜú PB PæÓùh
nr 6 éBôÜú HBtn÷ éóAn jórAÖú é̂onAÁ Hö }oS ÖBô§ |éú øBHo
ò Hö ÖêQs At 001Ûsì Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì éóAn jórAÖú
éú rxo. HB òZón bîùï ÖBô§ HBtn÷ éªsÑ jórAÖú Öö
nr Aøï ésfæö APÎBÕ éú AÍQo Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû
HBøo Hö ÛóxBåö ôBø~Bñ éóAn jórAÖú Hù~Qsû HkórAíîo.
Lsòr̈ nôîoÛBñ HBøo HB xónû Öö At HBt÷ éóAn jórAÖú
Hù~Qs nr ésAfç ÒIæú Hsn÷ Aío òArn Aøï ésfæö }óío ò éóAn
éÊqû rA ZõR AÍuAø§ òtñ HB nÒR Hù~Qsû éóAtíö Öîîo.
 AÛs nr ésAfç ÒIç, At HBtn÷ ́IùÆú éªsÑ jórAÚ,  ÛóxBåö,
foAÖWs AxQÎBn÷ rA Ösn÷ HB}ùo éú PóAíùo HB ÖBô§ HBtn÷ éóAn
jórAÖú HB AÍuAø§ xï ÛóxBåö, HõQs ÖîBr HùBøùo. ZIsAñ HBÍR
r}oû ò ZWö ÛóxBåö nr Aøï ésfæö AéØBñ Lqøs íêú HB}o.
Hö ÛóxBåö ôB nr Aøï ésfæö RMT ò ÅæóÍö j~Ù HkórAíùo
PB AÍuAø§ òtñ VBHQú nA}Qö HB}îo ò @éBn÷ PæÓùh }óío.

íQBø̀ nrAt éoS
Hö foAÖWs rxùoñ r}o Aòåùö AxØæQú ò HBÍR ÛóxBåö, nArAû

PB�VùsAS nrAt éoS nr Åês ÛBò jóAôo Hón. PgÓùÓBS í~Bñ
nAn÷ Aío ÛóxBåö ôBøú Öö nr 6 éB÷ Aòè tíoÛú, foAÖWs
éóAnéÊqû rA nrøBÍR éú Öîîo nr ́ú xö nòr÷ }ùsnôú, 3
Pï }ùs Hù~Qs Póåùo éú Öîîo.
Aøï íóÈ At HsíBéö PÊqøö nArAû PB�VùsAS éWIR ÖóPB÷ éoS, éùBñ
éoS ò nrAt éoS éú HB}o. HB PÊqøö éóAn éÊqû Hù~Qs PB ÒIç
At }ùsÛùsû, éú PóAñ éùuAñ éóAn jórAÖú Öö nr ésfæö HÆo
At  }ùsÛùsû éú jórAíùë ò ôuøîö Hö AtAû AÍuAø§ òtñ rA
ÖBô§ nôùë. HB éQkª« PÊqøö òAfo jón nr ArPIBº íunøÙ
HB}ùo.

éîIÇ
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ésÖu Psòø̂ú nAí~ÜB÷ AøBåR @øóA  nr xBè 5102 éoøsøR
HsíBéö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Póx¸ ÛBònArôBû Aøï AøBåR rA
Hsrxú Ösnío Öö PgR ÅîóAñ >06 ròt ÒIç At tAø§ PB03
ròt Lz At tAø§< ArADö Ûsnøo.
 52 ÛBònAr nr PgÓùÔ }sÖR nA}Qîo Öö AÖWs @íõB xùyQë ôBû
éÆêóåú ò 8 nr©o @íõB At xùyQë bsA AxQÎBn÷ éú Ösnío.
Ûæö ôB Hö ́ór éùBíÜùï }Béç 593 ÛBò nò}B ) 09 PB 0003(
ò06 ÛBò j~Ù )01 PB 054( Hónío Öö ÉBåJ @íõB ÛBòôBû
ôæ~QBøï @éùkQö HB ÛBòôBû Zsxú ò Aøs}Bøs Hónío.
nAéîö éùBíÜùï Ûsn̈ }ùs xBåùBíö Ûæö ôB, ÖêQs At1709
ÖùæóÛsì )8 nr©o(, 8/1709 PB 2/68801 ÖùæóÛsì)02 nr©o(,
2/68801 PB6/00721ÖùæóÛsì )84 nr©o( ò éBHÓú Hù§ At
6/00721 ÖùæóÛsì Hón. xBéBíö ôBû }ùsnò}ú }Béç
xBéBíö ôBû }ùsnò}ú LBrAåç )04 nr©o( , ôsøîÜIóñ )23
nr©o( , LBrAHóñ )23 nr©o( ò rHBPùÙ )4 nr©o(  Hón.
 nr 63 nr©o At xBéBíö ôB 3 HBr nr ròt nò}§ Aí̂Bì éú }o
ò ésAZÆö ÛBòôB nr xBéBíö ôBû rHBPùÙ Hö ́ór éùBíÜùï
5/3 nÍÆö  Hón. nÍÆBS nò}§ nr 21 nr©o At  xBéBíö ôB
nr øÙ PB bõBr ôÎQö HÆo At tAø§ ÛBòôB, nò HsAHs }o ò nr
xBéBíö ôBû rHBPùÙ nò}§ ÛBòôBû PBt÷ tA  nr ròt Hù§ At
5 HBr Hón.

ròû ÖBÉq )25 nr©o(, nr ísì AÍuAr  ÖBéMùóPsû )16nr©o(
øB nr ísì AÍuAr PæÎï ôêsA÷ jón VIR  éú Ösnío.

éoøsøR ÛBòôBû AHQoAû j~Øú
ZuDùBS nxQórAåÆêç éoøsøR ÛBòôBû j~Ù At 52 ÛBònArû
éórn Hsrxú, ArADö Ûsnøo.
AÒoAéBS ésHóº Hö ÛBòôBû AHQoAû nòr÷ j~Øú Póx¸ éBåÙ
)27 nr©o(, ÖBrÛs )02 nr©o(, øB AÅ̄Bû jBíóAn÷ )8 nr©o(
éoøsøR éú }o, ÛBòôB Hö ́ór éùBíÜùï 54 PB 06 ròt ÒIç At
tAø§ )97 nr©o( j~Ù éú }oío ò Zùs÷ ÛBòôBû AHQoAû
j~Øú rA nrøBÍR éú Ösnío.

éoøsøR ÒIç At tAø§
nòr÷ Lù§ At tAø§ HsAû ÛBònArôB éÆBíú éQÎBòPú nA}R, 31
nr©o At @íõB ôêBñ ròt tAø§, 52 nr©o At @íõB nò PB 3ôÎQö
ÒIç At tAø§ ò 26 nr©o At @íõB 3 PB 4 ôÎQö ÒIç At tAø§ rA
nòr÷ Lù§ At tAø§ éú nAíyQîo ò 27 nr©o At ÛBònArû ôB
Hö Ûsò÷ Lù§ At tAø§ Zùs÷ ZoAÛBíö éú jórAíîo.
AÒoAéBS éoøsøQú ésHóº Hö ÛBòôBû Lù§ At tAø§ Póx¸ éBåÙ
)26 nr©o(, Ûæö nAr )02 nr©o(, AÅ̄Bû jBíóAn÷ )8 nr©o(
ò ÖBrÛsAñ )4 nr©o( Aí̂Bì éú }o.

}Øç1. éoøsøR ÛBòôBû j~Ù

éØêç )xæîùóì, òøQBéùï E(
@íQú HùóPùÙ HsAû òrì LyQBñ )MMI(

òAÖyï HùêBrû ôBû PîÎyú) RBI ,VSRB  ,3IP ò VDVB(
PÊùùsAS Ûsòôú
òAÖyï òrì LyQBñ )tøs LóxQú øB nAjç LyQBíú(
òAÖyï AxõBè )HsAû @íQú HBnû ôBû nAjç @Éót(
HQóíö ôBû xsLyQBíÙ - nAjæú ) MMI(

@íQú HùóPùÙ ôBû LêBnû ÛBòôBû j~Ù ) MMI(

%8
%8

%48

%52
%52

%60
%84

%92

ÛBònArôB, At øÙ øB Hù§ At øÙ
xBéBíö VIR nAn÷ AxQÎBn÷ éú Ösnío
 Öö 27 nr©o At xBéBíö  traDCP,
06 nr©o At AIHD ò 9 nr©o
At  503pmoC yriaD AxQÎBn÷
éú Ösnío. 48 nr©o At ÛBònArû ôB
nAn÷ ôBû ésHóº Hö éoøsøR ÛBòôBû
PBt÷ tA At ÒIùç xBHÓö HùêBrû ò
nréBñ rA Hö ©órS íó}QBrû

nòr÷ AíQÓBè

éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè
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Aøï ÍÆBåùR ôB }Béç PurøÔ òAÖyï øBn@òrû )xBåêóíâ|,
òrì LyQBñ, AxõBè( Hö PêBéú Ûæö ôB ò xótAíoñ éóôBû
LyQBñ )11 nr©o( Hón. íùêú At ÛBònArôB Pæùyö ôB rA nr
égæú nøÜs Lsòr̈ éú nAnío ò nr téBñ ôBû ékQæÏ nòr÷
Lù§ At tAø§) AÖWs @íõB nr 2 PB 3 ôÎQö Lù§ At tAø§( Hö
ÛBònArû Hs éú Û~Qîo.

ròt tAø§
ôîÜBéú Öö Aòåùï Åâ|Dë tAø§ é~Bôo÷ éú }o ÛBòôB Hö éØBñ
tAø§ éîQÓç éú }oío)23 nr©o( ò nr Hsjú nøÜs At
ÛBònArû ôB )61 nr©o( ôîÜBéú Öö téBñ PÆùùï }o÷ tAøêBñ
íunøÙ Hón ò nr Hsjú nøÜs )63 nr©o( xö ôÎQö ÒIç At
tAø§ Hö ZBøÜB÷ íõBøú ) tAø~ÜB÷( éîQÓç éú }oío.
nr 83 nr©o At ÛBònArû ôB At rAôØBr >xîQú< ò > rAôØBr
téBñ tAø§ ò 52 nr©o At rAôØBr< Ûsòôú HsAû éoøsøR
téBñ tAø§ AxQÎBn÷ Ösnío.
 nr rAôØBr xîQú ÛBòôB nr bîo ròt ÒIç At tAø§ At Ûsò÷
ÛBòôBû j~Ù Hö ́ór éyQÓùë Hö ZBøÜB÷ tAø§ fBòû HyQs
Í~sn÷ éîQÓç éú }oío ò nr rAôØBr téBñ tAø§, ÛBòôB At
ZBøÜB÷ Lù§ At tAø§ Hö ZBøÜB÷ tAø§ AíÎsAnû øB Ûsòôú éîQÓç
éú }óío.
nr rAôØBr Ûsòôú, ZBøÜB÷ Öç nòr÷ Lù§ At tAø§ øB Öç nòr÷
j~Øú ò ZBøÜB÷ tAø§ ÛBòôB øØyBñ AxR ò ÍÓ̧ fBòû øÙ
xsû At HyQsôBû Í~sn÷ øB é̂êóÅö Aû At Ísû AxQBè, HyQs
Í~sn÷ HsAû ésfæö tAø§ éú HB}o.
 06 nr©o At éBåØBñ, éoøsøR ròt tAø§ rA jón Hs Åõo÷
nArío. nr 42 nr©o At ÛBònArû ôB éyEóåùR éoøsøR ròt
tAø§ Hs Åõo÷ ÖBr}îB{ øB ÖBrÛs AxR nr fBåú Öö HyùBrû
At @íõB At bîoøï Ísn HsAû ÖêÙ nr éoøsøR tAø§ AxQÎBn÷
éú Ösnío.
éÆêóè Psøï }ùó÷ Hsrxú téBñ tAøêBñ ÛBòôB, rA÷ rÍQï
ròtAíö nr ZBøÜB÷ AxR. 28 nr©o At ÛBònArû ôB At Aøï }ùó÷
AxQÎBn÷ éú Öîîo ò 61 nr©o At ÛBònArû ôB At nòrHùï nr
ZBøÜB÷ tAø§ AxQÎBn÷ éú Öîîo.
téBñ ÖêÙ Hö tAø§ nr ÛBònArû ôB éQÎBòS AxR, 4 nr©o
At ÛBònArôB ôêù~ö Hö tAø§ ÖêÙ éú Ösnío, nr 67 nr©o
At ÛBònArû ôB tAø§ ÛBòôB Hù§ At 2 xBÅR ́óè éú Ö~ùo,
06 nr©o At ÛBònArû ôB Hö tAøêBñ ôBû ÉùsÅBnû ÖêÙ
éú Öîîo, 21 nr©o At ÛBònArû ôB PB fo AéØBñ ÖêQs ÖêÙ
éú Öîîo øB nArAû ÛBòôBû Zsxú Öö tAø§ rAfR nArío
éú HB}îo ò 8 nr©o At ÛBònArû ôB ôùd ÖêØú Hö Ís@øîo

tAø§ íêú Öîîo.
ôîÜBéú Öö nr éórn íùsòû òArn }o÷ ôîÜBì ÖêÙ Hö tAø§
At ÛBònArôB xEóAè éú }o, ÛBònArôB Pkêùï éú tío Öö ôîÜBì
Ö~ùoñ ÛóxBåö HB nxR foòn022 ÖùæóÛsì íùsò òArn
éú }ón ò nr ©órPú Öö íùsòû òArn }o÷ ôîÜBì AxQÎBn÷
At ZÙ tAø§, PÓsøIBÁ íunøÙ Hö 009 ÖùæóÛsì ôîÜBì Ö~ùoñ
ÛóxBåö éú HB}o.

éoøsøR Lz At tAø§
éoøsøR Lz At tAø§ nr 06 nr©o At ÛBònArû ôB Póx¸
éBåÙ, nr 23 nr©o At @íõB Póx¸ ÖBr}îB{ ò4 nr©o Póx¸
AÅ̄Bû jBíóAn÷ øB ÖBrÛsAñ Aí̂Bì éú }o. 06 nr©o At
ÛBònArû ôB éoøsøR ÛBòôBû Lz At tAø§ rA nr Ûsò÷
ékªó¬ @íõB Hö éoS 41 PB 03 ròt HÆo At tAøêBñ Aí̂Bì
éú nôîo ò 82 nr©o Zùs÷ ZoAÛBíö HsAû ÛBòôBû Lz At
tAø§ nArío.
 84 nr©o At ÛBònArû ôB, ÛBòôBû Lz At tAø§ rA nr ÖêQs
At íùë xBÅR nr ròt nr ÛsníÜùs égoòn éú Öîîo, nr fBåú
Öö 61 nr©o At @íõB ÛBòôB rA ôs ròt Hö éoS 03 nÒùÓö PB øÙ
xBÅR nr ÛsníÜùs ÒsAr éú nôîo. 63 nr©o At @íõB At ÛsníÜùs
AxQÎBn÷ íêú Öîîo øB nr ©órS åuòì @íõB rA nr HBÖz égoòn
Öîîo÷ ÒsAr éú nôîo.
Hù§ At 84 nr©o At ÛBònArû ôB nxQórAåÆêç ÖQIú HsAû
nréBñ PJ }ùs, ÖQót, ÅÎóíR rfêú, ZÎR éBíoÛú, ZBHö
ZBøú }ùsnAñ, At jórAÚ AÍQBnñ ò òrì LyQBñ nArío. Hö ôs
fBè, ÍÓ̧ 21 nr©o At ÛBònArû ôB PÆsøÏ éØQóK )íó}Qö
}o÷ Póx¸ éBåÙ øB nAéMu}Ù( HsAû Aøï HùêBrû ôB nArío.
Hö ́ór ÉBåJ, nréBñ nAì 06 nr©o Póx¸ éBåØBñ  61 nr©o
Póx¸ nAéMu}Ù ò 42 nr©o Póx¸ ÖBr}îB{ Aí̂Bì
éú }ón. nr íùêú At Ûæö ôB òAÖyï PîÎyú ò òrì LyQBñ 03
PB 06 ròt Lz At tAø§ P̂óøu éú }ón, nr fBåú  Öö nr 23
nr©o At @íõB Aøï òAÖyï ôB ÒIç At 03 ròt ò nr 9 nr©o HÆo
At 06 ròt P̂óøu éú }ón.
nAéîö ròtôBû AíQÂBr AjQùBrû 04 PB 08 ròt Hón ò AíóAÈ
AHuArôBû P~kù« Ígæú HsAû é~k« Ösnñ téBñ PæÓùh
ÛBòôB Hö ÖBr éú rÍR.
At ÛBònArôB jóAxQö }o PB nò nåùç éõë HsAû Aøï Öö ÛBòôB
nr 06 ròt Aòè Ûæö rA PsÚ éú Öîîo, pÖs Öîîo.
@íõB ná|øç tøs rA íBì Hsnío:
� HùêBrû øB é~Øâ|S ÛBò PBt÷ tA )84 nr©o(
� ©oéBS ò HùêBrû )63 nr©o(



� òrì LyQBñ ò LyQBñ )63 nr©o(
� ésà )23 nr©o(
� Póåùo LBøùï)61 nr©o(
� åîÜ§ ) 8 nr©o(
� ÍsòjQö }o÷ )4 nr©o(
25 nr©o At ÛBònArû ôB Hö ́ór Öæú ÛBòôB rA At téBñ AHQoAû
j~Øú PB 03 ròt Lz At tAø§ 3 PB 4 HBr ò63 nr©o At
ÛBònArû ôB 1 PB 2 HBr ò 8 nr©o At @íõB Hù§ At 4 HBr ZBHö
ZB éú Ösnío. 33 nr©o At ÛBònArû ôB nr ́ú Öç nòr÷ AíQÓBè
Pæùyö ôB rA At ÛBòôBû HBåË ZoA éú Ösnío.

ArADö éóAn ÉqAøú ò jórAÚ
nÍÆBS jórAÚ nôú Hùï Ûsò÷ ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè éQÎBòS
AxR. AÖWs ÛBònArû ôB Hö ÛBòôBû AHQoAû nòr÷ j~Øú, ÒIç
At tAø§ ò ròt tAø§ øÙ HBr nr ròt jórAÚ éú nôîo nr
fBåú Öö 04 nr©o At ÛBònArû ôB Hö ÛBòôBû Lz At tAø§
nò HBr nr ròt jórAÚ éú nôîo.
Zùs÷ ÛBòôBû AHQoAû j~Øú nr 44 nr©o At Ûæö ôB Hö Zæó
@jór Hsn÷ íêú }o, nr fBåú Öö Zùs÷ ÛBòôBû ÒIç At tAø§,
ròt tAø§ ò Lz At tAø§ Hù§ At 3 HBr nr ròt Hö Zæó rAío÷
éú }o. nxQÜB÷ Zæó Hsío÷ jórAÚ nr @jór nr øÙ Ûæö HsAû
Zæó Hsnñ jórAÚ HsAû bîoøï HBr nr ròt  AxQÎBn÷ éú }o.
ÅæóÍö ò éØêç ôBû tøBnû òZón nArío Öö éú PóAñ Hö Zùs÷
ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr ôs ésfæö AÍuòn. Hsjú At ÛBònArôB
HsAû AíQkBK égªóè Hö éQkª« PÊqøö éQØú ôyQîo.

}Øç2. AHuArôBû íÂBrS xâ|éR

rA÷ rÍQï ròtAíö nr ZBøÜB÷

88%

òtñ }ùs

néBû rÖQóì

@téBø§
 xâ|éQú

éª
sÑ éBn÷ j~Ù)IMD(

@téBø§
 ÖQót

xBéBíö íÂBrS ÍÆBåùR

íÂBrS ÅêæØsn }ØêIö

48%
44%

28%28%

16%
12%

8%

ò ÛBònAr íQBø̀ PgÓùÔ rA ÍÓ̧ nr téBñ PgÓùÔ éú nAío. AÛs
ÖB÷ AxQÎBn÷ éú }o, Hö ́ór éùBíÜùï Hö AtAû ôs ÛBò nr
AHQoAû nòr÷ j~Øú 86/2 ÖùæóÛsì jórAío÷ éú }o, 8/1
ÖùæóÛsì Hö ÛBòôBû ÒIç At tAø§ ò ròt tAø§ ò ÖêQs At 9/0
ÖùæóÛsì Hö AtAû ôs ÛBò Hö Ûsò÷ Lz At tAø§ jórAío÷
éú }o. 03 PB 04 nr©o At ÛBònArôB éóíîyùï ò ékês rA nr
Zùs÷ PêBéú ésAfç nòr÷ AíQÓBè PB fo é̂Bt éú jórAíoío.

bBå§ ôB
bBå§ ôBû HsíBéö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè nr Aøï ÛBònArû ôB
Hö bõBr Ûsò÷ PÓyùë éú }ón:
 1- PÊqøö: ÖùÎùR jórAÚ, PsÖùJ éÓoAr ©gùh jórAÚ Hs
AxB{ AíoAt÷ Ûsò÷, øBÍQï ÅæóÍö fBòû LQBxùë Öë
 2- éQBHóåùyë, HùêBrû: íês÷ ò®ÆùR Hoíú, ZÎR éBíoÛú,
nÍÆBS nòÒæótAøú, ZBHö ZBøú }ùsnAñ, òrì LyQBñ
 3- éoøsøR ÖBrÛsû: Lùsòû 001 nr©o At nxQórAåÆêç,
fÎÃ Aíy^Bì nr HsíBéö nòr÷ AíQÓBè ôîÜBéú Öö ÖBr ÛBònArû
nr HõBr ò LBøùu tøBn AxR.
 4- xBjQêBñ: AtnfBì PsAÖë, Í̄Bû ÖBÍú HsAû tAø§, AíQÓBè
ÛBò Hö ZBøÜB÷ tAø§ nr ÒIç At tAø§, íIón Ûsò÷ Lz At tAø§.

 éóÍÓùR
 24 nr©o At ÛBònArôB éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè rA ÅBåú
}si nAnío. HsíBéö ôBû nòr÷ AíQÓBè Åâ|ò÷ Hs bBå§ tA Hónñ
éú PóAíîo éóÍÓùR @éùu HB}îo. ôîÜBéú Öö Aøï HsíBéö ôB nrxR

ÖBr Öîîo éú PóAíîo ÅBéç A©ç éóÍÓùR  nr Ûæö ôB
}óío:
PÊqøö: ÖùÎùR jórAÚ, Zùs÷ fBòû LQBxùë LBøùï,
Zùs÷ fBòû ÅæóÍö HBá| HsAû ÛBòôBû }ùsû, jórAÚ
éî̂yë, ÅæóÍö j~Ù HB AíQkBK  @tAn nr téBñ
tAø§, íês÷ ò®ÆùR Hoíú jóK.
xBjQêBñ: Ûsò÷ ÖóbØQs ò íunøØQs Hö xBåï
}ùsnò}ú, ÖBô§ AtnfBì ZêÆùR, HyQs Pêùu ò
PBt÷, xBjQêBíú Öö @xBø§ ÛBòôB ò AéØBñ é~Bôo÷
ÛBòôB rA ÍsAôë éú Öîo, ZBHö ZBøú ÖêQs, AíÆµBÑ Lqøsû
HõBrHîo HsAû Ûsò÷ ôBøú HB AíoAt÷ ôBû ékQæÏ.
xâ|éR Ûæö: @xBñ tAøú, òAÖyùîBxùóñ Hö éóÒÇ,
íÂBrS Lz At tAø§.
éoøsøR ÖBrÛsAñ: ésAÒIR ©gùh At ÛBòôBû PBt÷
tA, Ûæö nAr ÅBåú.

ÛBònArôBû AøBåR @øóA At Aøï AHuArôBû íÂBrS xâ|éR AxQÎBn÷ éú Öîîo. Áâ|ÅBS Aøï }Øç

Póx¸ ésÖu Psòø̂úUSIò Ûsò÷yriaD hcaertuO ArADö }o÷ AxR.
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nòr÷ AíQÓBè

PÊùùsAS ò PB�Vùs AÒQªBnû
nr Lî̀ xBè Ajùs, PÓsøIBÁ 64 nr©o At ÛBònArû ôB PÊùùsAS
éó�Vsû nr téùîö ÛBòôBû AHQoAû nòr÷ j~Øú, ÒIç At tAø§,
ròt tAø§ øB Lz At tAø§ Aø̂Bn Ösn÷ Aío. Aøï PÊùùsAS }Béç:
� PIoøç Hö Ísû AxQBè fBòû HyQs éBxö Aû
� AfoAY xBjQêBñ Zoøo øB HBtxBtû ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷ tA,
 AjQªB¬ nAnñ Í̄Bû Hù~Qs Hö ÛBòôB
� AÍuAø§ PÆoAn Íï ôB Hö Ûsò÷ ÒIç At tAø§
� íªJ ÛsníÜùs HsAû Ûsò÷ Lz At tAø§
nAéîö ôuøîö ôB HsAû Aø̂Bn PÊùùs Hö íóÈ PÊùùs HyQÜú nArn ò
nAéîö ôuøîö Aø̂Bn PÊùùs nr xBjQêBñ Hùï 00001 PB
000002ná|r AxR.
ÛBònArôB éú Ûóøîo Öö Aøï PÊùùsAS @xBø§ ò xâ|éR ÛBò rA HõIón
nAn÷ AxR, Póåùo }ùs ò HBtn÷ íùsòû ÖBr AÍuAø§ øBÍQö AxR.
At @íõB jóAxQö }o PB Aøo÷ ôBû jón nr éórn PB�Vùs AÒQªBnû
}ùó÷ éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Hs ÛBònArû jón rA ÅîóAñ

Öîîo. LBxl ôBøú Öö @íõB nAnío ÅIBrPîo At: nòr÷ AíQÓBè HB
Arẗ AxR|, ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Hö ́ór ÒµÇ HBÅX éóÍÓùR
øB }ØyR Ûæö éú }ón, 52 PB 03 nr©o Öç nòr÷ }ùsnôú
rA }Béç éú }ón, PB�Vùs AÒQªBnû Hö AtAû ôs ÛBò éQÎBòS
AxR ò Hùï 002 PB0001 ná|r AxR.

HsíBéö ôBû @Pú
HsíBéö ôBû @Pú Öö HsAû ÛBònArû ôB Hsrxú }o }Béç xö
téùîö Hón:
AfoAY HõBrHîo Zoøo HsAû ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè, ÍsAôë Ösnñ
Í̄Bû Hù~Qs HsAû ôs ÛBò Hö Aí̄êBì AxQBè øBéØBñ ôBû
fBòû HyQs Í~sn÷, íªJ Íï ôB nr ZBøÜB÷  ÛBò j~Ù ò
PÊùùs Põóøö éQÓB́Ç Hö Põóøö Póíæú.
éîIÇ

ArtøBHú ZuDùBS éoøsøR ÛBòôBû nòr÷
AíQÓBè nr ZõR Hõùîö xBtû Póåùo

 fÎÃ ZuDùBS ésHóº Hö éoøsøR ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè Hö xBåë
íÜö nA}Qï ÛBòôB, AÍuAø§ Póåùo ò AÍuAø§ xónnôú nr nrAt
éoS ÖêÙ éú Öîo.
HyùBrû At ÛBònArû ôBû Aésòt÷ HurÛQs }o÷ Aío òåú
nr AÉæJ éóArn íùsòû ÖBrû jón rA AÍuAø§ íoAn÷ Aío ò
xBéBíö ôBû éoøsøQú éóÍÔ nr ÛBònArû ôBû ÖóbÙ Hö
xBéBíö ôBøú PIoøç }o÷ Aío Öö nøÜs HsAû ÛBòôB éîBxJ
íùyQîo. PÊùùs ròøö éoøsøQú Öö HB ÖBô§ éîBHÇ ÖBrû PsÖùJ
éú }ón øB nr AVs ÖBô§ éîBHÇ éoøsøQú Aø̂Bn éú }ón ò
ôêcîùï ArtøBHú íØsnñ ZuDùBS éoøsøQú Hö ́ór éoAòì HBÅX
éú }ón nr xâ|éR Ûæö é~Øâ|Pú Aø̂Bn }ón, Póåùo  ò nr
íõBøR xónnôú ÖBô§ øBHo.
nr ́ú 52 xBè xBHÓö ÖBrû Aì Hö ÅîóAñ é~Bòr÷ PÊqøö
ÛBòôBû }ùsû, øÙ bùu AôêùR jón rA fÎÃ Ösn÷ ò Zu&
Hk§ xkR ÖBr éï Hón÷ ò @ñ PÊqøö ÛBòôBû PBt÷ tA nòr÷

AíQÓBè Hón÷ AxR. ôêö éB nr éórn ÒBíóñ 08-02 }îùo÷ Aøë;
02 nr©o AÍsAn nr øÙ xBtéBñ 08 nr©o ÖBr rA Aí̂Bì
éú nôîo. nr éórn ÛBòôBû PBt÷ tA Aøï ÒBíóñ Hö ©órS 59-
 5 AxR; 5 nr©o At ÛBòôBû PBt÷ tA éyIJ 59 nr©o é~Øâ|S
Aø̂Bn }o÷ HsAû ÛBònArôB ò éQkªªùï PÊqøö éú HB}îo.
é~Øâ|S éÆêóè ÛBòôBû PBt÷ tA At ÒIùç PJ }ùs, HBÒùêBío÷
É~BôBû Zîùîú, ÅÎóíR rfêú ò ZBHö ZBøú }ùsnAñ nr
Ûæö ôBøú Öö Hö jóHú éoøsøR í~o÷ Aío nr nr©o HBá|Psû
At fo AíQÂBr rm éú nôîo. íØQö Öæùoû nr nòr÷ AíQÓBè jóK
Aøï AxR Öö éªsÑ éBn÷ j~Ù nr xsPBxs nòr÷ AíQÓBè nr
xµh jóHú fÎÃ }ón ò PB fo AéØBñ nr Lz At tAø§ éªsÑ
xsøÆBÁ AÍuAø§ øBHo. HsAû ArtøBHú xBéBíö éoøsøQú HB ÖêÙ
éQkª« PÊqøö ò ÖBrÖîBñ téBñ ©sÑ Öîùo PB ÁêùîBñ
fB©ç Öîùo Öö HsAû Hõùîö xBtû Póåùo PóZö ÖBÍú ©órS
ÛsÍQö AxR. 

Bentley, J. et. al. (2016). Transition cow management

- producer survey. Progressive Dairyman. 24 May.
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HB ÛBòôBû j~Ù @ÉBt Öîùo
ÛBòôBû j~Ù ròtAíö HBøo jórAÚ PBt÷ nrøBÍR Öîîo, jórAÚ
Hö ́ór ésPJ Hö xêR Zæó @jór Hsn÷ }ón, PsAÖë nAì íIBøo
tøBn HB}o ò ÛBòôB íIBøo HsAû éoS ́óá|íú nr ÛsníÜùs HB}îo.
HB Ûsò÷ ÛBòôBû AHQoAû j~Øú íIBøo éBíîo @}ÊBåoAíú rÍQBr
Ösn ò jórAÚ ôBû ÍBxo rA nr @ñ røkR. bîBícö ÛBòôB øB
ÛBòôBû }Øë xîÜùï 02 PB 06 ròt ÒIç At tAø§ HB éóAtíö
éîÎú Aísvû éóAZö }óío, ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö nòr÷
AíQÓBè ÛBòôB PB téBñ tAø§ Hö jóHú Lù§ íêú ròn.

Hö ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ PóZö Öîùo
éoøsøR ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ íùu HsAû éóÍÓùR nòr÷ AíQÓBè
ÛBòôBû PBt÷ tA éõë éú HB}o. ôîÜBéú Öö Hö ÛBòôBû AíQÂBr
tAø§ Zùs÷ ôBû ÖBPùóñ - @íùóñ éîÎú jórAío÷ éú }ón,
éùuAñ Hp AnrAr @íõB HBøo Hsrxú }ón. Aøï ÖBr HBøo foAÒç
øÙ HBr nr ôÎQö øB Hù~Qs Aí̂Bì }ón PB ÁêùîBñ fB©ç }ón
Öö éóAtíö ÖBPùóñ - @íùóñ Zùs÷ Hö jóHú Aí̂Bì }o÷ AxR.
éùuAñHp ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ HBøo Hö ́ór éùBíÜùï 5/6 ò
nAéîö @ñ Hùï 6 PB 8/6 HB}o. LBøùï Hónñ Hp , tøs 6 , í~Bñ
éú nôo Öö xµh íêÙ ôBû @íùóíú Zùs÷ HBá| AxR ò éú PóAío
Hö éªsÑ LBøùï éî̂s }ón. HyùBr HBá| Hónñ Hp  í~Bñ éú nôo
Öö Zùs÷ ÛBòôB Hö ́ór ÖBÍú éîÎú íùyR ò éú PóAío Hö ÖBô§
ÍsAjóAñ Öæyùë éî̂s }ón ò Hö ́ór HBåÓó÷ HBÅX Hsòt bîoøï
íBôî̂Brû éQBHóåùyêú nr téBñ tAø§ }ón) }Øç1(.
A}QõBû ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ ÒIç At tAø§ }sòÈ éú Öîo Hö
ÖBô§ øBÍQï ò AfQêBè Aøï Öö ÛBò nr xs @jór HsAû jórAÚ
ĤîÜo, Öë AxR. Åâ|ò÷ Hs @ñ, jæÔ ò jóû ÛBò PÊùùs éú Öîo
ò At øÙ ÛBò AZQêBÅú Hö øÙ ÛBò éîuòû PIoøç éú }ón.
HõQsøï ÖBrû Öö ÛBònArôB HsAû Aøï ÛBòôB éú PóAíîo Aí̂Bì
nôîo Aøï AxR Öö @íõB rA nr égù̧ xBÖR ò Hoòñ AtnfBì

íÜö nArío. jórAÚ ròtAíö Hö xêR Zæó jórAÚ Hsn÷ }ón ò
HBjórAÚ PBt÷ PÆóø° }ón. ôêcîùï ÛBònAr HBøo Hö éùuAíú
jórAÚ nr @jór Hsøun Öö éùuAñ 5 PB 01 nr©o @ñ HBÒú HêBío
ò @jór ôùcÜB÷ jBåú í~ón.

jórAíoñ ÅæóÍö  HB ÖùÎùR HBá| rA nr AòåóøR ÒsAr nôùo
Zùs÷ ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ HBøo HyùBr jó}kórAÚ HB}o ò
fBòû ÅæóÍö ôBû HB ÖùÎùR HBá| ò Hoòñ ÛîoøoÛú HB}o. ÖB÷
jsn }o÷ rA éú PóAñ Hö éùuAñ 43/0 PB 86/0 ÖùæóÛsì Hö AtAû
ôs rA�{ nr ròt nr Zùs÷ ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ Ûî̂Bío. ô̄ë
Lqøsû  LBøùï ÖB÷ ÖêÙ éú Öîo Öö jórAÚ Hö ÍB©æö 21 PB 42
xBÅR HÆo At tAø§ Öö ÛBò At jórAÚ éú AÍQo nr }ØêIö
HBÒú HêBío. jórAíoñ ÅæóÍö jóK HB LQBxùë LBøùï )ÖêQs At
81 nr©o( HB øÙ Arẗ íyIú jórAÚ 541 PB 561 ò jórAíoñ
4 PB 5 ÖùæóÛsì éBn÷ j~Ù ÅæóÍö prS xùæó }o÷ éó�Vs
éú HB}o.

ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö At ZBøÜB÷ éîBxJ AxQÎBn÷
éú }ón
Hö PÆoAn ròtôBøú Öö ÛBòôB nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû AHQoAû j~Øú
ò AíQÂBr tAø§ ÒsAr nArío PóZö Öîùo. é~Bôo÷ Ûæö ôBøú HB
éùBíÜùï 972 ròt @HyQîú ÉùséÆêóè íùyR. ôoÑ nòr÷
j~Øú HBøo 55 PB 06 ròt HB}o ò foAÒç41 ròt @íõB HBøo nr
ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ xMsû }ón. AíQÓBè ÛBòôB Hö ZBøÜB÷ AíQÂBr
tAø§ 12 ròt ÒIç At téBñ tAø§ Hö ÛBòôBøú Öö tòn tAøêBñ
éú Öîîo Ís©R Hónñ nr ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ Hö AíoAt÷ ÖBÍú rA
éú nôo. ZBHö ZBøú ÛBòôB nò HBr nr ôÎQö Hö ZBû øÙ HBr, Hö
ÖBô§ PsAÖë nr ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ ÖêÙ éú Öîo.
AíQÓBè ÛBòôB At ZBøÜB÷ AHQoAû j~Øú Hö ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§
òxMz Hö ZBøÜB÷ tAø§ éú PóAío, xsÅR ÖBô§ A}QõB ÒIç

}Øç 1. Hp AnrAr ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ HBøo Hö ́ór ôÎQÜú Hsrxú }ón

>0/6
HpHyùBr LBøùï í~Bñ éú nôo Öö Zùs÷ HyùBr Axùoû AxR Öö Hö ÖBô§ éªsÑ jórAÚ éî̂s éú }ón

9/6- 6
HpHB éùBíÜùï 5/6 Hõùîö AxR ò í~Bñ éú nôo Öö éùuAñ íêÙ @íùóíú Zùs÷ éîBxJ AxR.

<0/7
HyùBr HBáHónñ éùuAñ Hp í~Bñ éú nôo Öö  xµh Axùoû Zùs÷ LBøùï AxR ò éú PóAío Hö ôùMóÖæyùêú HÆo
At tAøêBñ éî̂s }ón.

2/8- 8
Hp´IùÆú Hoòñ Aøï Öö Zùs÷ Axùoû HB}o.
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ò bsHú ÖêQs AxR Öö Læú Hùï Zùs÷ ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ ò
ÛBòôBû nò}B éú HB}o. bîBícö øÙ ZBøÜB÷ PBt÷ tA òZón
nA}Qö HB}o, ÛBòôB íIBøo Hù§ At41 ròt nr @ñ íÜö nA}Qö
}óío, Hö jªó¬ ÛBòôBû éyï Ps tøsA Zùs÷ ÛBòôBû PBt÷ tA
Öë Aísvû HsAû ÛBòôBû éyï Ps ò LsPóåùo ÖBÍú íùyR.
bîBícö ÛBòû Hoòñ é~Øç tAøêBñ Öîo, xstío÷ ò xsfBè
HB}o ò jórAÚ  jórû  jóHú nA}Qö HB}o, Zùs÷ @ñ ÛBò HBøo
At ròt bõBr PB ôÎQë }ùsnôú Hö Zùs÷ ÛBòôBû LsPóåùo ò
nò}B PÊùùs Öîo.
éï Pó©ùö éú Öîë ÛBòôBû éyï rA tònPs At ZBøÜB÷ ÛBòôBû
PBt÷ tA jBra Öîùo ò ÛBòôBû }Øë Aòè rA Hö éoS ́óá|íú Psû
nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷  tA íÜö nArøo tøsA éoS téBñ Hù~Qsû
´óè éú Ö~o PB ÒorS ZyêBíú jón rA Hö nxR @òrío. Hö
íÂs éú rxo Öö íÜö nA}Qï @íõB nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷ tA Hö
éoS ́óá|íú Ps Hö @íõB ÖêÙ éú Öîo tònPs íùsòû ZyêBíú
jón rA Hö nxR @òrío.
ôîÜBéú Öö xÆú éú Öîùo é~Øâ|S éQBHóåùyêú ÛBòôBû
PBt÷ tA rA Öö nr ÛBònArû rm éú nôo rA Hs´sÑ Öîùo, Hö
ZuDùBS Zùs÷ ò xµh éóAn éÊqû PóZö Öîùo. ôêcîùï,
ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö Hö ôs APÎBÒú Öö HsAû ÛBò nr ́óè
Åês̈ rm éú nôo, At nòr÷ j~Øú PB nò ôÎQö Lz At tAøêBñ,
PóZö éú Öîùo. ZîIö ôBû tøBnû òZón nArío Öö éú PóAíîo
éùuAñ éªsÑ jórAÚ ÛBò rA ÒIç ò HÆo At tAøêBñ ékQç Öîo.
Hs éóArn  éoøsøQú PóZö Öîùo ò Åâ|ò÷ Hs Zùs÷ Hö éóArn nøÜs
íùu PóZö Öîùo PB Hö xâ|éR Hõùîö Ûæö jón Hsxùo.

éîIÇ

Kluth, D. (2018). Evaluate transition management

details regularly for optimal production. Progressive

Dairyman. October: 66-67

At tAø§ rA AÍuAø§ nôo. Aøï éú PóAío Hö éóAtíö éîÎú Aísvû
ÒIç At tAø§ éî̂s }ón ò Hö Hsòt é~Øâ|S éQBHóåùyêú
ésPI̧ Hö @ñ HsAû ÛBòôBû PBt÷ tA éî̂s }ón.
ZBHö ZBøú ÛBòôB rA Hö øÙ HBr ZBHö ZBøú At ZBøÜB÷ AHQoAû
j~Øú Hö ZBøÜB÷ AíQÂBr tAø§ )}Øç2( égoòn Öîùo.

éoøsøR ÛBòôBû PBt÷ tA
HÆo At tAø§, ÛBòôBû PBt÷ tA HBøo At ZBøÜB÷ tAø§ Hö ZBøÜB÷
íÂBrS Öö ÖóbÙ ò jæóS AxR  HsAû éoS 2
PB 4 xBÅR HÆo At tAø§ éîQÓç }óío. nr Aøî̂B ÛBò PBt÷ tA
HBøo Hö jórAÚ PBt÷ )RMT ò @K( nxQsxú nA}Qö HB}o.
ÍsAôë Ösnñ ÅæóÍö AíQkBK @tAn HsAû ÛBòôBû PBt÷ tA HBøo HB
AfQùBº ©órS  Ûùsn. Aøï éyEæö Öö Hö ÛBò AZBt÷ nôùo Zùs÷ Ä
rA jón PîÂùë Öîo ôsÛu éó�Vs íêú HB}o. At íÜö nA}Qï ÛBòôBû
PBt÷ tA nr ZBøÜB÷ é̂uA PB Hù§ At 6 xBÅR HÆo At tAø§ ôë
AZQîBK Öîùo. ÛBòôBû PBt÷ tA HBøo Hö éoS 1 xBÅR øB ÖêQs
nr ÛsníÜùs HB}îo ò éBHÓú Ûæö nò}B HBøo Hù§ At 2 xBÅR
øB ÖêQs nr ÛsníÜùs HB}îo PB téBñ ÖBÍú HsAû AxQsAfR ò
jórAÚ jórnñ @íõB ÍsAôë }ón.

PÊqøö ÛBòôBû PBt÷ tA
HÆo At tAø§, éÆêóè Psøï éyEæö Aû Öö nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû
PBt÷ tA é~Bôo÷ éú Öîë éoÍóÈ }ç @íõB  AxR. Aøï éÆêóá|Á nr
AVs At nxR nAnñ Pón÷ ÍùIsû }ØêIö nr ́ú nòr÷  tAø§ ò
ôîÜBéú Öö ÛBòôB At jórAÚ  éú AÍQîo éú HB}o. ôîÜBéú Öö
Pón÷ ÍùIsû At Hùï éú ròn  HBøo HBtxBtû }ón Öö éoS 2 PB
4 ròt ́óè éú Ö~o. ÛBònAr HB jórAÚ nôú ò éoøsøR
éîBxJ nr nòrAñ tAø§ éú PóAío @ñ rA Hö foAÒç HsxBío.
bîBícö øÙ ÛBònAr HQóAío Hö @xBíú At ZBøÜB÷ ÛBò PBt÷ tA
AxQÎBn÷ Öîo, Aøï Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ÖêÙ éú Öîo ò
éªsÑ éBn÷ j~Ù rA xsøÇ HõIón éú Hk~o. Zùs÷ ÛBòôBû
PBt÷ tA éÆêóá|Á fBòû ÅæóÍö HBá|, ÖsHóôùorAS ÉùsÍùIsû ÖêQs

}Øç2. ZBHö ZBøú ÛBòôBû j~Ù rA Hö øÙ HBr ZBHö ZBøú égoòn Öîùo, At ZBøÜB÷ AHQoAû nòr÷ j~Øú Hö ZBøÜB÷ AíQÂBr
tAø§ ò tAø§

nr
éÓBHç

øÙ HBr ZBHö ZBøú nò HBr ZBHö ZBøú

ZBøÜB÷ tAø§ZBøÜB÷ j~ÙZBøÜB÷  AíQÂBr
tAø§ZBøÜB÷ j~Ù

ZBøÜB÷ ÛBòôBû

AíQÂBr tAø§
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nòr÷ AíQÓBè

 ́óè éoS Hõùîö
     nòr÷ j~Øú

nòr÷ j~Øú PÆoøç }o÷, éªsÑ éBn÷ j~Ù rA HõIón
éú nôo ò }oS PÊùùsAS éQBHóåùyêú ò ÍùuøóåóvøØú rA nr
AòAjs @HyQîú ò AòAøç }ùsnôú Hö foAÒç éú rxBío.
´óè éoS Hõùîö nòr÷ j~Øú Hùï nòr÷ ôBû }ùsnôú ÛBòôB
At AòAøç xBè 0081 éórn HgX ÒsAr ÛsÍQö AxR. nr ́ú Aøï
téBñ Hsjú At ÛBònArôBû AíÜæùyú éÆQÓo Hónío Öö øÙ nòr÷
j~Øú 2 éBôö, øÙ nòr÷ Hõùîö éú HB}o, nr fBåú Öö nøÜsAñ
éÆQÓo Hónío nòr÷ j~Øú 2 ôÎQö Aû ÖBÍú AxR. Hù§ At øÙ
Òsñ HÆo, nr ́ú Zîß ZõBíú nòì, 06 ròt Hö ÅîóAñ ́óè
éoS Hõùîö nòr÷ j~Øú, Hö éîÂór Hö foAÖWs rxùoñ Póåùo
}ùs ò HõIón víQùØú nr ́ú Aøï nòr÷ Öö ÛBòôB HB ÖêIón
jórAÚ éóAZö ôyQîo, AíQkBK }o.
At @ñ téBñ Hö HÆo, nòr÷ j~Øú 06 ròt÷ Hö ÅîóAñ ́óè nòr÷
j~Øú AxQBíoArn nr íÂs ÛsÍQö }o Öö Hùï ®sr éBåú íB}ú
At ÖBô§ nr@éo }ùs nr ́ú nòr÷ j~Øú ò éùuAñ }ùs
Póåùoû nr nòr÷ }ùsnôú HÆoû, Hö HõQsøï ígó PóAtñ Aø̂Bn
éú Öîo. nr fBè fB®s, AÖWs ÛBònArû ôBû @ésøØB ́óè nòr÷
j~Øú 06 ròt÷ øB ́óá|íú Ps rA éoøsøR éú Öîîo òåú At téBñ
AíQkBK nòr÷ j~Øú 06 ròt÷, PÊùùsAS tøBnû rm nAn÷ AxR
Öö Aøï PÊùùsAS ÅIBrPîo At, AÍuAø§ 005 ÖùæóÛsì Póåùo }ùs

HsAû ArtøBHú é̂on ́óè éoS Hõùîö nòr÷ j~Øú nr ÛBòôBû
}ùsû ArADö nAn.
Aòåùï nåùç, AÍuAø§ Póåùo }ùs nr AHQoAû nòr÷ j~Øú
AxR)}Øç1(. HyùBrû At ÛBòôB ròtAíö Hù§ At 03 ÖùæóÛsì
}ùs nr AHQoAû nòr÷ j~Øú Póåùo éú Öîîo ò LQBíyùç Póåùo
}ùs nr 06 ròt @js @HyQîú ò AÍuAø§ nr éùuAñ xónéîoû
rA nArío. ròtôBû Hù~Qs }ùsnôú nr@éo Póåùo }o÷ Hö AtAû
ôs ÛBò nr ôs nòr÷ }ùsnôú rA AÍuAø§ éú nôo ò PÆoAn
nAì ôBû ZBøÜuøï á|tì HsAû fÎÃ »sÍùR éµæóK PÆoAn ÛBòôB
nr ÛBònArû rA ÖBô§ éú nôo. nr fBåú Öö Póåùo HBá| nr
AHQoAû nòr÷ j~Øú, nåùç AÒQªBnû HsAû PÆoøç nòr÷ j~Øú
AxR, xâ|éR ò @xBø§ nAì íùu ná|øæú ôyQîo Öö ÖóPB÷ }oñ
øB fqÑ AHQoAû nòr÷ j~Øú rA PóZùö éú Öîîo.
Póåùo HBá| nr AHQoAû nòr÷ j~Øú Hö PÊùùsAS éQBHóåùyêú ò
ÍùuøóåóvøØú éî̂s éú }ón Öö HB AÅêBè PÊùùsAS b~êÜùs
nr Zùs÷ Lùcùo÷ Ps ôë éú }ón. Aøï PÊùùsAS }oøo Hö A®BÍö
}oñ nòr÷ AíQÓBè  VBíóøö nr bsjö }ùsnôú éî̂s éú }ón,
Hö ́órû Öö ÖBr Åoì @xBø§ íB}ú At Pgæùç ò PÊùùs LyQBñ
nr AHQoAû nòr÷ j~Øú nr PsÖùJ LB  PÊùùsAS Zùs÷ At nòr÷
}ùsnôú  Hö nòr÷ j~Øú ôêsA÷ éú }ón.

}Øç1. PB�Vùs HõIón víQùØú ò AÒoAéBS éoøsøQú Hs foAÖWs éùuAñ Póåùo }ùs ò PoAòì }ùsnôú
é~Øâ|S éQBHóåùyêú nr
ròtôBû Aòè Lz At tAø§

éoøsøR PÊqøö Aû

HõIón víQùØú

éoøsøR íórnôú

AÍuAø§ nÍÆBS }ùsnò}ú

Póåùo }
ùs

ròt }ùsnôú

nr ôs nòr÷ }ùsnôú, PBÖùo Hù~Qs ÛBònArAñ
Hs xónnôú, AÍuAø§ Lù~sÍR víQùØú nr PæÓùh
éªîóÅú ò AíQÓBè víQùØú, jórAíoñ RMT ,
AÍuAø§ nÍÆBS }ùsnôú, PÊùùs éoøsøR
íórnôú ò P̂Brû xBtû xóéBPóPsòLùï
ÛBòû. Aøï PÊùùsAS ArtøBHú é̂on ́óè éoS
Hõùîö nòr÷ j~Øú rA nr ÛBòôBû LsPóåùo Aésòt
PóZùö éú Öîo.

Ís©R ôBøú HsAû PÊùùs íùBtôBû nòr÷ j~Øú
Aésòt÷, AÍuAø§ Póåùo }ùs ò HõIón PoAòì
}ùsnôú nr ÛBòôBû }ùsû ná|øç Zoøoû rA

Póåùo HBá|û }ùs
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nåùç nøÜs Hsrxú nòr÷ j~Øú PÆoøç }o÷ nr ÛBòôBû
LsPóåùo nr @ÉBt éîgîú }ùsnôú nr nòr÷ AíQÓBè éÆêóåú )xö
ôÎQö ÒIç At tAø§ PB xö ôÎQö HÆo At tAø§( ôîÜBéú Öö Pî§
tAø§, @ÉBt }ùsnôú ò PÊùùsAS Zùs÷ Aû b~êÜùs rm
éú nôo, ÒsAr nArn. Aøï nòr÷ AíQÓBè 06 ròt÷ Ís©R íyIQBÁ
ÖóPBôú HsAû ÛBò ÍsAôë éú Öîo PB jón rA HB PÊùùsAS }oøo
éQBHóåùyêú, ÍùuøóåóvøØú ò Zùs÷ Aû PµIùÔ nôo. AnAéö
}ùsnôú éêØï AxR Hö nAì ÖêÙ Öîo jón rA HB Zùs÷ ôBû
}ùsnôú ò Zùs÷ ôBû ésPI̧ ôêBôîß Öîo ò Åâ|ò÷ Hs HõIón
éªsÑ éBn÷ j~Ù, }ùóÈ íBôî̂Brû ôBû éQBHóåùyêú
ÖBô§ éú øBHo.

xóéùï ò }Bøo éõë Psøï nåùç ArtøBHú é̂on ́óè éoS Hõùîö
nòr÷ j~Øú, PØîóåóvû ôBû Zoøo éoøsøQú ArADö }o÷ nr
Zîß ZõBíú nòì Öö Póåùo }ùs rA HõIón éú Hk~o, HB}o.
P~kù« nAn÷ }o÷ AxR Öö Hsjú At Aøï PØîóåóvû ôBû
éoøsøQú Öö }Béç AÍuAø§ nÍÆBS }ùsnôú, AxQÎBn÷ At
xóéBPóPsòLùï ÛBòû ò éoøsøR íórnôú éú HB}îo, Póåùo
}ùs rA AÍuAø§ éú nôîo ò HîBHsAøï éêØï AxR é~Øâ|S
ésHóº Hö ÅêæØsn LyQBñ nr xæóè ôBû Ló}~ú LyQBñ rA
rÍÇ Öîo Hoòñ Aøï Öö Hö nòr÷ AxQsAfR Hùï }ùsnôú á|tì
HB}o.

Zoòè1. ArtøBHú AVs ÖóPB÷ Ösnñ nòr÷ j~Øú Hs Póåùo }ùs nòr÷ }ùsnôú HÆoû.

éîBHÇéoè
éÓBøyö

´óè nòr÷
j~ØúíQBø̀foAÖWs éùuAñ Póåùo }ùs nr

ÛBòôBû Ûsò÷ }Bôo

 64ÖùæóÛsì nr ròt

 44ÖùæóÛsì nr ròt

 24ÖùæóÛsì nr ròt

 Hù§ At 54 ÖùæóÛsì nr ròt

)}Øë Aòè ôB( Hù§ At 05 ÖùæóÛsì

nr ròt )bîo }Øë tA(

Hù§ At 54 ÖùæóÛsì nrròt

 Hù§ At 94 ÖùæóÛsì nr ròt

Hù§ At64 ÖùæóÛsì nrròt

 Hù§54ÖùæóÛsì nrròt

 Hù§ At64 ÖùæóÛsì nrròt

Hùï nAì ôB

Hùï nAì ôB

Hùï nAì ôB

Hùï nAì ôB

nò xsLyQBíÙ nr

)ÛBòôBû }Øë Aòè(

nò xsLyQBíÙ

)ÛBòôBû }Øë Aòè

 ò }Øë nòì(

Hùï nAì ôB

 nò xsLyQBíÙ,

)ÛBòôBû }Øë Aòè(

 Hùï nAì ôB

03 ròt

 03 ròt

 82 ròt

òMC

 03 ròt

 òMC

MC

MC

MC ,
03 PB 06 ròt

MC

MC ,
 03 PB 06 ròt

� Åoì PÎBòS nr Póåùo }ùs 503 ròt

� Åoì PÎBòS nr Póåùo }ùs ròtAíö øB }ùs MCF, 5/3 nr©oû HB  øB Hoòñ éØêç tsb

� Åoì ÖBô§ nr Póåùo }ùs nr ÛBòôBû j~Ù 82 ròt

� 410/0 ÖBô§ nr Póåùo }ùs ròtAíö nr ÛBòôBûMC

�Åoì ÖBô§ Póåùo nr ÛBòôBû bîo }Øë tAû 2DD03 ,TSLMC  øB<TSCMC

� 31 PB 02 nr©o ÖBô§ nr ÛBòôBû }Øë Aòè ,   2DD03 , TSLMC òTSCMC

� 35 nr©o ÖBô§ nr Póåùo }ùsnôú HÆoû HB øB Hoòñ éØêçtsb

 � ÖBô§ PØWùsCEMnr 8 ròt Lù§ At tAø§ ésà ́IùÆú xæóè ôB nr 7 ròt Lz At tAø§

� AÍuAø§ Póåùo }ùs ÛBòôBøú Öö íùêú At LyQBñ ôBû @íõB j~Ù }o ò íùë nøÜs }ùs

éú nAn nr ÒIç At tAø§ PB 02 nr©o Póx¸tsb

� ÖBô§ Póåùo }ùs @Pú nr ÛBòôBû }Øë Aòè PB 05 nr©o ò nr ÛBòôBû }Øë nòì

PB 23 nr©o

� ÖBô§ ZBøÜuøîú  xæóåú nr ÛBòôBû MC íyIR Hö ÛBòôBøú Öö 2 Åon At xsLyQBíÙ

@íõB j~Ù }o

� LsòxQBÛæîoøï2E  Póåùo nr ÛBòôBûMC  rA ÖBô§ íoArn

� ÖBô§ éùuAñ Póåùo }ùs nr ÛBòôBû j~Ù 03 ròt÷ Hö éùuAñ 8/2 ÖùæóÛsì

� HõIón éóAtíö Aísvû nr ÛBòôBû j~Ù 03 ròt nrMC nr éÓBHç HB ÛBòôBû j~Ù

06 ròt

� 53 PB 04 nr©o ÖBô§ nr Póåùo }ùs @Pú nr ÛóxBåö ôBûMC ©sÑ íÂs At  tsb

HB 4 HBr nò}§

� ÖBô§ PØWùs xæóè ôBû   nr ÛBòôBû   nr 02 ò7 ròt ÒIç At tAø§

� ÖBô§ Aòa Póåùo }ùs  nr ÛBòôBû j~Ù 03 ròt ò 04 ròt

� Åoì ÖBô§ nr Öç éùuAñ }ùs Póåùoû nr ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Ù ÖóPB÷

� ÖBô§ Póåùo nr ÛBòôBû }Øë Aòè

Bachman,2002

Gulay et al.,2003

Rastani et al.,2003

Annen et al.,2004d

Annen et al.,2004a

Annen et al.,2004b

Van Knegsel et al., 2014

Fitzgerald et al.,2004

Chen et al., 2016

1- foAÖWs éùuAñ }ùs Póåùoû At ́søÔ égBxIö nò HsAHs }ùs Póåùoû ÛBòôBøú Öö nò PB At xsLyQBíÙ @íõB j~Ù }o÷ AxR nr 06 ròt j~Øú égBxIö }o.

 2- DD03= 03 ròt nòr÷ j~Øú, HsbyJ tsb . TSCMC= Hoòñ nòr÷ j~Øú, HsbyJ  tsb. TSCMC  = Hoòñ nòr÷ j~Øú, éØêç éoAòìtsb  .

3- CEM= xæóè Ló}~ú LyQBíú
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PgÓùÓBS Ajùs nr éórn PÆoøç nòr÷ j~Øú
PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ nr téùîö PÆoøç nòr÷ j~Øú í~Bñ nAn÷ Aío
Öö nAì ôBû }Øë Aòè Hö nòr÷ j~Øú 8 ôÎQö íùBt nArío, Hoòñ
Aøï Öö Aøï nòr÷  j~Øú Póåùo }ùs @Pú @íõB rA ÖBô§ nôo.
bîoøï íóøyîo÷ nòr÷ j~Øú PÆoøç }o÷ rA ArtøBHú Ösnío
ò ÛuAr̈ Ösnío Öö øÙ nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ 03 ròt÷, Hö ÖBô§
Póåùo }ùs nr ÛBòôBû bîo }Øë tA)Zoòè1( éî̂s éú }ón.
nr xBè 6102, égÓÓùï í~Bñ nAnío Öö ́óè nòr÷ j~Øú
}Øç éîgîú }ùsnôú rA PÊùùs éú nôo AéB Hs éùuAñ Öæú Póåùo
}ùs nr ÛBòôBû bîo }Øë tA AVs íoA}R. ÖBô§ ́óè nòr÷
j~Øú Hk~ú At nòr÷ Póåùo }ùs At nòr÷ HÆo At tAø§ PB
Lù§ At tAø§ )ôîÜBéú Öö éªsÑ jórAÚ HB Póåùo }ùs Hö
@xBíú éµBHÓR nA}R( rA PÊùùs éú nôo ò ò®ÆùR éóAtíö
Aísvû nAì ôB nr AòAøç }ùsnôú rA HõIón éú nôo ò PgÓùÔ
xBè 4102 í~Bñ nAn, jórAnñ Zùs÷ ôBøú HB nr©o
ÛæóÖóvíùÙ HBá|Ps nr AòAøç }ùsnôú éóAtíö Aísvû nr
ÛBòôBøú Öö ́óè nòr÷ j~Øú ÖBô§ øBÍQö Aû nA}Qîo rA HõQs
HõIón éú Hk~o.
nr xBè 6102 ò 7102,égÓÓùï At }ùs Póåùo }o÷ ÒIç At
tAø§ HsAû Pkêùï éùuAñ Póåùo }ùs ÛBòôB HB nòr÷ j~Øú
PÆoøç }o÷ AxQÎBn÷ Ösnío ò ÛuAr̈ Ösnío Öö øÙ nòr÷
j~Øú ÖóPB÷ }o÷, ÍB©æö tAø§ rA PB 81 ròt ÖBô§ éú nôo.
Pkêùï tn÷ }o Öö éùuAñ ÖBô§ Póåùo }ùs nr ÛBòôBû bîo
}Øë tA HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ }o÷, 1 ÖùæóÛsì nr ròt Hón ò
nr ́ú bîoøï nòr÷ }ùsnôú ÖBô§ íùBÍR ò VBHR éBío.

PB�Vùs nòr÷ j~Øú PÆoøç }o÷ Hs nòr÷ AíQÓBè
ÖBô§ éªsÑ éBn÷ j~Ù nr ́ú ôÎQö ôBû @js @HyQîú
téBíú rm éú nôo Öö AÍuAø§  íùBt Hö éóAn éÊqû HsAû r}o
Zîùîú ò @ÉBt }ùsnôú, øÙ éóAtíö éîÎú Aísvû ò AfQêBá|Á
LsòPEùîú nr ôÎQö @js @HyQîú ò ́ú AòAøç }ùsnôú Aø̂Bn
éú Öîo.
éóAtíö éîÎú Aísvû ò LsòPEùï Hö ÍsAjóAñ pjùs÷ Hoíú HsAû
rÍÇ íùBt Hö éóAn éÊqû nr @HyQîú ò }ùsnôú éî̂s éú }ón
ò nAì rA nr éÆs± AHQâ| Hö HùêBrû ôBû éQBHóåùyêú ÒsAr
éú nôo. HõIón éªsÑ éBn÷ j~Ù nr Aøï nòr÷, éóAtíö
Aísvû ò LsòPEùîú rA HõIón ò nr íQù̂ö jµs AHQâ| Hö HùêBrû
rA ÖBô§ éú nôo.
ÅîóAñ }o÷ AxR Öö }ùsnò}ú éoAòì øB nòr÷ j~Øú 03
ròt÷ éóAtíö Aísvû rA HõIón éú nôo. HõIón òtñ Hoíú, ÖBô§
éùuAñ AxùoôBû bsK ÉùsAxQsøÎö }o÷ Lâ|xêBû jóñ,

AÍuAø§ éùuAñ ÛæóÖu jóñ ò AÍuAø§ xBjR LsòPEùï }ùs,
}Bj« ôBû HõIón ò®ÆùR Aísvû éú HB}îo Öö nr ÛBòôBøú
HB nòr÷ j~Øú PÆoøç }o÷, PWIùR }o÷  AxR. éµBåÆBS nøÜs
nr téùîö nòr÷ j~Øú PÆoøç }o÷, HõIón éªsÑ éBn÷ j~Ù
rA ÛuAr̈     nAn÷ Aío. ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Øú 03 ròt÷ PêBøç
Hö AÍuAø§ éªsÑ éBn÷ j~Ù nArío ò Hö íyIR ÛBòôBøú HB
nòr÷ j~Ù 06 ròt÷ ÖBô§ íês÷ Hoíú ÖêQsû nA}Qîo.
nAn÷ ôBû xBè 3002 í~Bñ nAnío Öö éªsÑ éBn÷ j~Ù nr
ÛBòôBøú HB nòr÷ j~Ù 82 ròt÷ ò ÛBòôBøú Öö Hö ́ór éoAòì
nò}ùo÷ éú }oío nr éÓBøyö HB ÛBòôBøú Öö nòr÷ j~Ù 65
ròt÷ nA}Qîo Hö PsPùJ 12 nr©o ò 03 nr©o Hù~Qs Hón. nr
PgÓùÓBS Aí̂Bì }o÷ nr xBè 4002 íùu PgÓùÓú HsAû ArtøBHú
éªsÑ éBn÷ j~Ù ròû ÛBòôBøú Öö nò xsLyQBíÙ @íõB
j~Ù }o÷ Hón Aí̂Bì nAnøo. ÛBòôBøú Öö nò PB At xsLyQBíÙ
@íõB Hö ́ór éoAòì nò}ùo÷ éú }o ò j~Ù í~o, Zùs÷
}ùsnôú HB Aísvû HBá| rA nrøBÍR Ösnío ò ÛBòôBøú Öö ôêuéBñ
HB ÛBòôBøú Öö nò xsLyQBíÙ @íõB Hö ́ór éoAòì nò}ùo÷ éú
}o, j~Ù }oío, Zùs÷ ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ )Zùs÷ ôBøú HB
Aísvû éQóx¸( rA PB téBñ tAøêBñ nrøBÍR Ösnío. fqÑ øB
ÖBô§ PÊùùsAS Zùs÷ Aû Hö HõIón b~êÜùs nr éªsÑ éBn÷
j~Ù éî̂s éú }ón. égÓÓùï nr xBè 1102 í~Bñ nAnío
Öö nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ }ùóÈ ÖQót jÎùÏ nr Ûæö ôB rA ÖBô§
nAn. nr xBè 4102 í~Bñ nAn÷ }o Öö éoøsøR nòr÷ j~Øú
ÖóPB÷, HBtn÷ }ØêIö Aû ÒIç At tAø§ ò xBtÛBrû nr ÛBòôBû
nòr÷ AíQÓBè rA HõIón éú nôo.

íØQö ôB
nAì ôBû }Øë Aòè Hö øÙ nòr÷ j~Øú 8 ôÎQö Aû íùBt nArío.
Aøï fyBxùR }Øë íyIR Hö ́óè nòr÷ j~Øú, AfQêBá|Á
íQù̂ö PóxÆö éoAòì Éon LyQBíú nr nòr÷ }ùsnôú Aòè ò
nòì éú HB}o. éùuAñ ÖBô§ Póåùo }ùs nr nAì ôBû bîo  }Øë tA
éQÊùs éú HB}o ò At ÖBô§ ©Îs nr©oû PB 1 ÖùæóÛsì nr
ròt éQÊùs AxR. nòr÷ j~Øú ÖóPB÷ HB AÍuAø§ éªsÑ
jórAÚ, HõIón ÅêæØsn }ØêIö Aû, ÖBô§ }ùóÈ ÖQót, HõIón
ò®ÆùR Hoíú ò ÖóPB÷ }oñ ÍóA©ç tAøêBñ ésPI̧ AxR. éB
ôîót íêú nAíùë Öö @øB HõIón ÅêæØsn PóåùoéWæú At ́søÔ HõIón
ò®ÆùR Hoíú ò éQBHóåùyêú ÛBòôBû HB nòr÷ j~Øú ÖóPB÷
éùys éú }ón øB jùs.
éîIÇ

Collier, R. (2017). Reasons to re-evaluate the optimal dry

period length. Progressive Dairyman. October: 46-48.
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nòr÷ AíQÓBè
íóÈ éoøsøR ÛBòôBû j~Ù
       éõë Psøï ÅBéç PB�Vùs ÛqAr

          nr éùuAñ }ùsnôú

ô~QBn nr©o ÛBòôBû Ûæö nr nòr÷ AíQÓBè é~Øâ|P~Bñ
AÍuAø§ éú øBHo. é~Øâ|Pú éBíîo PJ }ùs, ÖQót ò éQsøR Öö
Hö ÅæR ®ÆÏ nr éoøsøR ÛBòôBû j~Ù Hsòt éú Öîîo. Aøï
é~Øâ|S HBÅX ÖBô§ éBíoÛBrû ÛBò nr Ûæö éú }ón.  Lz
bsA At Aøï ÛBòôBû @HyQï ésAÒIR HõQsû ©órS íêú Ûùsn?
LBxl Hö Aøï xEóAè @xBñ íêú HB}o. éêØï AxR Hö ÅæR
}ÎBÑ íIónñ Áâ|ÅBS HB}o. nAéMu}Ù, é~Bòr÷ PÊqøö ò
xë bùï íùu íÓ§ éõêú nr Aøï éyEæö nArío. ôêcîùï Hö íÂs
éú rxo Öö øÙ PÎBòS nøoÛB÷ ÅêùÔ Hùï éBåÙ éurÅö Lsòr̈
ÛBò}ùsû ò é~BòrAí§ nrHBr÷� ÖêIónôB nr HõBrHîo ÛBòôBû
j~Ù òZón nA}Qö HB}o ò Ps{ éBåÙ éurÅö Lsòr̈ ÛBò
}ùsû At xséBøö ÛqArû éBåú ò téBíú íùu njùç AxR ôs
bîo éoøsøR jóK At éoøsøR Ho ôuøîö Hù~Qsû íoArn. nr
éoøsøR jóK é~BòrAñ íÓ§ éõêú Hö Åõo÷ nArío @íõB íö PîõB
HBøo Áâ|ÅBS rA Hõùîö Öîîo HæØö HBøo Hö PÊùùs íÂs éBåÙ éurÅö
Lsòr̈ ÛBò }ùsû íùu ÖêÙ íêBøîo.
éoøsøR nòr÷ AíQÓBè Hö nò nåùç HB é~Øç éóAZö éú }ón.
øØú Aøï Öö ÛBòôB Hö AíoAt÷ ÖBÍú ÉqA íêú jórío ò nøÜs Aøï
Öö @íõB Hö AíoAt÷ ÖBÍú AxQsAfR íêú Öîîo. ÛBòôBû j~Ù
íyIR Hö ôë Ûæö ôBû jón foAÒç 001 ÖùæóÛsì xîÜùï Ps ò
nr ®êï Åsø° Ps éú HB}îo HîBHsAøï, @íõB íùBt Hö HyQsû
ísì ò ÅêùÔ nArío PB HQóAíîo Hö rAfQú ròû @ñ nrAt HØ~îo ò
HBøyQîo. PÎBòS Hùï téBñ AxQsAfR ÛBòôBû j~Ù, HyùBr
tøBn ò At 6 PB 51 xBÅR nr ròt éQÎBòS éú HB}o. ÛBòôB Hö
foAÒç 41 xBÅR nr ròt Hö AxQsAfR íùBt nArío. xö nÒùÓö
téBñ Hù~Qs AxQsAfR Hö éÆîú øÙ nÒùÓö téBñ jórAÚ
jórnñ Hù~Qs éú HB}o. nr ®êï Aøï 001 ÖùæóÛsì òtñ
Hù~Qs, AfQêBè AHQâ| Hö åîÜ§ rA AÍuAø§ éú nôo. éõë Psøï
éyEæö AéØBñ nA}Qï foAÖWs téBñ nrAt Ö~ùoñ ò jórAÚ
jórnñ nr ÛBòôBû j~Ù éú HB}o.
Hö Åâ|Dë ÛBòôB PóZö Öîùo; ÛBò AøyQBn÷ øÙ Åâ|éR íBéîBxJ
éú HB}o. rA÷ fç @ñ òZón ZBøÜB÷ ôBû Åsø° Ps HsAû
ÛBòôBû j~Ù ò òZón øÙ égù̧ ÍBÒo Pî§ HsAû ÛBòôBû
AíQÂBr tAø§ éú HB}o, nr ®êï HBøo Í̄Bû tøBnû HsAû

ÛBòôBû PBt÷ tA ÍsAôë Öîùo ò ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö HsAû ôs
ÛBò, øÙ éØBñ jórAÚ jórnñ òZón nArn.  nr HõBrHîoôBû
Òoøêú bîùï AéØBíú é~Øç éú HB}o òåú rA÷ fç ôBû ZBøÜuøï
 HyùBr tøBnû HsAû @ñ éú PóAñ øBÍR.
AÖWs éBåØBñ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò}ùsû HsAû xséBøö ÛqArû nr
Hk§ P̂õùuAS ÛBòôBû j~Ù AfyB{ jóHú íoArío. øÙ
é~Bòr jóK éú PóAío Hö @íõB nr nrÚ  Aøï éyEæö ÖêÙ Öîo
ò Hö @íõB í~Bñ nôo Öö bö éùuAñ Lóè rA nr ©órS Åoì PÊùùs,
At nxR jóAôîo nAn.  ôuøîö éQóx¸ nréBíú ôs ÛBò ésø°
rA égBxIö Öîùo. ôuøîö jsøo øÙ ÛóxBåö ò ZBøÜuøîú @ñ At
Hùsòñ At éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû rA íùu égBxIö Öîùo ò Aøï
rA ôë øBn@òrû Öîùo Öö ÛBòôBøú HB }Øë tAø§ HBá|Ps  }ùs
Hù~Qsû Póåùo éú Öîîo ò At nxR nAnñ @íõB Aøï éùuAñ }ùs
HBá|Ps  rA At éBåÙ ÛBònArû nrøË éú Öîo. øBn@òrû Aøï éóArn
nr PÊùùs íÂs éBåÙ òAfo ÛBò }ùsû éó�Vs éú HB}o.
PóZö íBÖBÍú Hö ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè ôs xBåö HsAû éurÅö
Lsòr̈ ÛBò }ùsû ôuøîö Hs AxR. AåuAéBÁ ôs HõIónû ôuøîö Hs
íêú HB}o. AHQoA øÙ Òoì HsnArøo ò HIùîùo @øB HsAû }êB xónéîo
AxR øB íö. xMz Òoì HÆoû rA HsnArøo ò Hö Zæó fsÖR Öîùo.
AÖWs é~BòrAñ PÊqøö, nAéMu}ØBñ ò xë bùï ôB @ñ bùuû Öö
At @íõB jóAxQö }o÷ rA Aí̂Bì éú nôîo? øÙ Zùs÷ HB ÖùÎùR
HBá| rA ArADö éú nôîo, ÛBòôBû HùêBr rA nréBñ éú Öîîo ò xë
ÛBòôB rA ésPJ ò ÖóPB÷ éú Öîîo òåú é~BòrAñ ÅBåú ò jóK
Åâ|ò÷ Hs Aøï ôB, Lù~îõBnôBøú nrHBr÷ éoøsøR ò ZBøÜB÷ ArADö
 éú nôîo ò xÆú éú Öîîo ÍB©æö íÂsAS jón ò éBåÙ éurÅö
Lsòr̈ ÛBò  }ùsû rA ÖBô§ nôîo. nr ®êï é~BòrAñ ÅBåú
xÆú nr PÊùùs íÂs éBåØBñ éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû nArøo.
rAfR Psøï rA÷ rA AíQkBK íØîùo. nòr÷ AíQÓBè HBÅX 08 nr©o
é~Øâ|S éóZón nr éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû éú HB}o. nr
éóArnû Öö HõQsøï íQBø̀ rA ÖyJ éú Öîùo xséBøö ÛqArû
Öîùo. ôë éBåÙ ò ôë ÛBò ÒornAñ }êB jóAôîo Hón.
éîIÇ

Driessen, J. (2018), Good dry cow managment is key to
two more lactat ion.  Progressive Dairyman.
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nòr÷ AíQÓBè

éóAtíö éîÎú Aísvû

´óá|íú øB ÖóPB÷

rò̈ ôBû jórAÚ nôú ò PîÂùë Zùs÷ ÒIç ò HÆo At tAø§
HBÅX Hö foAÒç rxBíú éóAtíö éîÎú Aísvû ò éùuAñ éµæóK
ÍsAjóAñ bsHú At ÖIo éî̂s éú }ón.
AÛs íùBt Aísvû ÛBòôB) íÜö nArû, @HyQîú, Póåùo( At ́søÔ
Aísvû Zùs÷ PB�éùï í~ón ÛBòôB nbBr éóAtíö éîÎú Aísvû
)BEN(  éú }óío. ÛBòôB ÒIç At tAø§ òArn nòr÷ éóAtíö éîÎú
Aísvû éú }óío tøsA ÖBô§ éBn÷ j~Ù éªsÍú nr AVs
PÊùùsAS ôóréóíú nADêú Aø̂Bn éú }ón òåú íùBt Hö Aísvû
HsAû r}o ÛóxBåö ò Póåùo @Éót AÍuAø§ éú øBHo, HÆo At tAøêBñ
PÓB®Bû Aísvû HsAû Póåùo }ùs Hö }oS AÍuAø§ éú øBHo òåú
Aísvû éªsÍú ÖBô§ øBÍQö AxR. HîBHsAøï éóAtíö éîÎú
Aísvû foAÒç 6 ôÎQö òZón nArn.
ÛBòôB At ́søÔ xBtÛBrû ôB éQBHóåùØú ÒBnr Hö ÉæIö Hs éóAtíö
éîÎú Aísvû ôyQîo. ÛBôB HB ÍsAjóAñ bsHú, AxùoôBû bsK
ÉùsAxQsøÎö ò prAS ÖQóíú éú xBtío)HQBôùoròÖyú HóPùsAS(.
 Aøï éóAn éú PóAíîo Hö ÅîóAñ ZBøÜuøï éîBHÇ Aísvû, Póx¸
Éo÷ LyQBíú éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío. ÅæùsÉë Aøï Öö éóAtíö
éîÎú Aísvû Hö ́ór ®êîú éÆîú jóHú íoArn òåú HyùBr
AôêùR nArn Hö jB́s nA}Qö HB}ùo ÛBòôBû HB víQùÙ HsPs nr
bîùï ò®ÆùQú ÒBnr jóAôîo Hón Hö LQBíyùç Póåùoû jón
Hsxîo òåú éØBíùyë ́sAfú }o÷ HsAû ÉæIö Hs éóAtíö éîÎú
Aísvû, HǢú At éóAÒÇ HB }ØyR éóAZö éú }ón ò ÛBòôB
éIQâ| Hö ÖIo bsK ò AjQâ|á|S éQBHóåùØú fB©ç At ÅêæØsn
Ho ÖIo éú }óío.
ÅêæØsn Hõùîö ÖIo HsAû éQBHóåùyë ÛæóÖót, ÖQót, ôóréóñ ôBû
AxQsòDùoû ò ÅêæØsn xùyQë Aøêîú á|tì AxR. HîBHsAøï øØú
At éõë Psøï AôoAÑ HsAû nA}Qï øÙ nòr÷ AíQÓBè éóÍÔ) xö
ôÎQö ÒIç At tAø§ PB xö ôÎQö HÆo At tAø§(, Lù~Üùsû At ÖIo
bsK éú HB}o. Hö éîÂór Lù~Üùsû HBøo ÍsAjóAñ bsHú At
HBÍR ôB )Hö foAÒç rxBíú éóAtíö éîÎú Aísvû( Hö foAÒç
Hsxo ò øB AíQÓBè AxùoôBû bsK At ÖIo AÍuAø§ øBHo. rAôØBr

nòì HyùBr xkR éú HB}o tøsA ÛBòôB PóAíBøú HyùBr Öêú nr
AíQÓBè bsHú At ÖIo nr éÓBøyö HB xBøs Ûóíö ôB nArío.
nr ́ú nôö Ûq}Qö éQkªªBñ PB�Öùo ò éµBåÆBS HyùBrû
ròû AôêùR rAôØBrôBû PÊqøö Aû ÒIç ò HÆo At tAø§ ZõR
Hö foAÒç rxBíoñ éóAtíö éîÎú Aísvû ò AíQÓBè bsHú At ÖIo
nA}Qö Aío. HǢú At Aøï rAôØBrôB  }Béç éªsÑ éùuAñ ôBû
éQÎBòPú At í~BxQö, ÍùIs ò éùuAñ Aísvû nr Zùs÷ ôBû ÒIç
ò HÆo At tAø§ éú HB}o. nr ®êï }Béç éªsÑ Lù§ xBt
ÛæóÖu, òøQBéùï ôB  ò éØêç Öóåùï íùu éú HB}o.
ôêBíµór Öö pÖs }o; øØú At éõë Psøï ÅóAéç nr éóÍÓùR
rAôØBrôBû ésHóº Hö Zùs÷ nr ́ú nòr÷ AíQÓBè, éoøsøR
PÊqøö Aû nr Aøï nòr÷ éú HB}o nr AnAéö HǢú At éâ|fÂBS
PÊqøö Aû ò éoøsøQú @òrn÷ }o÷ AxR.

ÖùÎùR éùØsòHú éóAn jórAÖú
øÙ íÓµö @ÉBtøï jóK HsAû ÁêùîBñ At éóÍÓùR nòr÷ AíQÓBè
ArtøBHú ÖùÎùR éùØsòHú jórAÚ ôBû HB ŕóHR HBá| éú HB}o
)ÅæóÍö xùæó }o÷, PÎBåö ésÖIBS(. téBíú Öö Póåùo }ùs LBøùï
AxR Hsjú At Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû xÆú nr Hö
foAÒç rxBíoñ ôuøîö ôBû éóAn jórAÖú nArío ò Aøï ÖBr rA
HB jórAíoñ jórAÚ ôBû jsAK ò íBéîBxJ  Hö ÛBòôBû j~Ù
ò ÛB÷ ÛBòôBû }ùsû Aí̂Bì éú nôîo.
jórAÚ ôBû jsAK ò íBéîBxJ Hö AfQêBè ÍsAòAñ @åón÷ Hö
ÖMÙ ôB ò éBøØóPóÖyùï ôB éú HB}îo Öö HBÅX ÖBô§ éªsÑ
ò ZqK éóAn éÊqû éú }óío ò nr íQù̂ö ÖBô§ ÅêæØsn nr
xùyQë Aøêîú éú Ûsnn.
nr AnAéö HǢú At íØBS ZõR ÖBô§ ÖMÙ tnñ éóAn jórAÖú
@òrn÷ }o÷ AxR.
� xµh ÅæóÍö xùæó }o÷ rA HB Lâ|xQùÙ nò á|øö ò øB AxQÎBn÷
At Íï @òrû ôBû éBíÇ At òròn AÖyùwñ fÎÃ Öîùo.
� ÅæóÍö  Íªæú HB ŕóHR HBá| rA ÒIç At ÖMÙ tnÛú ò Hö xsÅR
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Noelia, S., (2017), The long and short of it: Negative energy
balance explained. Progressive Dairyman. Issue 17.
October 19: 54-56.

 Hö nAì HkórAíùo. Lsòr̈ nôîoÛBñ ÛBò }ùsû HBøo Hs AxB{
íùBt}Bñ jsøo Aí̂Bì nôîo. Hö ÅæR ArtAñ Hónñ ÅæóÍö @íõB rA
jsøoArû íØîùo tøsA tòn ÖMÙ  éú tíîo.
� HBÒú éBío÷ éóAn jórAÖú rA Hö ©órS ròtAíö Pêùu Öîùo
ékªó©BÁ nr Íªç PBHyQBñ tøsA At Pkêùs VBíóøö @íõB ò
jórnñ Póx¸ nAì éêBíÆR Hö Åêç éú @òrøo.

ÅêæØsn
ÅêæØsn ®ÆùÏ jórAÚ nôîo÷ ôB éú PóAío Hö LùoAø§
é~Øâ|S }ùsnôú éî̂s }ón. Aøï é~Øâ|S ÅêoPBÁ nr
ÛBònArû ôBøú é~Bôo÷ éú }ón Öö jórAÚ nôîo÷ ôB  Hùï  øóí̂ö
j~Ù éÆêóåú ò øóí̂ö Zùs÷ HB PÎBòS ÖBPùóñ - @íùóñ ò
LBÖR ôBøú Öö fBòû éóAn éÆoíú HsAû ÛBòôBû j~Ù ò
AíQÂBr tAø§  PÎBòPú ÒBøç íêú }óío. HyùBr AôêùR nArn Öö
jórAÚ nôîo÷ ôB PêBéú éóAn jórAÖú rA H~îBxîo ò At
nxQórAåÆêç ròû @íõB Öö Póx¸ éQkª« PÊqøö íó}Qö
}o÷ Lùsòû Öîo ò nr ®êï HBøo Hö @íõB øBn@òrû Ûsnn Öö
jórAÚ nôú HBøo nr téBñ é~kªú At ròt Aí̂Bì }ón.
jórAÚ nôîo÷ ôB HBøo Hö jóHú @éóẗ nøo÷ HB}îo PB PóAñ
Pªêùë Ûùsû rA Hö nxR @òrío.
éWâ|Á AÛs jórAÚ nôîo÷ ôB AíoAt÷ ÒµÆBS RMTéîBxJ HsAû
ÛBòôBû PBt÷  tA ò AíQÂBr tAø§ rA HoAíîo nr ©órS òZón
é~Øç @ñ rA ÛuAr̈ Ösn÷ ò Hö níIBè rA÷ fç @ñ jóAôîo
Hón)PùÊö ôB rA Pùu éú Öîîo, @íõB rA PÆóø° éú Öîîo ò øB éùuAñ
téBñ ékæóº Ösnñ rA PÊùùs éú nôîo(.
éó®óÈ éõë nøÜsû Öö nrHBr÷ jórAÚ nAnñ òZón nArn éùuAñ
jórAÖú AxR Öö HBøo Hö ÛBòôBû PBt÷ tA ò AíQÂBr tAø§ nAn÷
}ón. nr HǢú At ÛBònArû ôB PÊùùsAS PÆoAn nAì nr
ZBøÜB÷ ôB tøBn éú HB}o HîBHsAøï PÆoAn nAì nr ôs HõBrHîo
ôêóAr÷ fo{ tn÷ éú }ón éB éQóZö }o÷ Aøë Öö  HǢú At
jórAÚ nôîo÷ éùuAñ jórAÚ ÖêQsû nr @jórôB éú røuío PB
éùuAñ HBÒú éBío÷ jórAÖú nr @jór Hö foAÒç Hsxo ò @jór
Pêùu HBÒú HêBío.
éoøsAñ ò éQkªªBñ PÊqøö HBøo ôs ròt ò nr ôs ròt bîo
ésPIö Hùï HõBrHîoôB Òoì Huíîo ò ò®ÆùR @jórôB rA éórn
ArtøBHú ÒsAr nôîo nr Hsjú At éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hö
ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ ÖêQs At fo é̂Bt jórAÚ nAn÷  éú }ón
òåó Aøï Öö AjQâ|Ñ ÖBPùóñ - @íùóñ Zùs÷ éîBxJ  ò ÖBÍú
éú HB}o ò Hp AnrAr Axùoû íùyR.
ÅæùsÉë AôêùR íÓ§ jórAÚ nôîo÷ ôB HǢú At éóAÒÇ

éQkªªùï PÊqøö éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû ò øB éoøs òAfo
PÆBéç égoònû HB @íõB nArío. HB PóZö Hö nAn÷ ôBû fB©ç At
ísì AÍuAr éoøsøR jórAÚ éú PóAñ ÅêæØsn jórAÚ nôîo÷ ôB
rAéórn ArtøBHú ÒsAr nôùo ò jµBôBû HBrÛùsû, téBñ jórAÚ
nôú, ÍB©æö téBíú Hùï  jórAÚ nôú ò éBíîo AøîõB rA Hsrxú
Öîùo. HyùBr AôêùR nArn Öö íÂs jórAÚ nôîo÷ ôB rA nrHBr÷
PÊùùsAS á|tì ZõR HõIónÍs@øîo jórAÚ nôú nr éurÅö
Lsòr̈ ÛBò }ùsû, ZóøB }óøo.

@éBn÷ xBtû jórAÚ ÖBéâ|Á ékæóº
ôîÜBì @éBn÷ xBtû jórAÚ ÖBéâ|Á ékæóº HsAû ÛBòôBû AíQÂBr
tAø§, éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû Hurà HB é~Øâ|S tøs éóAZö
éú }óío. f^ë jórAÚ ésHóº Hö HõBrHîo ÛBòôBû AíQÂBr
tAø§ éêØï AxR foAÖWs 02 PB 04 nr©o »sÍùR ékuñ
ékæóº Öï @íõB HB}o ò ôêùï Aés éêØï AxR HBÅX ÖBô§
HBtnôú ékæóº Ösnñ  }ón. nr ©órS AéØBñ ò Aøêï Hónñ,
HõQs AxR éoøs ò øB éQkª« PÊqøö Ûæö  At ékuñ ékæóº
Öï HBá| Hsòn ò HBtnôú Ís@øîo ékæóº Ösnñ rA éórn ArtøBHú
ÒsAr nôo Öö @øB éóAn jórAÖú fsÖR éú Öîîo ò ékæóº
éú }óío øB jùs. HB jsøoArû øÙ ékæóº Öï ÖóbÙ íùu
éú PóAñ é~Øâ|S ésHóº Hö HBtnôú ékæóº Ösnñ jórAÚ
ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû rA fç íêBøùo.
øÙ rAôIsn Öë ôuøîö Ps, Põùö Lù§ ékæóº øB LséùØz
éú HB}o. Hs AxB{ PgÓùÓBPú Öö Aò nr Hùï éuArÈ Lsòr̈
ÛBò }ùsû ÖBåùÎsíùB Aí̂Bì nAn÷ AxR, 86 nr©o @íõB At Lù§
ékæóº ÛBòôBû AíQÂBr tAø§ AxQÎBn÷ éú Öîîo ò PîõB 42
nr©o @íõB íêÙ ôBû @íùóíú rA éyQÓùêBÁ nr ékæóº Öï
éú røuío.
nr íõBøR ôêö éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû HB é~Øç éóAtíö
éîÎú Aísvû nr ÛBòôBû PBt÷ tA éóAZö ôyQîo. éoøs Ûæö HBøo
nrHBr÷ rAôØBr jórAÚ nôú HB éQkª« PÊqøö Ûæö é~órS
Öîo ò øÙ rAôØBr éîBxJ HsAû ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè rA Põùö
íêBøo. nr ®êï HBøo ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö Aøï rAôØBr
PÊqøö Aû Hö nrxQú nr ÛBònArû Hö AZsA nr éú @øo ò Hö jB́s
nA}Qö HB}ùo Öö ôêóAr÷ HB jórAÚ nôîo÷ ôB ©gIR Öîùo.

éîIÇ



nòr÷ AíQÓBè

ÖóbÙ íÜö nA}Qï Ûsò÷ ÛBòôBû

       PBt÷ tA éêØï AxR éÎùo HB}o

252 72

ÛBòôBû PBt÷ tA HÆo At tAøêBñ nr AÉæJ éóArn HB PÊùùsAS
éoøsøQú ò ZBøÜB÷ éóAZö éú }óío. HõBrHîoôBû ÖóbØQs,
Öö HB PóZö Hö ZWö ÛBò ́sAfú }o÷ Aío, éú PóAío Hö
ÖBô§   bBå§ ôBû ésHóº Hö téBñ Ls Pî§ ÖêÙ Öîo.
ÛBòôB Lz At tAø§ HB jµs HBá|û AHQâ| Hö HùêBrû ròHö rò
ôyQîo ò Hö nxQsxú ÍsAòAñ Hö jórAÚ ò AxQsAfR íùBt
nArío. ÅæùsÉë Aøï, ÛBòôBøú Öö PBt÷ tAøêBñ Ösn÷ Aío nr HÆo
At tAøêBñ HB PÊùùsAS ÍsAòAñ éoøsøQú ò ZBøÜB÷ éóAZö
éú }óío.  Hö PBtÛú PgÓùÓú nr ÛBònArû nAí~ÜB÷ suhraA

nAíêBrÚ Hö éîÂór ZóAK Hö Aøï xEóAè Öö @øB ÖóbÙ Ösnñ
Ûsò÷ ÛBòôBû PBt÷ tA, rÒBHR Hs xs jórAÚ ò Ísû AxQBè rA
ÖBô§ éú nôo ò@øB @xBø§ ÛBò nr Aøï téBñ fyB{ rA HõIón
éú nôo øB jùs rA Aí̂Bì nAnøë.
ÛBòôB bõBr ròt HÆo At tAøêBñ At ZBøÜB÷ AíÎsAnû tAø§ Hö
ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷ tA éîQÓç éú }óío, ZBøÜB÷ 6 rA�xú ò 42
rA�xú Hón AéB PsAÖë nAì nr ôs nò øØyBñ Hón ) øÙ xµç jórAÚ
ò øÙ AxQBè Hö AtAû ôs rA�{ ÛBò( éB éQóZö }oøë Öö:
 1- rÒBHR nr Ûsò÷ ôBû ÖóbØQs )6 rA�xú( íyIR Hö
Ûsò÷ ôBû HurÛQs )42 rA�xú( ÖêQs Hón.
 2- Hö foAÒç rxBíoñ rÒBHR At ́søÔ ÖóbÙ Ösnñ Ûsò÷
ÛBòôBû PBt÷ tA HÆo At tAø§, éêØï AxR @xBø§ ÛBò rA HõIón
nôo.
 3- éªsÑ jórAÚ ò téBñ nrAt Ö~ùoñ nr øÙ ròt HÆo At
òArn }oñ Hö Ûsò÷ ÖBô§ éú øBHo, fBÖú At Aøï AxR Öö
xBtÛBrû nAì HB égù̧ Zoøo téBñ Hs AxR.
 4- ©sÑ íÂs At AíoAt÷ Ûsò÷, ÛBòôBû HùêBr íyIR Hö ÛBòôBû
xBåë éªsÑ jórAÚ ÖêQsû nA}Qîo ò ÖêQs Hs xs Ísû AxQBè
rÒBHR éú Öîîo.

rÒBHR nr Ûsò÷ ôBû Lz At tAø§ ÖóbÙ ÖêQs AxR
ÛBòôB éoS ÖóPBôú Lz At tAøêBñ Hö Ûsò÷ ôBû Hurà éîQÓç
éú }óío. ôîÜBéú Öö ÛBòû òArn Ûsò÷ Zoøo éú }ón, Hö

íóÅú HB PõBZë nøÜs ÛBòôB ò é~Øç nxQsxú Hö jórAÚ ò
Ísû AxQBè nr AVs rÒBHR ròHö rò éú }ón. ÛBòôB íyIR Hö
ÛBò PBt÷ òArn, rÍQBr PõBZêú í~Bñ  éú nôîo Hö ́órû Öö
HQóAíîo ZBøÜB÷ AZQêBÅú ôs Å̄ó Ûsò÷ rA é~k« Öîîo. }êB
éêØï AxR Aøï rÍQBr PõBZêú rA Hö }Øç HsÛ~Qï At  xs
@jór ò AxQsAfQÜB÷, ÖîBr tnñ ÛBòôBû PBt÷ òArn Hö ́ór
ÍùuøØú é~Bôo÷ Öîùo.
éB fo{ tnøë Öö nr Ûsò÷ ôBû ÖóbØQs bóñ PÆoAn ÛBòôBû
ÖêQsû ôyQîo Öö rÍQBr PõBZêú í~Bñ éú nôîo PB ZBøÜB÷
AZQêBÅú AZQêBÅú jón rA Hö ÛBòôBû PBt÷ òArn í~Bñ nôîo÷
nr íQù̂ö rÒBHR ÖêQs AxR. HÆo At Aøï Öö ÛBòôB rA Hö
Ûsò÷ ôBû 6 rA�xú øB 42 rA�xú PÓyùë Ösnøë ò rÍQBr AZQêBÅú
@íõB rA Hö nÒR tøs íÂs ÒsAr nAnøë PB éQóZö }óøë Öö @øB rÒBHR
nr Ûsò÷ ôBû ÖóbØQs ÖêQs AxR øB íö! éB éQóZö }oøë Öö
ÛBòôB nr Ûsò÷ ôBû 6 rA�xú íyIR Hö Ûsò÷ 42 rA�xú rÒBHR
ÖêQsû rA P̂sHö Ösnío.
nr ròt Aòè HÆo At òArn }oñ Hö Ûsò÷, ÛBòôB nr Ûsò÷ 42
rA�xú íyIR Hö Ûsò÷ 6 rA�xú, 4 nÍÆö Hù~Qs Póx¸ nøÜs
ÛBòôB ôç nAn÷ éú }oío. Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÛBòôBû PBt÷ òArn nr
Ûsò÷ 42 rA�xú, 7/4 nÍÆö Hù~Qs At xs ZBû jón ÖîBr  tn÷
éú }oío. ZBHö ZBøú HBá|Ps ÛBòôBû PBt÷ òArn nr Ûsò÷ ôBû
42 rA�xú í~Bñ éú nôo Öö Aøï ÛBòôB nr nxQsxú Hö jórAÚ
íyIR Hö Ûsò÷ 6 rA�xú é~Øâ|S Hù~Qsû nArío. nr Ûsò÷ ôBû
HurÛQs Åæú rÉë Aøï Öö PsAÖë nAì øØyBñ AxR òåú nxQsxú
ÛBòôBû PBt÷ òArn Hö Í̄Bû @jór é~Øç Ps AxR ò AfQêBè
Aøï Öö ÛBòôB nr Í̄Bû jórAÚ jórnñ ÛBòôBû nøÜsû rA
ÖîBr Huíîo, tøBnPs AxR.
Aøï é~Øâ|S nxQsxú Hö jórAÚ íùu Hö Aøï éÆîú AxR Öö
nr Ûsò÷ ôBû 42 rA�xú ésAZÆö ÛBòôB Hö xµç jórAÚ nr
ròt Aòè nr éÓBøyö HB Ûsò÷ ôBû 6 rA�xú,04 nr©o Hù~Qs
AxR. Aøï í~Bñ éú nôo Öö ÛBòôB Hs xs @jór  íêú PóAíîo
Hö éoS ́óá|íú HêBíîo. Aøï íQBø̀ í~Bñ éú nôîo Öö ÛBòôBû
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PBt÷ òArn nr Ûsò÷ ôBû ÖóbØQs rÍQBr PõBZêú ÖêQsû rA
P̂sHö éú Öîîo.
nr PgÓùÔ éB, ÛBòôB ©Ih ò nr téBñ éÆêóè jórAÚ røuû
Hö ZBøÜB÷ Zoøo òArn éú }oío Hoòñ Aøï Öö jórAÚ éªsÑ
Ösn÷ HB}îo. AíQÓBè ÛBòôB ôîÜBéú Öö Ûsxîö ôyQîo íùu éêØï
AxR Hö ÛBòôBû PBt÷ òArn ÖêÙ Öîo Öö HsAû nxQsxú Hö
jórAÚ Pâ|̈ Öîîo. éB Pó©ùö éú Öîùë Öö ÛBòôB rA nr téBñ
éÆêóè jórAÚ røuû ZB Hö ZB Öîùo tøsA Aøï ÖBr Hö ÖBô§
rÍQBr PõBZêú ÖêÙ éú Öîo.

xBtÛBrû ÛBòôB HB ZBøÜB÷ Zoøo téBñ Hs AxR
ÅæùsÉë AíoAt÷ Ûsò÷, éB éQóZö }oøë Öö ÛBòôB nr ròt Aòè
Öö òArn Ûsò÷ éú }óío íyIR Hö ròtôBû HÆoû éÓoAr jórAÚ
ÖêQsû éªsÑ éú Öîîo ò téBñ jórAÚ jórû ÖóPB÷ Psû
nArío. éªsÑ jórAÚ ÛBòôB nr ôsnò Ûsò÷ At ròt Aòè PB
ròt xóì 02 nr©o AÍuAø§ øBÍR. ôêcîùï xsÅR jórAÚ
jórnñ nr ròt Aòè HÆo At AíQÓBè HBá|Ps Hón Öö Aøï í~Bñ
éú nAn ÛBòôB Hs xs jórAÚ rÒBHR Hù~Qsû éú Ösnío ò nr
íQù̂ö xsøÇ Ps jórAÚ éªsÑ éú Ösnío.
ôêcîùï ©sÑ íÂs At AíoAt÷ Ûsò÷, téBñ nrAt Ö~ùoñ ÛBòôB
nr ròt Aòè HÆo At AíQÓBè ÍÓ̧ 7 xBÅR Hón Öö íyIR Hö ròt
nòì Hù§ At 03 nr©o ÖêQs Hón )Hö PsPùJ nr ròt nòì ò
xóì HÆo At AíQÓBè 5/01 ò 11 xBÅR Hón(.
ÖBô§ éªsÑ jórAÚ ò téBñ nrAt Ö~ùoñ nr ròt Aòè HÆo
At ZBHö ZBøú Hö ZBøÜB÷ PBt÷ tA, Hs AôêùR ÁêùîBñ At ÖBÍú
Hónñ éîBHÇ ÍsAòAñ )Í̄Bû jórAÚ jórnñ ò nrAt Ö~ùoñ(
nr ròt Aòè PB�Öùo éú Öîo.
PgÓùÔ ÒIæú At nAí~ÜB÷ ÖæêIùB nr téùîö HsíBéö @xBø§ nAì
í~Bñ nAn Öö téBñ nrAt Ö~ùoñ nr ÛBòôBû AòAx¸ }ùsnôú
ôîÜBéú Öö PsAÖë nAì nr Ísû AxQBè ôB tøBn íIB}o )øÙ AxQBè
HsAû ôs rA�{ ÛBò nr éÓBHç øÙ ò íùë AxQBè Hö AtAû ôs rA�{

ÛBò( AÍuAø§ éú øBHo. Hö nåùç Aøï Öö ÛBòôBû PBt÷ tA HsAû
HBtøBHú Aísvû jón HÆo At tAøêBñ Hö AxQsAfR íùBt nArío,
Ûsò÷ ôBû ÖóbØQs HõQs Aøï ÁêùîBñ rA Aø̂Bn éú Öîîo Öö
ÛBòôB Hö AíoAt÷  ÖBÍú AxQsAfR éú Öîîo.

ÛBòôBû HùêBr ÖêQs rÒBHR éú Öîîo
ÒIç At AíQÓBè ÛBòôB Hö ZBøÜB÷ PBt÷ tA, ò®ÆùR xâ|éQú @íõB
rA Hsrxú éú Öîùë. Hk~ú At ÛBòôB Öö Hö ZBøÜB÷ PBt÷ tA éîQÓç
éú }óío HùêBr ôyQîo)HsAû éWBè: PJ }ùs, òrì LyQBñ,
ZÎR éBíoÛú, ÖQót PgR HBåùîú øB ÅÎóíR rfêú PgR HBåùîú(.
éÓBøyö ÛBòôBû HùêBr HB ÛBòôBû xBåë í~Bñ nAn Öö ©sÍîÂs
At AíoAt÷ Ûsò÷, ÛBòôBû HùêBr jórAÚ ÖêQsû éªsÑ
éú Öîîo ò ÖêQs ZBû jón nr AxQBè rA Hö ÛBòôBû nøÜs
éú nôîo. Aøï íQBø̀ í~Bñ éú nôîo Öö ÍsAôë Ösnñ Í̄Bû
ÖBÍú HsAû jórAÚ jórnñ ò AxQsAfR ÛBòôBû HùêBr nr
ZBøÜB÷ ÛBòôBû PBt÷ tA øB HùêBrxQBñ nr HõIón @íõB éó�Vs AxR.

HsAû ÛBòôBû PBt÷ tA HõBrHîo nr íÂs HÜùsøo
PgÓùÔ éB Hs åuòì òZón ZBøÜB÷ PBt÷ tA, øB ôs ZBøÜBôú Öö ÛBò
Lz At tAø§ òArn@ñ H~ón, PB�Öùo éú Öîo nr Éùs Aøï ©órS
ÛBòû Öö  AjùsAÁ tAøêBñ nrníBÖú rA éQgêç }o÷ AxR HBøo HB
égù̧ AZQêBÅú Zoøo Öö PóAíBøú @ñ rA nr éªsÑ jórAÚ ò
AxQsAfR ÖBÍú éórn íùBt égoòn éú Öîo, éÓBHæö Öîo. nA}Qï
HõBrHîo ÛBòôBû PBt÷ tAû ÖóbØQs Öö nr @ñ ÛBòôBû PBt÷
tAøêBñ Ösn÷ éú PóAíîo jón rA HB égù̧ Zoøo ÒIç At òArn }oñ
Hö HõBrHîo Hurà xBtÛBr Öîîo, rò}ú AxR Öö Hö ÛBò HsAû
éÓBHæö HB bBå§ ôBû nòr÷ AíQÓBè ÖêÙ éú Öîo.
éîIÇ

Bock Jensen, M. and et al. (2018). Keeping the
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HyùBrû At éB xkîBíú éú Ûóøùë øB ÖBrôBøú Aí̂Bì éú nôùë
Öö ÖBéâ|Á íB@ÛBôBíö AxR ò éQóZö íùyQùë Öö bö PB�Vùsû ròû
xBøsøï éú ÛqArn. Pªêùë ôBû éB ò ÅêæØsnéBñ LùBéoôBøú
nArn Öö HyùBrû éóAÒÇ éQóZö @ñ íùyQùë. @ÛB÷ Hónñ At
rÍQBrôBøú Öö ròû nøÜsAñ PB�Vùs éú ÛqArn Hö éB ÖêÙ éú Öîo
Öö Pªêùë ôBû ÅBÒâ|íö Psû HÜùsøë, HB nøÜsAñ éõsHBñ Ps
HB}ùë. nr ArPIB́BS éó�VsPs òAÒÇ }óøë ò Hö íóÅú Hö AÅQêBn
Hö íÎz HõQs, }Bnû ò r®BøR nxR HùBHùë.
nr Aøî̂B01 Lsx§ éµsi }o÷ Öö éB rA At éùuAñ PóZö, Hö
PB�Vùs ÛÎQBr ò rÍQBréBñ Hs nøÜsAñ HB jIs éú xBtn.

 1-Hö ́ór Öæú  rÍQBr jón rA bÜóíö ArtøBHú éú Öîùo?
Lù§ At @ñ Öö nrøBHùo rÍQBrPBñ bö PB�Vùsû Hs ròû nøÜsAñ
nArn. HBøo HIùîùo bö rÍQBrû nArøo? rÍQBrPBñ rA bÜóíö ò©Ï
éú Öîùo? @øB rÍQBrPBñ Lyîoøo÷ AxR? bsA Aøï rÍQBr rA nr
Lù§ ÛsÍQö Aøo? @øB Aøï rÍQBr fz jóHú Hö }êB éú nôo?
A©â|Á bsA Aøï Ûóíö Åêç éú Öîùo?

 2- Aøï rÍQBr bö PB�Vùsû ròû nøÜsAñ nArn?
Hö AÍsAnû Öö HB @íõB ArPIBº nArøo nÒR Öîùo. rò}ú Öö HsAû
Hsjórn HB nøÜsAñ APkBp Ösn÷ Aøo Hs ÖùÎùR PÆBéç HB @íBñ
PB�Vùs éú ÛqArn. @øB éBøç Aøo HB jBíóAn÷ jón ArPIBº HõQsû
nA}Qö HB}ùo? @øB A}ØBåú nr ArPIBº jón HB @íõB nArøo? @øB
Aøï A}ØBè fB©ç rÍQBrôBû íBéîBxJ @íõBxR øB }êB AôêBè
Ösn÷ Aøo? @øB nrHBr÷ rÍQBrôBøQBñ HBtjórnû ÛsÍQö Aøo? éWIR
Hón÷ AxR øB éîÎú?

 3- @øB Hö ÒorS ò AôêùR ÛÎQBr ò rÍQBrPBñ Lú Hsn÷ Aøo?
HǢú AòÒBS fsÑ ôBøú éú tíùë øB rÍQBrû éú Öîùë Öö HsAû

nøÜsAñ HyùBr nrníBÚ øB Pæl AxR, Hoòñ @ñ Öö At Aøï PB�Vùs
@ÛB÷ HB}ùë. HǢú ôB éêØï AxR Hö ròøêBñ HùBòrío Öö
@trn÷ }o÷ Aío ò HǢú ôB íö.
jóK AxR íÜBôú Hö ÁsAÍêBñ HùBíoAtøë ò HIùîùë @øB AVsû At
nåkórû nøÜsAñ At jónéBñ LùoA éú Öîùë. éB ÒBnrøë Ísnû rA
}Bn, ÉêÜùï, íBAéùo øB nåysn Öîùë. ÒorS òAÒÆú rÍQBrPBñ rA
H~îBxùo ò éQóZö HB}ùo Öö ÒBnrøo nøÜsAñ rA Hsí̂Bíùo øB
jó}gBè Öîùo.

 4- bö rÍQBr ZBøÜuøîú éú PóAíùo nr Lù§ HÜùsøo?
jùæú xBn÷ AxR Öö Pªêùë Hö Aí̂Bì nAnñ rÍQBrû HÜùsøo ò
Hoòñ nr íÂs ÛsÍQï rò̈ ôBû nøÜs ÍØs Öîùo Öö HõQsøï
Pªêùë AxR. Aòåùï ÖBrû Öö Hö pôîêBñ éú rxo åuòéBÁ
HõQsøï íùyR. Aòåùï Zêæö Aû Öö éú jóAôùë Hs tHBñ @òrøë,
AåuAéBÁ HõQsøï Zêæö íùyR. Öêú Hs ròû Ûuøîö ôBû AfQêBåú
nÒR Öîùë. }Bøo AíQkBK HõQsû òZón nA}Qö HB}o.

 5- íùBtôBû ÁsAÍùBñ PBñ bùyR?
nrÚ íùBtôBû nøÜsAñ Hö }êB ÖêÙ éú Öîo, rÍQBr éîBxJ Psû
nr éÓBHæ~Bñ nA}Qö HB}ùo. }Bøo xBn÷ Ps HB}o Öö ©sÍBÁ Hs
éIîBû íùBtôBû jónéBñ rÍQBr Öîùë òåú ÛBôú Aøï PêsÖu Hs
jón, éóZJ ÉÎæR éB At íùBtôBû ÁsAÍùBñ éBñ éú }ón ò
}Bøo At nøo xBøsøï Ísnû jónjóA÷ Hö íÂs Hsxùë. AÛs bö
LsnAjQï Hö íùBtôBû jónéBñ Aésû ®sòrû AxR ò ÉÎæR
At @ñ nrxR íùyR. íIBøo At íùBtôBû nøÜsAñ íùu ÉBÍç }o. HB
Öêú nÒR ò HsíBéö røuû éú PóAíùë Hö @íõB íùu AôêùR nôùë.

 6- bÜóíö éú PóAñ jón rA HB íùBtôBû nøÜsAñ xBtÛBr Ösn?
Ís± Öîùë PóAíyQö Aøo íùBtôBû AÍsAn éõë tíoÛú PBñ rA Ö~Ï



 Öîùo, bÜóíö éú PóAíùo jón rA HB Aøï íùBtôB xBtÛBr Öîùo? LùoA
Ösnñ }ùó÷ Aû éîgªs Hö Ísn Öö HQóAío íùBtôBû }êB rA nr
ÖîBr íùBtôBû ÅuøuAíQBñ Ló}§ nôo, jón øÙ ôîs AxR. éWâ|Á
 AÛs éú nAíùo òAåoøï PBñ nòxR nArío ÖùÎùR nøoAr}Bñ HB
}êB HõIón øBHo, HB fqÑ ÖBrôBû Éùs®sòrû xBÅBS
jB©ú rA nr ôÎQö Hö éâ|ÒBS éÓùo HB òAåoøï PBñ AjQªB¬
nôùo.
HBòr Öîùo ÖBrôBû Éùs®sòrû òÒR ÍsAòAíú Hö ôor éú nôîo.
AÛs  HsíBéö røuû nrxQú nA}Qö HB}ùë LsnAjQï Hö íùBtôBû
®sòrû ÅuøuAíêBñ bîoAñ ôë xkR íùyR.

 7- @øB At AVsAS ÅêæØsn Öîóíú Hs @øîo÷ @ÛBôùo?
@ÛBôú øBÍQï Hö Aøï Öö ÅêæØsn Öîóíú }êB )nr fBè fB®s(
bö PB�VùsAS Hæîo éoPú ò bö íQBø̂ú nr Lú nArn, ÛBì HyùBr
jóHú HsAû éoøsøR HõQs rÍQBrôBøQBñ AxR. éêØï AxR fùï
Aí̂Bì øÙ ÖBr A©â|Á Pªór ôë íØîùo Öö íQBø̀ @ñ bö jóAôo
Hón. HsAû éWBè AÛs HsAû fÎÃ égù̧ tøyR ÖBrû íØîùë øB
ÖBr éksK Aí̂Bì nôùë, LùBéoôBû HyùBr Hoû HsAû égù̧
tøyR nr @øîo÷ jóAôo nA}R. Lz ôêØBrû íØsnñ nr  téBñ
ò éØBñ éîBxJ ò Aí̂Bì nAnñ ÖBrôBû éksK, ôs nò,
LùBéoôBû íBéµæóHú Hö HBr éú @òrío. nr éWBåú nøÜs, ÖBr
íØsnñ ò òÒR íÜqA}Qï HsAû HõIón rAHµö nr fBè fB®s,
éêØï AxR HBÅX At nxR rÍQï rAHµö }ón. ôë AÖîóñ òÒR
Åêç AxR, HBøo HsAû HõIón rAHµö, éóÍÓùR Pgªùæú ò íÂBøs
@ñ HØó}ùë. ôùd íQù̂ö éWIQú Hoòñ xséBøö ÛqArû ôBû ÒIæú
AéØBñ Lqøs íùyR.

 8- bÜóíö éú PóAñ é~Bôo÷ Ûs HõQsû Hón?
HsAû nrÚ Aøï Öö rÍQBrPBñ bÜóíö níùBû ÁsAÑ rA PgR PB�Vùs
ÒsAr éú nôo, HBøo éõBrS ôBû é~Bôo÷ Ûsû rA nr jón ArPÓB
nôùo. HBøo HùBéótøo Öö bÜóíö éú PóAñ éyBDç rA At tòAøBû
éQÎBòS íÜB÷ Ösn ò Hö }îùoíú ôB Ûó̈ ÍsA nAn.
Hoøï éîÂór jóK AxR Hö ígó÷ rÍQBr nøÜsAñ, íóÈ LBxkÜóøú
@íõB ò }ùó÷� Ûó̈ nAní~Bñ Hö ÛÎQö ôBøQBñ HB nÒR ò PêsÖu
íÜB÷ Öîùo ò Hö ÅIBrS nøÜs é~Bôo÷ Ûs HõQsû HB}ùo.
é~Bôo÷� rÍQBr ò AÅêBè nøÜsAñ nr éóAZö HB @ícö ròû éú nôo,
éú PóAío tAòøö nøo éB rA òxùÇ Ps Öîo.

 9-bÜóíö éú PóAñ pôï HBtPsû nA}R?
@ÛBôú, pôï rA HBtPs éú Öîo. HBøo øBn HÜùsøë At nAòrû nr
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HsAHs rÍQBrôB, íÜs̈ ôB ò HBòrôBû éQÎBòS jónnArû Öîùë.
ôêcîùï, ôîÜBì òròn Hö Ö~ór øB }õsû Zoøo HB Ísôîß
éQÎBòS, HBøo Hù~Qs Hs ròû AÅêBè ò rÍQBréBñ éQêsÖu }óøë
ò PB�Vùs rÍQBréBñ rA Hs égù̧ H~îBxùë, bsA Öö éêØï AxR
HǢú rÍQBrôBøêBñ PB�Vùs HyùBr Hoû ròû AÍsAn @ñ Ísôîß
HÜqArn. nr é̂êóÈ, Ò̄BòS íØsnñ øB Hö ÅIBrPú éQÆªJ
íIónñ nrHBr÷� HBòrôBû jón, HBÅX éú }ón pôï HBtPsû
nA}Qö HB}ùë ò rÍQBr éQÆBnè Psû Lù~ö Öîùë, ́órû Öö HBÅX
@tAr nøÜsAñ í~ón.

 01- @øB éú nAíùo Öö @ÛBôú øÙ ÍsAøîo AxR?
@ÛB÷ }oñ At PB�Vùs rÍQBréBñ Hs nøÜsAñ, øÙ }Iö APÎBÕ
íêú AÍQo, HæØö ÍsAøîoû téBñ Hsû AxR Öö ©Is ò fó©æö
éú ́æIo ò Hö  LkQÜú }kªùR íùBt nArn. HsAû @ÛBôú At
PB�VùsAS rÍQBréBñ bö Hs nøÜsAñ bö Hs égù̧ ò bö Hs tíoÛú
Hö ́órÖæú, HBøo nr éyùs r}o }kªú ÛBì HsnArøë, @ÛBôú
jón rA AÍuAø§ nôùë ò é~Bôo÷ Ûs nÒùÔ ò PùuHùîú HB}ùë.

òÒQú Hö nøÜsAñ AfQsAì éú ÛqArøë ò rÍQBrôBû ÅBrû At j~ë
ò Póôùï nArøë òAÒÆBÁ éÆ̂u÷ APÎBÕ éú AÍQo. At AíQÓBn, xstí§,
PgÓùs ò rÍQBrôBû jónjóAôBíö ò jón égórAíö nxR HsnArøo,
bö @}ØBr HB}o bö LîõBñ. Lù§ At ôs rÍQBr, øÙ ågÂö éØX
Öîùo ò At jónPBñ HMsxùo:
 � bsA Aøï ÖBr rA Aí̂Bì éú nôë?
� Òªo éï At ÛÎQï Aøï Zêæö bùyR?
� @øB Aøï rÍQBr øB ÛÎQBr éï, éóZJ @tAr nøÜsû jóAôo }o?
� @øB HõQs íùyR rÍQBr ò ÛÎQBr éQÎBòS Psû nr Lù§ HÜùsì?
nr Aøï nríß ÖóPB÷ rÍQBrôB ò ÛÎQBrôB, @ÛBôBíö Ps  éú Ûsnn
ò LkQö Ps ò AåIQö xBåë Ps.
AéQgBñ Öîùo!


















